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ВПЛИВ ЗАСОБІВ УКРАЇНСЬКОЇ БОРОТЬБИ НА ПОЯСАХ НА РІВЕНЬ ФІЗИЧНОГО СТАНУ СТУДЕНТОК В ПРОЦЕСІ 
ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 
Збереження та зміцнення здоров’я, профілактика професійних захворювань студентської молоді в 

навчально-виховному процесі, формування готовності до майбутньої професійної діяльності, національно – 
патріотичної та культурно – духовної освіти, потреби у фізичному вдосконаленні та здоровому способі життя – 
являється основним завданням процесу фізичного виховання студентської молоді в системі вищої освіти України. 
Процес фізичного виховання студентської молоді в системі вищої освіти повинен базуватись на новітніх методиках 
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формування рухових умінь та навичок, розвитку фізичних якостей, що дозволить забезпечити студенту закладу 
вищої освіти України – високий рівень фізичного стану та сприяти  виконанню професійних обов’язків в майбутній 
професійній діяльності. Відзначаючи науковий інтерес до проблеми фізичної підготовки студентської молоді в 
системі вищої освіти України, можна відмітити, що цей напрям вимагає постійного та систематичного вивчення та 
вдосконалення. Мета дослідження: встановити експериментальним шляхом вплив засобів української боротьби на 
поясах на рівень фізичного стану студенток в процесі занять з фізичного виховання. Методи дослідження: аналіз  
науково-методичної літератури, медико-біологічні методи дослідження, педагогічні методи дослідження, 
математичні методи дослідження. Висновки. Засоби української боротьби на поясах з навчальної програми 
української боротьби на поясах етапу початкової підготовки, які застосовувались під час занять з фізичного 
виховання з студентками експериментальної групи позитивно вплинули на їх психоемоційних стан та активність, 
які після завершення експерименту зросли на 41,8% порівняно з контрольною групою рівень активності та емоційний 
стан якої зріс на 25,2%. Показники рівня фізичного стану студенток експериментальної групи в після застосування 
засобів української боротьби на поясах під час занять з фізичного виховання значно покращилися порівняно з 
студентками контрольної групи, показники рівня фізичної підготовленості були вищими від контрольної в 
середньому 28 %, також спостерігалось підвищення потенціалу кардіогемодинаміки в середньому 21,5 % відносно 
контрольної групи. 

Ключові слова: фізичний стан, фізична підготовленість, студентки, процес, педагогічний експеримент, 
фізичне виховання, засоби, українська боротьба на поясах. 

 
Semeniv B.S, Martin V. D., Babych A. M., Koptev K. G., Mazur T.R. Influence of ukrainian belt wrestling means  

on the level of physical condition of female students in the process of classing in physical education. Preservation and 
strengthening of health, prevention of professional diseases of students in the educational process, formation of readiness for 
future professional activity, nationally patriotic and culturally spiritual education, the need for physical improvement and a healthy 
lifestyle are the main tasks of the process of physical education of students in the higher education system of Ukraine. The 
process of physical education of students in the system of higher education should be based on the latest methods of formation 
of motor skills, development of physical qualities, which will ensure a high level of physical condition for a student of a higher 
education institution of Ukraine and contribute to the fulfillment of professional duties in the future professional activity. Noting the 
scientific interest in the problem of physical training of students in the system of higher education of Ukraine, it can be noted that 
this direction requires constant and systematic study and improvement.  

The aim of the investigation: To determine experimentally the effect of Ukrainian belt wrestling on the level of 
physical condition of female students during physical education classes. 

Research methods: analysis of scientific and methodological literature, medical and biological research methods, 
pedagogical research methods, mathematical research methods.  

Conclusion. Means of Ukrainian belt wrestling from the curriculum of Ukrainian belt wrestling of the initial training 
stage, which were used during physical education classes with female students of the experimental group, had a positive effect 
on their psycho-emotional state and activity, which after the end of the experiment increased by 41.8% compared to the control 
group, whose level of activity and emotional state increased by 25.2%. The indicators of the level of physical condition of female 
students of the experimental group after using the means of Ukrainian wrestling on belts during physical education classes 
improved significantly compared to female students of the control group, the indicators of the level of physical skills were higher 
than the control group by an average of 28%, an increase in the potential of cardiohemodynamics was also observed by an 
average of 21.5% relative to the control group. 

Keywords: physical condition, physical skills, female students, process, pedagogical experiment, physical education, 
means, Ukrainian belt wrestling. 
 

Постановка проблеми. Одною з основних проблем у закладах вищої освіти України є формування змісту 
фізичного виховання та підбір відповідних засобів фізичної культури та спорту,  в процесі занять з фізичного виховання, 
які відповідають педагогічним принципам та методам навчання та вирішують завдання по зміцненню здоров’я, 
підвищенню рівня фізичного стану студента, запобігають професійним захворюванням студентів у навчально-виховному 
процесі, сприяють формуванню рухових умінь та навичок [6; 10; 11].  

Важливою умовою є те, щоб засоби фізичної культури і спорту відповідали морфо-функціональним особливостям 
організму людини, педагогічним принципам і методам навчання на початковому етапі вивчення та засвоєння рухових дій 
та тренувальних режимів з поступовим підвищенням складності на наступних етапах у структурі їх застосування. Одним 
із важливих питань фізичного виховання являється підбір відповідних засобів фізичної культури і спорту для адаптації 
людини до специфічних умов у майбутній професійній діяльності, необхідного рівня фізичного стану, високого рівня 
окремих рухових навичок, у відповідності до фізичних та психічних якостей характеру обраного виду професійної 
діяльності [3; 7].  

Фізичне виховання як навчальна дисципліна у навчально-виховному процесі у закладах  освіти України, потребує 
постійного оновлення та  вдосконалення відповідно до викликів сьогодення.  

Оновлення та вдосконалення змісту навчально-виховного процесу з фізичного виховання у закладах вищої 
освіти, який має відповідати викликам сьогодення для формування загальних та спеціальних компетентностей майбутніх 
фахівців, покращання рівня фізичного та психофізіологічного стану студентів [10; 11].  

Одним із завдань покращення якості освіти пов’язане не тільки з оновленням змісту процесу фізичного виховання 
у закладах вищої освіти України, але й із загальним погіршенням стану здоров’я студентської молоді, підвищенням вимог 
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суспільства до підготовки сучасного фахівця [15; 16].   
Вітчизняними та зарубіжними  науковцями з фізичного виховання сформовані завдання фізичної підготовки для 

формування загальних та спеціальних компетентностей майбутніх фахівців, одним із яких є покращенням рівня 
фізичного та психофізіологічного стану [2; 3; 14; 17]. 

Ґрунтуючись лише на результати фізіолого-гігієнічного аналізу трудових процесів і фізичних вправ та їх 
взаємодії, можна достовірно прогнозувати вплив видів рухової активності на формування конкретної компетентності 
майбутнього фахівця [7; 10; 11].   

Отже оновлення та вдосконалення змісту навчально-виховного процесу з фізичного виховання у закладах 
вищої освіти, розробка комплексних соціо-біологічних характеристик, профессіограм праці і спортивної діяльності - 
найкоротший шлях до вирішення завдань з формування загальних та спеціальних компетентностей майбутніх фахівців.  

Аналіз літературних джерел. У дослідженнях вітчизняних та зарубіжних науковців з фізичного виховання 
підкреслюється необхідність включення комплексів фізичних вправ  та тренувальних режимів у процес фізичного 
виховання для закладів вищої освіти України схожих за своєю структурою та м’язовими напруженнями до майбутньої 
професійної діяльності, це сприятиме формуванню загальних та спеціальних компетентностей майбутніх фахівців.  

В багатьох наукових дослідженнях показані методики розвитку і вдосконалення загальних та спеціальних 
компетентностей майбутніх фахівців, важливих фізичних, морфо-функціональних та психологічних якостей, рухових 
умінь та навичок засобами фізичної культури та спорту [7; 14; 16; 17]. 

Значної популярності Україні так і в світі набуває і українська боротьба на поясах. Створена міжнародна та 
європейська федерації української боротьби на поясах проводять чемпіонати світу та Європи серед чоловіків та жінок. 
Зростання рівня популярності української боротьби на поясах в Україні та світі можна пояснити особливостями захвату 
за пояс та доступністю арсеналу технічних дій на  заняттях з різними верствами населення [1; 9; 12].  

Питаннями застосування засобів різних видів єдиноборств під час занять з фізичного виховання для підвищення 
рівня фізичної підготовленості, підвищення рівня емоційного стану та спеціальної працездатності займались: Арзютов 
Г.М., Бабич А.М., Грибан Г.П., Пронтенко К.В, Приставський Т.Г., Романенко В.А., Лапшина Г.Г., Семенів Б.С., 
Шандригось В.І. 

Групою науковців з фізичного виховання було встановлено позитивний вплив засобів боротьби самбо на фізичну 
підготовленість студентів під час занять з фізичного виховання та сприяло покращенню рівня фізичного стану [15]. 

Дослідження із застосуванням засобів спортивної боротьби під час занять з фізичного виховання, призвели до 
покращення рівня фізичної підготовленості та позитивно вплинули на психоемоційний стан студентів. За результатами 
проведеного дослідження було встановлено, що вплив засобів спортивної боротьби на формування професійних якостей 
майбутніх фахівців ветеринарної медицини має достатню ефективність, та може використовуватись в навчально-
виховному процесі [7]. 

Дослідження ефективності застосування засобів спортивної боротьби в процесі фізичного виховання учнів 
висвітлені у роботах Шандригося В.І.. Психофізіологічні механізми координації та побудови рухів відіграють надзвичайно 
важливу роль у професійному навчанні учнівської та студентської молоді [13; 14]. 

Романенко В.А. у своїх дослідженнях стверджує, що профілюючий напрямок фізичного виховання сприяє 
подоланню труднощів, що виникають в процесі трудової діяльності, формуванню спеціальних профілюючих рухових 
умінь та навичок з врахуванням характеру трудової діяльності [7]. 

Науковцями з фізичного виховання проведено дослідження на вплив рівня  логічного мислення студенток, які 
займаються різними видами спорту та його зв'язок з успішністю вивчення іноземних мов, та встановили позитивний 
вплив різних засобів фізичної культури і спорту на мислення студенток [17]. 

Результати аналізу науково-методичної літератури дозволяють відзначити, що підготовка майбутніх фахівців 
різних галузей народного господарства України у закладах вищої освіти спрямована перш за все на оволодіння 
визначеним обсягом теоретичних знань, практичних умінь і навичок, на підтримку необхідного стану здоров’я. Разом з 
тим, не  приділяється достатньої уваги цілеспрямованому формуванню у студентів високого рівня спеціальної 
професійної працездатності засобами фізичної культури і спорту в навчально-виховному процесі з фізичного виховання, 
пов’язаного з розвитком рівня фізичного стану та загальних і професійних компетентностей майбутніх фахівців. 

Мета статті. Встановити експериментальним шляхом вплив засобів української боротьби на поясах на рівень 
фізичного стану студенток в процесі занять з фізичного виховання. 

Постановка завдань дослідження. Поставлені наступні завдання:  
1. Визначити експериментальним шляхом доступні засоби української боротьби на поясах  в процесі занять з 

фізичного виховання. 
 2. Встановити вплив засобів української боротьби на поясах на рівень фізичного стану студенток в процесі занять 

з фізичного виховання. 
Методи дослідження: 
1. Аналіз  науково-методичної літератури. 
2. Медико - біологічні методи дослідження. 
3. Педагогічні методи дослідження. 
4. Математичні методи дослідження. 
Організація дослідження. Дослідження проводились на базі Львівського національного університету 

ветеринарної медицини та біотехнологій  імені С.З. Ґжицького. У дослідженні брали участь студентки 1 курсу 
факультету ветеринарної медицини 60 осіб дві групи жінок (контрольна та експериментальна) по 30 осіб,  викладачі  
кафедри фізичного виховання, спорту та здоров’я Львівського національного університету ветеринарної медицини та 
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біотехнологій імені С.З. Ґжицького, представники Всеукраїнської федерації української боротьби на поясах. 
Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отриманих наукових результатів. З 

метою вивчення впливу засобів української боротьби на поясах на рівень фізичного стану студенток в процесі занять з 
фізичного виховання на рівень фізичного стану студенток факультету ветеринарної медицини були сформовані дві групи 
студенток орієнтовно з однаковим рівнем фізичного стану. Студентки контрольної  групи займались два рази в тиждень 
за традиційною програмою МОН  з фізичного виховання для закладів вищої освіти України ІІІ-ІV акредитації, студенткам 
експериментальної групи були запропоновані засоби української боротьби на поясах з навчальної програми української 
боротьби на поясах на етапі початкової підготовки, заняття проходили два рази на тиждень за розкладом основної сітки 
занять. 

До початку педагогічного експерименту та після його закінчення у студенток контрольної та експериментальної 
груп реєструвались показники  емоційний стан за тестом САН, психофізіологічні показники (ЧСС, АТ, ЖЄЛ), показники 
фізичної підготовленості: силової витривалості (згинання тулуба, згинання розгинання рук в упорі лежачи), результат 
стрибка в до довжину з місця. 

Таблиця 1 
Зміна активності (од.) студенток факультету ветеринарної медицини  за даними тесту САН під час педагогічного 

експерименту 

Група 
К-ть 
осіб 

Початок експерименту Кінець експерименту Величина приросту у 
% Х±Мх σ Х±Мх σ 

Контрольна  30 2,6±0,1 0,07 3,1±0,1 0,1 25,2 

Експериментальна  30 2,5±0,4 0,1 4,3±0,3 0,3 41,8 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Початок експ.

кінець експ.

експ.група контр.група

 
Рис.1. Зміна активності студенток за даними тесту САН 

За показниками тесту САН, який характеризував активність студенток та їх емоційний стан, після закінчення 
педагогічного експерименту рівень активності експериментальної групи в середньому зріс на 41,8% порівняно з 
контрольною групою рівень активності та емоційний стан якої зріс на 25,2% . 

Таблиця 2 
Динаміка рівня фізичної підготовки студенток в період проведення педагогічного експерименту 

№ 
з/п 

Показник 

Контрольна група Експериментальна група 

Почат. 
експ. 

Кінець 
експ. 

Велич-
ина 

приросту 
у % 

Початок 
експ. 

Кінець 
експ. 

Величи-на 
прирос-ту у 

% 

1. згинання розгинання рук в 
упорі лежачи (разів) 

9±3 12±2 33,3 10±1     16±3 60 

2. згинання  розгинання тулуба 
(разів за 30 с.) 

24±3 26±2 8,3 24±1 28±2 16,5 

3.  стрибок в до довжину з 
місця (см.) 

173±2 176±3 1,73 172±3 186±5 8,1 

4. Човниковий біг 4х9 м. 11,2±0,2 11,0±0,1 1,7 11,3±0,1 10,6±0,3 4,4 

5. Гнучкість (см.) 12±2 15±1 25 13±1 20±2 53,4 
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Рис. 2. Динаміка рівня фізичної підготовки студенток в період проведення педагогічного експерименту 

 
Після закінчення педагогічного експерименту із застосуванням засобів української боротьби на поясах найбільші 

значення фізичної підготовленості вдалося отримати у показниках з розвитку гнучкості та згинанні розгинанні рук в упорі 
лежачи.  У студенток експериментальної групи дані показники були вищими від контрольної в середньому 28 %. 
 Високі результати отримані експериментальною групою за показниками гнучкості та згинанні розгинанні рук в 
упорі лежачи, можна пояснити особливостями підготовчої частина заняття де велика увага приділяються розвитку 
гнучкості та особливостями основної частина заняття, де увага приділяється на захопи за поясах та розвиток силової 
витривалості плечового поясу. 

Таблиця 3 
Психофізіологічні показники студенток контрольної та експериментальної  груп  факультету харчових технологій 

№ з/п 

Показник 

Контрольна група Експериментальна група 

Початок експ. Кінець експ. Початок експ. Кінець  
експ. 

1. Частота серцевих скорочень (ЧСС) 75,1±1,5 74,2±1,2 75,3±0,5 72,1±1,2 

2. Артеріальний тиск (сист.) 116,5±1,5 115,5±2,5 117,3±2,5 113,2±1,2 

3. Артеріальний тиск (діаст.) 75,7±1,7 74,5±1,5 75,3±3,5 71,1±1,2 

4. Життєва ємність легень (ЖЄЛ) 2,45±0,05 2,48±0,06 2,46±0,08 3,18±0,09 

 
Підвищення потенціалу кардіогемодинаміки студенток експериментальної групи пов'язаний з особливістю засобів 

української боротьби на поясах, які використовувалися підчас проведення педагогічного експерименту та сприяли 
розвитку силової витривалості.  

Висновки:  
1. Засоби української боротьби на поясах з навчальної програми української боротьби на поясах  етапу 

початкової підготовки, які застосовувались під час занять з фізичного виховання з студентками експериментальної групи 
позитивно вплинули на їх психоемоційних стан та активність, які після завершення експерименту зросли на 41,8% 
порівняно з контрольною групою рівень активності та емоційний стан якої зріс на 25,2% . 

2. Показники рівня фізичного стану студенток експериментальної групи в після застосування засобів 
української боротьби на поясах під час занять з фізичного виховання значно покращилися порівняно з студентками 
контрольної групи, показники рівня фізичної підготовленості були вищими від контрольної в середньому 28 %, також 
спостерігалось підвищення потенціалу кардіогемодинаміки в середньому 21,5 % відносно контрольної групи. 

Перспективи подальших досліджень: визначення впливу засобів української боротьби на поясах на 
спеціальну працездатність студентів та формування загальних і спеціальних компетентностей майбутніх фахівців різних 
спеціальностей в процесі занять з фізичного виховання. 
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ДИНАМІКА РОЗВИТКУ РУХОВИХ ЯКОСТЕЙ УЧНІВ 11-15 РОКІВ У ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ 

«ФУТБОЛ»  
 

Комплексний розвиток рухових якостей у процесі фізичного виховання навчальних закладів загальної 
середньої освіти є одним з пріоритетних напрямків підвищення фізичної підготовки учнів. Наукові дані свідчать, що 
заняття футболом сприяють розвитку і вдосконаленню основних рухових якостей учнів. Впровадження 
варіативного модулю «Футбол» в процес фізичного виховання навчальних закладів загальної середньої освіти  і є 
одним із важливих розділів  навчальної програми з фізичної культури для учнів 6-9 класів. Змістовна частина модуля 
розриває відповідає поставленим завданням програми, а саме, зацікавленості та інтересу учнів до занять фізичною 
культурою, формуванню здорового способу життя, процесуальна частина модуля включає навчальний матеріал 
засоби формування  спеціальних рухових умінь і навичок, розвиток рухових якостей.  

Мета дослідження спрямована на визначення динаміки розвитку рухових якостей учнів 11-15 років у процесі 
вивчення варіативного модуля «Футбол». Наукова новизна дослідження полягає у визначені особливостей змін 
розвитку рухових якостей учнів 11-15 років в процесі занять за варіативним модулем «Футбол», у визначенні 
прогностичних параметрів вікових тенденцій змін; у доповнені відомостей щодо впливу засобів футболу на рівень 
компетентностей фізичної підготовленості. 

Результати педагогічного експерименту вказують на позитивний вплив засобів і методів навчання і 
тренування з футболу на показники рухових якостей учнів середнього шкільного віку, обґрунтовують необхідності 
впровадження диференційованого підходу до процесу їх фізичної підготовки.  

Ключові слова: рухові якості, учні 11-15 років, варіативний модуль «Футбол». 
 
Sinigovets Vasyl, Sinigovets Larysa, Pylypenko Mykola, Lobas Vitaly. Dynamics of the development of 

movement skills of 11-15-year-old students in the process of studying the variable module «Football». 
Comprehensive development of motor skills in the process of physical education in general secondary education 

institutions is one of the priority directions for improving the physical training of students. Scientific data show that playing football 
contributes to the development and improvement of the basic motor skills of students. The implementation of the variable module 


