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АНАЛІЗ ОСНОВНИХ ПІДХОДІВ ДО СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФЕХТУВАЛЬНИКІВ-РАПІРИСТІВ В 
ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ 

 
Характерною рисою сучасного спорту є безперервність спортивної конкуренції на міжнародній арені. Це 

спонукає до постійного удосконалення системи підготовки спортсменів. Основним завданням спортивної науки є 
удосконалення тренувального процесу для досягнення високих спортивних результатів у змагальному поєдинку на 
різних етапах багаторічної підготовки. Значна кількість науковців вивчали окремі  аспекти фізичної підготовки 
фехтувальників, а не комплексну підготовку, яка складається з фізичної, технічної, тактичної, психологічної і 
теоретичної. Належна увага до спеціальної фізичної підготовки в навчально-тренувальному процесі фехтувальників 
може бути одним із чинників успішного переходу до наступної вікової групи, оскільки крітеріями переходу до 
наступного етапу підготовки є не тільки вік спортсмена та досягнуті спортивні результати, а, передусім, рівень 
його фізичного розвитку та різнобічної підготовленості, здатність витримувати щораз більші тренувальні і 
змагальні навантаження. Розвиток провідних фізичних якостей на окремих етапах навчання забезпечує не лише 
високий рівень фізичної підготовленості, але й сприяє більш високому та якісному формуванню техніко-тактичних 
умінь і навичок, які впливають на результативність змагальної діяльності фехтувальника. 

Ключові слова: фехтувальник-рапірист, тренувальний процес, спеціальна фізична підготовка, багаторічна 
підготовка.  

 
Rykhal V., Madyar-Fazekash E., Hook A., Kashevko V. Analysis of the main approaches to the special physical 

training of foil fencers in the training process. A characteristic feature of modern sports is the continuity of sports competition 
on the international arena. This encourages the constant improvement of the system of training athletes. The main task of sports 
science is to improve the training process in order to achieve high sports results in a competitive match at various stages of long-
term training. A significant number of scientists studied individual aspects of physical training of fencers, rather than complex 
training, which consists of physical, technical, tactical, psychological and theoretical. Due attention to special physical training in 
the educational and training process of fencers can be one of the factors of successful transition to the next age group, since the 
criteria for transition to the next stage of training are not only the age of the athlete and the achieved sports results, but, above 
all, the level of his physical development and versatile preparation, the ability to withstand ever greater training and competitive 
loads. The development of leading physical qualities at separate stages of training ensures not only a high level of physical 
fitness, but also contributes to a higher and higher quality formation of technical and tactical abilities and skills that affect the 
effectiveness of a fencer's competitive activity. Therefore, sports training of rapier fencers is characterized by speed with various 
movements and their unexpected change, which causes high requirements for various types of preparation (physical, technical, 
tactical, psychological, theoretical), which affect performance in competitive activities. One of the acute problems in the theory 
and practice of training rapier fencers is increasing the level of special physical fitness, the relevance of which increases with the 
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improvement of sports results. In recent years, certain scientific approaches to improving the training process of fencers at the 
stage of specialized basic training have been formed. The main approaches in the special physical training of rapier fencers were 
found to be the traditional approach, which involves the use of the provisions of the general theory of the training of athletes 
according to the program for children and youth sports schools, and the specialized approach, which contributes to the 
improvement of all types of sports training with the maximum implementation of them in the competitive activity of fencers-
rapiers. 

Key words: foil fencer, training process, special physical training, long-term training. 
 
Постановка проблеми. Спортивний результат у фехтуванні залежить від рівня фізичної підготовленості 

спортсменів, що визначає ефективність техніко-тактичних дій і зумовлює отримання найвищого рівня в змагальній 
діяльності спортсменів. Досягнути цього можливо лише за умови злагодженої тренувальної та змагальної діяльності на 
кожному етапі багаторічної підготовки та дотримання єдиної стратегії підготовки [16, 20]. Сучасна система багаторічної 
підготовки фехтувальників повинна охоплювати весь комплекс навчально-тренувальної діяльності: техніко-тактичні 
знання, уміння, навички, а також раціонально впливати на фізичну та психічну сфери спортсменів [11]. 

У багатьох дослідженнях проаналізовано моделювання процесу техніко-тактичної підготовки фехтувальників [2, 
19, 21, 29, 30], ефективність та результативність техніко-тактичних дій фехтувальників у змагальних поєдинках [2, 29], 
кінематичних характеристик техніко-тактичних дій фехтувальників [2], шляхи удосконалення різних аспектів 
підготовленості фехтувальників [10, 14, 29] та механізмів їхнього контролю [6, 23, 24]. 

Є підстави стверджувати, що науковці особливу увагу приділяють питанням фізичної підготовки фехтувальників 
[15, 25–28]. Частково досліджено психофізіологічний механізм забезпечення техніко-тактичної підготовки у фехтуванні 
[13].  

Еволюція правил змагань фехтувальників-рапіристів зумовлює еволюцію системи підготовки або зміни 
методичних підходів у системі їхньої підготовки, попри те на сьогодні недостатньо об’єктивної інформації щодо засобів 
вдосконалення навчально-тренувального процесу цих спортсменів. Отже, визначення основних підходів до спеціальної 
фізичної підготовки фехтувальників-рапіристів в тренувальному процесі є актуальним.  

Мета дослідження – проаналізувати основні підходи до спеціальної фізичної підготовки у тренувальному 
процесі фехтувальників-рапіристів.  

На сучасному етапі розвитку спорту основним завданням є вдосконалення системи багаторічної підготовки 
спортсменів шляхом корекції процесу їх фізичної підготовки [3, 4], адже взаємозв’язок між фізичною підготовкою та 
техніко-тактичною підготовкою зумовлює результативність в змагальній діяльності. А належний фундамент фізичної та 
спеціальної підготовленості є передумовою не лише високих досягнень у спорті, а й збереження їх протягом тривалого 
часу.  

Значна кількість наукових досліджень у спорті присвячена пошуку нових ефективних підходів щодо 
вдосконалення процесу фізичної підготовки спортсменів різної кваліфікації [8, 9]. За результатами аналізу науково-
методичної літератури з фехтування виявлено велику кількість наукових досліджень, спрямованих на вивчення окремих 
чинників фізичної підготовленості фехтувальників, які спеціалізуються на різних видах зброї [3, 9 та ін.]. Проте переважна 
більшість з них спрямована науковців зосередились на обґрунтуванні методичних підходів щодо розвитку окремих 
фізичних якостей фехтувальників-рапіристів [9], або зовсім не враховували специфіки змагальної діяльності 
фехтувальників, які спеціалізуються на різних видах зброї. При цьому ми виявили протиріччя науково-методичних 
підходів щодо розвитку фізичних якостей фехтувальників [15].  

Ряд науковців [7, 18, 22, 24] вивчали питання структури і змісту фізичної і техніко-тактичної підготовленості 
фехтувальників. Ці дослідження були присвячені фехтувальникам на рапірах і шпагах.  

Аналіз результатів досліджень численних науковців [12, 16] свідчить, що формування системи багаторічної 
підготовки фехтувальників на сучасному етапі розвитку цього виду спорту не повинно обмежуватися лише 
вдосконаленням техніко-тактичних знань, умінь і навичок, а й раціонально впливати на фізичну та психічну сфери 
спортсмена [11]. Адже у процесі спортивного тренування та особливо в умовах змагальної діяльності жоден із видів 
підготовленості (фізична, технічна, тактична, психологічна, теоретична) не реалізується ізольовано. Їх раціональний 
взаємозв’язок створює передумови для зростання тренованості спортсменів та досягнення високих спортивних 
результатів [16]. А в сучасному фехтуванні ефективна реалізація тактичних рішень не можлива без належної фізичної та 
функціональної підготовленості, оскільки вибір тактики ведення поєдинку лімітується рівнем розвитку фізичних якостей 
та функціональних можливостей спортсмена [13].  

Належна увага до фізичної підготовки в навчально-тренувальному процесі фехтувальників забезпечує перехід 
на наступний етап підготовки, де враховується не тільки вік спортсмена та досягнуті спортивні результати, а й рівень 
його фізичного розвитку та різнобічної підготовленості, здатність до перенесення більш інтенсивних тренувальних і 
змагальних навантажень [1]. Вивчалися швидкісні і силові якості фехтувальників та методика їх вдосконалення; 
особливості розвитку швидкості і точності специфічних дій фехтувальників; координаційні здібності як основа технічної 
підготовки фехтувальників [20], а також було зроблено спроби експериментально обґрунтувати спрямованість засобів і 
методів фізичної підготовки фехтувальників-рапіристів [5, 25].  

Аналіз результатів науково-методичних досліджень показав, що цілеспрямований розвиток провідних фізичних 
якостей на окремих етапах навчання забезпечує не лише високий рівень фізичної підготовленості, але й сприяє більш 
високому та якісному формуванню техніко-тактичних умінь. Зокрема, В. А. Бусол [5] запропонував комплекси вправ, 
спрямованих на розвиток провідних фізичних якостей на окремих етапах оволодіння техніко-тактичними діями. 
Особливістю запропонованих у фаховій літературі методик є широке використання ігрових і змагальних форм 
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проведення вправ. При цьому в науковій та методичній літературі з фехтування існують суттєві розбіжності щодо різних 
підходів у системі спортивного тренування фехтувальників. Зокрема, Г. Я. Трушникова [25] наголошує, що саме 
ефективна змагальна діяльність фехтувальників може бути забезпечена належним рівнем розвитку сили окремих груп 
м’язів, швидкості, гнучкості, витривалості, координаційних здібностей. Засоби і методи навчально-тренувального процесу 
повинні постійно вдосконалюватися і відповідати сучасним тенденціям розвитку спорту. Це  має бути основою для 
набуття та підвищення рівня фехтувальної майстерності [20].Разом з тим існують думки науковців [13, 17], що фізична 
підготовка у спортивних єдиноборствах, зокрема й у фехтуванні, здебільшого повинна спрямовуватись на 
спеціалізованість пріоритетних психофізичних якостей та створення резервних можливостей для забезпечення 
стабільних високих результатів спортсменів [1, 12]. Окрім того, є наукові дані [26] про те, що вдосконалення фізичної 
підготовленості фехтувальників повинно реалізовуватися шляхом розвитку специфічних для фехтування фізичних 
якостей (швидкості, сили, спритності, гнучкості, витривалості), з акцентованим розвитком кращих («провідних») якостей 
кожного спортсмена. Отже, в сучасній спеціальній літературі [7, 16, 20] наголошується, що в процесі спортивного 
тренування повинна задіюватись комплексна підготовка (фізична, технічна, тактична, психологічна і теоретична). Саме 
цей зв'язок усіх видів підготовки зумовлює зростання тренованості спортсмена й ефективну реалізацію змагальної 
діяльності. Оскільки етап спеціалізованої базової підготовки характеризується спрямованістю на високий рівень фізичної 
підготовки спортсменів, а також ефективних техніко-тактичних дій у фехтуванні [2, 15, 18, 19] на основі засобів широкого 
функціонального впливу на органи й системи організму спортсмена, з певним обсягом спеціальних вправ, який він 
сприятиме спортивному вдосконаленню та ефективності змагальної діяльності фехтувальників-рапіристів.  

Висновки. Спортивне тренування фехтувальників-рапіристів характеризується швидкістю з різноманітними 
рухами і їх неочікуваною зміною, що спричинює високі вимоги до різних видів підготовленості (фізичної, технічної, 
тактичної, психологічної, теоретичної), які впливають на результативність в змагальній діяльності. Однією із гострих 
проблем в теорії та практиці підготовки фехтувальників-рапіристів є підвищення рівня спеціальної фізичної 
підготовленості, актуальність якої зростає з підвищенням спортивних результатів. За останні роки сформувалися певні 
наукові підходи щодо вдосконалення тренувального процесу фехтувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки. 
Основними підходами в спеціальній фізичній підготовці фехтувальників-рапіристів виявлено традиційний підхід, який 
передбачає використання положень загальної теорії підготовки спортсменів за програмою для дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл, та спеціалізований підхід, який сприяє підвищенню всіх видів спортивної підготовленості з 
максимальною їх реалізацією в змагальній діяльності фехтувальників-рапіристів.  
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