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ВІКОВА ДИНАМІКА РОЗВИТКУ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 
 
У статті аналізуються показники розвитку координаційних здібностей учнів 2- 3 класів, які, в середньому 

відповідають «середньому» рівню. Порівняння даних у віковому та статевому аспекті свідчить, в основному, про 
достовірне підвищення показників з віком та домінування результатів хлопців над даними дівчат. Аналіз вторинних 
показників вказує на вірогідне підвищення результатів в кінці року, внаслідок чого загальний рівень розвитку 
координаційних здібностей підвищився до «нижче середнього». 

Більшість даних, які отримані під час експерименту показують значний зріст рівня координаційних 
здібностей (P<0,05) у хлопців, та дівчат 2-х і 3-х класів. Але бачимо,що у деяких вправах на координацію показники 
нижчі  середнього рівня нормативів, тому можемо зробити висновок, що мало уваги приділяється  розвитку саме цих 
якостей. Це говорить про те, що у процесі виховання мало уваги приділяється розвитку саме цих якостей. 

Необхідно розробляти більш диференційовані методики фізичного виховання дітей початкових класів, для 
покращення деяких результатів тестів на координаційні здібності. Дітям, що мають низький рівень показників 
треба запропонувати відвідувати деякі секції з фізичним нахилом, та направляти їх на поліпшення особистих 
показників. 

Ключові слова: рухова підготовленість, координаційні здібності, учні початкових класів, фізична 
підготовка.  

 
Horbenko O., Bondareva O. Age dynamics of development of coordination abilities of primary school 

students. The article analyzes the indicators of the development of coordination abilities of pupils in grades 2-3, which, on 
average, correspond to the "average" level. The comparison of data in the age and gender aspect shows, mainly, a significant 
increase in indicators with age and the dominance of boys' results over girls' data. The analysis of secondary indicators indicates 
a significant increase in the results at the end of the year, which resulted in the overall level of development of coordination 
abilities increased to "below average". 

Most of the data obtained during the experiment show a significant increase in the level of coordination abilities 
(P<0.05) in boys and girls of 2nd and 3rd grades. But we see that in some coordination exercises indicators are lower than 
average level of norms, so we can conclude that little attention is paid to development of these qualities. This suggests that in 
the process of education little attention is paid to the development of these qualities. 

It is necessary to develop more differentiated methods of physical education of primary school children to improve 
some of the results of tests of coordination abilities. Children with low scores should be offered to attend some sections with a 
physical inclination and be guided to improve their personal performance. 

Key words: motor fitness, coordination abilities, primary school pupils, physical training.  
 
Постановка проблеми. Проблема розвитку рухових здібностей є найбільш значущою у фізичному вихованні та 

спорті. Як, зазначають ряд авторів, однією з основних завдань фізичного виховання є підвищення рівня фізичної 
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підготовленості, її рівень є одним із критеріїв оцінки фізичного стану дитини [7, 8, 15 ]. При цьому, провідні фахівці 
зазначають, що серед рухових здібностей однією із провідних якостей є координація. І пов’язують це з тим, що в 
сучасних умовах життя, суттєво збільшується об'єм рухів, які здійснюються у неочікуваних умовах; потребують прояву 
кмітливості та швидкості реагування, прояву здібності до концентрації та переключення уваги, просторової, часової, 
динамічної точності рухів тощо. Тому, шкільний вік, а особливо період початкової школи, фахівці вважають найбільш 
сприятливим для розвитку координаційних здібностей [5, 11, 12]. 

Аналіз літературних джерел. Проблему вікової динаміки розвитку координаційних здібностей учнів початкових 
класів вивчали багато науковців, таких, як: Білокопитова З. А. [4], Бех І.Д.[ 3], Козетов І.[ 7], Горбенко О.В. [6], 
Лисенко А.О. [6]. 

Мета статті (постановка завдань). Дослідити особливості вікової динаміки координаційних здібностей учнів 
початкових класів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Дослідження проводилося на базі Харківського приватного ліцею 
«Школа «Ранок» Харківської області» м. Харкова Харківської області, в якій взяли участь учні 2-3 класів протягом 2021 - 
2022 н. р. Учасниками дослідження стали 15 учнів 2 класу і 15 учнів 3 класу. Дослідження були проведені під час уроків з 
фізичної культури. 

Основою контролю координованості дітей є визначення у них здібностей до раціонального прояву і перебудови 
дій у конкретних умовах виконання моторного завдання, а також вивчення рівня розвитку їх рухової пам'яті. Для 
комплексної оцінки координаційних здібностей добираються різноманітні вправи, що виконуються у певній послідовності. 

Загальний час , витрачений школярем на виконання всіх рухових дій, є мірою координаційних здібностей. Смуги 
перешкод, за допомогою яких здійснюється комплексний контроль розвитку координаційних здібностей, мають включати 
вправи, що вимагають: прояву швидкості відчуття ритму, здібності управляти динамічними і кінетичними 
характеристиками дій, підтримувати стійкість рівноваги тощо. 

Експериментальне тестування дітей початкових класів здійснювалося за допомогою таких тестів: 
1. «Човниковий біг 4 ×9 м». Тест виконується  на  рівній, неслизькій біговій доріжці із твердим покриттям, щоб 

краще зчіплюватись із взуттям. Довжина доріжки 9м, яка обмежена 2 паралельними лініями, за кожною з цих ліній 
знаходяться 2 півкола, в яких лежать 2 дерев’яних кубика. Для перевірки тесту потрібен секундомір, який фіксує десяті 
частки секунди. 

Тест розпочинається за командою «на старт», з високого старту за  лінією старту. За командою учень пробігає 9 
метрів до протилежної лінії, бере один кубик, повертається назад й кладе його у стартове кільце, потім робить теж саме, 
та повертається з другим кубиком до старту.  Наприкінці тесту має бути результат: час від початку старту до того, коли 
поклали останній кубик. На тест дається дві спроби, та краща з них і є його результатом. Якщо кубик кинули, а не 
поклали, то тест вважається не зарахованим.  

2. «Стійка на одній нозі з закритими очима». Тест показує статичну  рівновагу (методика Бондаревського). 
Проводиться впродовж 16 секунд із закритими очами, для цього знадобиться секундомір. Стоячи на одній нозі учень має 
знайти стійке положення,  іншу ногу зігнути опираючись п’ятою на коліно опорної ноги, поклавши руки на пояс. Голову 
тримати прямо, очі заплющити. Учень може стояти на якій завгодно нозі,кращі з показників записуються. Після того, як 
учень знайшов рівновагу, починається відлік, а закінчується, коли учень її втратив. Завдання цього тесту: простояти 
якомога довше, утримуючи рівновагу. Результатом визначають час , за який утримувалась статична поза. Реєстрація 
часу проводиться точно до 0.1 с.  

Під час виконання дозволяється: 
1) заплющені, та розплющені очі; 
2) невелике гойдання тулуба. 
3. «Тест «Копилова» (п’ять «вісімок» модернізований). Тест визначає координованість рук.  Тест був  змінений з 

10 виконань до 5 у зв’язку з    особливостями  фізичної підготовки учнів початкових класів. Оцінювання виконання 
завдання, проводилось з метою проявити максимальну кількість рухів за короткий час.  Оцінка тесту вимірюється 
секундами.  

Умови проведення тесту: рівний майданчик, м’яч та секундомір. Стоячи прямо у учень виконує нахил  тулуба 
вперед , та займає вихідне положення, в одній руці тенісний м'яч. За командою «Руш»  швидко передає м'яч із руки в 
руку виконуючи уявну вісімку між ногами, на рівні колін. Результатом вважається виконання п’яти «вісімок» з точністю до 
0,1 с. 

Умови виконання: 
- під час виконання стопи ніг не відриваються від підлоги; 
- перед виконанням учні роблять 5- 6 спроб тесту; 
- зараховується одна залікова спроба; 
- тест вважається не пройденим, якщо м’яч випустили з рук, його повторюють знову. 
4. Вправи на поєднання рухів руками, тулубом і ногами. 
Виконується вправа на рівній поверхні, можливо на майданчику. Оцінка вправи вимірюється балами за такими 

критеріями: 10б. – відмінно, вправа проблема вірно,без помилок; 9,5 б. – учень допускає 1 помилку, як забув один рух, 
або робить рухи без узгодження;  9б. – учень допускає 2 помилки, 8,5б. – учень допускає 3 помилки; 8б. – 4 помилки, та  
більше,  відсутність контролю рухами. 

Основна стійка – вихідне положення: ноги разом, спина пряма, погляд перед собою: 
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1) робимо крок правою ногою, та одночасно ліва рука вбік ; 2) крок лівою ногою, праву руку відводимо вбік, при 
цьому протилежна нога і рука залишається в тому ж положенні; 3)приставляємо праву ногу, та опускаємо руки вниз. 
Після того, як потренувалися, робимо пробний тест, та починаємо його оцінювати. 

Дані які були отримані та оброблені в результаті експерименту проводилися проводилась за спеціальною 
програмою: Microsoft Excel. Обчислювались: t - критерій Стьюдента для залежних і незалежних вибірок, та для 
порівняння результатів. Також рахувалось середнє арифметичне значення величини (X), квадратичне стандартне  
відхилення (m), та  критичне значення критерію Стьюдента (p). 

Порівняння  отриманих  результатів вказують, що рівень координаційної  підготовленості  знаходиться  в  межах   
середнього рівня. 

В таблиці 1 наведена вікова динаміка розвитку координаційних здібностей дівчат 2 та 3 класів.  
Таблиця 1 

Порівняння показників розвитку координаційних здібностей у дівчат 2 та 3 класів 

Параметри 
2 клас 

n=8 
3 клас 

n=8 Різниця Статистичний 
аналіз 

X± m X± m % t p 
Човниковий біг 4×9 м, (с) 13,5±0,4 12,5±0,2 7,41 2,16 <0,05 
Стійка на одній нозі з закритими очима, (с) 12,3±0,3 11,3±0,3 8,14 2,57 <0,05 
Тест «Копилова» (модернізований), (с) 13,5±0,2 12,5±0,6 7,41 1,67 >0,05 
Вправи на поєднання рухів руками, тулубом і ногами (б) 8,2±0,2 9,7±0,2 15,47 6,28 <0,01 

Показники таблиці 1 характеризують, що у всіх тестах на координацію, таких як: «Човниковий біг 4×9», «Стійка 
на одній нозі з закритими очима» та «Тест «Копилова» (модернізований), дівчата 3 класу мають не велику розбіжність з 
дівчатами 2 класу , окрім одного тесту: «Вправи на поєднання рухів руками, тулубом і ногами». У цій вправі показники 
дівчат значно покращились. Відсоткова різниця показників у цьому тесті становила 15,47%, а статистичний аналіз 
показав достовірні відмінності (P<0,01). Це показує,що з віком у дівчат покращуються показники координаційних 
здібностей у вправах на поєднання одночасно рухів руками та ногами.  

Тест «Човниковий біг 4×9» показав також достатній  приріст статистично значущий (P < 0,05), але 2 клас  
показав не дуже гарний результат (13,5сек.), згідно з нормативами середніх показників(12,8сек.). Ми бачимо, що 
впродовж року дівчатка покращують свої результати у швидкісних якостях, але потрібно вводити у програму дівчат 
більше вправ саме на цю здібність. 

Також значне покращення ми бачимо у тесті на статичну рівновагу (Бондаревського), в якій показані кращі 
результати до збереження рівноваги -  пози стійкості із закритими очима, приріст статистично значущий (P < 0,05). 

Тест «Копилова» (модернізований) показав, що  спостерігається  
покращення результатів, але різниця в результатах статистично не достовірна  (P >0,05). 

В таблиці 2 наведена вікова динаміка розвитку координаційних здібностей дівчат та хлопців 2-х класів. А 
результати в таблиці 2 вказують на відмінності у розвитку хлопців і дівчат з одного 2 класу. 

Тест «Човниковий біг 4×9» виявив, що різниця між показниками хлопців і дівчат  5,2 %, але згідно з 
нормативами хлопці виконують норми середнього показника, а дівчата ні. Їх показники знаходяться на нижньому 
рівні(13,5). Тому можемо зробити висновки, що треба впроваджувати в програму дівчат 2-го класу більше вправ на 
швидкість.  

Таблиця 2 
Вікова динаміка розвитку координаційних здібностей у дівчат та хлопців 2 класу  

Параметри 
Дівчата 

n=8 
Хлопці 

n=7 
Різниця Статистичний 

аналіз 
X± m X± m % t p 

Човниковий біг 4×9 м, сек. 13,5±0,4 12,8±0,2 5,2 1,66 >0,05 
Стійка на одній нозі з закритими очима, с 12,3±0,3 12,2±0,7 0,9 0,20 >0,05 
Тест «Копилова»(модернізований), сек. 13,5±0,2 11,0±0,4 18,52 5,92 <0,01 
Вправи на поєднання рухів руками, тулубом і ногами (б) 8,2±0,2 8,8±0,3 6,82 1,87 >0,05 

Тест «Стійка на одній нозі з закритими очима» (Бондаревського), виявляє незначну різницю між показниками 
хлопців та дівчат 2-го класу, лише0,9%.  

Тому можемо сказати,що показники хлопців і дівчат майже на одному рівні. 
Тест «Копилова»(модернізований) показав, що на швидкість рук за часом, хлопці виконують п’ятірку швидше, 

ніж дівчата на 18,52 %. Тому можна добавити у програму дівчат трохи вправ на швидкість рухів. 
Тест на поєднання рухів руками, тулубом і ногами  вимірювався балами, та показав різницю дівчат і хлопців у 

6,82 % в бік хлопців. Але показники дівчат не дорівнюють середнім нормативам, а ось у хлопців трохи краще, близько до 
середніх показників, але все одно  треба впроваджувати в програму більше координаційних вправ на поєднання різних 
частин тіла, у різних комбінаціях. 

В таблиці 3 наведена вікова динаміка розвитку координаційних здібностей дівчат та хлопців 3-х класів. 
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Таблиця 3 

Вікова динаміка розвитку координаційних здібностей у дівчат  та хлопців 3 класу  

Параметри 
Дівчата 

n=8 
Хлопці 

n=7 
Різниця Статистичний 

аналіз 
X± m X± m % t p 

Човниковий біг 4×9 м, с 12,5±0,2 12,0±0,0 4 2,65 <0,05 
Стійка на одній нозі з закритими очима, с 11,3±0,3 14,0±0,0 19,3 8,77 <0,01 
Тест «Копилова»(модернізований), с 12,5±0,6 10,0±0,0 20 4,41 <0,01 
Вправи на поєднання рухів руками, тулубом і 
ногами (б) 9,7±0,2 9,6±0,2 1,1 0,26 >0,05 

У таблиці 3 бачимо показники дівчат і хлопців 3-х класів. За цими показниками можемо зробити висновок, що у 
першому тесті «Човниковий біг 4×9» дівчата і хлопці мають гарні дані, та невеликий відсоток (4%). За нормативами, 
дівчата і хлопці виконують човниковий біг вище середнього рівня, але нижчий за відмінний. Тому можемо зробити 
висновок, що програма за якою займаються, достатньо розвиває швидкісні здібності учнів. 

Тест «Стійка на одній нозі з закритими очима»(Бондаревського), показав, що різниця у розвитку рівноваги дівчат 
на відміну від хлопців  менша на 19,3 %. 

Тест «Копилова» (модернізований) показав, що розбіжність 20% між дівчатами і хлопцями 3-х класів. 
У тесті на поєднання рухів руками, тулубом і ногами показник майже однаковий, лише 1,1% різниці. Можемо 

зробити висновок, що у 3 класі, як у хлопців, так і у дівчат, покращується здібність у виконанні рухів різними частинами 
тіла. 

Учні початкових класів більш чутливі до розвитку координаційних здібностей. З віком як у дівчаток, так і 
хлопчиків відмічається покращення показників координаційних здібностей. У молодшому шкільному віці діти вже здатні 
виконувати рухи великої координаційної складності, не поступаючись дітям старшого шкільного віку.  

Зіставлення рівнів прояву рухових координаційних можливостей хлопчиків і дівчаток показало невелику різницю 
між ними у 2-3 класах. Спостерігалась позитивна вікова динаміка середніх показників координаційних здібностей.  

Висновки. Таким чином отримані дані вікового розвитку координаційних здібностей вказують на необхідність 
розробки методики диференційованого фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку. Дітям, що не займаються 
спортом і мають середні чи низькі показники розвитку координаційних здібностей, варто надихати на поліпшення 
особистих результатів. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження планується проводити на виявлення інших 
проблем пов’язаних з розвитком координаційних здібностей початкових класів. А саме, розробити  програму для розвитку 
КЗ. 
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ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ СПОРТИВНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ З ВІЛЬНОЇ 

БОРОТЬБИ 
 
У даній статті розглядаються питання, щодо організації та проведення навчально-тренувальних занять з 

дітьми за спеціальністю вільна боротьба. Проаналізовано й узагальнено практичний досвід тренерів навчально-
спортивного комплексу державного податкового університету за напрямом вільна боротьба. Дослідження 
проводилось на протязі 10 тижнів (серпень-жовтень 2022 року). Досліджені прийняло участь (n=18) дітей  віком 8-11 
років. Де вони розподілились наступним чином (n=12) хлопців та (n=6) дівчат. Для визначення інтересу та мотиву до 
занять спортом було проведено анкетування та проведений експеримент за наступними вправами для: розвитку 
координаційних рухів «Три перекиди вперед»; контролю силової витривалості «Статична силова витривалість» 
м’язів плечового поясу; визначення рухової реакції «Хват падаючої гімнастичної палиці»; визначення рухливості у 


