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РОЗВИТОК ІГРОВОГО ІНТЕЛЕКТУ ЯК ОСНОВА ПРОЦЕСУ НАВЧАННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИМ ДІЯМ ЮНИХ 
ФУТБОЛІСТІВ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 
Хронічне відставання вітчизняного футболу спонукає до критичного аналізу всієї системи підготовки 

футболістів та пошуку нових підходів до навчально-тренувального процесу дітей з раннього віку. 
Мета: теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити інноваційний підхід до процесу навчання 

техніко-тактичним діям на основі спрямованого розвитку ігрового інтелекту. 
Матеріал: в дослідженні брали участь юні футболісти 5- 6-ти років (n=26). Вивчались показники тілесно-

кінестетичного та просторового інтелекту. Використовувалась батарея рухових та когнітивних тестів. 
Результати: на основі теорії Г. Гарднера, досліджень М.О. Бернштейна, В.М. Платонова та ін. 

сформульоване поняття “ігровий інтелект футболіста” як синтез проявів тілесно-кінестетичного та 
просторового інтелекту гравця. За результатами річного експерименту  показані переваги цілісного принципу 
процесу навчання техніко-тактичним діям на основі застосування розроблених моделюючих спеціально-підвідних ігор 
та ігрових завдань, що спрямовано розвивають ігровий інтелект юних футболістів. В кінці дослідження 
експериментальна група мала суттєву статистично значущу перевагу у більшості застосованої батареї тестів. 
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Висновки: результати проведеного дослідження дають можливості деталізовано опрацювати інноваційну 
методику навчання техніко - тактичним діям юних футболістів дошкільного віку. 

Ключові слова: юні футболісти, техніко-тактичні дії, ігровий інтелект. 
 
Bondarenko S., Savchenko V., Sklanichenko S. Development of playing intelligence as the basis of the 

process of teaching technical and tactical actions to young football players of preschool age. 
Relevance: The backwardness of domestic football prompts a critical analysis of the entire system of training football 

players and the search for new, innovative approaches to the educational and training process. 
 Purpose: To theoretically and experimentally justify a new approach to the process of teaching technical and tactical 

actions of children 6-7 years old based on the development of game intelligence. 
 Material and methods: Young football players (n=26) took part in the experiment. We studied indicators that, in our 

opinion, are components of gaming intelligence (physical, aesthetic and spatial intelligence). A battery of motor and mental tests 
was used. 

Results: based on the theory of H. Gardner, researches of M. Bernshtein, V. Platonov formulated a new concept - 
"game intelligence of a football player", which is considered as a synthesis of manifestations of bodily-kinesthetic and spatial 
types of player's intelligence. According to the results of the one-year experiment, the advantage of the holistic process of 
teaching technical and tactical actions based on the use of specially developed simulation games and game tasks was proven. 
Thus, at the end of the study, the experimental group had a statistically significant advantage in manifestations of bodily-
kinesthetic intelligence, in particular, in the Lyakh test and the Pavlik-Mykota test. The advantage in terms of spatial intelligence 
was as follows: in the Kern- Irasik test, the Bartashnikov test, and the Venger test. 

Conclusions: the results of the conducted experiment provide certain grounds for making changes in the methodology 
of teaching technical and tactical actions based on the accented application of developed simulation games and game tasks. 

Keywords: young football players, technical and tactical actions, game intelligence. 
 
Постановка проблеми. Хронічне відставання вітчизняного футболу спонукає фахівців до критичного аналізу не 

тільки всієї системи підготовки спортсменів, починаючи з відбору у ДЮСШ. Разом з цим відбувається поступова 
еволюція поглядів щодо сутності самої гри. Насамперед приходить розуміння того, що сучасний футбол європейського і 
світового рівня – це гра інтелектуальна, яка вимагає надшвидкого специфічного мислення в умовах жорстко обмеженого 
простору і гострого  дефіциту часу для прийняття та успішної реалізації найбільш ефективних дій. 

Таким чином змагальна діяльність високого рівня та підготовка до неї можуть розглядатись, насамперед як 
інтелектуальний двобій окремих гравців, команд, тренерських штабів [9, 11]. Зрозуміло, що це не знімає, а навпаки, 
підвищує вимоги до рівня технічної, тактичної, фізичної, психологічної та інших напрямків підготовленості спортсменів. 

Засновники концепції інтелектуального футболу Р. Михелс, Й. Кройф, Х. Вайн, В. Лобановський небезпідставно 
вважали її найбільш перспективним шляхом майбутнього розвитку гри мільйонів, починаючи відповідну підготовку 
гравців якомога раніше. 

В Україні в останні роки теж простежується тенденція долучення до концепції розвитку дитячого 
інтелектуального футболу. Так львівський дитячий ФК “Еколенд”, київський футбольний центр розвитку дитячого 
футболу “Футбік” та їх регіональні осередки, кропивницький ФК “Ніка” та ін. запрошують до занять дітей вже з 4-5 років, 
намагаючись дати ази футбольної науки якомога раніше. Схоже на те, що тренери-практики, наслідуючи досвід 
європейських колег, першими від науковців на емпіричному рівні виявили, що сенситивним періодом для розвитку 
необхідних інтелектуальних здібностей є саме дошкільний вік. 

Проте питання, що таке ігровий інтелект футболіста, з чого складається, як формується, розвивається і 
співвідноситься з основними напрямками підготовки юних футболістів залишаються мало вивченими. 

Дослідження проведено згідно плану НДР на 2021-2025 рр. кафедри теорії та методики олімпійського і 
професійного спорту ЦДПУ ім. В. Винниченка за темою: “Формування адаптації до навчальних навантажень учнівської 
молоді засобами фізичного виховання і спорту” (номер державної реєстрації 0116U005287). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теоретичним підґрунтям щодо визнання та вивчення ігрового інтелекту 
у футболі може слугувати, на наш погляд, теорія множинності проявів інтелекту Говарда Гарднера [2 ] та його 
послідовників [4, 7 ]. Згідно даної теорії існує як мінімум сім видів інтелекту людини, котрі не залежать один від одного, 
тобто працюють у мозку як самостійні системи-модулі, кожна за своїми правилами. Це вербальний, музичний, логіко-
математичний, просторовий, тілесно-кінестетичний, внутрішньо особистісний, міжособистісний. З огляду на предмет і 
спрямованість нашого дослідження доцільно розглянути визначення та контент наступних двох видів. 

Просторовий інтелект – здібність сприймати зорову і просторову інформацію, модифікувати її і відтворити 
зорові образи без звернення до вихідних стимулів. Включає також здатність конструювати зорові образи в трьох вимірах, 
подумки переміщуючи їх. Футбольною мовою це не що інше як здібність “бачити поле”, “читати” ігрову ситуацію, 
моделювати та прораховувати майбутні найбільш ефективні індивідуальні чи командні дії у нападі та захисті [5, 11, 14]. 
Отже спорідненість просторового інтелекту з тактичним мисленням і відповідно з тактичною підготовкою гравця виглядає 
досить логічною. 

Тілесно-кінестетичний інтелектт - це здібність використовувати всі частини тіла при розв'язанні рухового 
завдання чи створення продукту діяльності, включає контроль моторних рухів, а також здібність маніпулювати 
зовнішніми об'єктами (у науковій літературі послідовники  Г. Гарднера, а саме Г. Доман, Р. Стернберг, Дж. Хадланд та ін. 
вживали переважно термін “руховий інтелект” або “фізичний інтелект”).  

Цей вид інтелекту співвідноситься із здібностями гравця виконувати весь арсенал технічних дій з м'ячем або 
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без нього, що складає сутність технічної підготовки, оскільки техніка футболу розглядається як сукупність спеціальних 
прийомів, котрі використовуються у грі в різних поєднаннях для досягнення поставленої мети . Тобто технічні прийоми - 
це, власне, засоби ведення гри [3, 5]. Але, на відміну від положень теорії Г. Гарднера, який доводив незалежність та 
фактичну ізольованість різних видів інтелекту, теоретики й практики футболу навпаки переконані у єдності тілесно-
кінестетичного та просторового видів інтелекту у гравців, котра тільки збільшується із зростанням рівня спортивної 
майстерності гравця. Зазначимо також, що розуміння єдності техніки і тактики в системі спортивної підготовки, як 
фундаментальне теоретичне положення знайшло відображення у працях В. М. Платонова, де він наголошує, що під 
спортивною тактикою слід розуміти способи об’єднання і реалізації технічних прийомів і дій, що забезпечують ефективну 
змагальну діяльність [12]. Таким чином ігровий інтелект футболіста - це, на нашу думку, дійсно існуюча комплексна 
здібність, що являє собою синтез тілесно - кінестетичного та просторового видів інтелекту гравця, рівень і прояви якого 
дозволяють розв'язувати техніко-тактичні завдання різної складності в умовах жорстко обмеженого простору і часу. 
Специфічним субстратом ігрового інтелекту є спритність, яка виступає своєрідним акцептором, що формується та 
розвивається через нейрофізіологічні механізми передбачення, оцінки та корекції (у разі потреби) рухових, а в нашому 
випадку ігрових дій. 

Високий рівень зв'язку спритності з інтелектом був виявлений у дослідженнях М.О. Бернштейна, який писав: 
“Двигательная ловкость - это своего рода двигательная находчивость, но сплошь и рядом эта простейшая форма 
находчивости постепенно перерастает в умственную находчивость … она интеллектуальна …” [1, с. 27 ]. 
Характеризуючи особливості цієї якості він наголошував, що головне зерно спритності - винахідливість. Цю точку зору 
повністю поділяє В.М. Платонов у наступному визначенні: “ … під спритністю розуміється здатність до раціонального і 
точного, винахідливого (виділено нами) та економічного рішення рухових задач у складних, несподіваних і важко 
передбачуваних ситуаціях”. [13, с.152]. Принагідно зауважимо, що саме наявність несподіваності і якості винахідливості 
дають підставу В.М. Платонову диференціювати такі суміжні поняття як “спритність” та “координація рухів”. Ці відмінності 
є принципово важливими, зокрема при виборі тестів для вивчення складових ігрового інтелекту юних футболістів. 

Слід також зазначити, що частина зарубіжних фахівців поділяє думку щодо зв'язку проявів спритності з певними 
інтелектуальними здібностями, зокрема швидкістю візуального сканування (тобто сприйняттям) та передбаченням [17]. 

Інша частина фахівців обмежує шляхи розвитку і розуміння сутності спритності, зокрема у футболі лише 
швидкістю рухів всього тіла зі зміною напрямків у  відповідь на певний подразник [18]. 

На нашу думку це досить спрощене і поверхове розуміння спритності як ординарної рухової здібності, котру 
можливо розвивати лише за рахунок підвищення швидкості, сили та ін.,  що заперечував М. О. Бернштейн [1, с. 27]. 

Мета статті полягає у теоретичному і експериментальному обґрунтуванні інноваційного підходу до процесу 
навчання техніко – тактичним діям юних футболістів 6-ти років на основі розвитку ігрового інтелекту. 

Матеріал і методи дослідження. Для проведення дослідження були відібрані хлопчики 5- 6-ти років, які були 
зараховані в групи початкової підготовки з футболу у ДЮСШ та відповідали наступним критеріям відбору: 

1. Середній, або вище середній рівень фізичного розвитку та рухової підготовленості (за даними медичного 
огляду та виконання рухових тестів при вступі до ДЮСШ). 

2. Середня зрілість психофізіологічних функцій (сумарно 3-5 балів) за виконання тестів Керна-Ірасека. 
Всього для участі в експерименті було відібрано 26 осіб, які утворили методом сліпої вибірки експериментальну 

(ЕГ=14) та контрольну (КГ=12) групи, які тренувалися тричі на тиждень по 40 хвилин. Кожну неділю проводилися також 
теоретичні ознайомчі заняття з правил гри та правил тренування. 

Для тестування тілесно–кінестетичного інтелекту були обрані модифіковані для дітей дошкільного віку тести 
В. Ляха, І. Павліка- К. Мекоти, В. Копилова. Оцінка виконання відбувалася з точністю до 0,1 с [8, 15]. 

Для вивчення елементів просторового інтелекту були застосовані: модифікація третього завдання тесту А. 
Керна - І. Ірасика “Зрисування точок”, “Комбінаторика” за І.А. та О.О. Барташніковими, “Коробка форм” Л. Венгера [6 ]. 
Оскільки нас цікавила більше якість виконання даних тестів, а не час, була розроблена уніфікована 5-ти бальна шкала, 
де 1 бал - мінімальний, а 5 балів - максимальний результат [6 ]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Для проведення педагогічного експерименту з метою практичного 
обґрунтування методики навчання техніко – тактичним діям футболістів- початківців шляхом розвитку ігрового інтелекту 
була розроблена експериментальна програма, в основу якої було покладено поєднане розучування технічних і тактичних 
елементів гри на основі застосування спеціально – підвідних моделюючих ігор та ігрових завдань. Контрольна група 
тренувалась за стандартною програмою [16]. Проведене в процесі експерименту початкове і підсумкове тестування рівня 
тілесно-кінестетичного інтелекту дало наступні результати (табл. 1). 

Таблиця 1 
Розвиток тілесно-кінестетичного інтелекту юних футболістів 5-6  років в ході експерименту, М± m (с) 

Досліджувані та етапи Тест Ляха ст Павліка- Мекоти Тест Копилова 
І етап Початок експерименту 

ЕГ (n = 14) 4,61 ± 0,16 17,48 ± 1,02 18,26 ± 1,78 
КГ (n = 12) 4,4 ± 0,62 18,75 ± 1,97 16,49 ± 0,97 

ІІ етап Кінець експерименту 
ЕГ (n = 14) 2,78 ± 0,12 13,7 ± 0,53 15,62 ± 0,91 
КГ (n = 12) 4,02 ± 0,48 16,84 ± 0,67 15,04 ± 0,8 

 
Дані таблиці 1 свідчать, що на початку експерименту сформовані групи досліджуваних за рівнем проявів 
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тілесно-кінестетичного інтелекту були статистично однорідними. Так міжгрупова різниця результатів у тесті Ляха склала 
4,6 % (t = 0,33; P > 0,05); тесті Копилова - 9,7 % ( t = 0,87; P > 0,05); тесті Павліка - Мекоти - 6,8 % ( t = 0,57; P > 0,05). 

В кінці експерименту проведення аналогічних тестів засвідчило, що темпи зростання внутрішньогрупової річної 
динаміки тілесно-кінестетичного інтелекту в ЕГ склали: у тесті Ляха - 39,7 % ( t = 9,15; P > 0,001);  тесті Павліка - Мекоти - 
21,6 % ( t = 3,29; P > 0,001); тесті Копилова - 14,5 % ( t = 1,33; P > 0,05). 

У показниках просторового інтелекту були зафіксовані наступні зміни (табл. 2). 
Таблиця 2 

Розвиток просторового інтелекту юних футболістів 5-6 років в ході експерименту (М± m), бали 
Досліджувані та етапи Тест Керна- Ірасика (3-тє 

завдання) 
Тест Барташнікових 
«Комбінаторика» 

Тест Венгера «Коробка 
форм» 

І етап Початок експерименту 
ЕГ (n = 14) 4,3 ± 0,31 3,6 ± 0,25 3,8 ± 0,36 
КГ (n = 12) 4,1 ± 0,22 3,7 ± 0,29 4,0 ± 0,45 
ІІ етап           Кінець експерименту 
ЕГ (n = 14) 4,9 ± 0,11 4,8 ± 0,16 4,7 ± 0,11 
КГ (n = 12) 4,5 ± 0,13 4,2 ± 0,21 4,3 ± 0,13 

 
Динаміка річних приростів результатів у КГ теж була позитивною, але статистично незначущою: у тесті Ляха - 

8,6 % ( t = 0,49; P > 0,05); тесті Павліка - Мекоти - 10,2% ( t = 0,92; P > 0,05). Тесті Копилова - 8.8% ( t = 1,15; P > 0,05). 
Внаслідок наведених темпів приросту показників тілесно-кінестетичного інтелекту перевага ЕГ в кінці 

експерименту склала: у тесті Ляха - 30,85% (t=2,53; P<0,05), тесті Павліка-Мекоти - 18,65% (t=3,68; P< 0,001). У тесті 
Копилова були отримані практично рівнозначні результати, оскільки різниця між групами склала лише 3,71% (t=0,48; 
P>0,05). 

Дані таблиці 2 вказують на статистичну однорідність рівня  просторового інтелекту у досліджуваних обох груп за 
всіма трьома тестами (P>0,05). В кінці експерименту перевага ЕГ була відмічена в усіх трьох тестах, а саме: тесті Керна-
Ірасека - 11,4% (t=2,94; P<0,01), тесті Барташнікових - 14,3% (t=2,31; P<0,05), тесті Венгера - 9,3% (t=2,35; P<0,05). 

Таким чином отримані результати експерименту можна вважати достатньо доказовими щодо існування і 
можливостей спрямованого розвитку складових ігрового інтелекту юних футболістів на основі удосконалення методики 
цілісного навчання техніко–тактичним діям засобами комплексних спеціально-підвідних вправ ігрового характеру.  

Висновки і перспективи подальших розвідок. Зроблений теоретичний аналіз на основі положень теорії Г. 
Гарднера та його послідовників, досліджень М. Бернштейна, еволюції поглядів В. Платонова та ін. щодо інтелектуальної 
сутності спритності створює необхідне підґрунтя для формування нового поняття - “ігровий інтелект футболіста”, яке 
синтезує прояви тілесно - кінестетичного (рівень володіння технічними прийомами) та просторового інтелекту (тактичне 
мислення) гравця. 

Тенденція розвитку дитячого європейського та вітчизняного футболу стверджує необхідність раннього початку 
тренувань саме для ефективного цілісного розвитку техніко-тактичної підготовленості, оскільки це сенситивний віковий 
період формування ігрового інтелекту. 

Результати проведеного експерименту дають певні підстави для внесення необхідних змін у методиці 
тренувань груп початкової підготовки ДЮСШ з акцентом на поєднаний процес формування техніко- тактичних дій 
засобами моделюючих ігор та ігрових завдань, що змусить нівелювати традиційну ізольованість і часовий розрив між 
навчанням окремих технічних елементів і тактичних дій. 

Перспективи подальших розвідок вбачаємо в удосконаленні діагностики проявів ігрового інтелекту та 
підвищенні ефективності методики його розвитку у більш молодшому віці. 
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