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ДОБОВА ПЕРІОДИЧНІСТЬ ВЕГЕТАТИВНИХ ФУНКЦІЙ У ПЛАВЦІВ З УРАХУВАННЯМ ФАЗ БАГАТОДЕННИХ 
БІОРИТМІВ 

У цій роботі вивчена добова періодичність показників серцево-судинної та дихальної систем у плавців 
залежно від фаз фізичного багатоденного біоритму на початку змагального етапу підготовки. В умовах 
спортивного збору 5 дівчат і 11 юнаків у віці 15-17 років кандидатів у майстри і майстрів спорту з плавання, взяли 
участь у дослідженні. Оцінка функціонального стану кожного спортсмена проведена на початку і наприкінці збору. 
Стан здоров’я, сон, оцінка самопочуття і тому подібне про плавців врахована при аналізі матеріалу. По рівню 
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функціональної підготовленості випробовувані були розділені на 3 групи: з хорошим функціональним станом, з його 
погіршенням в результаті гострого респіраторного захворювання або перевтоми, і із задовільним станом. Виявлена 
наявність двох піків величин показників вегетативних функцій, які спостерігаються після першого та третього 
тренувань. У разі обміну спокою показники вегетативних функцій найповніше відбивають стан спортсмена в день 
обстеження. 

Ключові слова: плавці, вегетативні функції, багатоденні біоритми, суточна періодичність. 
 
Balamutova N., Bloshenko O., Boreyko N., Kyrii O., Babadzhanyan V., Sheyko L. Day's periodicity of vegetative 

functions for swimmers taking into account the phases of days-long biorhythms. In this work we studied day's periodicity 
of indexes of cardiovascular and respiratory systems for swimmers depending on the phases of physical multi-day biorhythms at 
the beginning of the competitive stage of preparation. In a sports camp 5 girls and 11 young men age 15-17 masters of sports 
and candidates for master of sports at swimming, took part at scientific research. The presence of two peaks of sizes of indexes 
of vegetative functions which are observed after the first and third training is educed. According to the level of functional 
readiness, the subjects were divided into 3 groups: with a good functional state, with its deterioration as a result of an acute 
respiratory disease or overwork, and with a satisfactory state. An assessment of the functional state of each athlete was made at 
the beginning and end of the training camp. Health status, sleep, well-being assessment, etc. about swimmers was taken into 
account in the analysis of the material. During the exchange of rest, the indicators of vegetative functions most fully reflect the 
state of the athlete on the day of the examination. 

Keywords: swimmers, vegetative functions, multi-day biorhythm, daily periodicity. 
 
Постановка проблеми. До цього часу недостатньо вивчена у кваліфікованих плавців добова періодичність 

вегетативних функцій. Є дані про те, що фази багатоденних біоритмів впливають на функціональний стан окремих 
органів та систем організму людини, що знаходить відображення у змінах відповідних показників [1, с. 10; 8, с. 240]. При 
вивченні впливу біоритмів на вегетативні функції є необхідним враховувати вплив «збиваючих» факторів, до яких 
відноситься й фізичне навантаження. Остання змінює ритм фізіологічних функцій і може призводити до розвитку 
«внутрішнього десинхронозу» [4, с. 13; 11, с. 159]. 

Ряд дослідників пропонують враховувати біоритми під час планування тренувального процесу і навіть під час 
проведення змагань [6, с. 132; 9, с. 28]. Разом з тим є дані про те, що прямий зв’язок між спортивним результатом та 
фазою фізичного біоритму не виявлено. 

Метою цього дослідження є вивчення добової періодичності показників серцево-судинної і дихальної систем у 
плавців залежно від фаз фізичного багатоденного біоритму на початку змагального етапу підготовки. 

Для вирішення поставленого завдання в умовах спортивного збору були відібрані 16 плавців кандидатів у 
майстри і майстрів спорту з плавання, у яких досліджувані фази фізичного біоритму збігалися з часом дослідження. У 
групі було 5 дівчат і 11 юнаків у віці 15-17 років. 

Матеріали та методи дослідження. Перше обстеження проводилося о 7 годині в умовах спокою (до підйому, 
натщесерце, у ліжку). Потім програма повторювалася в положенні лежачи після 5 хвилин відпочинку о 10, 13, 16, 19, 22 
годинах. Послідовність у вимірі показників не змінювалася. Вивчалася динаміка частоти, хвилинного об’єму (ХОД) і 
глибини дихання, коефіцієнта використання кисню (КВО2), обміну спокою у відсотках до належного, частоти серцевих 
скорочень (ЧСС), артеріального тиску (АТ), швидкості кровотоку і фази АБ (на ділянці «легені-вухо»), оксигемометрично, 
температури шкіри в області передпліч на правій і лівій руках. Усі результати газоаналізу наводилися до 0 градусів 
Цельсія і 760 мм. рт. ст. 

Результати ранкового огляду служили вихідними даними для характеристики спортсмена в день обстеження. 
Всього проведено 342 людино-дослідження за 13 показниками. При відборі плавців враховувалися не лише фази 
фізичного біоритму, але і план тренувань, об’єм навантажень і їх спрямованість в день обстеження. За оцінкою тренерів 
(у балах) враховувалося виконання плану. 

Оцінка функціонального стану кожного спортсмена проведена на початку і наприкінці збору. Уся інформація про 
спортсмена (стан здоров’я, сон, оцінка самопочуття і тому подібне) врахована при аналізі матеріалу. 

По рівню функціональної підготовленості випробовувані розділені на 3 групи: з хорошим функціональним 
станом, з його погіршенням в результаті гострого респіраторного захворювання (ГРЗ) або перевтоми, і із задовільним 
станом. Відповідно в кожній групі опинилося 11, 3 і 2 спортсмени. При вивченні добової періодичності вегетативних 
функцій залежно від фази фізичного багатоденного біоритму, з метою визначення характеру і інтенсивності зміни 
показників в денному циклі тренувань, вибрано два способи математичної обробки матеріалу : метод простих середніх і 
метод ковзного середнього [3, с. 18; 7, с. 159]. 

Перший спосіб обробки використовувався для розрахунку середньої погодинної в денному циклі у осіб однієї 
групи. З погодинних середніх визначалася середньоденна величина показника. Обчислюючи відношення погодинних 
середніх до загальноденної, отримували індекси стабільності показників. Нанесені на графік, ці індекси відображають 
періодичність тієї чи іншої функції організму в залежності від фази біоритму, що вивчається в денному циклі. Якщо була 
різко виражена тенденція до зростання або зниження показників у денному циклі, то використовувався метод ковзного 
середнього. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У таблиці 1 представлені індекси стабільності вегетативних 
функцій у денному циклі з урахуванням фаз фізичного біоритму у юнаків із хорошою функціональною підготовленістю 
протягом усього збору, де позитивна фаза (+ фаза), перший критичний день (1 кр. день), негативна фаза (- фаза). 

Як видно з таблиці, величини погодинних індексів у денних циклах у різні фази біоритмів мало відрізняються і 
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мають однакову спрямованість змін. Зіставлення погодинних середніх і розрахунок різниці між ними в різні фази 
фізичного біоритму достовірних відмінностей не виявило (р>0,2). При аналізі таблиці слід звернути увагу на те, що всі 
ранкові величини показників, що вивчаються, виявилися найбільш низькими в денному циклі, крім швидкості кровотоку, 
де є зворотна залежність. Отже, ранкові огляди найбільш повно відображають фактичний функціональний стан 
спортсмена. Характерно також і те, що ранкові показники у всі фази біоритмів практично однакові. 

Таблиця 1 
Індекси стабільності добової періодичності вегетативних функцій з урахуванням фаз фізичного біоритму у 

юнаків із хорошою функціональною підготовленістю 
Показник Фаза біоритму Індекси стабільності у години оглядів 

7 10 13 16 19 22 
ЧСС + фаза 

1 кр. день 
- фаза 

0,84 
0,81 
0,87 

1,05 
1,07 
1,02 

1,07 
1,06 
1,14 

1,01 
1,01 
0,96 

1,04 
1,04 
1,02 

0,97 
0,99 
0,97 

Швидкість 
кровотоку 

+ фаза 
1 кр. день 
- фаза 

1,00 
1,06 
1,05 

0,93 
0,91 
0,96 

1,01 
1,02 
1,00 

0,95 
0,92 
0,97 

1,05 
1,09 
1,01 

1,02 
0,97 
0,90 

ХОД + фаза 
1 кр. день 
- фаза 

0,83 
0,76 
0,76 

1,22 
1,23 
1,05 

1,11 
1,00 
1,12 

0,87 
0,93 
0,98 

1,05 
1,10 
0,98 

0,99 
0,95 
1,06 

КВО2 + фаза 
1 кр. день 
- фаза 

0,84 
0,86 
0,88 

0,85 
0,93 
1,04 

0,92 
1,03 
0,95 

1,09 
1,09 
1,09 

1,08 
0,97 
0,99 

1,20 
1,09 
1,03 

Обмін спокою + фаза 
1 кр. день 
- фаза 

0,70 
0,67 
0,71 

1,02 
1,14 
1,10 

1,04 
1,04 
1,06 

0,97 
1,01 
1,04 

1,15 
1,09 
0,98 

1,08 
1,03 
1,08 

У денному циклі відзначаються два піки у показниках (о 10 і 19 годинах) : перший відповідає за часом першому 
тренуванню і сніданку, другий – після третього тренування. Найбільш інтенсивне збільшення показників спостерігається 
до 10 години ранку, що відповідає часу переходу від сну до пильнування і підготовки до роботи у денному циклі. Другий 
пік менш виражений і зміни показників у ньому не завжди однонапрямлені, що залежить від характеру тренувальних 
навантажень (спеціальна або загальнофізична, тривала або коротка і тому подібне). 

У таблиці 2 представлені індекси стабільності добової періодичності вегетативних функцій у денному циклі з 
урахуванням фаз фізичного біоритму у дівчат із хорошим функціональним станом. Як видно з таблиці, динаміка 
показників у них повторює описану вище у юнаків. Хоча розмах почасових показників у дівчат дещо більше, проте 
різниця між ними в різні фази біоритмів недостовірна (р>0,1). У дівчат ранкові показники в критичні дні менше за 
величиною в усіх випадках, хоча відмінності недостовірні (р>0,1). 

Таблиця 2 
Індекси стабільності добової періодичності вегетативних функцій з урахуванням фаз фізичного біоритму у 

дівчат із хорошим функціональним станом 
Показник Фаза біоритму Індекси стабільності у години оглядів 

7 10 13 16 19 22 
ЧСС + фаза 

1 кр. день 
- фаза 

0,98 
0,90 
0,92 

1,15 
1,12 
1,06 

1,03 
0,94 
1,99 

0,94 
0,99 
1,01 

0,94 
1,02 
1,03 

0,93 
1,00 
0,96 

Швидкість 
кровотоку 

+ фаза 
1 кр. день 
- фаза 

1,06 
1,01 
1,05 

1,10 
0,98 
0,97 

0,90 
1,05 
1,01 

0,88 
1,02 
0,95 

1,05 
1,02 
1,02 

0,98 
0,89 
0,97 

ХОД + фаза 
1 кр. день 
- фаза 

0,90 
0,71 
0,72 

1,11 
1,28 
1,07 

1,03 
1,25 
1,03 

1,01 
0,95 
1,07 

0,95 
0,88 
1,17 

0,97 
0,90 
0,87 

КВО2 + фаза 
1 кр. день 
- фаза 

0,96 
0,96 
0,95 

0,96 
0,98 
0,99 

1,03 
0,85 
0,92 

0,96 
1,05 
1,02 

1,07 
1,04 
0,98 

1,00 
1,08 
1,11 

Обмін спокою + фаза 
1 кр. день 
- фаза 

0,83 
0,70 
0,67 

1,09 
1,29 
1,07 

1,02 
1,04 
0,99 

0,98 
1,01 
1,16 

1,04 
0,93 
1,11 

0,98 
0,99 
0,97 

 
У групі дівчат в результаті захворювання або перевтоми спрямованість у вимірах показників, що вивчаються, 

найрізноманітніша (таблиця 3). На відміну від осіб з хорошим функціональним станом яких-небудь закономірностей 
виявити не вдається. Проте спостерігаються достовірні відмінності в погодинних середніх між окремими фазами 
фізичного біоритму за показниками ХОД, КВО2 та обміну спокою (р<0,05).  

Двопіковий характер зміни показників вегетативних функцій зберігається тільки відносно ЧСС і швидкості 
кровотоку, причому відзначається тенденція до достовірності відмінностей у величинах цих показників між позитивною 
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фазою і критичним днем. 
Однотипні зміни в показниках відмічені у осіб із задовільною оцінкою функціонального стану. Так само як і у 

дівчат з погіршенням функціонального стану, у юнаків цієї групи є достовірні відмінності у величинах тих же показників 
між позитивною фазою і критичним днем. 

Таблиця 3 
Індекси стабільності добової періодичності вегетативних функцій з урахуванням фаз фізичного біоритму у 

дівчат з погіршенням функціонального стану 
Показник Фаза біоритму Індекси стабільності у години оглядів 

7 10 13 16 19 22 
ЧСС + фаза 

1 кр. день 
- фаза 

1,12 
0,89 
0,85 

1,11 
1,19 
1,00 

0,98 
0,91 
1,04 

1,06 
1,08 
1,01 

0,98 
0,96 
0,97 

0,96 
0,94 
1,11 

Швидкість 
кровотоку 

+ фаза 
1 кр. день 
- фаза 

1,02 
1,18 
1,02 

0,98 
1,02 
0,99 

1,02 
0,92 
0,95 

0,96 
0,98 
1,00 

1,06 
1,00 
0,989 

1,00 
0,88 
1,02 

ХОД + фаза 
1 кр. день 
- фаза 

0,97 
0,60 
0,68 

0,94 
0,97 
0,94 

1,04 
0,83 
1,17 

1,14 
0,97 
1,27 

0,87 
1,24 
1,04 

1,01 
1,37 
0,88 

КВО2 + фаза 
1 кр. день 
- фаза 

0,80 
1,02 
0,80 

0,99 
1,07 
0,97 

1,07 
1,02 
1,01 

1,00 
0,93 
1,01 

1,05 
0,91 
1,15 

1,06 
1,03 
1,04 

Обмін спокою + фаза 
1 кр. день 
- фаза 

0,79 
0,62 
0,54 

0,93 
0,99 
0,93 

1,09 
0,87 
1,18 

1,15 
0,87 
1,20 

0,92 
1,15 
1,20 

1,08 
1,17 
0,91 

 
Питання про те, чи можна вказані відмінності в показниках зв’язувати з впливом багатоденних біоритмів, на наш 

погляд, залишається відкритим. Поза сумнівом, що реакція на тренувальні навантаження, у осіб з явищами перевтоми і 
після захворювання (ГРЗ) істотно відрізняється від такої у осіб з хорошим функціональним станом, що можна пояснити 
дискоординацією функцій у організмі [5, с. 25]. З іншою сторони, це може бути наслідком внутрішнього десинхронозу, 
який спостерігається у критичні дні [4, с. 14]. Природно, що для вирішення цього питання потрібні подальші дослідження. 

Висновки. Таким чином, наявність двох піків величин показників вегетативних функцій, які спостерігалися після 
першого і третього тренувань, пов’язано з тренувальним процесом і режимом дня при трьох тренуваннях у денному 
циклі. При цьому основні закономірності в добовій періодичності функцій зберігаються. 

У разі обміну спокою показники вегетативних функцій найповніше відбивають стан спортсмена в день 
обстеження, причому за хорошого функціонального стану ранкові показники практично однакові у всі фази 
близькомісячних біоритмів. При гарному функціональному стані вплив біоритмів не проявляється, мабуть, з двох причин: 
а) у зв'язку з високою координацією всіх функцій організму, характерною для гарної підготовленості; та б) у зв’язку з 
пригніченням біоритмів тренувальним процесом та режимом дня як сильними екзогенними факторами. 

У спортсменів із задовільним функціональним станом та його погіршенням внаслідок захворювання чи 
перевтоми, виявлено достовірні зміни показників між різними фазами фізичного багатоденного біоритму, що можна 
пов’язати з розвитком «внутрішнього десинхронозу», у критичний день. 

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні впливу багатоденних біоритмів на відмінності у 
показниках вегетативних функцій. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПОВЕДІНКИ ТА РЕАКЦІЇ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ ПІД 
ВПЛИВОМ КРИЗОВИХ ЯВИЩ 

 
В умовах військових дій на території України значна частка населення опинилась під впливом стрес-

факторів бойової діяльності. Важливим напрямом досліджень встановлено виявлення реакції на кризові явища різних 
груп населення, зокрема студентської молоді. Метою статті було дослідити особливості поведінки та реакції 
студентів закладів вищої освіти з фізичної культури і спорту під впливом кризових явищ, викликаних бойовими діями 
в країні. Методи дослідження: анкетування, статистичний аналіз. У дослідженні прийняло участь 218 студентів 
Національного університету фізичного виховання і спорту України. Середній вік респондентів становив 21 рік. 
Переважна кількість студентів 63,8 %, переживали негативний досвід у якості цивільного населення, 33,3 % як 
волонтери, а решта 3,8 % як військовослужбовці, при цьому продовжуючи активний спосіб життя (43,1 %). Загальна 
тривожність, агресивність і депресивні стани виявились статистично значуще більше характерними для 
студенток (p<0,05), в той час як коливання настрою притаманні студентам в умовах тривалого продовження 
кризових явищ не залежно від статі (p>0,05). Водночас, інтенсивність прояву бойового стресу у студентів не 
залежить від їхнього місця перебування під час активних бойових дій (p>0,05). Систематичне заняття фізичними 
вправами можуть впливати на психоемоційний стан студентів під впливом кризових явищ.  

Ключові слова: психоемоційний стан, тривожність, студенти, кризові явища.  


