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перехоплень та гри головою у захисті, на нашу думку, обумовлюються, перш за все, морфологічними особливостями 
юних футболістів, а саме, довжиною тіла в положенні стоячи та довжиною нижніх кінцівок. 

3. Отримані дані необхідно використовувати з метою удосконалення процесів контролю та відбору в умовах 
навчально-тренувальних занять та змагальної діяльності юних футболістів на етапі попередньої базової підготовки. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження будуть спрямовані на розробку моделей 
навчально-тренувальних занять та експериментального обґрунтування їх застосування з метою вдосконалення процесу 
тактичної підготовки юних футболістів.  
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ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ У ПРОЦЕСІ ФІЗКУЛЬТУРНО-МАСОВОЇ 

РОБОТИ 
У статті розглядається аспекти військово-патріотичного виховання здобувачів вищої освіти у процесі 

фізкультурно-масової роботи. Акцентовано, що досліджувана наукова проблема зумовлена в першу чергу тим, що в 
українському суспільстві наявна потреба у формуванні самодостатньої, цілеспрямованої, рішучої, здорової 
особистості, яка здатна брати участь у суспільно значущому житті, готова до фізичної і духовно-моральної 
стійкості, саможертви та захисту Батьківщини, усвідомлює свою роль у житті держави. У статті розкрито зміст 
військово-патріотичного виховання здобувачів вищої освіти у процесі фізкультурно-масової роботи, який передбачав 
використання сукупності таких складових як: використання традиційного, нового й уточненого змісту занять з 
фізичної культури щодо військово-патріотичного виховання засобами військово-прикладної підготовки та військово-
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спортивних ігор; застосування поєднання ефективних освітніх методів; реалізація визначених педагогічних умов 
військово-патріотичного виховання; дотримання визначених компонентів (знання про патріотизм та військово-
патріотичне виховання, бажання виявляти військово-патріотичну вихованість, готовність проявляти військово-
патріотичну вихованість», уміння проявляти патріотизм та військово-патріотичну вихованість у поведінці) та 
відповідних показників військово-патріотичного виховання студентів. З’ясовано ефективність використання таких 
методів освітньої роботи як: бесіди та дискусії із здобувачами вищої освіти, викладачами з фізичного виховання, 
тренерами спортивних секцій; метод інтелектуальних ігор та особистого прикладу; переконання, роз’яснення, 
доручення, міжособистісного діалогу; перегляд та обговорення відео військово-патріотичного спрямування; метод 
позитивної перспективи та створення ситуацій успіху, заохочення. З’ясовано ефективність фізкультурно-масової 
роботи у контексті військово-патріотичного виховання здобувачів вищої освіти. 

Ключові слова: військово-патріотичне виховання, здобувачі вищої освіти, фізкультурно-масова робота, 
військово-прикладна підготовка, військово-спортивні ігри. 

 
Tymchyk M., Linnik A., Gulyaev A. Military-patriotic education of higher education students in the process of 

physical culture and mass work. The article considers aspects of military-patriotic education of graduates in the process of 
physical culture and mass work. It is emphasized that the researched scientific problem is primarily due to the fact that in 
Ukrainian society there is a need to form a self-sufficient, purposeful, determined, healthy person who is able to participate in 
socially significant life, ready for physical and spiritual stability, protection of the Motherland. is aware of its role in the life of the 
state. The article reveals the content of military-patriotic education of higher education students in the process of physical culture 
and mass work, which involved the use of a set of components such as: use of traditional, new and updated content of physical 
education classes on military-patriotic education by military sports games; application of a combination of effective educational 
methods; realization of certain pedagogical conditions of military-patriotic education; observance of certain components 
(knowledge of patriotism and military-patriotic upbringing, desire to show military-patriotic upbringing, readiness to show military-
patriotic upbringing ", ability to show patriotism and military-patriotic upbringing in behavior) and relevant indicators of military-
patriotic upbringing. The effectiveness of the use of such methods of educational work as: conversations and discussions with 
applicants for higher education, physical education teachers, coaches of sports sections; method of intellectual games and 
personal example; persuasion, explanation, assignment, interpersonal dialogue; watching and discussing military-patriotic 
videos; method of positive perspective and creation of situations of success, encouragement. The effectiveness of physical 
culture and mass work in the context of military-patriotic education of higher education students is clarified.  

Key words: military-patriotic education, applicants for higher education, physical culture and mass work, military-
applied training, military-sports games.  

 
Постановка проблеми. Увага до військово-патріотичного виховання здобувачів вищої освіти у процесі 

фізкультурно-масової роботи зумовлена в першу чергу тим, що в українському суспільстві наявна потреба у формуванні 
самодостатньої, цілеспрямованої, рішучої, здорової особистості, яка здатна брати участь у суспільно значущому житті, 
готова до фізичної і духовно-моральної стійкості, саможертви та захисту Батьківщини, усвідомлює свою роль у житті 
держави. Військово-патріотичне виховання здобувачів вищої освіти у процесі фізкультурно-масової роботи передбачає її 
впровадження в навчально-виховну діяльність закладів вищої освіти. Для досягнення поставлених завдань 
досліджуваної категорії нами було розроблено методику, визначено ефективний зміст військово-патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти у ЗВО. 

Аналіз літературних джерел. Вивчення психолого-педагогічної літератури свідчить, що останніми роками 
здійснено ряд наукових досліджень щодо військово-патріотичного виховання студентської та учнівської молоді. Це, 
насамперед, дослідження основ військово-патріотичного виховання (І. Бех, М. Зубалій, О. Остапенко та інші); 
впровадження фізкультурно-масової діяльності у військово-патріотичному вихованні (Н. Касіч, М. Тимчик), патріотичне 
виховання у процесі військово-спортивних ігор (Г. Коломоєць) та інші.  

Як зазначено у Стратегії національно-патріотичного виховання, змістове наповнення досліджуваної категорії 
має забезпечуватися на основі: «формування національно-культурної громадянської ідентичності, національно-
патріотичного світогляду, збереження та розвитку суспільно-державницьких та духовно-моральних цінностей 
Українського народу; готовності громадянина до виконання обов'язку із захисту незалежності та територіальної цілісності 
України; усвідомлення досягнень Українського народу, його інтелектуальних, духовних та інших надбань; розвитку 
діяльнісної відданості у розбудові України як суверенної держави, формування активної громадянської та державницької 
позиції, почуття власної та національної гідності; скоординованої роботи та взаємодії органів державної влади та органів 
місцевого самоврядування у сфері національно-патріотичного виховання, їх ефективної співпраці з громадськістю; 
постійного формування широкої громадської підтримки процесів національно-патріотичного виховання, розширення ролі 
та можливостей громадських об'єднань, підвищення ролі сім'ї, активної участі волонтерів, активістів; сприяння 
консолідації суспільства навколо ідей спільного майбутнього, всебічного розвитку і функціонування державної мови в усіх 
сферах суспільного життя, захисту територіальної цілісності України, успішних реформ і державотворення» [7, п. 3]. 

Мета дослідження – розкрити зміст та компоненти військово-патріотичного виховання здобувачів вищої освіти 
у процесі фізкультурно-масової роботи. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Враховуючи аналіз наукових джерел [1; 2; 3; 4 5; 6; 7 та ін.] та 
результати дослідження з військово-патріотичного виховання здобувачів вищої освіти у процесі фізкультурно-масової 
роботи, експеримент був спрямований на те, щоб формувати в студентів розуміння та усвідомлення ролі і значення 
військово-патріотичного виховання, військово-спортивних ігор, фізичного розвитку з метою набуття необхідних знань, 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова                                                                               Випуск 6 (151) 2022 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                            Issue 6 (151) 2022 

156 

умінь і навичок, які є важливими для майбутнього захисника Вітчизни та популяризації престижу військової служби у 
Збройних Силах України; формувати стійку, усвідомлену мотивацію до занять фізкультурно-масовою роботою та потребу 
в заняттях військово-прикладною підготовкою, військово-спортивними іграми; виховувати морально-вольові якості 
(впевненість у собі, рішучість, витримку та самовладання, дисциплінованість, цілеспрямованість та інші); розвивати 
потребу в фізичній підготовленості; формувати в учасників освітнього процесу готовність до захисту Вітчизни та служби у 
Збройних Силах України; створювати умови для прояву патріотизму, військово-патріотичної вихованості та уміння 
відстоювати своєю честь; формувати у студентів високу патріотичну свідомість, почуття особистої відповідальності щодо 
захисту Вітчизни, національної і людської гідності; виховувати в здобувачів вищої освіти здатність приймати 
відповідальні рішення і нести за них відповідальність, діяти у контексті обраних цінностей та досягати обраної мети. 

Відтак, було розроблено зміст військово-патріотичного виховання здобувачів вищої освіти у процесі 
фізкультурно-масової роботи, який передбачав використання сукупності таких складових як: використання традиційного, 
нового й уточненого змісту занять з фізичної культури щодо військово-патріотичного виховання засобами військово-
прикладної підготовки та військово-спортивних ігор; застосування поєднання ефективних освітніх методів; реалізація 
визначених педагогічних умов військово-патріотичного виховання; дотримання визначених компонентів (когнітивний 
«знання про патріотизм та військово-патріотичне виховання», емоційно-ціннісний «бажання виявляти військово-
патріотичну вихованість», довільного імпульсу «готовність проявляти військово-патріотичну вихованість», діяльнісно-
практичний «уміння проявляти патріотизм та військово-патріотичну вихованість у поведінці») та відповідних показників 
військово-патріотичного виховання студентів. 

Вирішення запланованих завдань військово-патріотичного виховання здобувачів вищої освіти у процесі 
фізкультурно-масової роботи щодо когнітивного компоненту відбувалося через засвоєння знань про сутність патріотизму, 
військово-патріотичного виховання та їх складників, любові й вірності до народу, держави, Батьківщини, готовності до її 
захисту; розуміння своєї ролі в житті держави, значення суспільно значущої цілеспрямованості, духовно-моральної 
стійкості, готовності до саможертви; розуміння необхідності віри у свою справу, мужності, рішучості, витримки у процесі 
занять фізкультурно-масовою роботою. Також важливим було дати необхідні знання про важливість занять 
фізкультурно-масовою роботою; дотримання дисципліни, уміння проявляти цілеспрямованість, стійкість та непохитність, 
діяти на користь спортивної команди, утримуватися від негативних бажань, поважати і виконувати обов‘язки та розуміння 
необхідності фізичної і духовно-моральної готовності та інше. 

Реалізація завдань за допомогою емоційно-ціннісного компоненту відбувалося через формування в здобувачів 
вищої освіти позитивного ставлення до військово-патріотичного виховання; мотивації до занять фізкультурно-масовою 
роботою, військово-спортивними іграми та фізичними вправами, бажання діяти; проявів любові й вірності до народу, 
держави, Батьківщини, готовності до її захисту; сформованість установок на поведінку військово-патріотичного 
спрямування тощо. Зміст занять з фізкультурно-масової роботи був спрямований на формування у здобувачів вищої 
освіти позитивного ставлення до даних видів діяльності. У процесі військово-спортивних ігор, виконання фізичних вправ 
різної складності ураховувалися інтереси студентів, що сприяло формуванню мотивації до військово-патріотичного 
виховання, позитивних емоцій, бажання відвідувати заняття з фізичної культури та тренування. 

Вирішення завдань військово-патріотичного виховання здобувачів вищої освіти за допомогою компоненту 
довільного імпульсу відбувалося у процесі практичної діяльності на заняттях з фізичної культури та тренуваннях, які 
вимагали від студентів прояву любові й вірності до народу, Батьківщини, держави, суспільно значущої цілеспрямованості 
як підґрунтя досягнення мети; духовно-моральної стійкості та саможертви; готовність до прояву вольових якостей, 
строкової військової служби в Збройних Силах України та захисту Батьківщини, вибудовувати стратегію поведінки на 
основі усвідомлення цінності військово-патріотичного виховання. 

Реалізація завдань за допомогою діяльнісно-практичного компоненту відбувалося через здатність виявляти 
військово-патріотичну свідомість, любов до народу, Батьківщини, держави, суспільно значущу цілеспрямованість, 
духовно-моральну стійкість; здатність до самопожертви й прояву почуття власної гідності, активної безпосередньої участі 
у творчій діяльності на благо Вітчизни та її захисту; вміння самостійно виконувати завдання різної складності, приймати 
рішення у їх реалізації; свідомо брати участь у заняттях з військово-прикладної підготовки та змаганнях; вміння 
працювати в спортивному колективі, підпорядковувати особисті інтереси загальній меті; здатність до самоаналізу та 
уміння здійснювати саморегуляцію поведінки у фізкультурно-масовій роботи; самостійно проявляти наполегливість, 
витримку, мужність, рішучість, терпіння, віру у свою справу для досягнення цілі тощо. Студенти свідомо, з бажанням 
брали участь у заняттях з військово-спортивних ігор, фізкультурно-масової роботи та змаганнях, проявляли військово-
патріотичну вихованість. 

Слід зазначити, що освітній процес із здобувачами вищої освіти опирався на такі підходи: особистісно 
орієнтований, компетентнісний, проблемного навчання, діяльнісний та на принципи: наочності, доступності, 
культуровідповідності, суб‘єкт-суб‘єктної взаємодії, системності, гармонійного розвитку особистості, самоактивності та 
саморегуляції, соціальної відповідальності та інших. 

Під час здійснення формувальних впливів з‘ясовано ефективність використання таких методів освітньої роботи 
як: бесіди та дискусії із здобувачами вищої освіти, викладачами з фізичного виховання, тренерами спортивних секцій; 
метод інтелектуальних ігор та особистого прикладу; переконання, роз‘яснення, доручення, міжособистісного діалогу; 
перегляд та обговорення відео військово-патріотичного спрямування; метод позитивної перспективи та створення 
ситуацій успіху, заохочення та інших. 

Висновки. З‘ясовано ефективність фізкультурно-масової роботи у контексті військово-патріотичного виховання 
здобувачів вищої освіти, яка полягала у: проведенні змагань з військово-спортивних ігор; вихованні студентської молоді у 
дусі відданості принципам державної незалежності і соборності Україні; популяризації здорового способу життя; 
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підвищенні соціальної активності студентської молоді; військово-прикладній та військово-тактичній підготовці, яка 
необхідна майбутньому захиснику Батьківщини; формуванні потрібних знань та умінь.  

Доведено, що використання фізкультурно-масової роботи щодо військово-патріотичного виховання на заняттях 
з фізичного виховання та у тренувальній діяльності сприяє формуванню усвідомлення студентами про важливість 
досліджуваного феномену, роль і значення фізичної культури; формуванню готовності до прояву фізичної і духовно-
моральної стійкості; вихованню морально-вольових якостей (впевненість у собі, мужність, рішучість, цілеспрямованість 
та ін.); розвитку фізичних якостей; формуванню гармонійно розвиненої студентської молоді; підвищенню рівнів військово-
патріотичної вихованості; формуванню готовності до захисту Вітчизни та служби у Збройних Силах України. 
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МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ В ЗАКЛАДАХ 
ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

 
Мета роботи полягає в систематизації та аналізі літературних даних щодо організаційно-методичних 

особливостей проведення туристсько-краєзнавчої роботи в школі, які є дієвим, ефективним засобом виховання 
розвиненої, творчої особистості. Результати сучасних наукових досліджень, свідчать, що накопичений значний як 
емпіричний, так і теоретико-методичний матеріал, який засвідчує, що використання різноманітних форм 
туристсько-краєзнавчої роботи забезпечує комплексний характер у навчанні, вихованні й оздоровленні учнівської 
молоді. Особливості проведення туристсько-краєзнавчої роботи пов’язані, насамперед, із удосконаленням навчально-
виховного процесу загальноосвітньої школи, систематизацією змісту, форм та основних завдань туристсько-
краєзнавчої роботи в закладах загальної середньої освіти. На основі проведеного дослідження встановлено, що 
туристсько-краєзнавча діяльність має ефективний вплив на розвиток особистісного потенціалу школярів; є 
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