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ТА РОЗВИТОК ОСНОВНИХ ЇЇ КОМПОНЕНТІВ 

 
У даній статті йде мова про педагогічні проблеми теорії і практики фізичного виховання дітей молодшого 

шкільного віку. Аналізується структура фізичною підготовленності дітей 8-9-річного віку. Рівень фізичної 
підготовленості людини значною мірою визначає його фізичне і психічне здоров'я, працездатність, успішність в 
професійній діяльності. Проведений теоретичний аналіз переконливо свідчить, що однією з педагогічних 
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умов ефективного виховання фізичних здібностей є система раціонального планування педагогічних дій 
з урахуванням сенситивних періодів та особливостей вікового розвитку дітей.  У структурі фізичної 
підготовленості дітей молодшого шкільного віку достатньо чітко визначені складові її компоненти – 
сила і швидкісно-силові здібності, моторність і витривалість, гнучкість і спритність. Як відомо, ці 
компоненти взаємопов’язані і взаємодіють та зм інюються у віковому аспекті.  

При вивченні структури фізичної підготовки дітей молодшого шкільного віку застосований 
факторний аналіз, який дає можливість одержати інформацію про головний фактор у структурі фізичної 
підготовленості та вплив окремих факторів на процес вікового формування фізичних здібностей дітей 
молодшого шкільного віку. Встановлено, що в дошкільному і шкільному віці в період активного росту і розвитку, 
ефективність фізичної підготовки може бути досягнута за умови відповідних фізичних навантажень, особливостям 
вікового розвитку фізичних здібностей. Розробка технологій планування засобів виборчої спрямованості може 
здійснюватися в двох напрямах - вивчення сенситивних періодів в розвитку окремих фізичних здібностей і їх 
взаємозв'язків з використанням кореляційного або факторного аналізу. У зв'язку з тим, що фізична підготовленість 
дітей 8-9-річного віку вивчена недостатньо, і відсутня інформація про планування педагогічних дій виборчої і 
комплексної спрямованості, нами були проведені дослідження, в яких і вирішувалися данні заддання. 

Ключові слова: факторний аналіз, фізична підготовленість, чинники. 
 
Sembrat S., Gordienko O. Features of the formation of the structure of physical fitness of primary school 

children and the development of its main components. This article deals with pedagogical problems of theory and practice of 
physical education of primary school children. The structure of physical fitness of 8-9-year-old children is analyzed. The level of 
physical fitness of a person largely determines his physical and mental health, ability to work, success in professional activities. 
The conducted theoretical analysis convincingly shows that one of the pedagogical conditions for effective education of physical 
abilities is a system of rational planning of pedagogical actions taking into account sensitive periods and features of age 
development of children. In the structure of physical fitness of children of primary school age, its components are quite clearly 
defined - strength and speed-power abilities, motor skills and endurance, flexibility and agility. As you know, these components 
are interconnected and interact and change with age. When studying the structure of physical training of primary school children, 
factor analysis is used, which allows to obtain information about the main factor in the structure of physical fitness and the 
influence of certain factors on the age formation of physical abilities of primary school children. It is established that in preschool 
and school age in the period of active growth and development, the effectiveness of physical training can be achieved under the 
condition of appropriate physical activity, features of age development of physical abilities. The development of technologies for 
planning the means of electoral orientation can be carried out in two directions - the study of sensitive periods in the 
development of individual physical abilities and their relationships using correlation or factor analysis. Due to the fact that the 
physical fitness of children 8-9 years of age is insufficiently studied, and there is no information about the planning of 
pedagogical activities of electoral and complex orientation, we conducted research in which these problems were solved.  

Key words: factor analysis, physical fitness, factors. 
 
Постановка проблеми. Проведений теоретичний аналіз переконливо свідчить, що однією з 

педагогічних умов ефективного виховання фізичних здібностей є система раціонального планування 
педагогічних дій з урахуванням сенситивних періодів та особливостей вікового розвитку дітей. 

Встановлено [1;2;6;7], що в дошкільному і шкільному віці в період активного зростання і розвитку, ефективність 
фізичної підготовки може бути досягнутий за умови відповідних фізичних навантажень, особливостям вікового розвитку 
[3, 4;9] фізичних здібностей. 

У структурі фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку достатньо чітко визначені 
складові її компоненти – сила і швидкісно-силові здібності, моторність і витривалість, гнучкість і спритність. 
Як відомо, ці компоненти взаємопов‘язані і взаємодіють та змінюються у віковому аспекті.  

При вивченні структури фізичної підготовки дітей молодшого шкільного віку застосований 
факторний аналіз, який дає можливість одержати інформацію про головний фактор у структурі фізичної 
підготовленості та вплив окремих факторів на процес вікового формування фізичних здібностей дітей 
молодшого шкільного віку. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ріст і формуванням дитячого організму, його біологічний і 
психічний розвиток вимагає відповідних педагогічних впливів, які відповідали б віковому розвитку дітей.  

Одним із основних теоретичних підґрунть розробки специфіки педагогічних дій є концепція 
Л.С.Вигодського [4], яка базується на наявності у віковому розвитку здібностей дітей і підлітк ів сенситивних 
(чутливих) періодів, найбільш сприятливих для педагогічного впливу.  

У фізичному вихованні дітей шкільного віку дана концепція була реалізована в дослідженнях 
Л.В.Волкова [2], А.А.Гужаловського [5], Т.Ю. Круцевич [7], що дало можливість педа гогічній практиці в 
значній мірі підвищити ефективність системи фізичного виховання.  

У зв‘язку з цим виникає необхідність в одержанні нових даних щодо вікового розвитку фізичних 
можливостей, що забезпечить вирішення цілого ряду завдань, зв‘язаних з адекват ним застосуванням 
відповідного педагогічного впливу, а саме: його вибіркового планування; вибору змісту і засобів впливу та 
їх співвідношення; розробки системи контролю і оцінки педагогічного процесу його корекції.  

Основним завданням проведеного дослідження є розробка вікової специфіки характеру 
педагогічного впливу у вихованні фізичних здібностей дітей молодшого шкільного віку, як основи їх 
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гармонійного фізичного розвитку.  
Метою данного дослідження є аналіз формування структури фізичної підготовленності дітей молодшого 

шкільного віку. У зв'язку з тим, що фізична підготовленість дітей 8-9-річного віку вивчена недостатньо, і відсутня 
інформація про планування педагогічних дій виборчої і комплексної спрямованості, нами були проведені дослідження, в 
яких і розв'язувалися наступні завдання. 

1. З‘ясувати стан дослідження означеної проблеми в педагогічній теорії та практиці фізичного 
виховання. 

2. Виявити вікові особливості формування структури фізичної підготовленості та розвитку 
основних її компонентів у дівчаток і хлопчиків 8 – 9-річного віку. 

Виклад основного матеріалу дослідження.. У восьмирічному віці відбуваються наступні вікові зміни в 
структурі фізичної підготовки (Табл. 1.) як у дівчаток (69,0 %), так і вхлопчиків (77,0%).  

Таблиця 1. 
Фактурна структура фізичної підготовленості дітей 8-ми років 

№ 
п/п 

 
ПОКАЗНИКИ 

ДІВЧАТКА ХЛОПЧИКИ 

ФАКТОРИ ФАКТОРИ 

I II III I II III IV 

1. Вага  91* 20 13 06 -95 07 -02 

2. Зріст 84 -20 18 04 -92 -10 03 

3. Динамометрія 76 -07 -23 -60 -37 23 -14 

4. Біг 30 м -22 87 -04 90 0 18 06 

5. Біг 300 м 18 87 08 87 -18 -21 -08 

6. Біг 2х15 м 08 58 63 77 05 0 -23 

7. Вистрибування вгору 07 -49 57 -28 15 16 78 

8. Нахил вперед -12 -01 -67 -06 01 96 05 

9. Стрибок у довжину -37 -63 33 -86 08 14 35 

10. Ходьба із заплющеними 
 очима 

60 26 -43 03 41 12 -65 

 Сума дисперсії (%) 27,0 26,0 16,0 33,0 21,0 11,0 12,0 

 Загальна сума дисперсії (%)  69,0% 77,0% 

Для дівчаток характерним є значне збільшення впливу показників фізичного розвитку і просторової 
орієнтації, що визначає основний зміст першого фактора (27,0 %). Поряд із фізичним розвитком на рівень 
фізичної підготовки дівчаток 8 років здійснюють вплив такі показники, як швидкість, витривалість і 
швидкісно-силові здібності, які несуть найбільшу інформацію в другому факторі (26, 0 %), що свідчить про  
значний вплив спрямованих педагогічних дій поряд з біологічним розвитком на рівень фізичної підготовки.  

У третьому факторі (16,0 %) значна роль відводиться таким фізичним здібностям, як гнучкість (.67) 
і влучність (.63), що й визначає спрямованість педагогічних дій третього фактора. Слід зазначити, що в 
дівчаток 8-річного віку порівняно з усіма віковими категоріями структура фізичної підготовки визначається 
трьома факторами, а загальна сума дисперсії факторів є найменшою.  Характерною особливістю даного віку 
єзначний вплив фізичного розвитку, що характеризує такі ознаки, як маса і довжина тіла. Вслід за 
показниками фізичного розвитку значний вплив на рівень фізичної підготовки мають показники швидкості, 
витривалості і швидкісно-силових здібностей (другий фактор), а також спритність і рухливість у суглобах 
(третій фактор). У хлопчиків даного віку структура фізичної підготовки визначається чотирма факторами 
(77,0 %), а основне місце в першому факторі (33,0 %) відводиться системі педагогічних дій, основними 
напрямами якої є швидкість, витривалість, спритність і швидкісно -силові здібності. Показники фізичного 
розвитку – маса і довжина тіла –характеризуються високою інформативністю в другому факторі (21,0 %), 
що свідчить про вплив фізичного розвитку на рівень фізичної підготовки. У третьому факторі (11,0 %) з 
рівнем значення (.96) знаходяться показники, які характеризують гнучкість, а в четвертому (12,0 %) 
швидкісно-силові здібності і просторова орієнтація, що підтверджується іншими дослідженнями [48, 181] 
про певні взаємозв‘язки координаційних здібностей.  Проведений аналіз підтверджує (Табл. 2), що структура 
фізичної підготовки дітей молодшого шкільного віку має динамічний характер і відображає як особливості вікового 
розвитку, так і статеві відмінності. 

Таблиця 2. 
Основні фактори (%) структури фізичної підготовленості дітей 8 -ми років 

ВІК СТАТЬ ФАКТОРИ % ВКЛАДУ 

 
 
 

8 
років 

 
 
Дівчатка 

1. Фізичний розвиток та просторова орієнтація  27,0 

2. Швидкість, витривалість, швидкісно-силові здібності 26,0 

3. Гнучкість та спритність 16,0 

 
 
Хлопчики 

1. Швидкість, витривалість, спритність, швидкісно-силові 
здібності 

33,0 

2. Фізичний розвиток 21,0 

3. Гнучкість  11,0 

4. Швидкісно-силові здібності, просторова орієнтація 12,0 
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Подальший аналіз структури фізичної підготовки дітей дев‘ятирічного віку дає можливість зробити 

висновок, що з віком система педагогічних дій набуває значно більшого впливу на рівень фізичної 
підготовки. 

Для дівчаток 9-річного віку (Табл. 3.) структура фізичної підготовки має чотири фактори (76,0 %), 
перший із яких (26,0 %) містить з найбільшою значимістю такі фізичні здібності, як швидкість, витривалість і 
спритність і може бути визначеним як фактор швидкісної витривалості і спритності.  

У наступному, другому факторі (18,0 %) відзначається взаємозв ‘язок між такими показниками, як 
довжина тіла і рухливість у суглобах, що свідчить про активність показників росту дівчаток 9 -річного віку. Ці 
показники впливають на рівень розвитку гнучкості в суглобах. Тут же необхідно констатувати і зворотний 
взаємозв‘язок, який може свідчити про можливість впливу вправ, що сприяють розвитку гнучкості, на 
показники росту у дівчаток даного віку.  

Враховуючи велику інформативність показників рухливості в суглобах (.87) порівняно з довжиною 
тіла, даний фактор можна визначити як фактор гнучкості.  

Таблиця 3. 
Фактурна структура фізичної підготовленості дітей 9 -ти років 

№ 
п/п 

 
ПОКАЗНИКИ 

ДІВЧАТКА ХЛОПЧИКИ 

ФАКТОРИ ФАКТОРИ 

I II III IV I II III 

1. Вага  23* 18 19 79 02 -47 74 

2. Зріст -11 73 0 51 06 -80 36 

3. Динамометрія 0 19 84 -05 03 12 77 

4. Біг 30 м 86 -40 -03 03 90 -08 -05 

5. Біг 300 м 94 01 20 02 62 04 51 

6. Біг 2х15 м 91 08 -20 18 82 19 02 

7. Вистрибування вгору -09 23 24 -75 -32 -37 65 

8. Нахил вперед 04 -87 -13 16 24 61 -14 

9. Стрибок у довжину 19 -45 -60 -08 -64 01 43 

10. Ходьба із  
заплющеними очима 

11 -21 70 02 -04 -93 -06 

 Сума дисперсії (%) 26,0 18,0 17,0 15,0 25,0 23,0 22,0 

 Загальна сума дисперсії (%)  76,0% 70,0% 

У третьому факторі (17,0 %) один із показників фізичного розвитку – динамометрія – також 
характеризується високим ступенем інформативності у взаємозв‘язку з показниками просторової орієнтації.  

У наступному, четвертому факторі (15,0 %), можна спостерігати взаємозв‘язок між масою тіла (.79) 
і швидкісно-силовою здібністю (.75), що й визначає назву даного фактора як швидкісно-силові здібності. 

Як бачимо, показники фізичного розвитку – довжина і маса тіла, а також динамометрія з високим 
ступенем інформативності входять у зміст трьох факторів, що можуть свідчити про підвищення ролі 
системи педагогічного впливу як на фізичний розвиток, так і  на рівень фізичної підготовки. У хлопчиків 9-
річного віку можна спостерігати аналогічну картину із зменшенням кількості факторів до трьох, а суми їх 
впливу – до 70,0 %. Швидкість і спритність несуть найбільшу інформацію в першому факторі (25,0 %), а 
показники просторової орієнтації і довжини тіла – у другому факторі (23,0 %). Вікові зміни в показниках 
довжини тіла в даному віковому періоді набирають активності в розвитку, що в значній мірі відображається 
на координаційних здібностях хлопчиків 9-річного віку. У третьому факторі (22,0 %) найбільшої значимості 
набувають показники, які характеризують фізичний розвиток – маса тіла і сила, яка знаходиться у 
взаємозв‘язку з показниками, що характеризують швидкісно-силові здібності. 

Одержані дані свідчать (Табл. 4.), що з віком у структурі  фізичної підготовки дітей 9-річного віку підвищується 
вплив педагогічного фактора в порівняно з фізичним розвитком, хоч і в кожному віці відзначається їх взаємозв‘язок і 
взаємозалежність. 

Таблиця 4. 
Основні фактори (%) структури фізичної підготовленості дітей 9-ти років 

ВІК СТАТЬ ФАКТОРИ % ВКЛАДУ 

 
 
 

9 
років 

 
 
Дівчатка 

1. Швидкісна витривалість і спритність 26,0 

2. Гнучкість  18,0 

3. Сила 17,0 

4. Швидкісно-силові здібності 15,0 

 
Хлопчики 

1. Швидкість 25,0 

2. Гнучкість і просторова орієнтація  23,0 

3. Швидкісно-силові здібності 22,0 
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Аналіз структури фізичної підготовки дітей 8 –9 років засвідчує її динамічність, гітерохронність в розвиток і 
взаємозв‘язок основних її компонентів. Одержані дані є основою для змін змісту і спрямованості засобів і методів 
педагогічного впливу у відповідності до особливостей формування структури фізичної підготовки дітей даного віку. 

Висновки. Спрямованість засобів педагогічних дій з віком і статтю не змінюється, проте змінюється 
співвідношення засобів виборчої спрямованості в плануванні, що ймовірно відображає особливості вікового розвитку 
фізичних здібностей, в яких важливу роль мають періоди їх сенситивного розвитку. 

У 8-річному віці значущість факторів змінюється. Так у дівчаток перший фактор, в якій входить 
фізичний розвиток та просторова орієнтація має 27,0 %, а у хлопчиків цей фактор містить швидкісні 
показники, витривалість, спритність та швидкісно-силові здібності (33,0 %), а у дівчаток ці  показники 
входять у другий фактор (26,0 %).  

В 9 років найбільш вагомі показники характеризують рівень розвитку фізичних здібностей: у 
дівчаток – швидкісна витривалість і спритність (26,0 %), гнучкість (18,0 %), а у хлопчиків швидкісні здібності 
(25,) %), гнучкість та просторова орієнтація (23,0 %).  

Таким чином з віком показники фізичного розвитку менше впливають на фізичну підготовленість, а значне місце 
належить педагогічним впливам, які спрямовані на розвиток фізичних здібностей. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші дослідження плануються у напрямку розробки вікової 
специфіки характеру педагогічного впливу у вихованні фізичних здібностей дітей шкільного віку, як основи 
їх гармонійного фізичного розвитку.  
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