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ВИЗНАЧЕННЯ РІВНЯ УДАРНИХ ДІЙ КІКБОКСЕРІВ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 
 
Мета - виявити показники ударних дій кікбоксерів на етапі попередньої базової підготовки. Матеріали і 

методи: у дослідженні прийняло участь двадцять два кікбоксери які знаходились на етапі попередньої базової 
підготовки. Проводився аналіз даних спеціальної науково-методичної літератури, проводилось педагогічне 
спостереження (хронодинамометрія), застосовувались методи математичної статистики. Результати: 
визначено найефективніші ударні дій кікбоксерів на етапі попередньої базової підготовки. Висновки. В дослідження 
ударних дій було виділено найефективніші ударні дій, які частіше застосовуються під час змагальної діяльності. До 
таких ударів нами віднесені: серед ударів кулаком– правий прямий удар, лівий боковий удар та правий знизу; серед 
ударів колінами – правий знизу та правий боковий; серед ударів стопою – прямий правою та прямий лівою; серед 
ударів гомілкою – лівий боковий в тулуб.  

Ключові слова: кікбоксинг, ударні дії, етап попередньої базової підготовки. 
 
Hutsul N., Mykhailyuk V. Determining the level of impact of kickboxers at the stage of preliminary basic 

training. The best measure of an athlete's fitness status is his athletic performance, measured in seconds, kilograms or meters. 
It is more difficult to determine the state of training of wrestlers, where the result of the fight depends not only on the state of 
training of the athlete, but also on the sportsmanship of his opponent. Therefore, the diagnosis of the state of training in martial 
arts, where the scale of the results of the fight is narrow and alternative - or victory or defeat, remains quite problematic. 
Kickboxing is a dynamic type of martial arts that has gained recognition in many countries around the world, including Ukraine. 
The means of achieving victory in kickboxing are techniques - strikes at full strength with hands, feet, knees, in accordance with 
the rules of the competition. Therefore, the detection of kickboxers is the most important characteristic in this type of martial arts. 
The means of struggle in most types of martial arts are strikes. The study used the development of hardware techniques, the 
system of diagnostics of the level of training of "shock" martial arts has risen to a qualitatively new level. Among the most 
informative are specialized shock dynamometers of the "Spuderg" series. The aim is to identify the impact indicators of 
kickboxers at the stage of preliminary basic training. Materials and methods: Twenty-two kickboxers who were at the stage of 
preliminary basic training took part in the research. The analysis of data of special scientific and methodical literature was carried 
out, pedagogical observation (chronodynamometry) was carried out, methods of mathematical statistics were applied. Results: 
the most effective strikes of kickboxers at the stage of preliminary basic training are determined. Conclusions. The study of 
percussion actions identified the most effective percussion actions that are most often used during competitive activities. Such 
blows include: fist strikes - right direct blow, left side kick and right bottom; among the blows to the knees - right bottom and right 
side; among the blows to the foot - straight right and straight left; among the shins - the left side of the torso. 

Keywords: kickboxing, shock actions, stage of preliminary basic preparation. 
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Постановка проблеми.  Найкращою мірою стану тренованості спортсмена є його спортивний результат, що 

вимірюється в секундах, кілограмах або метрах. Складніше визначати стан тренованості у спортсменів-єдиноборців, де 
результат поєдинку залежить не тільки від стану тренованості даного спортсмена, але й від спортивної майстерності його 
супротивника. Тому діагностика стану тренованості в єдиноборствах, де шкала результатів поєдинку вузька і 
альтернативна – або перемога, або поразка, залишається досить проблематичною [10]. 

На даний час після розробки апаратурних методик система діагностики рівня тренованості ―ударних‖ 
єдиноборств піднялась на якісно новий рівень. Серед найбільш інформативних виділяються спеціалізовані ударні 
динамометри серії ―Спудерг― (М. П. Савчин, 1991 р.; М. П. Савчин, О. М. Савчин, 1997 р.). Апаратура стала основою для 
нової методики досліджень в ударних єдиноборствах – хронодинамометрії, особливістю якої є можливість безперервного 
вимірювання різних параметрів ударної роботі спортсмена – силу кожного удару, часових проміжків між ударами, 
потужності цієї роботи, та багато інших характеристик [10]. Використання даних показників дозволить стежити за зміною 
елементів структури підготовленості спортсменів та приймати обґрунтовані управлінські рішення щодо коректування 
тренувального процесу в кікбоксингу з метою покращення результатів в змагальній діяльності. 

Як відомо, засобом боротьби у більшості видів східних єдиноборств є ударні дії. В кікбоксингу удари на повну 
силу руками, ногами, коліньми є суттю поєдинку. Сучасний розвиток цього виду східних єдиноборств на Україні як виду 
спорту потребує детальних наукових досліджень та розробок з метою оптимізації тренувального процесу та 
конкурування вітчизняних кікбоксерів на міжнародній арені. Діагностика стану тренованості кікбоксерів є досить складною 
та потребує використання сучасної апаратури. Серед найбільш досконалих приборів, що надають у розпорядження 
дослідника інформативні характеристики, виділяються спеціалізовані ударні динамометри серії ―Спудерг - 10‖ [1, 3, 5, 6, 
10]. Ця апаратура стала основою для розробки нової методики досліджень в ударних єдиноборствах – 
хронодинамометрії, що надає можливість безперервного вимірювання різних параметрів ударної роботи спортсмена 
серед яких сила кожного удару, часові проміжки між ударами, абсолютну і відносну силу удару та інші. Виявлення та 
користування переліченими показниками дозволяє стежити за зміною структури технічної підготовленості спортсменів та 
коректувати тренувальний процес в кікбоксингу для досягнення більш ефективних результатів змагальної діяльності. 
Тому обрана тема дослідження є актуальною. 

Аналіз актуальних досліджень. Як вже зазначалось головною характеристикою в кікбоксингу є ударні дії 
спортсмена. Проблемами дослідження ударних характеристик займались автори у боксі [6-10], таїландському боксі [1], 
кікбоксінгу [2, 4-5, 13], карате [11, 12]. У попередній роботі нами вже проведено деякі дослідження у цьому напрямку [3]. В 
даній роботі проводиться визначення показників абсолютної і відносної сили поодиноких ударів рукою та ногою. 

Мета дослідження - виявити показники ударних дій кікбоксерів на етапі попередньої базової підготовки.  
Матеріали та методи. Теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури. Педагогічне 

спостереження (хронодинамометрія). Методи математичної статистики.  
Виклад основного матеріалу. Аналіз результатів тестування (див.табл. 1), можна побачити, що в ударах 

руками, в яких ударною частиною є кулак, середньогруповий показник середньої сили правого прямого удару становить 
139 кг, а показник лівого прямого – 109 кг. Різниця в показниках склала 30 кг. Показник середньої сили правого бокового 
удару становить 138 кг, а лівого бокового – 116 кг (різниця склала 22 кг). Показники удару правою знизу і лівою знизу 
становлять відповідно 108 і 93 кг (різниця склала 15 кг). В усіх трьох видах ударів зафіксована різниця є достовірною 
(p<0,001). І тільки в ударах кулаком з розвороту, де показник правого удару склав 69 кг а лівого 66 кг, різниця виявилась 
не достовірною (p>0,05). 

Таблиця 1 
Ударні дії кулаком кікбоксерів на етапі попередньої базової підготовки (n = 22) 

Показник 

Види ударів 

прямі Бокові Знизу 

ПП ЛП P ПБ ЛБ P ПЗ ЛЗ P 

Fсер., кг* 139 109 <0,001 138 116 <0,001 108 93 <0,001 

Fвід., кг 2,05 1,61 <0,001 2,02 1,71 <0,001 1,59 1,36 <0,001 

Град.еф-ті 0,39 0,31 <0,001 0,39 0,33 <0,001 0,30 0,24 <0,001 

  Примітка: ПП – правий прямий; ЛП – лівий прямий; ПБ – правий боковий; ЛБ – лівий боковий; ПЗ – 
правий знизу; ЛЗ – лівий знизу; * – цифри після коми опущені, результати округлені.  

Аналіз результатів показників відносної сили засвідчив аналогічну картину. Так середньо-груповий показник 
відносної сили правого прямого удару становить 2,05 кг, а показник лівого прямого – 1,61 кг. Різниця в показниках склала 
0,44 кг. Показник відносної сили правого бокового удару склав 2,02 кг, а лівого бокового – 1,71 кг (різниця становить 0,31 
кг). Показники ударів знизу становлять 1,59 кг правою рукою та 1,36 кг лівою рукою (різниця 0,23 кг). Як і у випадку 
середніх показників сили, в усіх трьох видах ударів зафіксована різниця є достовірною (p<0,001).  

Аналіз результатів тестування, під час дослідження градієнтів ефективності ударів в ударах кулаками, виявив 
картину аналогічну показникам середньої і відносної сили, та засвідчив явну перевагу показників ударів правою рукою 
над ударами лівою. Так показник правого прямого удару становить 0,39, а лівого – 0,31 (різниця склала 0,08). Показник 
правого бокового удару становить 0,39, а лівого – 0,33 (різниця – 0,06). Показник правого удару знизу становить 0,30, а 
лівого – 0,24 (різниця склала 0,06). В усіх випадках різниця достовірна (p<0,001).  

Аналіз результатів ударів нижніми кінцівками показав картину аналогічну тій, яку ми бачили під час аналізу 
ударів виконаних верхніми кінцівками [1, 3]. Тобто, показники ударів правими коліном або гомілкою переважають 
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аналогічні показники показані в ударах лівими коліном або гомілкою. Причому це стосується також і ударів стопою й 
гомілкою в різні рівні. І за винятком одного удару, різниця в показниках достовірна. 

Аналіз результатів динамічних показників поодиноких ударів коліном і стопою (див. табл. 2) показав, що в 
ударах колінами знизу, показник середньої сили ударів правим коліном склав 196 кг, що виявилось на 19 кг більше за 
силу удару лівим коліном, показник якої склав 177 кг. Показник правого бокового удару склав також 196 кг, що на 28 кг 
більше показника лівого бокового удару, який становить 168 кг. В обох випадках різниця є достовірною (p<0,001). А 
показник середньої сили правого прямого удару стопою який склав 112 кг хоч і виявився на 6 кг більшим ніж сила удару 
лівою (106 кг), проте різниця в показниках недостовірна (p>0,05). 

Таблиця 2 
Ударні дії коліном і стопою кікбоксерів на етапі попередньої базової підготовки (n = 22) 

Показник 

Види ударів 

Коліном Стопою 

Знизу бокові Прямі 

ПЗ ЛЗ P ПБ ЛБ P ПП ЛП P 

F сер.,кг * 196 177 <0,001 196 168 <0,001 112 106 > 0,05 

F від., кг 2,90 2,62 <0,001 2,90 2,49 <0,001 1,66 1,56 > 0,05 

Град.еф-ті 0,57 0,49 < 0,01 0,50 0,44 <0,001 0,25 0,24 > 0,05 

Примітка: ПП – правий прямий; ЛП – лівий прямий; ПБ – правий боковий; ЛБ – лівий боковий; ПЗ – правий 
знизу; ЛЗ – лівий знизу; * – цифри після коми опущені, результати округлені. 

Аналіз показників відносної сили цих ударів показав повне співпадіння з результатами порівняння показників 
середньої сили ударів. Так показник удару правим коліном знизу склав 2,90 кг, що на 0,28 кг більше ніж відносна сила 
удару лівим коліном, показник якого склав 2,62 кг. Також 2,90 кг склав показник правого бокового удару, що на 0,41 кг 
більше показника лівого бокового удару, який становить 2,49 кг. 

В обох випадках різниця є достовірною (p<0,001). Показник відносної сили правого прямого удару стопою який 
склав 1,66 кг виявився більшим ніж сила удару лівою (1,56 кг), проте різниця в показниках у 0,10 кг, як і у випадку 
абсолютної сили, є недостовірною (p>0,05). 

Практично такі-ж самі результати зафіксовані і в показниках градієнтів ефективності вище наведених ударів. 
Тобто, достовірна різниця зафіксована в показниках ударів колінами, а в показниках ударів стопою виявлена  різниця не 
достовірна. Так показник градієнту ефективності правого удару коліном знизу склав 0,57, а лівого – 0,49. Різниця склала 
0,08 і є достовірною (p<0,01). Показник градієнту правого бокового удару коліном становить 0,50, а лівого – 0,44. Різниця 
склала 0,06 і є достовірною (p<0,001). Показник градієнту ефективності правого прямого удару стопою становить 0,25, 
показник градієнту лівого – 0,24. Різниця в показниках склала 0,01і є  недостовірною (p>0,05). 

Аналіз літературних джерел також надав нам можливість зробити висновок, що в кікбоксінгу раніше 
досліджувались ударні в бокових ударах ногами [5, 13]. Проте, досліджувались лише удари у голову. Досліджень 
ударних дій по тулубу та у стегно не проводилось, через що у нас не було можливості провести співставлення отриманих 
результатів з результатами інших дослідників. Тому, отримані нами результати тестувань в цьому розділі техніко-
тактичної підготовленості, також будуть вважатися як вихідні дані.  

Аналіз результатів дослідження ударних дій поодиноких ударів гомілкою, представлений у таблиці 3, засвідчив 
повну перевагу показників ударів зроблених правою кінцівкою над показниками ударів лівою кінцівкою. При цьому в усіх 
випадках різниця в показниках є достовірною (p<0,05 – 0,001).  

Таблиця 3 
Ударні дії гомілкою кікбоксерів на етапі попередньої базової підготовки (n = 22) 

Показник 

Види ударів 

бокові гомілкою 

у голову по тулубу у стегно 

ПБ г ЛБ г P ПБ т ЛБ т P ПБ ст ЛБ ст P 

Fсер.,кг * 137 118 <0,001 128 108 <0,001 170 149 <0,001 

Fвід., кг 2,02 1,73 <0,001 1,87 1,57 <0,001 2,50 2,19 <0,001 

Град.еф-ті 0,30 0,26 <0,001 0,30 0,26 <0,05 0,42 0,38 <0,01 

Примітка: ПБ г – правий боковий у голову; ЛБ г – лівий боковий у голову; ПБ т – правий боковий по тулубу; ЛБ т 
– лівий боковий по тулубу; ПБ ст – правий боковий у стегно; ЛБ ст – лівий боковий у стегно; * – цифри після коми 
опущені, результати округлені.  

Так, середній показник правого бокового в голову, який склав 137 кг, є достовірно більшим (p<0,001) ніж 
показник лівого бокового – 118 кг. Різниця в показниках склала 19 кг. Показник правого удару по тулубу – 128 кг, є 
достовірно більшим ніж показник лівого удару – 108 кг, різниця склала 20 кг. Показник правого удару у стегно – 170 кг, 
також є достовірно більшим ніж показник лівого – 149 кг, різниця 21 кг. В обох випадках p<0,001. 

Аналогічну картину можна спостерігати під час аналізу показників відносної сили даних ударів. Тобто, показники 
відносної сили також виявились більшими в ударах правою кінцівкою. Так показник правого бокового удару в голову 
становить 2,02 кг, а лівого – 1,73 кг. Різниця склала 0,29 кг. Відносна сила правого удару гомілкою по тулубу становить 
1,87 кг, а лівого – 1,57 кг. Різниця склала 0,30 кг. Відносна сила правого бокового у стегно становить 2,50 кг, а лівого – 
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2,19 кг. Різниця склала 0,31 кг. В усіх випадках різниця є достовірною (p<0,001). 
Аналіз результатів показників градієнту ефективності в бокових ударах гомілкою також засвідчив достовірну 

перевагу в показниках ударів правою кінцівкою. Так показник правого бокового в голову становить 0,30 а лівого бокового 
– 0,26, різниця в 0,04 є достовірною при p<0,001. Показник градієнту правого гомілкою у тулуб становить також 0,30, а 
лівого також 0,26. І в даному випадку різниця у 0,04 є достовірною, проте рівень істотності виявився меншим – p<0,05. І 
показник правого удару у стегно який становить 0,42, є достовірно більшим (p<0,01) ніж показник лівого удару – 0,38. 
Різниця склала також 0,04. 

Окрім цього нами було проаналізовано показники деяких ударів різного виду, які виконуються кулаком, 
нанесених однією рукою. В результаті даного порівняння (див. табл. 4), встановлено, що на даному етапі досліджень у 
кікбоксерів показники середньої сили правого прямого і правого бокового ударів кулаком майже однакові, відповідно 139 
та 138 кг. Відповідно й показники відносної сили цих ударів майже ідентичні і становлять відповідно 2,05 та 2,02 кг. В 
обох випадках існуюча різниця не достовірна (p> 0,05). А градієнти ефективності цих ударів взагалі співпадають і 
становлять по 0,39, що також свідчить про недоцільність висвітлення в подальшій роботі показників обох ударів.  

В той же час в ударах лівою встановлено, що показники середньої сили лівого бокового удару кулаком 
перевищують аналогічні показники лівого прямого удару, відповідно 116 і 109 кг. А показники відносної сили відповідно 
становлять 1,71 та 1,61 кг. Проте, і в даному випадку в обох показниках різниця не достовірна (p> 0,05). Теж саме 
стосується й градієнтів ефективності даних ударів: показник лівого прямого виявився меншим – 0,31 ніж показник лівого 
бокового – 0,33. Проте, і в цьому випадку різниця в показниках не достовірна (p> 0,05).  

Таблиця 4 
Ударні дії кулаком кікбоксерів на етапі попередньої базової підготовки (n = 22) 

Показник 

Ударні дії 

Кулаком 

Правою Лівою 

ПП ПБ  P ЛП ЛБ P 

Fсер., кг * 139 138 > 0,05 109 116 > 0,05 

Fвід., кг 2,05 2,02 > 0,05 1,61 1,71 > 0,05 

Град.еф-ті 0,39 0,39 > 0,05 0,31 0,33 > 0,05 

Примітка: ПП – правий прямий; ПБ – правий боковий; ЛП – лівий прямий; ЛБ – лівий боковий; * – цифри після 
коми опущені, результати округлені.  

Аналіз науково-методичної літератури зі східних єдиноборств частково підтвердив наші висновки. Так в системі 
тестів оперативного контролю за станом фізичної тренованості кікбоксерів використовуються показники не усіх ударів, а 
лише найбільш сильних. У боксерів високої кваліфікації такими ударами є лівий боковий та правий прямий [6-10]. Окрім 
того, що дані удари мають найбільші показники абсолютної та відносної сили, в цих ударах виявився найбільшим і 
показник градієнту  ефективності. До того-ж ці удари найчастіше використовуються спортсменами під час проведення 
тренувальних та змагальних поєдинків. 

Висновок. В дослідження ударних дій було виділено найефективніші ударні дій, які частіше застосовуються під 
час змагальної діяльності. До таких ударів віднесені: серед ударів кулаком– правий прямий удар, лівий боковий удар та 
правий знизу; серед ударів колінами – правий знизу та правий боковий; серед ударів стопою – прямий правою та прямий 
лівою; серед ударів гомілкою – лівий боковий в тулуб.  
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РОЛЬ КАРАТЕ У ТРАДИЦІЙНІЙ СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ЯК ЗАСОБУ ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ОСОБИСТОСТІ 
 
У статті актуалізовано  позитивний вплив занять зі східних єдиноборств, зокрема карате, на зміцнення 

знань здорового способу життя серед підростаючого покоління та формування фізичної культури особистості, 
складовими якої є:  міцне здоров'я, гарний фізичний розвиток, фізична досконалість, оптимальний рівень рухових 
здібностей, знання та навички в галузі фізичної культури, мотиви та способи (уміння) здійснювати оздоровчу та 


