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КІКБОКСИНГ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ ЗАСІБ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ КУРСАНТІВ-ЖІНОК ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ МВС 

УКРАЇНИ  
 

Низка наукових досліджень спрямована на вдосконалення різних аспектів процесу підготовки здобувачів у 
закладах вищої освіти зі специфічними умовами навчання. В тому числі увага надається процесу загальної та 
спеціальної фізичної підготовки курсантів-жінок. Нами проведено дослідження показників підготовленості курсантів-
жінок під впливом традиційної програми зі "Спеціальної фізичної підготовки" та тренувань у секції кікбоксингу 
протягом навчального року. Встановлено, що секційні заняття з кікбоксингу є ефективним позанавчальним засобом 
вдосконалення показників загальної фізичної підготовленості (силових та швидкісних якостей, витривалості та 
гнучкості). Також секційні заняття з кікбоксингу сприяють більш ефективному оволодінню здобувачками вищої 
освіти заходами фізичного впливу.  

Ключові слова: заклади вищої освіти, курсанти-жінки, фізична підготовленість, секційна робота, 
кікбоксинг. 

 
Torlo O., Chervonoshapka M., Shutka H., Holubeva  O., Sopila  Y., Yakymyshyn  I. Kickboxing as an effective 

mean of motor activity of cadets-women of higher education institutions of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine. 
The activities of the law enforcement officers are characterized by significant psycho-emotional and physical stress. Therefore, a 
high level of the physical preparedness is an important component in the structure of the preparedness of the cadets (men and 
women) in the higher education institutions with specific training conditions that train police officers. In recent years a significant 
number of women want to study in the higher education institutions and work in the system of the Ministry of Internal Affairs of 
Ukraine. Research aimed at the finding of the effective ways of their preparation is relevant. We conducted a study of the 
indicators of the preparedness of the cadets-women who during the year of study were engaged in the program "Special 
Physical Training" without attending sectional classes. We compared their results with the results of the cadets who trained in the 
kickboxing section. The results show that the traditional curriculum of the discipline "Special Physical Training" effectively 
contributes to the improvement of the physical preparedness (strength and speed qualities, endurance, flexibility). Sectional 
martial arts (kickboxing) classes are an effective mean of the extracurricular activities of the cadets-women. They help to 
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increase their physical fitness characteristics. They also help to increase the efficiency of the process of the learning of the 
special techniques and actions. 

Key words: higher education institutions, female cadets, physical preparedness, section work, kickboxing. 
 
Постановка проблеми. Високий рівень загальної та спеціальної фізичної підготовленості є важливою 

передумовою ефективної професійної діяльності правоохоронців (як чоловіків, так і жінок) [9, 10 та ін.]. Оволодіння 
заходами фізичного впливу, як і підвищення рівня фізичних здібностей, необхідних у службовій діяльності, у закладах 
вищої освіти МВС України відбувається у процесі практичних занять з навчальної дисципліни "Спеціальна фізична 
підготовка". Окрім цього, вдосконалення показників фізичної підготовленості реалізується у процесі секційної роботи зі 
здобувачами вищої освіти.  

В останні роки спостерігається збільшення кількості жінок, які прагнуть навчатися у закладах вищої освіти зі 
специфічними умовами навчання та працювати в системі МВС України [9]. При цьому зростає актуальність пошуку 
шляхів підвищення ефективності процесу підготовки курсантів-жінок, в тому числі з використанням їхньої позанавчальної 
діяльності, зокрема, секційної роботи з різних видів спорту. 

Аналіз літературних джерел. В результаті аналізу науково-методичних джерел виявлено низку праць, 
спрямованих на вдосконалення процесу фізичної підготовки майбутніх фахівців правоохоронної діяльності [2, 5, 6]. 
Одним з ефективних шляхів підвищення рівня підготовленості є організація різних позанавчальних форм рухової 
активності, наприклад, факультативні заняття з видів спорту, що відвідують здобувачі вищої освіти за вибором та 
власним бажанням (офіцерське триборство, рукопашний бій, дзюдо, самбо, гирьовий спорт та інші) [3]. Зокрема, 
встановлено, що у курсантів в результаті секційних занять ігровими видами спорту спостерігається покращення 
швидкості простих та складних реагувань [8]. Доведено, що застосування дзюдо є ефективним засобом спортивної 
підготовки (фізичної активності) співробітників спеціальних структур (офіцерів, працівників поліції, Національної гвардії, 
інших силових структур) [7]. Встановлено, що багаторічні тренувальні заняття гирьовим спортом сприяють значному 
підвищенню рівня функціональної та фізичної підготовленості курсантів-чоловіків, дозволяють значно зміцнити їх 
здоров’я, а також досягнути високих спортивних результатів [4]. 

Також проводилися дослідження проблематики фізичної підготовки курсантів-жінок закладів вищої освіти зі 
специфічними умовами навчання [9, 10]. Зокрема, автори [9] зазначають, що застосування засобів гирьового спорту в 
освітньому процесі майбутніх офіцерів-жінок ЗВО МВС сприятиме підвищенню рівня їх спеціальної підготовленості й 
покращенню виконання службових завдань. Актуальним є продовження досліджень у цьому напрямку та вивчення 
впливу секційних занять з різних видів спорту на показники підготовленості курсантів-жінок. 

На наш погляд, в якості ефективного позанавчального засобу підвищення рівня фізичної підготовленості жінок у 
ЗВО зі специфічними умовами навчання можуть використовуватись секційні заняття з кікбоксингу. Характерним для 
цього різновиду єдиноборств є широкий арсенал техніко-тактичних дій в різних режимах роботи м’язів, що зумовлює його 
позитивний вплив на широкий спектр фізичних здібностей, важливих для жінок майбутніх офіцерів підрозділів 
Національної поліції.  

Мета роботи – дослідити показники підготовленості курсантів-жінок у процесі занять "Спеціальною фізичною 
підготовкою" та секційних занять з кікбоксингу. 

Для досягнення поставленої мети були застосовані такі методи дослідження: теоретичний аналіз та 
узагальнення даних науково-методичної літератури; педагогічні випробування (тестування); методи математичної 
статистики. У дослідженні розраховувалися наступні показники: середні значення (X), стандартні відхилення σ, t-критерій 
Стьюдента.  

Контингент досліджених складався з курсантів-жінок ІІ року навчання, здобувачок освітнього ступеня 
"бакалавр". Учасники дослідження були розподілені на дві групи. Перша група у кількості 24 особи займалася за 
програмою навчальної дисципліни "Спеціальна фізична підготовка", не відвідуючи секційних занять. Друга група 
досліджених, у кількості 18 осіб, окрім занять "Спеціальною фізичною підготовкою", тренувалася у секції кікбоксингу. 
Тестування проводилось на початку та наприкінці навчального року. У процесі дослідження вивчалися показники 
фізичної підготовленості за тестами: біг на 100 м, біг на 1000 м, комплексна силова вправа, стрибок у довжину з місця, 
нахил тулуба вперед з положення сидячи. Також оцінювався рівень оволодіння заходами фізичного впливу (відповідно 
до "Положення про організацію службової підготовки працівників Національної поліції України" [1].)  

Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз отриманих результатів дослідження показав, що у жінок 
обох досліджених груп протягом навчального року відбулися достовірні позитивні зміни (р < 0,05) у досліджених 
показниках фізичної підготовленості та рівні володіння заходами фізичного впливу (Таблиця 1). Натомість, у жінок 2-ої 
дослідженої групи (які, окрім занять "Спеціальною фізичною підготовкою", займалися в секції кікбоксингу) спостерігалося 
більш виражене покращення.  

Таблиця 1. Показники підготовленості курсантів-жінок 

№ Тест  Група 

Початок навчального 
року 

Закінчення 
навчального року р 

X σ X σ 

1. Біг на 100 м (с) 1 15,3 0,5 15,2 0,4 р <  0,05 

2 15,2 0,4 14,9 0,3 р < 0,05 

2. Біг на 1000 м (хв., с) 1 4,17 0,11 4,12 0,10 р <  0,05 

2 4,15 0,11 4,07 0,11 р < 0,05 

3. Комплексна силова вправа (разів 1 42,8 2,8 46,3 2,9 р < 0,05 
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за 1 хв.) 2 43,0 3,0 49,0 1,5 р < 0,05 

4. Стрибок у довжину з місця (см) 1 188,0 5,8 189,9 6,0 р < 0,05 

2 188,7 5,1 194,3 5,7 р < 0,05 

5. Нахил тулуба вперед із положення 
сидячи (см) 

1 13,0 1,5 13,7 1,4 р < 0,05 

2 13,1 1,7 16,3 0,8 р < 0,05 

6. Володіння заходами фізичного 
впливу (бали) 

1 3,7 0,8 3,9 0,5 р < 0,05 

2 3,8 0,7 4,8 0,4 р < 0,05 

Підвищення рівня загальної фізичної підготовленості є одним із завдань самостійної роботи курсантів. 
Організація позанавчальної діяльності (зокрема, секційної роботи) відіграє важливу роль у забезпеченні високої 
ефективності процесу підготовки здобувачів у закладах вищої освіти МВС України. 

Висновки. Практичні заняття зі "Спеціальної фізичної підготовки" ефективно сприяють підвищенню рівня 
фізичної підготовленості курсантів-жінок. При цьому секційні заняття з кікбоксингу є ефективним позанавчальним 
засобом вдосконалення показників розвитку фізичних здібностей, важливих для фахівців правоохоронної діяльності. 
Також секційні заняття з кікбоксингу сприяють більш ефективному оволодінню заходами фізичного впливу.  

Перспективи подальших досліджень у даному напрямі полягають у розробці та впровадженні в освітній 
процес науково-обґрунтованих методик вдосконалення показників підготовленості  на основі засобів та методів 
кікбоксингу.   
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СТАН ПРОБЛЕМИ ТЮТЮНОПАЛІННЯ СЕРЕД СТУДЕНТІВ ПЕРШИХ КУРСІВ ЗВО 

 
Куріння у всіх його проявах (сигарети, сигари, біді, трубочний тютюн, кальян, нюхальний тютюн, снюс, 

бетель, квід), а також вплив продуктів його згоряння на тих, хто не палить (пасивне або вимушене паління), значно 
підвищують захворюваність і передчасну смертність, що спричиняються більш як 20 різними хворобами. Фізична та 
психологічна залежність від нікотину розвивається набагато швидше, ніж від алкоголю. Паління цигарок негайно 
впливає на організм людини та створює довгострокові ефекти. Негайний вплив є наслідком збільшення рівня 
адреналіну в крові та полягає у збільшенні частоти серцевих скорочень на 30%, артеріального тиску – на 5-10 мм 
рт. ст., уповільнення периферичного кровообігу, яке спричиняє зниження температури верхніх і нижніх кінцівок. 
Аналіз проведеного анкетування показав, що 100% опитаних розуміють щодо шкідливого впливу тютюнопаління на 
стан здоров’я. Серед опитаних 81,2 % респондентів палять або хоч раз спробували, та лише 18,2 % жодного разу не 
палили. Перша спроба палити у 57,6% опитаних відбулася за компанію, а у 42,4% заради цікавості. У 21,2 % 
респондентів, один з батьків палить, у 39,4 % - обидва батьки палять, та у 39,4 % респондентів, батьки не палять. 
На запитання, «Чи палите Ви регулярно?» 33,3 % відповіли -так, 66,7% - ні. При визначенні звички до тютюнопаління, 
63,6% опитаних, відповіли, що мають психологічну залежність, 36,4% - фізичну, тобто більшість опитаних палять 
зважаючи на психологічний стан, коли відчувають стрес, для емоційного розвантаження. Тому, актуальність 
проблеми обумовлена значним поширенням тютюнопаління серед населення України, в тому числі, серед студентів 
університетів та безпосереднім впливом тютюнопаління на стан їх здоров'я та оточуючих. 

Ключові слова: тютюнопаління, поширеність, студенти, профілактика. 
 
Khomitska V., Pidvalna O., Buleychenko O. The state of the problem of smoking among first-year students of 

the ZVO. Smoking in all its manifestations (cigarettes, cigars, calamities, pipe tobacco, hookah, snuff, snus, betel, quid), as well 


