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Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту 
 

ТЕОРЕТИЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ ПРОГРАМИ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ ВВНЗ НА 
ОСВІТНЬОМУ РІВНІ «МАГІСТР» 

  
Проведений попередньо аналіз фізичної підготовки курсантів вищих військових навчальних закладів 

показав, що програми підготовки військових професіоналів з фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки 
потребують корінних змін. Це зумовлено участю Збройних Сил України у бойових діях – модель та практичність 
підходів до ведення бойових дій категорично змінились, умови підготовки до них вимагають впровадження 
військово-прикладних видів спорту в навчальних процес військових професіоналів. Професійна діяльність 
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військовослужбовців супроводжується максимальними за об’ємом і інтенсивністю фізичними і психічними 
навантаженнями, складністю і різноманіттям завдань в умовах дефіциту часу і інформації, постійним ризиком і 
наявністю загрози для життя. 

Сучасна програма підготовки майбутніх військових професіоналів на рівні „магістр” в певній мірі не 
задовольняє зазначеним вимогам щодо формування психофізичної готовності майбутніх офіцерів. Це показала 
участь в операції об’єднаних сил (антитерористична операція) на Сході України, велика кількість поранених і 
загиблих військовослужбовці під час ведення бойових дій. Іноземні та вітчизняні фахівці, які оцінювали даний 
конфлікт, дійшли висновку, що військовослужбовці Збройних Сил України за своїм психофізичним станом не були 
готові до застосування зброї в Республіці Крим, на території Донецької та Луганської областей на першому етапі 
збройного конфлікту. 

Ключові слова: військово-спортивні багатоборства, магістр, курсанти, спеціальна фізична підготовка. 
 
Otkydach. V.S. Theoretical substantiation of the program of special physical training of high school students 

at the educational level "master". A preliminary analysis of the physical training of cadets of higher military educational 
institutions showed that training programs for military professionals in physical education, special physical training need radical 
changes. This is due to the participation of the Armed Forces of Ukraine in hostilities - the model and practicality of approaches 
to hostilities have changed dramatically, the conditions of preparation for them require the introduction of military-applied sports 
in the training process of military professionals. The professional activity of servicemen is accompanied by maximum physical 
and mental loads in terms of volume and intensity, complexity and variety of tasks in the conditions of lack of time and 
information, constant risk and threat to life.  

The current program of training future military professionals at the "master's" level to some extent does not meet 
these requirements for the formation of psychophysical readiness of future officers. This was shown by the participation in the 
joint forces operation (anti-terrorist operation) in eastern Ukraine, a large number of wounded and killed servicemen during the 
fighting. Foreign and domestic experts who assessed the conflict came to the conclusion that the servicemen of the Armed 
Forces of Ukraine were not ready to use weapons in the Republic of Crimea, Donetsk and Luhansk regions during the first 
stage of the armed conflict. 

Keywords: military and sports all-around, master, cadets, special physical training. 
 
Постановка проблеми. Керівні документи з фізичної підготовки вимагають впровадження військово-

прикладних видів спорту в підготовку майбутніх військових професіоналів до якісного виконання завдань майбутньої 
військово-професійної діяльності [1]. Фахівці провідних країн армій НАТО стверджують, що військово-прикладні вправи 
необхідні для формування психофізичної готовності. Тому в США з‘явилася нова програма та тест  спеціальної 
фізичної підготовки, у Великій Британії також є новий тест та впроваджуються нові військово-прикладні вправи [2, 3]. 

Аналіз літературних джерел. Питаннями побудови процесу фізичного виховання та спеціальної фізичної 
підготовки у військових навчальних закладах займалися такі дослідники В. В. Паєвський 2008, 2012; К. В. Пронтенко 
2009; Г. П. Грибан 2011; С. В. Романчук 2012; Т. Ю. Круцевич 2012; О. М. Ольховий 2012; В. М. Красота 2013; К.Н. 
Дементьев 2014; В.М. Кирпенко; М.В. Корчагін 2018, С.Ф. Костів 2021 [7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15]. 

Мета статті – теоретично обґрунтувати програму спеціальної фізичної підготовки курсантів вищих військових 
навчальних закладів на рівні освітньої програми магістр із застосуванням засобів військово-спортивних багатоборств.  

Виклад основного матеріалу дослідження. При розробці експериментальної програми за основу було 
взято військово-спортивне багатоборство. Керуючись принципами та методами педагогічної науки, впровадження 
експериментальної програми підготовки курсантів обумовлена реалізацією певних умов:  

педагогічних, що використовують сучасні методи і прийоми військово-спортивних багатоборств орієнтовані на 
розвиток професійно важливих психофізичних якостей, оволодіння спеціальними навичками професійної 
спрямованості, підвищення функціональних резервів організму курсантів і мотивацію до фізкультурної діяльності в 
Збройних Силах України; 

 організаційних, пов'язаних із імплементацією отриманих фізкультурних знань системи військово-спортивних 
багатоборств у військово-професійну діяльність з метою зміцнення здоров'я і підвищення рівня фізичної 
підготовленості, активізацією пізнавальної діяльності курсантів, реалізацією індивідуального підходу на заняттях 
фізичним вихованням для формування і розвитку мотивації навчання, в процесі занять військово-спортивним 
багатоборством;  

психологічних, пов'язаних з підготовкою курантів до майбутньої професійної діяльності, практичним 
використанням визначених показників психофізичної готовності, підвищенням моральної нормативності та позитивною 
мотивацією курсантів до занять військово-спортивним багатоборством.  

Експериментальна програма спеціальної фізичної підготовки курсантів засобами військово-спортивних 
багатоборств забезпечує наступні підходи до фізкультурної освіти:  

діяльнісний, що розвиває мотиваційно-ціннісні орієнтації особистості на активно-позитивне ставлення до 
загальної фізичної культури, диференційований з урахуванням індивідуальних особливостей курсантів і їх фізичного 
стану;  

контекстностний, що передбачає створення умов для формування особистості курсантів в контексті їх 
майбутньої військово-професійної діяльності; 

системний, що забезпечує цілісну побудову всієї системи фізичного виховання курсантів, яка передбачає 
активну діяльність і взаємодію всіх суб'єктів виховання, взаємозв'язок усіх основних компонентів виховного процесу 
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(завдань, змісту, методів, форм, засобів виховання та аналізу його результатів).  
Системний підхід також дозволяє побудувати кожне заняття, як цілісну педагогічну систему. Основу таких 

занять складають «базові» педагогічні принципи: прикладності, систематичності, динамічності, цілісності, послідовності, 
комплексності, оптимальності та конкретності.  

При розробці експериментальної програма навчальної дисципліни "Фізичне виховання та спеціальна фізична 
підготовка (освітній ступінь – магістр)" було враховано наступні компоненти: мотиваційний, гносеологічний, фізичний, 
психологічний. 

Мотиваційний компонент передбачає формування позитивного ставлення до занять військово-спортивними 
багатоборствами, професійно значущих мотивів, врахування індивідуальних потреб, інтересів курсантів, створення 
особистої зацікавленості, формування потреби у підвищенні своєї підготовленості, фізичному вдосконаленні, 
пов'язаних з освітньою та професійною діяльністю. До принципів формування професійної мотивації курсанта 
засобами військово-спортивних багатоборств віднесені: контекстності (створення умов для формування професійної 
мотивації у курсантів в контексті їх майбутньої професійної діяльності); суб'єктності (сприйняття людини як автономної, 
ініціативної особистості, здатної в певних межах змінювати себе і навколишній світ); рефлексії (організація і контроль 
результатів розвитку, саморозвитку, а також причини позитивної або негативної динаміки такого процесу). 

Гносеологічний компонент має на увазі теоретичну, методичну підготовленість курсантів засобами військово-
спортивних багатоборств, залученість їх до самостійних навчально-тренувальних занять військово-спортивними 
багатоборствами з метою практичного використання набутих навичок у забезпеченні фізичного та професійного 
самовдосконалення. Без освоєння теоретичного і методичного матеріалу неможливо вирішити завдання фізичного 
виховання.  

Фізичний компонент сприяє підвищенню фізіологічних резервів організму курсантів, оволодінню ними 
прикладних рухових умінь і навичок, необхідних у професійній діяльності військових професіоналів, розвиває основні 
фізичні якості та враховує їх індивідуальні особливості.  

Психологічний компонент визначається набором спеціальних психічних якостей, необхідних курсантам 
військових спеціальностей для ефективної адаптації до діяльності в військових підрозділах та при виконанні завдань за 
призначенням. Психічна та емоційна стійкості забезпечуються виконанням фізичних вправ в умовах нервово-психічного 
напруження (за наявності небезпеки), а саме: під час подолання водних перешкод; стрибках у воду; пірнання в довжину 
та глибину; виконання вправ з елементами ризику; прийомів рукопашного бою та подолання перешкод в ускладнених 
умовах. 

Навчальна програма забезпечує засвоєння курсантами циклу дисциплін військово-професійної підготовки: : 
Стрілецької зброї та вогневої підготовки, Загальної тактики, Захисту від РХБ зброї, топографічної, розвідувальної, 
інженерної підготовок, Управління повсякденною діяльністю підрозділів, Бойова система виживання воїна, Статути 
Збройних Сил України та їх практичне застосування, що передбачає інтеграцію викладання з цими дисциплінами та 
формування умінь застосовувати знання в процесі подальшого навчання й у професійній діяльності, готовність 
майбутніх офіцерів до організації та проведення форм фізичної підготовки з підпорядкованим особовим складом 
підрозділів Збройних сил України, закладає основи здорового способу життя та профілактики порушення функцій в 
процесі життєдіяльності. 

Висновки. За результатами теоретичних досліджень було сформовано експериментальну програму 
навчальної дисципліни «Фізичне виховання та спеціальна фізична підготовка», призначену для опанувння здобувачами 
рівня вищої освіти «магістр» Харківського національного університету Повітряних Сил імені Івана Кожедуба.  При 
розробці експериментальної програми за основу було взято методику тренувань та засоби військово-спортивного 
багатоборства. Керуючись принципами та методами педагогічної науки, впровадження експериментальної програми 
підготовки курсантів обумовлена реалізацією певних умов: педагогічних, оганізаційних, психологічних.  

Перспективи подальших досліджень. Перспективи подальших досліджень буде спрямовано на 
дослідження ефективності експериментальної програми дисципліни Фізичне виховання та спеціальна фізична 
підготовка на освітньому рівні магістр. 
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