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ПОГЛЯДИ НА РОЗРОБКУ ПОЛОЖЕНЬ ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ В  ЗАВДАННЯХ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ ДО 
САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ АТЛЕТИЗМОМ В УМОВАХ ВІДДАЛЕНОГО НАВЧАННЯ 

 
У статті освітлено погляди авторів на організацію тренувальних занять атлетичною гімнастикою зі 

студентами в умовах віддаленого навчання; підготовку тих хто навчається до самостійної фізкультурної 
діяльності та особливості розробок положень техніки безпеки у виконанні завдань підготовки студентів до 
самостійних занять атлетичної гімнастики в умовах віддаленого навчання. Автори розглядають особливості 
передбачення техніки безпеки в різних видах рухової діяльності (спортивній підготовці, професійно-прикладній, 
рекреаційній) що висвітлені авторами науково-педагогічної літератури та надають власне бачення змісту  
підготовки інструктивних положень техніки безпеки як  навчальних матеріалів для самостійних занять 
атлетичною гімнастикою. Осмислення вимог техніки безпеки є запорукою позитивного результату формування у 
студентів знань, умінь і навичок свідомого системного впливу на самостійний розвиток силових якостей.  

Представлені методичні погляди науковців на формування умінь та навичок до самостійних занять 
фізичними вправами, обгрунтовують сутність алгоритму підготовки до тренувань, зміст положень техніки 
безпеки та  окремих викладацьких пояснень на навчальних заняттях.  

Ключові слова: фізична підготовка, атлетизм, силова підготовка,  фізичне виховання самостійні 
заняття, віддалене навчання, техніка безпеки.  

 
Zenina I. V., Gavrilova N. M. and Kuzmenko N. V. Views on the development of safety instructions in the 

tasks of preparing students for independent athletics training in the remote education conditions. The article highlights 
the views of the authors on the organization of training sessions in athletic gymnastics with students in the remote education 
conditions; preparation of those who study for independent physical culture activities and features of safety regulations 
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development in preparation of students for independent athletics training in the remote education conditions. The authors 
consider the safety features in various types of physical activity (sports, professionally applied, recreational) covered by the 
authors of scientific and pedagogical literature and provide their own vision of the training safety instructions content as training 
materials for independent athletic gymnastics. Understanding the requirements of safety is the key to a positive result in the 
formation of students' knowledge, skills and abilities of conscious systemic influence on the independent development of 
strength qualities.  

The considered features can be used to specify tasks in the process of preparing students for independent classes in 
strength gymnastics. Formed students’ skills to develop safety regulations for athletics can enrich the training process planning 
with quality characteristics. Such skills can be included in the criteria for assessing students’ readiness for independent 
athletics, which will comprehensively assess the level of motivation, theoretical knowledge, methodological skills and abilities 
for independent physical exercises, systematic practical implementation and skills of self-analysis, self-control, self-
assessment and self-correction. [10, p.162].  

The authors emphasize that the effectiveness of the introduction of skills and abilities forming methods for 
independent students’ athletics classes in the educational process of physical education depends on the condition of safety 
instructions anticipation in the training sessions planning.  

The considered methodical views of scientists on the peculiarities of predicting the training sessions safety in the 
process of developing skills and abilities for independent athletic gymnastics can be used to substantiate the essence of 
training  algorithms, development of the safety instructions content and some teaching explanations in the classroom. 

Key words: physical training, athletics, strength training, physical education, independent training, remote education, 
safety instructions. 

 
Вступ. Процес підвищення якості вищої освіти й забезпечення конкурентоспроможності випускників та 

престижу української освіти в європейському й науковому просторі, як наголошують Т.Ю. Круцевич, В.І. Григор'єв, М.О. 
Третьяков [4, с. 267], вимагає вирішення багатьох завдань. Ключовим з них є – «забезпечення навчання студента за 
індивідуальним навчальним планом з урахуванням варіативної частини освітньо-професійної програми, що 
формується на основі вимог замовників та побажань студента й сприяє його саморозвитку та підготовці до життя у 
вільному демократичному суспільстві» [3, с. 168]. Збільшення рівня актуальності розв‘язання цих завдань і, водночас, 
ускладнення їх виконання створюють умови карантинних медичних заходів та умови дистанційного навчання. 
Звужуючи контекст загального бачення таких освітніх завдань до предметного розгляду їх в аспектах завдань 
фізичного виховання студентів, слід зазначити, що підготовка студентів до самостійних занять фізичними вправами є 
невід‘ємним, актуальним процесом і частиною загального навчального процесу. При належній організації, із 
забезпеченням вдосконалених форм та засобів фізичного виховання, диференціації фізичних навантажень, розробок 
теоретичної і методичної бази, створення умов підвищення рівня системи мотивів студентів до самостійної 
фізкультурної діяльності такі аспекти мають перспективу ефективного втілення в позитивний освітній результат  [4], [5], 
[9]. 

М.І. Матвієнко наголошує: «Завдання вищої освіти по підготовці творчої, самостійної, всебічно розвиненої 
особистості є актуальним питанням сьогодення. В контексті такого бачення, процес підготовки студентів до самостійної 
фізкультурної діяльності є невід‘ємним компонентом освітніх завдань» [6, с.76]. 

Підготовка студентів до самостійних занять атлетизмом як частина навчального процесу з фізичного 
виховання має передбачати аспекти формування фізкультурних знань умінь та навичок тих хто навчається в умовах 
осмислено спрямованих викладачами формуючих процесів в напрямок самостійного здобуття студентами знань та 
досвіду, поступового та планомірно розрахованого переходу від педагогічного контролю до самоконтролю [2, с.51]. З 
огляду на відому фразу «не нашкодь», в нашому баченні, формування таких знань, умінь та навичок необхідно 
починати зі знань техніки безпеки, планомірного передбачення наслідків неконструктивних дій. 

Аспекти осмислення та розробки положень техніки безпеки в завданнях підготовки студентів до самостійних 
занять атлетизмом в умовах віддаленого навчання  є предметом обговорення нашої публікації. 

Формулювання цілей роботи. Метою дослідження було освітлення поглядів авторів на особливості 
передбачення положень техніки безпеки в процесі підготовки студентів до самостійних занять атлетизмом в умовах 
віддаленого навчання. 

Основні завдання дослідження: 
1.Провести аналіз педагогічної літератури, літератури з фізичної культури та інформації з мережі Інтернет 

щодо поглядів науковців на проблеми організації самостійних занять фізичними вправами. 
2.Представити до обговорення авторське бачення додержання положень техніки безпеки в навчальній 

підготовці студентів до самостійних занять силовою гімнастикою.  
Результати дослідження. Будь який вид людської діяльності вимагає передбачення алгоритму послідовності 

дій, завбачення причин та прогнозування наслідків. А практика реалізації планів має передбачати знаходження людини 
в сфері безпеки. Психологи визначають безпеку (відчуття безпеки) однією з найголовніших потреб людини. Особливої 
актуальності категорія безпеки набуває в процесі рухової діяльності [7], [8]. Такі загальні аспекти актуалізуються і в 
плануванні занять атлетичною гімнастикою. 

В.Г. Арефьєв, В.Ф. Шегімага, І.А. Терешенко в освітленні характеристик видів гімнастики класифікують їх в три 
групи: 1) освітньо-розвивальні види (основна гімнастика; жіноча гімнастика; атлетична гімнастика; професійно-
прикладна; спортивно-прикладна; естетична гімнастика); 2) оздоровчі види (гігієнічна гімнастика; ранкова гімнастика; 
професійна гімнастика: а) вступна гімнастика, б) фізкультурна пауза, в) фізкульт. хвилинка, г) мікропауза; ритмічна 
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гімнастика; лікувальна гімнастика); 3) спортивні види (спортивна гімнастика; художня гімнастика; спортивна акробатика; 
спортивна аеробіка) [1., с.14]. На практиці, в нашому баченні, атлетичну гімнастику було б не коректно віднести до 
такого категоричного розподілу, але, враховуючи взаємозалежність та взаємодоповнення змістів завдань різних видів 
гімнастики та засобів їх вирішення, таке бачення можна прийняти за основу, з оглядом на думку, що  «Популярність 
атлетичної гімнастики перебувала на високому рівні в усі часи. Фахівці відносять до атлетичних видів спорту : 
бодібілдинг, пауерліфтінг, гирьовий спорт, важку атлетику. Крім спортивної як змагальної діяльності, атлетичну 
гімнастику використовують у фізичній рекреації, фітнесі, фізичній реабілітації (для зміцнення, або відновлення окремих 
м‘язових груп, відновлення функціональних або силових кондицій після хвороб). Велику популярність заняття 
атлетичною гімнастикою мають у студентів на практичних заняттях з фізичного виховання у закладах вищої освіти» [2, 
с.51]. 

З метою розробки положень з техніки безпеки в завданнях підготовки студентів до самостійних занять 
атлетизмом нами було здійснено перегляд поглядів авторів науково-педагогічної літератури, фахівців різних напрямів 
спортивної, професійно-прикладної, рекреаційної діяльності на предмет таких аспектів. 

М.І. Ануфрієв, С.Є. Бутов, О.Е. Гіда, С.М. Решко до комплексної системи заходів безпеки відносять: 1) 
роз‘яснення заходів попередження травматизму; 2) правильна організація і методика проведення навчальних і 
самостійних занять; 3) забезпечення засобів страхування під час виконання вправ; 4) нагляд за станом місць 
проведення занять, обладнання, інвентарю, одягу і взуття; 5) дотримання обов‘язкових санітарно-гігієнічних і 
метеорологічних умов при проведенні занять; 6) контролі за станом здоров‘я та рівнем підготовленості тих, хто 
навчається, їх реакцією на фізичне навантаження; 7) контролем за дисципліною і дотриманням правил поведінки [7, 
с.213]. 

О.В. Омельчук, М.І. Матвієнко, Т.М. Крик у висвітленні поглядів на розробку інструктажів з техніки безпеки в 
процесі підготовки до туристичної діяльності, рекомендують класифікувати за складовою двох компонентів: «Загальні 
пункти інструкції за змістом мають розкривати тему вимог до правил узагальнених характеристик (типові 
захворювання, загальні вимоги до дисципліни, правил поводження, правил страхування, підбору спорядження та 
інвентарю і т.д.). Особлива частина змісту інструкції має акцентувати увагу на конкретних характеристиках поведінки на 
маршруті або його частині…» [8, с.148]. Автори виділяють особливості психологічних характеристик членів екіпажів та 
туристичної групи в цілому, розрахунок впливу на попередження конфліктних ситуацій як окремі аспекти техніки 
безпеки, які необхідно враховувати. Такий досвід, в нашому баченні, був би корисний в розробці інструктажів для 
занять атлетичною гімнастикою в частинах: вибору індивідуальних, або групових занять; психологічної сумісності групи; 
вибору партнера для страхування під час виконання вправ і т.д. 

В рекомендаціях щодо профілактики травматизму під час занять гімнастикою В.Г. Арефьєв, В.Ф. Шегімага, І.А. 
Терешенко поділяють причини травм на дві групи з ознаками зовнішнього і внутрішнього характеру: 1) зовнішні 
причини (недостатня розминка перед виконанням вправ та недотримання правил поступового підвищення 
навантаження; несправність гімнастичних приладів; невідповідність одягу та взуття умовам занять, виконуваним 
вправам; недостатність освітлення; виконання вправ без дозволу вчителя; спроби самостійного виконання незнайомої 
або складної та недостатньо засвоєної вправи; виконання вправ без страхування); 2) внутрішній фактор травматизму 
(недостатній рівень функціонального стану організму, викликаний тривалою перервою в заняттях; спробу виконувати 
складну вправу не зважаючи на погане самопочуття; невпевненість, острах перед виконанням вправи) [1, с.260]. 

В переосмисленні рекомендацій фахівців щодо створення інструкцій з техніки безпеки і попередження 
травматизму в процесі фізкультурної діяльності та співставляючи їх з досвідом попередження травматизму в процесі 
самостійних занять студентів атлетичною гімнастикою, в нашому баченні, формування знань умінь та навичок в цьому 
виді рухової діяльності слід розпочинати з засвоєння студентами загальних та особливих умов техніки безпеки такої 
діяльності.  

«Загальні пункти інструкції за змістом мають розкривати тему вимог до правил узагальнених характеристик» 
[8, с.148]. Так, у підготовці студентів до самостійних занять атлетичною гімнастикою до узагальнених характеристик 
техніки безпеки, ми б віднесли : 1) загальні вимоги до дисципліни, правил поводження у спортивному залі; 2) підбору 
місць проведення самостійних занять, обладнання, інвентарю, одягу і взуття, регулярні перевірки їх справності; 3) 
перевірка засобів страхування під час виконання вправ [1], [7,], [8]. В особливу частину інструктивних положень техніки 
безпеки самостійних занять атлетичною гімнастикою слід включити аспекти: 1) дотримання обов‘язкових санітарно-
гігієнічних і метеорологічних умов при проведенні самостійних занять (положення може мати окремі особливості в 
залежності від зовнішніх факторів); 2) самоконтролі за станом власного здоров‘я та рівнем підготовленості до 
виконуваної вправи, реакцією організму на фізичне навантаження; 3) усвідомлення заходів попередження травматизму 
та знань правильної організації і методики проведення самостійних занять та ін. 

Висновки Таким чином, ефективність впровадження методик формування умінь та навичок до самостійних 
занять атлетичною гімнастикою студентів  у навчально-виховний процес з фізичного виховання залежить від умови 
передбачення положень техніки безпеки в плануванні тренувальних занять [10]. Такі аспекти залежать від чіткого 
усвідомлення студентами знань загальних характеристик передбачення положень техніки безпеки; умінь студентів 
використовувати методи самоконтролю (особлива частина у створенні інструктивних положень ТБ) та керуючись їх 
показниками розраховувати фізичне навантаження в залежності від власного фізичного стану.  
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ПРОЄКТ ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «КОЗАЦЬКИЙ ДВОБІЙ» ДЛЯ УЧНІВ ТА УЧЕНИЦЬ 6 КЛАСУ «НУШ» 
 

На сьогодні в Україні спостерігається зацікавленість представників різних категорій до занять 
національними одноборствами, а саме: асгардою, бойовим гопаком, козацьким двобоєм, рукопаш Гопаком, рукопаш 
Спасом, фрі-файтом, хортингом тощо. Систематичні заняття обраним видом зазначених вище одноборств 
забезпечує формування навичок самозахисту, а також сприяє фізичному та духовному розвитку особистості. 
Варто зауважити, що заняття національними одноборствами забезпечують формування: національної 
ідентичності, патріотизму, а також створенню надійного резерву захисників та захисниць України, що в реаліях 
сьогодення є важливим практичним завданням. 

Враховуючи результати аналізу науково-методичної, спеціальної та довідкової літератури встановлено, 
що питанням модернізації системи фізичної культури учнів та учениць в умовах Нової української школи із 
акцентованим використанням засобів національних одноборств присвячено недостатню кількість науково-
методичних праць, це у свою чергу потребує подальших наукових досліджень та підкреслює актуальність і  
практичну складову обраного напряму наукової розвідки. 

Головною метою дослідження є розроблення проєкту варіативного модуля «Козацький двобій» – складової 
модельної навчальної програми «Фізична культура, 6 клас» для закладів загальної середньої освіти Нової української 
школи. В процесі теоретичного дослідження використані наступні методи: аксіоматичні, ідеалізації, історичні і 
логічні, сходження від конкретного, формалізації тощо. Крім цього, у динаміці науково-дослідної роботи, членами 
науково-дослідної групи було використано власний досвід організації секційної роботи у: закладах загальної 
середньої освіти; закладах вищої освіти та приватних спортивних клубів.    

В результаті дослідно-аналітичної роботи розроблено проєкт варіативного модуля «Козацький двобій» – 
складової модельної навчальної програми «Фізична культура, 6 клас» для закладів загальної середньої освіти Нової 
української школи. Розроблений нами зазначений вище варіативний модуль передбачає: визначення очікуваних 
результатів, пропозиції до змісту навчального предмету, а також види навчальної діяльності учнів та учениць. 
Перспективи подальших досліджень у обраному напрямі передбачають розроблення проєкту варіативного модуля 
«Асгарда» (для дівчат, складової модельної навчальної програми «Фізична культура, 5-6 клас» для закладів 
загальної середньої освіти) Нової української школи. 

Ключові слова: варіативний модуль, національні одноборства, патріотичне виховання, проєктна 
діяльність, система, фізична культура, учні та учениці, фізичне виховання, фізичні якості  

 
Ilchenko Serhii, Vozhzhov Illia. Project of the variant module «Kozatskyi dvobii» for 6-th grade students of 

the new Ukrainian school. Today in Ukraine there is an interest of representatives of different categories in national martial 
arts, namely: «Asharda», «Boiovyi hopak», «Kozatskyi dvobii», «Rukopash Hopak», «Rukopash Spas», «Fri-fait», «Кhortynh» 
(transliteration from Ukrainian) etc. Systematic training in the chosen type of martial arts mentioned above provides the 
formation of self-defense skills, as well as promotes physical and spiritual development of the individual. It should be noted that 
classes in national martial arts provide the formation of: national identity, patriotism, as well as the creation of a reliable reserve 
of defenders of Ukraine, which in today's reality is an important practical task. 

Taking into account the results of the analysis of scientific-methodical, special and reference literature it is 
established, that the issue of modernization of the system of physical culture of male and female students in the New Ukrainian 
school with an emphasis on the use of national martial arts is devoted to an insufficient number of scientific and methodological 
works, this in turn requires further research and emphasizes the relevance and practical component of the chosen direction of 


