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РІВЕНЬ РОЗВИТКУ СПРИТНОСТІ У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ І–ІV КУРСІВ 

 
У статті розглянуто показники розвитку спритності у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів університету, 

що визначалися за результатами «човникового» бігу 4×9 м. Наведено порівняльний аналіз показників досліджуваної фізичної якості 
у юнаків і дівчат в залежності від віку та статі.  

Виявлено, що найкращі результати «човникового» бігу 4×9 м зафіксовано у юнаків і дівчат І курсу, вік яких 17 років. 
Порівняння показників спритності у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів університету за гендерною ознакою 
показало, що у юнаків вони кращі, ніж у дівчат. Вікова динаміка показників у зазначеного контингенту з віком 
підвищується, що свідчить про погіршення досліджуваних результатів. Установлено, що у здобувачів вищої освіти 
І–ІV курсів спостерігається низький рівень розвитку спритності.  

Ключові слова: здобувачі вищої освіти, рівень розвитку, спритність, фізичні якості, «човниковий» біг.  
 
Bakanova O. The level of development of dexterity in applicants for higher education of the I–IV courses. The 

article highlights the role of the agility in human life, reveals the essence and the features of development of this physical 
quality. The indicators of the dexterity development in applicants for higher education of the I–IV courses of the university, which were determined 
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by the results of the «shuttle» run 4×9 m, are considered. A comparative analysis of the indicators of the studied physical quality in 
boys and girls depending on age and sex is given. 

The study was conducted in September 2021 on the basis of the National Aerospace University «Kharkiv Aviation 
Institute». It was attended by 468 applicants for higher education of the I-IV courses, who are 17–20 years old. In the І course 
studied applicants for higher education, who were 17 years old, in the IІ course – 18 years old, in the IIІ course – 19 years old 
and in the ІV course – 20 years old. The applicants for higher education voluntarily participated in the study, about the specifics 
of which they were informed. To achieve the goal of the study, the following methods were used: theoretical analysis and 
generalization of the scientific and the methodological literature, the pedagogical testing and methods of the mathematical 
statistics. It was found that the best results of the «shuttle» run 4×9 m were recorded in boys and girls of the first year, who are 
17 years old. A comparison of the dexterity indicators in applicants for higher education I-IV courses of the university on the 
basis of gender showed that they are better in boys than in girls. The age dynamics of the indicators in this contingent with age 
is increases, which indicates the deterioration of the studied results. It has been established that applicants for higher 
education of the I–IV courses have a low level of dexterity development. 

Key words: applicants for higher education, dexterity, level of development, physical qualities, «shuttle» running.  
 
Постановка проблеми. Спритність є основною базою для оволодіння новими руховими діями; відіграє 

важливу роль в успішному пристосуванні до навчальної та трудової діяльності; дає можливість орієнтуватися у 
просторі, керувати рухами, перебудовувати їх відповідно до поставлених рухових завдань. 

Проблемами дослідження показників розвитку спритності у дітей старшого дошкільного віку займалася Ж. В. 
Кузнєцова [ 5]; у школярів молодших класів – І. П. Масляк [ 8], середніх класів – І. О. Кузьменко [ 6], старших класів – А. 
С. Петрова [ 9]; в учениць 10–16 років – I. Masliak, N. Krivoruchko, T. Bala, H. Lukianova, P. Yefimenko, O. Kanishcheva, 
O. Moiseienko [ 15]; у дітей середнього шкільного віку з вадами зору – Л. О. Рядова, Л. Є. Шестерова [ 11]. Однак не 
досліджуваним залишається питання вивчення рівня розвитку спритності у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів 
університету, що й обумовлює актуальність даного дослідження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Спритність – це здатність людини швидко засвоювати нові рухи та 
перебудовувати рухову діяльність відповідно до вимог обставин, що різко змінюються на основі існуючого запасу 
рухових умінь і навичок. Добра координованість сприяє зменшенню енерговитрат на одиницю виконаної роботи за 
рахунок постійного пристосування кінематичних і динамічних параметрів відповідних рухів до поточних функціональних 
можливостей людини [ 1,  2,  12]. 

На думку О. М. Худолія [ 14], здатність до прояву спритності забезпечується погодженням ефекторної 
імпульсації тих м‘язових груп, що залучаються до здійснення рухів і функціонально об‘єднуються цільовим критерієм 
завдання, що вирішується.  Рівень розвитку спритності, як відмічають Ж. К. Холодов, В. С. Кузнєцов [ 13], залежить від 
багатьох факторів. Найбільше значення мають високорозвинене м‘язове відчуття та пластичність кіркових нервових 
процесів. Від ступеня прояву останніх залежить терміновість утворення координаційних зв‘язків та швидкість переходу 
від одних установок та реакцій до інших.  

Т. Ю. Круцевич, Н. Є. Пангелова, О. Д. Кривчикова [ 4] вважають, що прояв спритності в різних видах 
діяльності – специфічний. Люди, спритні в одних видах діяльності, можуть бути незграбними в інших.  

За даними Т. Ю. Круцевич [ 12], найбільш високі темпи природного розвитку спритності припадають на 
препубертатний вік. В. Л. Жуков, О. О. Єжова [ 3], Ж. К. Холодов, В. С. Кузнєцов [ 13] відмічають, що у 15–17 років 
продовжується удосконалення зазначеної фізичної якості, а, як відмічає В. І. Лях [ 7], до 18–25 років рівень її розвитку 
повністю відповідає рівню дорослої людини. 

Мета дослідження: визначити рівень розвитку спритності у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів, які 
навчаються в університеті.  

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводилося у вересні 2021 року на базі Національного 
аерокосмічного університету ім. М. Є. Жуковського «Харківський авіаційний інститут». У ньому взяли участь 468 
здобувачів вищої освіти І–ІV курсів, вік яких 17–20 років. На І курсі навчалися здобувачі вищої освіти 17 років, на ІІ курсі 
– 18 років, на ІІІ курсі – 19 років та на ІV курсі – 20 років.  

Здобувачі вищої освіти добровільно взяли участь у дослідженні, про особливості проведення якого вони були 
проінформовані. 

Для досягнення мети дослідження використовувалися такі методи: теоретичний аналіз і узагальнення 
науково-методичної літератури, педагогічне тестування та методи математичної статистики.  

Рівень розвитку спритності у здобувачів вищої освіти визначався за результатами «човникового» бігу 4×9 м.  
Обладнання: секундомір, рівна бігова доріжка завдовжки 9 м, обмежена двома паралельними лініями, за 

кожною лінією – 2 півкола радіусом 50 см, із центром на лінії, 2 кубики (5×5 см).  
Методика. За командою «На старт» учасник тестування приймав положення високого старту за стартовою 

лінією. За командою «Марш» він пробігав 9 м до другої лінії, брав один з двох кубиків, що лежать на підлозі, повертався 
бігом назад і клав його в стартове півколо. Потім біг за другим кубиком і, взявши його, повертався назад і клав в 
стартове коло.  Результат. Результатом тестування є час від старту до моменту, коли учасник тестування поклав 
другий кубик в стартове коло. Час визначався з точністю до 0,1 с. 

Загальні вказівки і зауваження. Результат визначався за кращою з двох спроб. Кубик слід класти, а не кидати. 
Спроба не зараховувалася якщо кубик було не покладено в півколо, а кинуто, якщо кубик покладено не у півколо. 
Бігова доріжка повинна бути рівною, в належному стані, не слизькою [ 10]. Нормативні результати «човникового» бігу 
4×9 м [ 10] представлені в таблиці 1.  
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Таблиця 1 
Нормативні результати «човникового» бігу 4×9 м, с 

Вік, років Стать 
Рівень розвитку 

Високий Достатній Середній Низький 

17 
Юнаки 9,1 9,7 10,1 10,4 

Дівчата 10,4 10,9 11,3 11,7 

18–20 
Юнаки 9,0 9,6 10,0 10,4 

Дівчата 10,4 10,8 11,3 11,6 

Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз показників розвитку спритності у здобувачів вищої освіти 
І–ІV курсів університету, представлених в табл. 2, свідчить про те, що найкращі результати «човникового» бігу 4×9 м 
спостерігаються у юнаків і дівчат І курсу. 

Таблиця 2 
Показники розвитку спритності у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів, с 

Курс Вік, років 
«Човниковий» біг 4×9 м 

t p 
n Юнаки n Дівчата 

І 17 103 10,32±0,01 85 11,93±0,01 13,13 р<0,001 

ІІ 18 78 10,57±0,01 63 12,27±0,01 12,42 р<0,001 

ІІІ 19 47 10,85±0,01 40 12,44±0,01 10,12 р<0,001 

ІV 20 28 10,93±0,01 24 12,69±0,01 8,89 р<0,001 

Порівняльний аналіз показників «човникового» бігу 4×9 м у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів університету з 
нормативними результатами виявив, що як у юнаків, так і у дівчат спостерігається низький рівень розвитку спритності.  

Порівняння результатів «човникового» бігу 4×9 м у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів у статевому аспекті 
показало, що у юнаків показники достовірно (р<0,001) кращі, ніж у дівчат (табл. 2). Розглядаючи показники розвитку 
спритності у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів у віковому аспекті, виявлено, що як у юнаків, так і у дівчат результати з 
віком погіршуються (рис. 1). Відмінності достовірні в показниках юнаків І та ІІІ, ІV курсів (р<0,001), ІІ та ІV курсів (р<0,05) 
і дівчат І та ІІ курсів (р<0,01), І та ІІІ, ІV курсів (р<0,001), ІІ та ІV курсів (р<0,05).  

 
Рис. 1 Вікова динаміка показників розвитку спритності у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів 
Вважаємо, що тенденція до погіршення показників спритності у юнаків і дівчат, які навчаються на І–ІV курсах 

університету, з віком спричинена збільшенням навчального навантаження, яке вимагає від здобувачів вищої освіти 
більш тривалий час знаходитися у сидячому положенні. Це призводить до зменшення рухової активності, що негативно 
впливає на рівень розвитку зазначеної фізичної якості.  

Висновки. 1. Найкращі результати «човникового» бігу 4×9 м зафіксовано у здобувачів вищої освіти І курсу, вік 
яких 17 років.  2. Проведене дослідження дало можливість виявити, що у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів 
університету спостерігається низький рівень розвитку спритності. 3. Аналіз показників розвитку спритності у здобувачів 
вищої освіти І–ІV курсів університету у статевому аспекті виявив, що у юнаків вони кращі, ніж у дівчат; у віковому 
аспекті – показники досліджуваної фізичної якості з віком погіршуються.  

Перспективи подальших досліджень полягають у підборі засобів для підвищення рівня розвитку спритності 
у здобувачів вищої освіти І–ІV курсів університету.  
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ОСОБЛИВОСТІ КОНТИНГЕНТУ ОСІБ, ЗАДІЯНОГО В КІБЕРСПОРТИВНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Кіберспортивна наука перебуває на початку свого розвитку й на часі – накопичення свідчень про різні її 

аспекти. Важливою проблемою сьогодення є виявлення знань щодо існуючих закономірностей між поведінкою 

кіберспортсменів і їхнім ставленням до власного здоров’я під час занять кіберспортом. Побудовано асоціативні 

правила, що відображають закономірності в поведінці опитаних під час кіберспортивної діяльності. Установлено, 

що респонденти, які займаються кіберспортом до 6 годин на добу, переважно не є професійними 
кіберспортсменами, проте систематично займаються оздоровчою руховою активністю. Отримані результати 

можна пояснити переважанням серед респондентів студентів НУФВСУ. Вони з високою ймовірністю турбуються 

про стан постави, виконують нетривалі перерви на міні комплекси вправ та іноді контролюють робочу позу 

користувача ПК. Такий режим занять зумовлює відсутність в них порушень постави та дискомфорту в відділах 

хребта після занять кіберспортом. Відтак, кіберспорт на аматорському рівні за умови дотримання оптимального 

рухового режиму не створює передумов для загрози здоров’ю гравців. А яким чином відбувається тренувальний 

процес професійних кіберспортсменів і як вони піклуються про збереження власного здоров’я в ході напруженої 

тренувально-змагальної діяльності – це питання подальших досліджень, яке потребує вирішення. 
Ключові слова: кіберспорт, діяльність, ставлення, здоров’я, правила, асоціації. 
 
Byshevets Natalia, Yakovenko Olena, Yukhno Yurii. Features of the contingent of persons involved in e-

Sports activity. The science of e-Sports is at the beginning of its development and there is an accumulation of evidence of its 
various aspects on the clock. An important problem today is the identification of knowledge about the existing patterns between 
the behavior of e-Sports athlete and their attitude to their health when engaged in e-Sports. The purpose of the work is to 
determine the characteristics of the population involved in e-Sports activities. In the study from 2020 to 2021 took part 77 e-
Sports athlete and students of NUPESU, receiving education on educational and professional program "Cybersports (eSports)" 
another master's degree in higher education specialty 017 Physical Education and Sports using the module allows you to 
identify associative rules. Constructed associative rules, reflecting the patterns in the behavior of respondents during e-Sports 
activities. It was found that the respondents engaged in e-Sports for up to 6 hours a day, mostly are not professional e-Sports 
athlete, but systematically engaged in recreational motor activity. The results obtained can be explained by the predominance 
of respondents of NUPESU students. They are highly likely to worry about conditions, take short breaks on mini-complexes of 
exercises and sometimes control the working posture of the PC. This mode of occupation results in their lack of posture 
disorders and discomfort in the spine after engaging in e-Sports. Consequently, e-Sports at the amateur level, with the 
observance of the optimal motor mode does not create the prerequisites for the threat to the health of the players. And how 
occurs the training process of professional e-Sports and how they take care of the preservation of their own health in the 
course of intense training and communication. Competitive activity - this is a matter for further research to be solved. 

Keywords: e-Sports, activity, attitude, health, rules, associations. 
 
Вступ. В останнє десятиліття чітко окреслився абсолютно новий напрямок наукових досліджень, зумовлений 

стрімким становленням і розвитком кіберспорту, який у стислий термін пройшов шлях від розваги під час дозвілля до 
визнаного виду спорту з армією вболівальників та небаченими інвестиціями. Можна стверджувати, що мова йде про 
зародження кіберспортивної науки, й у теперішній час наукова спільнота знаходиться біля її витоків. Відтак гостро 
постала проблема накопичення свідчень про різні її аспекти [ 6,  11,  12]. Аналізуючи дані науково-методичної й 
спеціальної літератури в даному напрямку ми помітили, що з‘явився значний пласт досліджень, спрямованих на 
вивчення й оцінку світового досвіду роботи з молоддю різних організацій, що розвивають кіберспорт, змісту спортивної 
й професійної підготовки кіберспортсменів, розробку моделей комплексного супроводу професійної підготовки 
спеціалістів для кіберспорту [ 5,  7,  12].  Зокрема, висвітлюючи особливості використання кіберспорту в різних за 
функціями та нормативно-правовим статусом об'єднаннях, Н.В. Корчемная [ 7] відмічає спільні риси в діяльності 

https://elibrary.ru/item.asp?id=38673948

