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тренінгів з надання першої медичної допомоги. Саме ці заходи допоможуть краще 
підготувати майбутніх фахівців до подальшої професійної діяльності. 
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Особая актуальность решения проблемы психоэмоционального напряжения с 
последующим нервным истощением у значительного количества пользователей 
компьютером в современных условиях вызвана широким распространением и 
повсеместным использованием компьютерной техники, а в последнее время – появлением 
планшетов и смартфонов, что приводит к предельному возрастанию интеллектуальной и 
психоэмоциональной нагрузки на центральную нервную систему. Гигиена 
интеллектуального труда, правильный режим и организация работы с персональным 
компьютером не в полной мере могут обеспечить адекватность и допустимый уровень 
такой нагрузки и тем самым предупреждать появление нервно-психических расстройств. 
Возникновение таких явлений, как компьютерная зависимость, игромания, особенно 
широко распространенных среди подростков и молодежи с еще не устоявшимися 
процессами высшей нервной деятельности, значительно усугубляют эту проблему. В этой 
связи поиск новых, более эффективных методов профилактики и лечения 
психоэмоциональных и нервных расстройств становится особенно необходимым.   

 Использование растительных лекарственных средств в пищевом, 
фитотерапевтическом и гомеопатическом виде, по нашему мнению, позволит во многом 
решить эту задачу. На наш взгляд, такими растениями, охватывающими наиболее 
широкий спектр клинических проявлений прихоэмоционального напряжения и нервного 
истощения у пользователей ПК могут быть: овес посевной (Avena sativa L.), банан 
мудрецов (Musa sapientum), кокаиновый куст (Erythroxylon coca) или кока.  

История применения овса посевного как ценного пищевого, а также лекарственного 
растения уходит в глубокую древность. Есть основания считать, что первое использование 
человеком овса произошло на заре цивилизации. Овес, являясь постоянным пищевым 
продуктом человечества, непосредственно вступил в самые тесные метаболические 
взаимоотношения с человеческим организмом.  

Банан – одна из древнейших пищевых культур, сведения о которой появились уже в 
VII веке до н. э. Известно, что ДНК человека на 50% совпадет с ДНК банана.  

Листья коки играют существенную роль в культурной традиции населения Анд. 
Археологические остатки, связанные с жеванием листьев коки, были найдены в 
культурных слоях, относящихся к периоду VI тысяч лет до н. э.  

Таким образом, длительное пищевое использование указанных растений дает 
основания полагать о естественном и безопасном характере воздействия их на организм 
человека. В отношении растения кока необходимо подчеркнуть, что его возможное 
применение в наших условиях может быть разрешено только в гомеопатическом виде, в 
котором его использование становится более эффективным и практически безопасным.  

Ведущими симптомами для индивидуального дифференцированного назначения 
указанных средств являются: для овса посевного – неспособность концентрировать 
внимание на одном предмете, затылочные боли, сочетающиеся с фосфатурией, нервное 
истощение, онемение конечностей, снижение силы в руках; для банана – 
пессимистические мысли и мрачное раздумье об одном и том же (зацикливание), тревога, 
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ощущение ненадежности, отупение, тяжесть и боль в области лба; для коки – 
заторможенность, сонливость, спутанность мыслей, потеря энергии, ощущение изоляции, 
что в целом показано для людей, которые измотаны от физического и психического 
напряжения деловой жизни и которые страдают от истощения нервов и головного мозга. 
Кроме вышесказанного, необходимо указать на наличие у овса посевного 
антинаркотического, антиникотинового, противоалкогольного действия, то есть 
воздействия на какую-либо зависимость, что может быть рекомендацией для 
профилактики и лечения компьютерной зависимости и игромании.  
Микрорадиоактивность пищевых бананов (наличие радиоактивного изотопа К 40) 
позволяет рекомендовать их в качестве стимулятора деятельности центральной нервной 
системы.  

Резюмируя приведенные данные о лечебно-профилактических свойствах пищевых и 
лекарственных растений – овес посевной, банан и кока , можно сделать вывод о наличии у 
них избирательного действия на центральную нервную систему, что позволяет 
рекомендовать их в качестве специфических и индивидуальных препаратов для 
профилактики и лечения психоэмоционального напряжения и нервного истощения у 
пользователей ПК. Использование рекомендуемых растительных лекарственных средств 
среди широких масс пользователей компьютерами позволит снять остроту и актуальность 
проблемы негативного воздействия компьютерной техники на людей.                                                                                                                                                                         
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Зростання потенціалу для економічного, політичного та культурного рівня 
мешканців великих міст сприяє стрімкій урбанізації як у розвинутих країнах так і в 
країнах, котрі знаходяться в процесі розвитку. Однак, серед багатьох переваг, які мають 
мешканці великих міст, існують і фактори несприятливі для них. Найбільш поширеними є 
забруднення повітря, водойм та грунтів відходами промисловості та автомобільного 
транспорту. Всесвітня організація охорони здоров’я визначила безпечну концентрацію 
твердих часточок у повітрі у розрахунку 80 мг на один метр кубічний. Жодне місто у світі 
з населенням понад один мільйон не вкладається у цю норму. Всесвітнім банком 
визначено, що попит на бензин у країнах які розвиваються зростає у 1.2-1.9 рази швидше 
ніж дохід на одну особу. У багатьох країнах з нестабільною економікою на прикінці 90-х 
років, не зважаючи на економічну кризу, високими темпами зростала кількість 
автомобілів персонального використання, що сприяло зростанню забруднення повітря у 
містах. Відтак відсоток свинцевого забруднення повітря у великих містах через вихлопні 
гази складає 80%. Окрім автомобільного транспорту до свинцевих забруднювачів 
відносять також і продукти згоряння низькоякісного вугілля та викиди промислових 
підприємств.  

Середня концентрація свинцю в міському повітрі 2,6 мкг/м3, тоді як у сільській 
місцевості усього 0,025 мкг/м3. В той самий час, під час дослідження вмісту свинцю у 
рослинах, які ростуть у містах концентрація свинцю виявилася в 100 разів вищою, ніж у 
рослинах вирощених у відносно незабруднених районах (концентрація свинцю поряд з 
автомагістралями може досягати 300мг/кг). 

Тривалий контакт з свинцем призводить до його накопичення в організмі та 
супроводжується хронічною свинцевою інтоксикацією. Свинець має властивість 
викликати зміни майже у всіх органах і системах, проникати через гемато-енцефалічний 
та плацентарний бар´єри, а відтак, безпосередньо викликати зміни з боку центральної 


