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  В наше время информация для человека имеет большое значение и наиболее 
свежую информацию люди получают с интернета. Проводя за компьютером много 
времени, люди не замечают, как это уже переходит в зависимость. Проблема интернет-
зависимости выявилась с возрастанием популярности сети интернет и некоторые люди 
уже большую часть своего времени (до 18 часов в сутки) проводят именно там.  
   Термином «зависимость», или, иначе аддикцией обозначается пристрастие 
субъекта, навязчивая потребность к определенному виду деятельности. Термин 
«компьютерная зависимость» определяет патологическое пристрастие человека к 
проведению времени за компьютером. Впервые о ней заговорили в начале 80-х годов 
американские ученые. В наше время термин «компьютерная зависимость» все еще не 
признан многими ученными, занимающимися проблемами психических расстройств, 
однако сам феномен формирования патологической связи между человеком и 
компьютером стал очевиден и приобретает все больший размах.  
  Причины возникновения компьютерной зависимости: отсутствие навыков 
самоконтроля, не может самостоятельно контролировать свои эмоции, неумение 
самостоятельно организовывать свой досуг, дефицит общения, незнание правил 
психогигиены взаимодействия с компьютером, стремление заменить компьютером 
общение с близкими людьми, стремление уйти от трудностей реального мира в 
виртуальный мир, низкая самооценка и неуверенность в своих силах, зависимость его от 
мнения окружающих, подражание, уход из реальности вслед за друзьями. 
 Компьютерная зависимость характеризуется стремлением уйти от повседневных 
забот и проблем в виртуальную реальность, улучшив тем самым свое эмоциональное 
самочувствие. Существуют следующие виды компьютерной-зависимости: сетеголизм,  
кибераддикция, игромания.  
 Самый простой и доступный способ решения зависимости – это приобретение 
другой зависимости. Любовь к здоровому образу жизни, общение с живой природой, 
творческие прикладные увлечения, такие, как рисование, как правило, выводят человека 
из зависимости. 
 В программах по БЖД недостаточно раскрыта эта тема, необходимы разработки в 
этой области знаний. Нужны разъяснения понятий, причины зависимости, меры 
профилактики, методы лечения компьютерной зависимости. 
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