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ПОІНФОРМОВАНІСТЬ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ЩОДО АСПЕКТІВ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ  
 

Повноцінний розвиток учнів молодшої школи відповідно до їх вікових та психофізіологічних особливостей 
передбачає їхнє залучення до засад здорового способу життя, що потребує формування в них міцних 
аргументованих знань із питань збереження й зміцнення здоров’я. Мета роботи – встановити рівень 
поінформовані учнів молодшої школи щодо засобів і методів збереження здоров'я. У дослідженні прийняло участь 
147 учнів молодшого шкільного віку загальноосвітніх шкіл м. Києва. Серед методів дослідження – анкетування та 
статистичний аналіз анкетних даних. Результати. Установлено, що молодші школярі в переважній більшості 
(p<0,05) мають уявлення про роль фізичної культури в справі збереження та зміцнення здоров’я та володіють 
знаннями щодо необхідного спорядження для занять фізичними вправами. Проте у цілому молодші школярі не 
визначилися, яке самопочуття є оптимальним при самостійних заняттях фізичними вправами, 31,29 % опитаних 
вказали, що не знають відповіді, 11,56 % вважають, що заняття на тлі стомлення дозволяють «зняти втому», а 
4,08 та 3,04 % дітей думають, що заняття на тлі нездужання або в хворобливому стані відповідно дозволяють 
побороти хворобу. На жаль, констатовано недостатню поінформованість учнів молодшої школи в питаннях 
безпечного поводження під час купання, серед них переважає частка дітей із невірними уявленнями про дихання під 
час ходьби й бігу, про споживання їжі перед заняттями фізичними вправами й питний режим під час занять. 
Водночас молодші школярі мають нечіткі уявлення про критерії, за якими можна контролювати власний стан тіла, 
про методи загартовування, а також не орієнтуються в питаннях, якою є оптимальна тривалість ранкової 
гігієнічної гімнастики й щоденних прогулянок на свіжому повітрі. Отже, назріла необхідність організації додаткових 
заходів, спрямованих на розширення здоров’язбережувальних знань учнів молодшої школи як в освітніх закладах, так 
і поза їх межами. 

Ключові слова: молодші школярі, здоровий спосіб життя, аспекти, знання, здоров’я, розширення, 
поінформованість. 

 
Korolchuk B.V. Awareness of junior schoolchildren about aspects of healthy lifestyle. The full development of 

primary school students in accordance with their age and psychophysiological characteristics involves their involvement in the 
principles of a healthy lifestyle. This requires the development of sound and well-founded knowledge on how to preserve and 
promote health. The purpose of the work is to establish the level of informed primary school students about the means and 
methods of maintaining good health. The study involved 147 students of primary school age in secondary schools. Kyiv. 
Among the research methods are questionnaires and statistical analysis of personal data. Results. It was found that the vast 
majority of younger students (p <0.05) have an idea of the role of physical culture in maintaining and promoting health and 
have knowledge of the necessary equipment for exercise. However, in general, younger students did not determine which well-
being is optimal for independent exercise. Thus, 31.29% of respondents said they did not know the answer, 11.56% believe 
that classes on the background of fatigue can "relieve fatigue", and 4.08 and 3.04% of children think that classes on the 
background of illness or illness conditions, respectively, can overcome the disease. Unfortunately, the lack of awareness of 
primary school students in the issues of safe behavior while bathing was stated. Also among the respondents is the share of 
children with misconceptions about breathing while walking and running, about eating before exercise and drinking during 
exercise. At the same time, younger students have a vague idea of the criteria by which they can control their body condition, 
methods of hardening, and are not guided by the question of what is the optimal duration of morning hygienic exercises and 
daily walks in the fresh air. Therefore, there is a need to organize additional activities aimed at expanding the health-preserving 
knowledge of primary school students both in educational institutions and abroad. 

Keywords: young schoolchildren, healthy lifestyle, aspects, knowledge, health, expansion, awareness. 
 
Постановка проблеми.  На порядку денному гостро постає проблема повноцінного розвитку учнів молодшої 

школи відповідно до їх вікових та психофізіологічних особливостей. І тому в теперішній час наукова спільнота широко 
обговорює питання, пов’язані з наверненням молодших школярів до здорового способу життя [5, 6, 7].   

Вивчення та аналіз даних літератури показало, що вчені намагаються узагальнити дані про основні гендерні 
відмінності, які потрібно враховувати в процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку в процесі занять 
руховою активністю в позаурочний час та відмінностей в самооцінці власних фізичних можливостей учнів залежно від 
статі [11]. Водночас, фахівцями вивчається динаміка фізичного стану дітей молодшого шкільного віку під впливом 
навчальних навантажень, активно досліджуються можливості використання засобів оздоровчого туризму як основи 
підвищення їхнього фізичного стану, реалізовується алгоритм корекційно-профілактичних заходів у процесі 
адаптивного фізичного виховання учнів з особливими потребами [8, 9, 12, 13]. 

Проте слід зазначити, що першим кроком до безпосередньої реалізації засад здорового способу життя є 
усвідомлення людиною їхньої практичної значущості, а формування корисних звичок, які сприяють збереженню 
здоров’я як стереотип поведінки людини в повсякденному житті з точки зору гігієни харчування, режиму, рухової 
активності виробляється на основі аргументованих знань [3]. Тому науковці справедливо вважають, що в ході 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова                                                                               Випуск 2 (146) 2022 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University                                                            Issue 2 (146) 2022 

71 

залучення дітей молодшого шкільного віку до засад здорового способу життя важливим етапом є формування в них 
сукупності знань, які забезпечують вироблення життєвих навичок, спрямованих на збереження й зміцнення фізичного, 
соціального, духовного та психічного здоров’я учнів загальноосвітніх шкільних закладів [5]. Відтак важливим напрямом 
досліджень є оцінка рівня поінформовані учнів молодшої школи з питань збереження здоров'я. 

Мета роботи – встановити рівень поінформовані учнів молодшої школи щодо засобів і методів збереження 
здоров'я. 

Методи дослідження – узагальнення даних науково-методичної і спеціальної літератури, анкетування, 
статистичний аналіз анкетних даних. 

За допомогою критерію узгодженості Пірсона χ2 на рівні статистичної значущості α=0,05 (p<0,05) перевірялась 
гіпотеза H0, яка полягала в тому, що опитані школярі за відповідями на те чи інше питання розподілені рівномірно. 
Якщо розраховане значення χ2 виявлялось меншим критичного, то приймалась гіпотеза H0 про рівномірний розподіл 
респондентів. У іншому випадку дана гіпотеза відхилялась й приймалась альтернативна гіпотеза H1 [2, 4, 10].  

Зазначимо, що при значенні р-рівня менш як 0,0001 його представлення мало вигляд: «р<0,0001». В інших 
випадках вказувалось точне значення р. 

Для обробки даних використовувався табличний процесор MS Excel. 
Виклад основного матеріалу дослідження. У дослідженні прийняло участь 147 учнів молодшого шкільного 

віку загальноосвітніх шкіл м. Києва, яким пропонувалося відповісти на питання анкети запропонованої Г. В. Безверхньою 
[1], в якій частина питань спрямована на встановлення рівня поінформовані учнів молодшої школи щодо засобів і 
методів збереження здоров'я.  

За результатами опитування з’ясувалося, що учні молодшої школи не в достатній мірі поінформовані щодо 
аспектів здорового способу життя, гігієни, а також не мають необхідного виховання й навернення до здорового способу 
життя в колі сім'ї. 

Опрацьовуючи анкети, ми звернули увагу, що твердження «Щоб бути здоровим потрібно обов’язково займатися 
фізичною культурою, загартовуватися» визнало справедливим 64,63 % (n=95) респондентів, 15,65 % (n=23) 
заперечили його правильність, а решта – 19,72 % (n =29) вагалися з відповіддю. Утім доведено, що розподіл дітей за 
переконанням у необхідності занять фізичною культурою статистично значуще відрізняється від рівномірного (χ2=12,58; 
df=1; р=0,0004), тобто серед молодших школярів більшість усвідомлює необхідність фізичної культури в справі 
збереження та зміцнення здоров’я. 

Вивчаючи розподіл молодших школярів за відповідями на питання «У якому одязі потрібно самостійно 
займатися фізичними вправами або тренуватися?» ми побачили, що переважна більшість опитаних, частка яких 
склала 74,15 % (n=109) усвідомлює необхідність занять фізичними вправами у спеціальному спортивному одязі. 
Натомість група учнів, а саме 10,20 % (n=15) не надає особливого значення використанню спеціального одягу для 
занять фізичними вправами. Статистичні розрахунки дозволили встановити, що учні молодшої школи володіють 
знаннями про спорядження для занять фізичними вправами (χ2=34,29; df=1; р<0,0001). 

Стосовно самопочуття, при якому слід самостійно займатися фізичними вправами або тренуватися, то майже 
третина респондентів, частка яких склала 31,29 % (n=46), вказали, що вагаються з відповіддю. При цьому 36,73 % 
(n=54) з них переконані, що тренуватися потрібно, перебуваючи в бадьорому настрої, а 12,93 % (n=19) виявилися 
впевненими, що тренуватися потрібно в сонливому стані й такий підхід сприятиме їхньому збадьоренню. Натомість 
11,56 % (n=17) респондентів вважає, що заняття на тлі стомлення прийнятні, оскільки дозволяють «зняти втому», а 
4,08 та 3,04 % дітей думають, що заняття на тлі нездужання або в хворобливому стані відповідно дозволяють побороти 
хворобу. Таким чином, установлено, що, приймаючи три градації («не знаю», «у бадьорому настрої», «інший варіант»), 
розподіл молодших школярів за відповідями на дане питання не відрізнявся від рівномірного (χ2=0,78; df=2; р=0,6786), 
тобто загалом школярі не визначилися, яке самопочуття є оптимальним при самостійних заняттях фізичними 
вправами. 

Аналізуючи розподіл опитаних за усвідомленням, за яких умов можна купатися, ми побачили, що, на жаль, 
55,10 % (n=81) дітей впевнені, що вміння плавати є вирішальним для того, щоб купатися. При цьому 23,81 % (n=35) 
головною умовою для купання вважають дозвіл дорослих і лише незначний відсоток опитаних, а саме 12,93 % (n=19) 
знають, що купатися можна виключно під наглядом дорослих. У цілому виявилось, що діти обрали правильну відповідь 
на дане питання в меншій кількості випадків, що дає підстави констатувати недостатню поінформованість учнів 
молодшої школи в питаннях безпечного поводження під час купання (χ2=80,82; df=1; р<0,0001). 

Аналіз відповідей респондентів на питання «Чи можна приймати їжу перед заняттям фізичними вправами?» 
показав, що в дітей розрізнені думки з даного приводу. Так, 36,05 % (n=53) з них обрали відповідь «за дві години до 
занять», 25,17 % (n=37) схиляються до відповіді «за 30 хвилин до заняття, а 14,29 % (n=21) узагалі думають, що можна 
приймати їжу навіть під час занять фізичними вправами. І менше чверті опитаних впевнені, що заняття фізичними 
вправами несумісні з прийняттям їжі. Таким чином, розподіл молодших школярів за відповідями з точки зору її 
правильності не відповідає рівномірному (χ2=36,25; df=1; р<0,0001), отже серед них переважає частка дітей із 
невірними уявленнями про споживання їжі перед заняттями фізичними вправами. 

Досліджуючи, чи відомо молодшим школярам про питний режим під час занять фізичними вправами, ми також 
побачили відсутність одностайності в їхніх думках. Зокрема, 34,01 % (n=50) опитаних сказало, що можна пити теплу 
воду, 21,77 % (n=32) – холодну, й приблизно однаково розподілилися думки, що можна пити сік (усього 13,61 % (n=20)), 
полоскати рот водою (усього 15,65 % (n=23)) та що не можна пити зовсім (усього 14,97 % (n=22)). Фактично, меншість 
дітей знають, що під час занять необхідно пити воду кімнатної температури (χ2=15,03; df=1; р=0,0001). 

Так само, й стосовно вміння контролювати власний стан тіла, то серед молодших школярів не виявлено єдності 
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думок. Найбільше дітей, відсоток яких склав 40,14 % (n=59) схиляється до думки, що контролювати стан свого тіла 
можна за самопочуттям. Водночас 19,73 % (n=29) респондентів за критерій фізичного стану обрало температуру тіла, а 
9,52 % (n=14) та 8,16 % (n=12) – частоту серцевих скорочень та частоту дихання відповідно. Ще 8,16 % (n=12) 
вважають довжину тіла найбільш важливим показником для контролю стану тіла, а 14,29 % (n=21) вказали, що не 
знають, яким чином відбувається зазначений контроль. 

Питання «Як можна займатися загартовуванням?» викликало в респондентів значні сумніви. Серед найбільш 
відомих методів загартовування виявилось ходіння босоніж: 25,85 % (n=38) саме даний метод загартовування вказало, 
відповідаючи на дане питання. Такі методи загартовування як умивання холодною водою, обтирання вологим 
рушником та полоскання горла виявились відомими мінімальній кількості учнів молодшої школи: так вказало 6,12 % 
(n=9) та по 5,44 % (n=8) відповідно. 

Дослідження показало, що учні молодшої школи не можуть правильно відповісти на питання «Скільки хвилин 
повинна тривати ранкова гігієнічна гімнастика?». Так, 44,90 % (n=66) вказало, що ранкова гімнастика має тривати 5 хв., 
а ще 17,69 % (n=26) респондентів просто зізналися, що їм про це невідомо. Таким чином, правильну відповідь (10-15 
хв.) обрало 23,81 % (n=35) опитаних, що статистично значуще менше, ніж дітей, які не знають або мають помилкові 
уявлення про тривалість ранкової гігієнічної гімнастики (χ2=40,33; df=1; р<0,0001). 

Щодо уявлень дітей, як треба дихати при бігу та ходьбі, то переважна більшість респондентів у 60,54 % (n=89) 
вказала, що при бігу та ходьбі потрібно дихати тільки носом. Також помітна частка дітей у 24,49 % (n=36) вважає, що 
потрібно дихати ротом та носом, а невеликі частки опитуваних у 9,52 % (n=14) та 5,44 % (n=8) вказали, що треба 
затримувати дихання й дихати тільки ротом відповідно. Отже, серед частота відповідей, де школярі вказують на 
доцільність комбінованого дихання при бігу виявилась статистично значуще меншою порівняно з іншими відповідями 
(χ2=38,27; df=1; р<0,0001). 

Аналізуючи результати відповіді на питання «Скільки часу кожен день ти повинен бути на свіжому повітрі?» ми 
помітили, що понад 50% дітей обрали варіант «не знаю», що вказує на той факт, що діти в сім'ї не спілкуються на теми, 
пов’язані з активним дозвіллям. Відтак дорослі не розказують їм про правила здорової поведінки, засади здорового 
способу життя та роль прогулянок на свіжому повітрі в справі збереження і зміцнення здоров'я. З-поміж інших варіантів 
відповідей, найбільш популярним серед дітей виявився «1 – 2 години», на що вказало 25,17 % (n=37) опитуваних. 
Решта 11,56 (n = 17) та 8,84 % (n = 13) дітей обради відповіді «3–4 години» та «5–6 годин» відповідно. Таким чином, 
можна стверджувати, що серед молодших школярів переважають такі, що не поінформовані взагалі або мають хибне 
уявлення про необхідну тривалість щоденних прогулянок на свіжому повітрі не менше як 3 години на добу (χ2=51,49; 
df=1; р<0,0001). 

З нашої точки зору, отримані результати доводять про недостатню поінформованість молодших школярів з 
питань збереження й зміцнення власного здоров’я й свідчать про необхідність організації додаткових заходів, 
спрямованих на розширення їхніх здоров’язбережувальних знань як в освітніх закладах, так і поза їх межами.  

Висновки. Повноцінний розвиток учнів молодшої школи відповідно до їх вікових та психофізіологічних 
особливостей передбачає їхнє залучення до засад здорового способу життя. А усвідомлення молодшими школярами 
необхідності дотримуватися засад здорового способу життя базується на аргументованих знаннях із питань 
збереження й зміцнення здоров’я. 

У ході дослідження установлено, що молодші школярі в переважній більшості (p<0,05) мають уявлення про роль 
фізичної культури в справі збереження та зміцнення здоров’я та володіють знаннями щодо необхідного спорядження 
для занять фізичними вправами.  

Загалом школярі не визначилися, яке самопочуття є оптимальним при самостійних заняттях фізичними вправами 
й їхній розподіл за відповідями на дане питання не відрізнявся від рівномірного (χ2=0,78; df=2; р=0,6786). При цьому 
31,29 % опитаних вказали, що не знають відповіді, 11,56 % вважають, що заняття на тлі стомлення дозволяють «зняти 
втому», а 4,08 та 3,04 % дітей думають, що заняття на тлі нездужання або в хворобливому стані відповідно дозволяють 
побороти хворобу. 

Констатовано недостатню поінформованість учнів молодшої школи в питаннях безпечного поводження під час 
купання, серед них переважає частка дітей із невірними уявленнями про дихання під час ходьби й бігу, про споживання 
їжі перед заняттями фізичними вправами й питний режим під час занять. Водночас молодші школярі мають нечіткі 
уявлення про критерії, за якими можна контролювати власний стан тіла, про методи загартовування, а також не 
орієнтуються в питаннях, якою є оптимальна тривалість ранкової гігієнічної гімнастики й щоденних прогулянок на 
свіжому повітрі. 

Назріла необхідність організації додаткових заходів, спрямованих на розширення здоров’язбережувальних знань 
учнів молодшої школи як в освітніх закладах, так і поза їх межами. 

Перспективи подальших досліджень полягають у розробці й запровадженні заходів, спрямованих на 
розширення знань молодших школярів із питань збереження й зміцнення здоров’я. 
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