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ПЕРЕДУМОВИ ВПРОВАДЖЕННЯ ЗАСОБІВ СКЕЛЕЛАЗІННЯ В РЕКРЕАЦІЙНУ ДІЯЛЬНІСТЬ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВИМИ ПОРУШЕННЯМИ 

 
Мета статті полягала у визначені доцільності та передумов впровадження засобів скелелазіння в 

рекреаційну діяльність дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями. Використовувалися 
такі методи дослідження – теоретичний аналіз фахової науково-методичної літератури, компаративний аналіз, 
експертна оцінка, педагогічні, антропометричні, фізіологічні, психодіагностичні методи дослідження, методи 
оцінки фізичного здоров’я, методи математичної статистики.  

Виявлено фактори, що лімітують ефективність оздоровчо-рекреаційних занять з даним контингентом, 
визначено організаційно-методичні умови впровадження засобів скелелазіння в рекреаційну діяльність дітей 
молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями.  

Відмічено, що у молодших школярів 9-10 років результати у рухових тестах, що характеризують 
розвиток координаційних здібностей  значно нижчі за їх однолітків із нормотиповим розвитком. Аналіз емоційно-
вольової сфери молодших школярів 9-10 років обох статевих груп дав змогу виявити не сформованість, або слабку 
сформованість вольових якостей. В ході дослідження психоемоційної сфери у даної категорії школярів, було 
встановлено домінування середнього та високого рівня психоемоційної напруги, що значно відрізняє їх від однолітків 
з нормотиповим розвитком. 

Ключові слова: передумови, скелелазіння, програма, діти молодшого шкільного віку, емоційно-вольові 
порушення 

 
Kadiyeva M.V. Prerequisites for the introduction of climbing in the recreational activities of primary school 

age children with emotional and volitional disorders. The article aims to determine the advisability and prerequisites for the 
introduction of climbing in the recreational activities of primary school age children with emotional and volitional disorders. The 
following research methods were used: theoretical analysis of professional scientific and methodological literature; comparative 
analysis; expert assessment; pedagogical, anthropometric, physiological, psychodiagnostic research methods; physical health 
assessment methods; mathematical statistics methods.  

Based on the expert assessment, we identified factors limiting the effectiveness of health and recreational activities 
with this cohort, and determined the organizational and methodological conditions for the introduction of climbing in 
recreational activities of primary school age children with emotional and volitional disorders. The analysis of the physical 
development of children with emotional and volitional disorders confirmed and supplemented research conducted by other 
authors proving that emotional and volitional disorders do not have any fundamental influence on changes in the growth 
patterns of the child's body. It was found that the indicators of the functional state of the cardiovascular system of primary 
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school children with emotional and volitional disorders did not differ significantly from that of children of the same age with 
normative development. 

The analysis of the physical fitness of the studied cohort confirmed the existing trends in the professional literature 
regarding the insufficient level of physical qualities development in junior schoolchildren. The results obtained in 6 motor tests 
measuring the development of coordination skills indicate that in younger students aged 9-10 the level of these skills is much 
lower than in their peers with normative development. The analysis of the emotional and volitional features of junior 
schoolchildren aged 9-10 years of both sex groups showed the lack or insufficient development of the following studied 
qualities: discipline, independence, perseverance, endurance, organization, determination, and initiative, which indicates the 
difference between this cohort of students from their peers with normative development. In the study of the psycho-emotional 
sphere in this cohort of schoolchildren, we found dominance of medium and high levels of psycho-emotional stress in both 
boys and girls aged 9-10, which significantly distinguishes them from peers with normative development. 

Keywords: prerequisites, rock climbing, program, children of primary school age, emotional and behavioral 
disorders. 

 
Постановка проблеми. Проблема залучення дітей з особливими потребами до фізичних вправ набуває 

широкої актуальності в світі [11, 15]. Зокрема на важливість використання засобів фізичного виховання для 
гармонійного розвитку особистості дітей з особливими освітніми потребами вказується у роботах [7, 8, 13]. Не викликає 
сумнівів той факт, що заняття руховою активністю надають широкі можливості для розумового, естетичного та 
морального видів виховання особистості [5]. 

Порушення емоційної сфери дітей молодшого шкільного віку проявляються у недотриманні норм поведінки, 
неадекватності афективних реакцій, труднощах у побудові взаємовідносин з однокласниками та з дорослими, низькій 
мотивації до навчання, соціальній дезадаптації [4, 6, 9]. Зазначене потребує вивчення та розробки підходів до 
профілактики та корекції зазначених вад емоційно-вольової сфери особистості. Доцільними, на думку фахівців, у 
профілактиці та корекції подібних розладів є застосування засобів оздоровчо-рекреаційної рухової активності [3, 14]. 

Аналіз наукової літератури дозволив виявити ступінь вивченості проблеми застосування програм оздоровчо-
рекреаційної спрямованості для дитячого контингенту.  В літературі представлені окремі програми для дітей 
молодшого шкільного віку з використанням засобів ментального фітнесу. Розробники яких вважають, що фізичні 
вправи низької та помірної інтенсивності підвищують настрій, тому під впливом занять діти стають більш енергійними, 
життєрадісними, доброзичливими до оточуючих. Це в свою чергу підвищує самооцінку та впевненість у собі, сприяє 
підвищенню лабільності психічних процесів [16].  

Дослідниками [14] підтверджено ефективність занять плаванням в корекції  психічного здоров’я, когнітивних 
функцій, координації рухів у дітей з синдромом дефіциту уваги та гіперактивністю. В спеціальній літературі 
представлено фрагментарні дослідження щодо ефективності використання засобів скелелазіння в корекції емоційно-
вольових порушень дітей [1, 2, 10]. Оскільки запропоновані у фаховій літературі результати наукового пошуку фахівців 
демонструють лише відривчасті дані, окремі методики у вигляді практичних рекомендацій, без узагальнення і 
систематизації ефекту від їх впровадження в оздоровчо-рекреаційну діяльність школярів з розладами емоційно-
вольової сфери, виникає необхідність проведення спеціальних досліджень.   

Дослідження виконано згідно з Планом НДР НУФВСУ на 2016-2020 роки відповідно до теми 3.15 «Теоретико-
методологічні засади оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення» (номер держреєстрації 
0116U001630) та Планом НДР НУФВСУ на 2021-2025 роки відповідно до теми 3.1. «Теоретичні та технологічні засади 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності та здорового способу життя різних груп населення» (номер держреєстрації 
0121U107534). 

Мета дослідження – визначити доцільність та передумови впровадження засобів скелелазіння в рекреаційну 
діяльність дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями.  

Методи дослідження – теоретичний аналіз фахової науково-методичної літератури, компаративний аналіз, 
експертна оцінка, педагогічні, антропометричні, фізіологічні, психодіагностичні методи дослідження, методи оцінки 
фізичного здоров’я, методи математичної статистики.  

Виклад основного матеріалу. З метою вивчення доцільності впровадження засобів скелелазіння в 
рекреаційну діяльність дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями нами проведено експерту 
оцінку. У дослідженнях взяло участь 11 фахівців, залучених до організації та проведення оздоровчо-рекреаційних 
занять з дітьми молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями. Було запропоновано за кожним 
питанням оцінювати кожну якість за 10-бальною шкалою. Відтак перше місце у рейтингу займало те твердження 
(якість), що експерти оцінили максимальною кількістю балів. Застосування вказаного підходу передбачало відповідний 
метод розрахунку коефіцієнта узгодженості Кендала W та критерію χ2. У ході застосування методу експертних оцінок 
виявлено, що найбільш значущими факторами, які негативно впливають на ефективність оздоровчо-рекреаційних 
занять дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями за узгодженою думкою експертів (W=0,878; 
χ2=77,24; p<0,01), є непідготовленість фахівців до роботи з дітьми з емоційно-вольовими порушеннями. Водночас 
також несприятливими факторами респонденти назвали недостатній рівень кваліфікації та спеціальних знань у 
фахівців щодо роботи з дітьми з емоційно-вольовими порушеннями та складність в організації оздоровчо-рекреаційних 
занять для даного контингенту. Вивчаючи, які види оздоровчо-рекреаційної рухової активності слід включати в заняття 
з дітьми молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями, ми пересвідчилися, що з точки зору експертів, 
скелелазіння є найбільш прийнятним видом оздоровчо-рекреаційної рухової активності: респонденти оцінили такий вид 
занять у (9,82; 0,40) бали і він посів перше місце у рейтингу занять з даним контингентом дітей. Найбільш ефективними 
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організаційними умовами впровадження засобів скелелазіння в рекреаційну діяльність дітей молодшого шкільного віку 
з емоційно-вольовими порушеннями за узгодженою думкою експертів (W=0,853; χ2=46,91; p<0,01) визнано наявність 
кваліфікованих фахівців для роботи з дітьми з емоційно-вольовими порушеннями, належний стан матеріально-
технічного забезпечення та співпрацю з батьками дитини, що передбачає опитування батьків для визначення 
спрямованості програми з урахуванням очікувань та потреб дитини; спільні заняття та організацію з ними 
консультативно-просвітницької роботи. Серед методичних умови впровадження засобів скелелазіння в рекреаційну 
діяльність дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями, експерти насамперед звернули увагу 
на необхідності створення повного програмного супроводу оздоровчо-рекреаційних занять, розробки змісту 
теоретичного і практико-методичного матеріалу, оздоровчо-рекреаційної програми для дітей молодшого шкільного віку 
з емоційно-вольовими порушеннями на основі показників фізичного стану, особливостей емоційно-вольової сфери 
дитини, а також важливість підвищення фахової компетентності та кваліфікації фахівців, що працюють з дітьми з 
емоційно-вольовими порушеннями. Для виявлення особливостей впровадження засобів скелелазіння в рекреаційну 
діяльність дітей з емоційно-вольовими порушеннями нами було проведено констатувальний експеримент з оцінкою 
показників фізичного та психоемоційного стану. 

Отримані результати фізичного розвитку у дітей з емоційно-вольовими порушеннями вказують на відсутність 
статистично значимої різниці між дівчатками і хлопчиками у показниках довжини, маси тіла та окружності грудної 
клітини. Це говорить про те, що у цьому віці у молодших школярів всі органи та системи ростуть і розвиваються як у 
здорових дітей. Зазначені тенденції підтверджено у роботі [12]. В той же час авторами наголошується про те, якщо 
порівнювати результати антропометричних даних розумово відсталих дітей з показниками фізичного розвитку здорових 
дітей, то у перших, ці показники будуть значно нижчими. У наших дослідженнях подібна тенденція не простежується. У 
дітей з емоційно-вольовими порушеннями відмінностей у показниках фізичного розвитку від показників дітей цього віку 
без порушень не виявлено.Слід зазначити, що переважна більшість дітей обох статево вікових груп має низький рівень 
фізичного здоров’я. Жодної дитини не було віднесено до середнього і високого рівня. Розподіл за рівнями фізичного 
здоров’я школярів молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями представлено в табл.1. 

Таблиця 1. 
Рівень фізичного здоров’я школярів 9-10 років з емоційно-вольовими порушеннями, % 

Вік  
Рівні фізичного здоров’я 

низький нижче середнього середній вище середнього високий 

Хлопці 

9 років (n =14) 85,7 14,3 - - - 

10 років (n=13) 76,9 23,1 - - - 

Дівчата 

9 років (n =16) 81,3 18,7 - - - 

10 років (n=17) 76,5 23,5 - - - 

Аналіз результатів динамометрії правої і лівої кисті вказує на наявність дисгармонійного розвитку у обох 
статево вікових групах, середньостатистичні результати правої кисті значно вищі за ліву. Дана особливість вказує на 
асиметричний розвиток силових якостей. При вивченні показників максимальної сили правої і лівої руки ми звернули 
увагу на велику різницю між цими показниками у дітей молодшого шкільного віку. В зв’язку з чим нами був 
розрахований коефіцієнт праворукості. В нормі цей коефіцієнт дорівнює 10-25 %. Згідно наших досліджень у більшості 
дітей молодшого шкільного віку цей показник знаходиться у верхньої межі норми, або взагалі переважає ліворукість. 
Дослідження фізіологами функціональної асиметрії правої і лівої руки свідчать про те, що ці характеристики можуть 
розглядатися як кореляти психологічних рис тривожності, психомоторного тонусу, агресивності, екстра і інтроверсії, 
емоційності. Згідно цього принципу моторна вираженість провідної руки пов’язана з переважно актуальними реакціями 
особистості, а не провідної – з реакціями, зумовленими головним чином, конституціально. Дослідниками відзначається, 
що коефіцієнт праворукості збільшується при станах тривоги та перенапруження, а також цей коефіцієнт збільшується 
при адаптації до нових умов життя. Всі ці дослідження свідчать про те, що коефіцієнт праворуковсті може виступати у 
якості показника функціонального стану нервової системи. Тому, можливо відмітити, що при зовнішньому стабільному 
рівні фізичного стану дітей, вони знаходяться у стані нервово-психічної перенапруги. У процесі дослідження на 
констатувальному етапі педагогічного експерименту нами було вивчено показники функціонального стану серцево-
судинної та дихальної систем організму молодших школярів з емоційно-вольовими порушеннями. Нами виявлено, що 
показники ЖЄЛ у досліджуваних дітей нижче встановлених норм. В той же час показники функціонального стану 
серцево-судинної системи молодших школярів з емоційно-вольовими порушеннями достовірно не відрізнялися від 
дітей цього віку з нормотиповим розвитком. 

Аналіз фізичної підготовленості досліджуваного контингенту підтвердив наявні у фаховій літературі [17] 
тенденції щодо недостатнього рівня розвитку фізичного якостей молодших школярів. Найгірші результати 
досліджувана група школярів мала за показниками координаційних здібностей. Отримані результати у 6 рухових 
тестах, які характеризують розвиток координаційних здібностей вказують на те, що у молодших школярів 9-10 років 
вони значно нижчі  за їх однолітків із нормотиповим розвитком. В ході дослідження психоемоційної сфери у даної 
категорії школярів, було встановлено домінування середнього та високого рівня психоемоційної напруги як у хлопчиків 
так і у дівчат 9-10 років, що значно відрізняє їх від однолітків із типовим розвитком (рис.1, 2). 
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Аналіз емоційно-вольової сфери молодших школярів 9-10 років обох статевих груп дав змогу виявити не 

сформованість, або слабку сформованість таких досліджуваних якостей: дисциплінованість, самостійність, 
наполегливість, витримка, організованість, рішучість та ініціативність, що вказує на відмінність даної категорії школярів 
від їх однолітків із типовим розвитком. Враховуючи вищезазначені результати дослідження, виникає потреба у розробці 
засобів і методів педагогічного впливу, які будуть направлені на корекцію психоемоційного стану, формування 
вольових якостей, розвиток координаційних здібностей та підвищення рівня фізичного стану у молодших школярів 9-10 
років з емоційно-вольовими порушеннями. 
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Рис. 2. Рівень нервово-психічної стійкості у хлопчиків і дівчат 10

 
Отримані результати було покладено в основу розробки організаційно-методичних умов впровадження 

засобів скелелазіння в рекреаційну діяльність дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями. 
Висновки. На основі експертного опитування визначено організаційно-методичні умови впровадження 

засобів скелелазіння в рекреаційну діяльність дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями. 
Досліджено показники фізичного та психоемоційного стану дітей 9-10 років з емоційно-вольовими порушеннями. 
Встановлено низький рівень розвитку координаційних здібностей, не сформованість або слабку сформованість 
вольових якостей,  домінування середнього та високого рівня психоемоційної напруги. Результати проведених 
досліджень обґрунтовують доцільність впровадження засобів скелелазіння в рекреаційну діяльність дітей молодшого 
шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями. 

Перспективи подальших досліджень  будуть спрямовані на вивчення ефективність впровадження засобів 
скелелазіння в рекреаційну діяльність дітей молодшого шкільного віку з емоційно-вольовими порушеннями. 
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ПЕРСПЕКТИВИ ВПРОВАДЖЕННЯ НАЦІОНАЛЬНИХ ОДНОБОРСТВ В СИСТЕМУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  

УЧНІВ ТА УЧЕНИЦЬ «НУШ»  
 

Відповідно до результатів аналізу науково-методичної та довідкової літератури встановлено, що 
питанням модернізації освітнього процесу, зокрема системи патріотичного виховання, а також фізичної культури 
учнів та учениць Нової української школи із акцентованим використанням засобів національних одноборств 
присвячено недостатню кількість науково-методичних праць, що потребує подальших наукових розвідок та 
підкреслює актуальність і практичну складову обраного напряму дослідження. Головною метою дослідження є 
розроблення проєкту варіативного модуля «Козацький двобій» для учнів та учениць 5 класів Нової української 
школи. В процесі дослідно-аналітичної роботи були використані наступні методи: аксіоматичні, ідеалізації, 
історичні і логічні, сходження від конкретного, формалізації тощо.В результаті теоретичного дослідження 
членами науково-дослідної групи розроблено проєкт варіативного модуля «Козацький двобій» (складової модельної 
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