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ПОГЛЯДИ НА ОСОБЛИВОСТІ РОЗРОБКИ НАВЧАЛЬНИХ МАТЕРІАЛІВ ДЛЯ ЗАНЯТЬ СИЛОВОЮ 

ГІМНАСТИКОЮ ДЛЯ СТУДЕНТІВ ТЕХНІЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 
 
У статті освітлено бачення авторами вдосконалення навчального процесу з фізичного виховання 

студентів в частині розгляду особливостей підготовки навчальних матеріалів для занять атлетичною 
гімнастикою, формування у студентів знань, умінь і навичок системного впливу на розвиток силових якостей. 
Автори освітлюють відмінності тлумачень змісту понять в джерелах наукової літератури і наголошують на 
необхідності чіткого і точного оперування викладачем однозначної сутності понять в процесі пояснень на 
навчальних заняттях. В роботі розглянуто видові особливості проявів сили та наведені приклади умов їх реалізації; 
детально освітлено види спортивної діяльності, в яких актуалізується той або інший вид силового прояву. Автори 
наголошують на обов'язковості дотримання однозначності змісту термінів і обгрунтовують особливу 
актуальність таких умов для студентів технічних спеціальностей. 

Ключові слова: фізична підготовка, атлетизм, силова підготовка,  фізичне виховання.  
 
Uskova S.M., Prus N.M., Kryvenda V.S. Views on the peculiarities of the development of the educational 

materials for strength gymnastics for the students of technical specialties. The article highlights the authors 'vision of 
improving the educational process in physical education of students in terms of considering the peculiarities of preparing 
training materials for athletic gymnastics, the formation of students' knowledge, abilities and skills of a systemic impact on the 
development of strength qualities. The authors consider significant differences in terms and content of concepts in the studied 
scientific and methodological manuals and scientific materials. The authors note the need for a clear and precise use of 
concepts and terms by the teacher in the process of explaining the material in the classroom. The authors note that the 
effective selection of means and methods of strength training in the development of training sessions, planning training cycles 
and calculating physical loads is also important. It all depends on a clearly defined task and set goals.  

The work examines the specific features of the manifestations of force and examples of the conditions for their 
implementation; the types of sports activities in which one or another type of power manifestation is actualized are highlighted 
in detail. The authors note the obligatory observance of the unambiguous content of terms and substantiate the special 
relevance of such conditions for students of technical specialties. 

The considered features can be used to specify tasks in the process of preparing students for independent strength 
gymnastics. 

In the process of educational and training sessions, a clear explanation of the concrete essence of the predicates of 
concepts to students provides a conscious assimilation of knowledge, the formation of skills in planning independent physical 
exercises. Allows you to use the optimal forms, methods and means that meet the set objectives of the training process. 

Key words: physical training, athleticism, strength training, physical education. 
 
Вступ. На сучасному етапі розвитку суспільних відносин в Україні, в процесі переосмислення економічних, 

політичних, світоглядних напрямків та шляхів покращення життя населення, зміцнення авторитету державних інститутів 
в процесі функціональних реформувань за вектором наближення до європейських цінностей, актуалізується 
трансформація національної освіти у формат вивірення відповідно до вимог та рівнів європейського освітнього 
простору. 
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В таких умовах детального перегляду і вдосконалення вимагає наповнення якісними характеристиками і 
навчальна дисципліна «Фізичне виховання» у закладах вищої освіти [3] .  

В осмисленні завдань щодо реалізації мети фізичного виховання у закладах вищої освіти, в баченні фахівців 
[4], «актуальною є необхідність вдосконалення форм та засобів процесу фізичного виховання, обґрунтування розробок 
диференціації фізичних навантажень, забезпечення теоретичною та методичною базою, пошук нових технологій 
підняття рівня системи мотивів до фізкультурної діяльності» [3]. 

В прогнозуванні позитивних зрушень в процесах якісного вдосконалення навчального процесу фізичного 
виховання у закладах вищої освіти як наслідків, нами вбачається дослідження таких причинних джерел: організаційні 
форми фізичного виховання і спорту у вищих навчальних закладах; навчальні методи та засоби; реалізація принципу 
свідомості та активності навчання і т.д. 

Освітлення змісту результатів вищеозначених аспектів, в даній публікації ми вбачаємо здійснити в частині 
виконання завдання розвитку фізичних якостей, а, зокрема, особливостей силової підготовки студентів.  

Формулювання цілей роботи. Метою дослідження було освітлення поглядів авторів на особливості підбору 
навчальних засобів та методів в тренувальному процесі силовою гімнастикою для студентів технічних спеціальностей. 

Основні завдання дослідження: 
1.Провести аналіз педагогічної літератури, літератури з фізичної культури та інформації з мережі Інтернет 

щодо логічного вмісту термінів та понять за темою дослідження. 
2.Представити до обговорення проблемні питання навчальної підготовки студентів до самостійних занять 

силовою гімнастикою.  
Результати дослідження. З метою осмисленого висвітлення результатів подальших досліджень ми 

вбачаємо за доцільне розглянути змістовні характеристики термінів та понять. Так, поняття «Силові якості людини» за 
змістом розглядається авторами наукової літератури з деякими відмінностями. Так, якщо визначення змісту «Сили як 
здатності переборювати певний опір, або протидіяти йому за рахунок діяльності м‘язів» у більшості фахівців 
співпадають, то описання змістовних характеристик основних видів силових якостей відмінна.  

У підручнику за загальною редакцією Т.Ю. Круцевич (2008 р.), визначається, що «основними, якісно 
специфічними для різних рухових дій, видами прояву сили є абсолютна, швидкісна, вибухова сила і силова 
витривалість» [2, с. 178]. 

У підручнику «Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте» за редакцією В.Н. Платонова 
(1997 р.) виокремлено такі основні види силових якостей як : максимальна сила, швидкісна сила і силова витривалість 
[7, с. 265].  

В розгляді тлумачень авторитетними науковцями змісту видових класифікацій проявів сили, в нашому 
баченні, актуальним є чітке визначення характеристик та особливостей цих проявів, а також умов їх фіксації. В 
досягненні мети свідомого дослідження студентами власної фізкультурної діяльності та для забезпечення навчально-
тренувального процесу дієвістю принципу активності та свідомості навчання, тренеру-викладачу необхідно створити 
умови для засвоєння студентами знань алгоритмів і технологій тренувальних дій, які вивірені логічними зв‘язками з 
однозначним змістом термінів та понять. Позитивним наслідком додержання такої умови є покращення мотиваційних 
проявів до занять, накопичення студентами досвіду фізкультурної діяльності, використання його в самостійних 
системних та грамотно спланованих заняттях фізичними вправами. 

Розгляд тренером-викладачем тем особливостей розвитку різних видів сили може зіткнутись з проблемою 
невірного усвідомлення студентами тренувальних технологій, планування щодо використання характеристик фізичного 
навантаження (обсяг, інтенсивність, характер відпочинку), а, в наслідок цього, помилок у виконанні власно поставлених 
завдань в процесі самостійних занять фізичними вправами. 

Так, поняття «Абсолютна сила» та «Максимальна сила» у висвітленні авторами наукової літератури, без 
ретельного дослідження контексту можуть сприйматись як ідентичні за змістом.  

Т.Ю. Круцевич визначає: «Абсолютна сила -  це здатність переборювати найбільший опір або протидіяти йому 
м‘язовим напруженням. Найбільші величини сили людина може розвинута у м‘язових напруженнях, які не 
супроводжуються зовнішнім проявом  руху, або у повільних рухах, наприклад у жимі штанги обома руками в положенні 
лежачи на спині» [2, с. 179].  

В.Л. Волков тлумачить зміст поняття «Абсолютна сила» через порівняльну характеристику «абсолютної» і 
«відносної» сили [1, с. 82]. У врахуванні абсолютної сили, зазначає автор, «маса тіла і інші показники фізичного 
розвитку не враховуються». «Наприклад, у неофіційному змаганні з підняття важелів, коли учасники не розподілені на 
вагові категорії, займає перше місце той, хто підіймає найбільшу вагу» [1, с. 82]. Максимальною силою, як зазначає 
автор, вважається найвищі можливості, які студент здатен проявити при максимальному довільному скороченні м'язів.   

В.М. Платонов, М.М. Булатова у розгляді видових класифікацій сили наголошують, що: «Максимальну силу не 
слід ототожнювати з абсолютною силою, яка відображає резервні можливості нервово-мязової системи. Як показують 
дослідження, ці можливості не можуть повністю проявлятися навіть при граничній вольовій стимуляції, а лише за умови 
спеціальних зовнішніх дій (електростимуляції м‘язів, примусове розтягування при граничному їх скороченні) [8, с. 111]. 

Таким чином, контекст змісту «максимальної» і «абсолютної» сили тлумачаться фахівцями як найвищий 
результат прояву силових можливостей людини. Але автори одних наукових джерел освітлюють бачення через призму 
статистичного порівняння найвищих результатів спортсменів без врахування вагових категорій (В.Л. Волков 2008 р.); в 
інших публікаціях – перелік видових класифікацій сили не містить терміну «максимальна сила», а зміст найвищого 
прояву трактується через пояснення сутності поняття «абсолютна сила» (Т.Ю. Круцевич 2008 р.); у фундаментальних 
роботах В.М. Платонова і М.М. Булатової  виважується зміст через бачення абсолюту як можливостей прояву «лише за 
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умови спеціальних зовнішніх дій» [8, с. 111]. 
Такі аспекти різності в освітленні поглядів науковців, в нашому баченні, не вносять суперечності, а уточнюють 

сутність. Володіння викладачем детальних аспектів освітлення понять, особливостей технологій фізичного 
вдосконалення та вміння донести їх до свідомості студентів в процесі практичних занять є позитивною 
характеристикою підвищення якості навчального процесу. 

В погляді на особливості розрахунку навчальних матеріалів для студентів технічних спеціальностей, в нашому 
баченні, слід враховувати, що вивчення точних природничих наук формує в особі студента особливе ставлення до 
параметрів, стандартів, логічних зв‘язків, відповідностей форм та змісту і т.д. З огляду на ці аспекти викладачам слід 
враховувати умови організації навчального процесу не тільки через розрахунок впливу на загальні та індивідуальні 
характеристики фізичного розвитку тих хто займається, а і з врахуванням індивідуальних психологічних та загальних, 
так званих, «ментальних» особливостей педантичного ставлення до величин.   

В процесі навчально-тренувальних занять чітке пояснення студентам конкретної сутності предикатів понять 
забезпечує свідоме засвоєння знань, формування умінь в плануванні самостійних занять фізичними вправами 
використовувати оптимальні форми, методи та засоби, які відповідають поставленим завданням тренувального 
процесу. 

Так, за результатами педагогічних спостережень в процесі практичних занять з фізичного виховання, ми 
схильні відзначити, що значна більшість студентів без додаткових пояснень, вагаються в усвідомленні розуміння змісту 
понять «швидкісна сила», «вибухова сила». Як наслідок, такі неточності можуть призвести до надбання хибного досвіду 
самостійних розробок програм власного силового вдосконалення; допущення помилок в підборі засобів, методів, 
характеристик навантажень для самостійних занять фізичними вправами. Актуальною необхідністю в розв‘язанні цих 
проблем є створення викладачами методичних матеріалів з інформативним поданням спільних та відмінних рис прояву 
цих видів, відмінність умов та методичних особливостей іх підготовки.   

В.М. Платонов, М.М. Булатова характеризують швидкісну силу як «здатність нервово-м'язової системи до 
мобілізації функціонального потенціалу для досягнення високих показників сили за максимально короткий час». Автори 
зазначають, що швидкісна сила має вирішальний вплив на спортивні результати у спринтерському бігу, 
спринтерському плаванні (50м), велоспорті (трек – спринт і гіт на 1000 м з місця), ковзанярському спринті (500м), 
фехтуванні, легкоатлетичних стрибках, у різних видах боротьби, боксі[8, с. 111]. Швидкісну силу, за умовами прояву, 
автори диференціюють на «вибухову» і «стартову»: «Швидкісну силу, що проявляється за умов досить великих опорів, 
прийнято визначати як вибухову, а силу, що проявляється при протидії відносно невеликим і середнім опорам з 
високою початковою швидкістю – як стартову. Вибухова сила може виявлятися вирішальним фактором при виконанні 
ефективного старту в спринтерському бігу чи плаванні, кидків у боротьбі, а стартова сила – при виконанні ударів у 
бадмінтоні, боксі, нанесенні уколів у фехтуванні тощо.» [8, с. 111]   

Т.Ю. Круцевич визначає швидкісну силу людини як «здатність з можливо більшою швидкістю переборювати 
помірний опір». Автор вказує: «Це специфічний прояв сили у певному діапазоні величини зовнішнього опору. Так 
швидкість обтяженого руху при зовнішньому опорі менше 15 – 20 % максимальної сили у відповідному русі залежить 
виключно від швидкісних можливостей. При зовнішньому опорі вище 70% максимальної сили в конкретній вправі 
швидкість подолання цього опору залежить переважно від рівня розвитку максимальної і вибухової сили. Звідси 
швидкісну силу слід пов‘язувати зі здатністю людини як можна швидше переборювати зовнішній опір у діапазоні від 15 
– 20 до 70% максимальної сили у конкретній руховій дії.»  [2, с. 180]. Термін «стартова сила» Т.Ю. Круцевич не 
виокремлює з поняття «вибухова сила», яку визначає як «здатність проявити найбільше зусилля за можливо 
найкоротший час». В тлумаченні змісту «вибухова сила» автор наголошує, що: «Вона має вирішальне значення в 
рухових діях, які потребують великої потужності напруження м‘язів.  Це, в першу чергу, різноманітні стрибки і метання. 
Велике значення має вибухова сила у нанесенні ефективного удару в боксі, виведення суперника з рівноваги у 
боротьбі, виконанні уколу з випадом у фехтуванні та ін. У більшості фізичних вправ, де вибухова сила має провідне 
значення, прояву вибухового скорочення м‘язів у основній фазі руху передує механічне їх розтягування, наприклад, 
перед метанням списа або гранати спортсмен робить енергійний замах. У даному випадку робочий ефект рухової дії 
визначається здатністю м‘язів до швидкого переключення від режиму роботи, що поступається, до режиму, що 
переборюється, з використанням пружнього потенціалу розтягування для підвищення потужності їхнього наступного 
скорочення. Ця специфічна властивість м‘язів отримала назву «реактивність м‘язів» [2, с. 180]. 

З огляду на вищеозначене, слід зазначити, що освітлення характеристик, особливостей бачення змісту понять 
авторами наукової літератури здійснюється з окремими відмінностями. В підготовці навчальних матеріалів та 
плануванні тренувальних занять для студентів технічних спеціальностей такий детальний аналіз в загальних 
відомостях може не мати ключового значення. Але викладачу слід враховувати стан допитливості молодої людини, 
ставлення студента, що навчається в умовах дотримання алгоритмів та відповідностей стандартів до технологічних 
процесів і, в наслідок цього, бути готовим до чітких роз‘яснень та відповідностей методів до поставлених завдань.  

Особливості використання методів розвитку силових якостей та створення умов свідомого засвоєння 
студентами технічних спеціальностей знань технологій силового тренування нами планується освітити в наступних 
публікаціях.    

Висновки Таким чином у пошуку оптимального підбору навчальних матеріалів для практичних занять з 
силової гімнастики тренерам-викладачам слід враховувати, що студенти технічних спеціальностей в загальній 
більшості схильні до педантичного сприйняття стандартів, алгоритмів та технологій діяльності. В самостійному пошуку 
відповідей на поставлені проблемні питання у пошуках роз‘яснень в джерелах наукової літератури, студенти можуть 
зіткнутися з труднощами усвідомлення понять, процесів, умов фізичного вдосконалення та ін. Підготовка студентів до 
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самостійних занять силовими вправами через вивчення особливостей використання методів силового тренування 
(ізометричний, концентричний, ексцентричний, пліометричний, ізокінетичний, перемінних протидій), умов ефективності 
їх застосування вимагає від викладача детального та чіткого роз‘яснення змісту понять, сутності підбору форм, засобів 
і методів на кожному етапі (циклі, фазі) тренувальної програми. 

«Формування умінь та навичок до самостійних занять фізичними вправами необхідно здійснювати за етапами 
навчальної підготовки з обов‘язковим дотриманням умови переходу до наступного етапу студентів, рівень знань, умінь 
та навичок яких відповідає вимогам наступного. Виконання завдань кожного етапу вимагає чіткого усвідомлення 
студентами мети оперативних навчальних заходів, здійснення тими хто навчається самостійного контролю власної 
фізкультурної діяльності» [5,  23 – 29 С]. 

В загальних висновках поглядів на особливості розробок навчальних матеріалів для занять силовою 
гімнастикою, ми схильні наголосити на їх відповідність ряду «організаційно-педагогічних умов, таких як: використання 
практичного досвіду підготовки студентів до самостійної діяльності; забезпечення органічної єдності компонентів 
готовності (мотиваційного, когнітивного та діяльнісного (практичного): єдності наукових знань, методичних умінь, 
емоційно-ціннісного ставлення та практичного досвіду студентів; забезпечення соціальних та дидактичних принципів у 
процесі формування фізкультурно-оздоровчих компетентностей, гігієнічних вимог та безпеки місць занять; реалізації 
індивідуального підходу шляхом урахування показників фізичного стану та фізкультурно-спортивних інтересів 
студентів…»[6, с. 9 ]. В даній роботі наголошено на актуальність когнітивного компоненту підготовки, важливості 
точності змісту понять та виваженості відповідного до нього підбору завдань, методів та засобів тренувального 
процесу. 

Результати досліджень мотиваційних характеристик, реалізації індивідуального підходу через врахування 
показників фізичного стану та фізкультурно-спортивних інтересів студентів в процесі занять силовою гімнастикою нами 
планується освітити в подальших публікаціях. 
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АНАЛІЗ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СПОРТСМЕНІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ, ЯКІ 
СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ В БОЙОВОМУ РОЗДІЛІ САМБО ЗА ПІДСУМКАМИ «ЧС-2021» 

 
В результаті аналізу науково-методичної, спеціальної та довідкової літератури (моніторингу Інтернет-

ресурсів), членами науково-дослідної групи встановлено, що питанням аналітичного огляду техніко-тактичної 
підготовленості бойових самбістів високої кваліфікації (учасників «Чемпіонату світу – 2021 року», м. Ташкент, 
Узбекистан) присвячено недостатню кількість науково-методичних праць, що потребує подальших наукових 
розвідок та підкреслює актуальність і практичну складову обраного напряму дослідження. 

Головною метою дослідження є аналіз техніко-тактичного арсеналу бойових самбістів високої кваліфікації 
(топ-3), учасників «Чемпіонату світу – 2021 року», м. Ташкент, Узбекистан (чоловічої статті). В процесі дослідно-
аналітичної роботи були використані наступні методи дослідження: абстракції, вимірювання, експертного 
оцінювання, опитування, порівняння, спостереження тощо. 

В результаті теоретичного дослідження членами науково-дослідної групи проведено аналіз техніко-
тактичного арсеналу бойових самбістів високої кваліфікації (топ-3, чоловічої статті), учасників «Чемпіонату світу 
– 2021 року», м. Ташкент, Узбекистан. 

Ключові слова: аналітика, бойове самбо, спорт вищих досягнень, статистика, тактична підготовка, 
технічна підготовка, чемпіонат світу 
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