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ПОРІВНЯННЯ ПОКАЗНИКІВ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ШКОЛЯРІВ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З РОЗЛАДАМИ 
АУТИЧНОГО СПЕКТРА З ТИПОВО РОЗВИНУТИМИ ОДНОЛІТКАМИ 

 
Проаналізували рівень когнітивного, фізичного, емоційного, соціального функціонування та функціонування 

в школі дівчат молодшого шкільного віку. Встановили, що відсутні розбіжності показників дівчат з розладами 
аутичного спектра  (РАС) і дівчат з типовим розвитком у ходьбі та бігу, відчутті болю та низькому рівні енергії, 
частоті пропусків школи у зв’язку із відвіданням лікаря та частоті забування речей. Проте рівень розвитку 
когнітивного, соціального і емоційного функціонування дівчат з РАС є достовірно нижчим від показників з типовим 
розвитком за всіма критеріями. Для подолання проблем з когнітивним, соціальним і емоційним функціонуванням 
дівчат з РАС рекомендовано добирати відповідні засоби фізичного виховання.  

Ключові слова: розлади аутичного спектра, діти молодшого шкільного віку, функціонування, фізичне 
виховання. 

 
Petrusenko O., Bodnar I.. The level of quality of life of schoolchildren with disorders of the autic spectrum in 

comparison with typically developed peers. In connection with the increasing the number of children with autism spectrum 
disorders (ASD) who enrolls in educational institutions of Ukraine, the issue of individualization of physical education (PE) of 
children with ASD in the school process becomes important. There is little data on the quality of life of schoolchildren with autism 
spectrum disorders. It does not allow to draw individual trajectories of physical education of such children, to help them to 
improve their adaptability. Most of studies have been performed on males. Objective: to analyze the level of cognitive, physical, 
emotional, social functioning and functioning in school of girls of primary school age with autism spectrum disorders and 
compare them with typically developed peers. It was found that there were no differences between the rates of girls with ASD 
and girls with typical development in walking and running, feeling of pain and low energy levels, the frequency of school 
absences due to doctor visits and the frequency of forgetting things. However, the level of development of cognitive, social and 
emotional functioning of girls with ASD is significantly lower than the indicators with typical development by all criteria. To 
overcome the problems with cognitive, social and emotional functioning of girls with ASD, it is recommended to select 
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appropriate means of PE. In oder to improve the cognitive processes (attention, memory) of girls with ASD, we recommend to 
increase the amount of means that promote the development of coordination in PE classes; to improve physical functioning - 
exercises for developing muscle strength and endurance. The game activity with normal girls will help to improve the social well-
being of girls with ASD. We should use oriental martial arts and oriental gymnastics to improve the psycho-emotional state of 
girls with ASD. 

Keywords: аutism spectrum disorders, children of the young school, function, physical education. 
 
Вступ. В сучасному суспільстві інклюзивна освіта стала нормою життя і діти з РАС мають змогу навчатися в 

звичайних класах масової школи. Але інклюзія вимагає індивідуального підходу до особливих дітей. Лише тоді  
загальний освітній процес разом буде сприятливим для всіх [1,2,3,5]. У зв'язку зі збільшенням  кількості дітей з 
розладами аутичного спектра (РАС), які вступають на навчання до навчальних закладів  України, важливим стає питання 
індивідуалізації фізичного виховання (ФВ) дітей з РАС у процесі шкільного навчання.  

Діти з розладами аутичного спектру часто відчувають низьку якість життя [13,14]. Підлітки з розладами 
аутичного спектру частіше нарікають на низьку якість дружби, вищий рівень тривожності та самотності, аніж їхні 
типоворозвинуті однолітки [8]. В осіб з більш високим рівнем рис аутизму спостерігають нижчу якість життя [13]. Іноді 
порівнюють якість життя дітей з розладами аутичного спектру до якості життя дітей з інвалідністю [7]. 

Усі науковці переконані, що виявлення і вплив на чинники, від яких залежить якість життя, можуть покращити 
саму якість життя. Тому проводять перевірку ефективності впливу різних засобів на показники якості життя дітей з РАС. 
Більшість досліджень проведено на особинах чоловічої статі. Тоді, як дані дівчат аналізують рідко [15]. Це не дозволяє 
екстраполювати отримані дані на увесь контингент дітей дошкільного віку. 

Публікацій, в яких вчені визначають, як впливають регулярні фізичні вправи на показники якості життя дітей з 
розладами аутичного спектру [6,9,10,12] небагато. Отримані ними дані підтверджують, що фізичні вправи і фізичні 
навантаження позитивно впливають на якість дітей з РАС.  Зі збільшенням рухової активності покращувалася тривалість 
уваги дітей з РАС [11]. Під впливом укладеної авторами програми дозвілля [10] спостерігали значне зниження рівня 
стресу, а також значне підвищення загального рівня якості життя та покращення таких факторів якості життя, як 
задоволеність, незалежність, компетентність та соціальна взаємодія.  

Обмежена інформація про зміни, які відбуваються у доменах якості життя дітей з розладами аутичного спектру 
під впливом занять фізичними вправами, чинники, що впливають на якість життя не дозволяє накреслити індивідуальні 
траєкторії фізичного виховання таких дітей, сприяти покращенню показників їхньої  адаптивності.  

Мета: проаналізувати рівень когнітивного, фізичного, емоційного, соціального функціонування та 
функціонування в школі дівчат молодшого шкільного віку  з розладами аутичного спектра та порівняти їх з типово 
розвинутими однолітками. 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводили на базі навчально-реабілітаційного центру І-ІІ 
ступенів «Довіра» м.Львова. В ньому взяли участь 5 школярок (дівчат) відвідувачів цього закладу віком 9-10 років, які 
склали основну групу (ОГ). Для порівняння застосували результати обстеження 5 учениць закладів загальної середньої 
освіти м.Львова того ж віку, їх об’єднали в групу порівняння (ГП). 

Для досягнення мети дослідження використовували такі методи: теоретичний аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури; метод анкетування; методи  математичної  статистики. Якість життя визначали за допомогою 
опитувальника PedsQL. Застосували україномовний варіант анкети для дітей 8-10 років. Анкету заповнювали батьки 
разом із дитиною, в присутності учителя фізичної культури і психолога. Дані заносили до протоколу, обчислювали 
середнє арифметичне, його стандартне відхилення; перевіряли дані на нормальність розподілу і для з’ясування 
міжгрупових розбіжностей застосовували t-критерій Стьюдента для незв’язаних вибірок. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Порівняння рівня когнітивного функціонування показало статистично достовірні розбіжності (p<0,05) між усіма 

показниками школярок з розладами аутичного спектра та школярок, що  розвиваються типово (рис. 1).  
З рис. 1 видно, що, на відміну від типово розвинутих дівчат, дівчатам з РАС дещо складніше утримувати увагу на 

речах; важко запам'ятати сказане; важко пригадати щойно почуте. Дівчатам з РАС часто буває складно швидко думати; 
пригадати про що вони щойно думали, запам'ятати більше ніж одну річ за раз. Тоді як у більшості типово-розвинутих 
однолітків таких проблем майже ніколи не виникало.  

Дівчата з РАС Типово розвинуті дівчата 
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Рис. 1. Показники когнітивного функціонування дівчат 9-10 років 

 
Низькі когнітивні показники негативно позначаються на успішності навчання дітей з РАС. Достовірно нижчий рівень 

когнітивного функціонування дівчат з РАС потребує застосування на уроках засобів ФВ для покращення когнітивних 
показників. Ученими доведено позитивний вплив засобів на координацію на когнітивні процеси [24,25], тому можна 
рекомендувати застосовувати рухливі гри та елементи спортивних ігор у ФВ дітей з аутизмом. 

З рис. 2 ми бачимо, що в обидвох групах немає проблем з ходьбою і бігом. Це свідчить про те, що прості 
локомоції доступні для дівчат з РАС. Варто включати ці засоби в програми ФВ для покращення функціонально-резервних 
можливостей дітей з аутизмом. 

Достовірну різницю (p<0,05) спостерігали між показниками підніманням важких речей та участю у спортивних 
заняттях (вправах).  Діти з РАС відрізняються від типово розвинутих дітей слабкістю м'язів пальців рук і не люблять 
піднімання важких предметів, оскільки спеціально облаштовані для дітей з дитячим аутизмом приміщення не містять 
важких та гострих предметів. А виконання різних фізичних вправ ускладнено обмеженою руховою активністю [16], і, 
відповідно, невеликим руховим досвідом і важкістю у формуванні нових рухових стереотипів [17].   

Ми встановили, що діти з РАС достовірно частіше (p<0,05) відчувають проблеми через необхідність самостійно 
прийняти душ (ванну) і виконувати хатні справи, а ніж типово-розвинуті дівчата. Це пов'язано з   постійною опікою 
батьками цих дітей, в зв'язку з чим у них не сформовано навичок самостійного догляду за собою і до виконання домашніх 
справ. 

Аналіз результатів показав, що іноді та доволі часто школярок з РАС турбує біль. Іноді дівчата з РАС 
скаржаться на брак енергії. Разом із тим, ми не спостерігали статистичної розбіжності у частоті виникнення болю та 
показниками низького рівня енергії. Це свідчить, про те, що за цими показниками дівчата з РАС подібні до дівчат з 
типовим розвитком. Однак, отримані результати можуть свідчать про недостатній рівень сили і витривалості м’язів дівчат 
з РАС. Це вимагає зміни обсягів засобів ФВ, спрямованих на розвиток фізичних якостей у програмі. 
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Рис.2. Показники фізичного функціонування дівчат 9-10 років 

 

 
Статистична обробка результатів підтвердила, що за всіма показниками емоційного функціонування дівчата ОГ 

і ГП статистично відрізнялися (p<0,05). Як бачимо з рис.3, діти з РАС часто скаржаться на відчуття боязливості або 
страху, суму, злості, занепокоєння, а також відчувають проблеми  зі  сном.  

Окремі засоби ФВ мають антидепресивну дію, дозволяють вивільнити злість і агресію, формують впевненість у 
собі (східні одноборства: карате, дзюдо, східні гімнастики: йога) [18,19,20,21]. Таким чином можна рекомендувати 
застосовувати ці засоби чи їхні елементи у ФВ дівчат молодшого шкільного віку з РАС з метою корекції емоційного стану.   
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Дівчата з РАС Типово розвинуті дівчата 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 
Рис.3. Показники емоційного функціонування дівчат 9-10 років 

 
З даних рис. 4 ми бачимо, що у дітей з РАС, є проблеми у налагодженні стосунків з іншими дітьми. З ними не 

завжди хочуть дружити інші діти, часто вони не можуть робити того, що вміють їх однолітки і підтримувати темп їхньої 
гри. За усіма цими результатами дівчата з РАС достовірно відрізняються (p<0,05) від типово-розвинутих одноліток. 
Усунути проблеми у соціальному функціонуванні дітей з РАС можна лише цілеспрямованою корегувальною роботою.  
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Рис.4. Показники соціального функціонування дівчат 9-10 років 
 
Підтверджено [4], що спільна ігрова діяльність формує базові комунікативні, соціоемоційні і вербальні ділові 

навички дітей з РАС. Вона включає дітей у міжособистісні стосунки і сприяє налагодженню дружби в природній 
обстановці [2, 24]. 

Дуже часто і майже завжди школярки з РАС нарікають на свою неуважність і невстигання за процесом 
шкільного навчання (рис. 5). 
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Рис.5. Показники функціонування  в школі дівчат 9-10 років 
 

Статистична обробка даних підтвердила, що дівчата з РАС статистично відрізняються (p<0,05) за ступенем 
уважності в класі і встиганням за навчанням в школі.  

Тоді як в 2 і 5 питаннях результати дівчат ЕГ та ГП були статистично подібними (p>0,05). Тобто дівчата з РАС і 
їхні типово розвинуті однолітки однаково часто пропускають школу у зв’язку із неообхідністю відвідати лікаря.  Тобто за 
рівнем захворюваності дівчата з РАС подібні до типово розвинених однокласниць. 

Аналіз наших даних довів, що і дівчата з РАС і дівчата без РАС однаково часто забувають свої речі в школі, 
адже  це притаманно для всіх дітей такого віку.  

Висновки: 
Отримані результати свідчать про те, що рівень розвитку когнітивного, соціального і емоційного 

функціонування дівчат з РАС є нижчим від норми за всіма критеріями. Для подолання проблем з когнітивним, соціальним 
і емоційним функціонуванням дівчат з РАС можемо рекомендувати добирати відповідні засоби ФВ. Разом із тим, відсутні 
розбіжності показників дівчат з РАС і дівчат з типовим розвитком у ходьбі та бігу. Факт, що дівчата з РАС не мають 
проблем з біганням і ходьбою є обнадійливим; це дозволяє застосовувати програми втручання, які сприятимуть 
покращенню фізичного розвитку, фізичної підготовленості і їхньої адаптованості до життя. Також відсутні розбіжності за 
показниками відчування болю та низького рівня енергії, частоті пропусків школи у зв’язку із відвіданням лікаря і частоті 
забування речей. Для подолання проблем з когнітивним, соціальним і емоційним функціонуванням дівчат з РАС 
рекомендовано добирати відповідні засоби ФВ. Для покращення когнітивних процесів (уваги, пам’яті) дівчат з РАС 
рекомендуємо на заняттях ФВ збільшити обсяги засобів, що сприяють розвитку  координації; для покращення фізичного 
функціонування - вправ на розвиток сили і витривалості м’язів. Покращенню соціального благополуччя дівчат з РАС 
сприятимуть спільні з нормотиповими дівчатами ігри. Для покращення психоемоційного стану дівчат з РАС застосовуйте 
східні одноборства та східні гімнастики. 

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку полягають у визначенні взаємозв’язків рівня 
розвитку фізичних якостей і складників якості життя дітей з РАС. 
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