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Харківська державна академія фізичної культури, м. Харків 
 

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 1-2 КУРСІВ ЗАКЛАДІВ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ 
 
У статті надано результати визначення рівня фізичного розвитку здобувачів освіти 1-2 курсів 

дизайнерських спеціальностей коледжу будівництва, архітектури та дизайну. В результаті проведених досліджень 
визначено «середній» рівень фізичного розвитку у дівчат 1-2 курсів та «достатній» – у юнаків.  У віковому та 
статевому аспектах показники фізичного розвитку, в основному, достовірно не відрізняються із загальною 
тенденцією до збільшення результатів із віком та домінування показників хлопців над такими у дівчат. Виняток 
становлять дані індексу Руф’є, де спостерігається протилежна тенденція – результати з віком знижуються у і 
дівчат вони вищі, ніж у юнаків. 

Таким чином, результати дослідження свідчать про доцільність впровадження в процес фізичного виховання 
здобувачів освіти 1-2 курсів закладів фахової передвищої освіти спеціальних фізичних вправ, спрямованих на 
підвищення функціонального стану серцево-судинної та дихальної систем. 

Ключові слова: студенти, фізичне виховання, серцево-судинна система, дихальна система. 
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Irina Masliak, Natalia Krivoruchko,  Yuliia Slobodianiuk.  The physical development of the 1th-2nd course 
students of professional pre-high education institutions. 

The article provides the results of determining the level of physical development of the 1th-2nd course students of design 
specialties of the College of Construction, Architecture and Design. 

The physical development of students was determined by indicators of harmony of the bodybuilding (Kettle index 2), 
functional state of the cardiovascular system (Ruffier index), and respiratory system (Stange test). Length and weight of the 
body, heart rate, breathing delay time were measured. 

As a result of the researches, the “average” level of the physical development is determined in the 1 th-2nd course girls 
and “sufficient” - in boys. Thus, mass-growth indicators of students according to the calculation of Kettle 2 index, both boys and 
girls correspond to the assessment of 5 points, which indicates a harmonious physique of students; indicators of the functioning 
of the cardiovascular system (Ruffier Index) of 1st year boys and the 2nd year students make 2 points, which corresponds to the 
”below average” level, and the results of the 1st year girls equal to the assessment of 3 points, “average” level; indicators of the 
functional state of the respiratory system (Stange test) of boys of the 1th-2nd  course correspond to the assessment of 4 points 
(“above the average” level), and girls of both courses - 3 points (“average” level). 

In the age and gender aspects, physical development indicators, in general, don’t significantly differ with the general 
tendency to increase results with age and the dominance of boys over such in girls. The exception is the Ruffier index, where 
there is an opposite trend - the results decrease with age in girls and they are higher than in boys. 

Thus, the results of the research indicate the feasibility of introducing the 1th-2nd course students of professional pre-
high education of special physical exercises into the process of physical education to improve the functional state of the 
cardiovascular and respiratory systems. 

Keywords: students, physical education, cardiovascular system, respiratory system. 
 
Постановка проблеми. Погіршення стану здоров’я молодого покоління України, зокрема учнівської молоді, 

останнім часом набуває стійкого характеру. Тому, визначення рівня фізичного розвитку, який тісно пов’язаний зі станом 
здоров’я, є доцільним. Особливо у підростаючого покоління від якого залежить демографічний та економічний потенціал 
нашої країни.  

Аналіз літературних джерел. Збереження здоров’я студентської молоді є пріоритетним завданням системи 
вищої освіти України в галузі фізичного виховання. Сьогодні головною проблемою залишається відсутність пріоритету 
культури здоров’я в суспільстві та у структурі підготовки студентів до їх майбутньої професійної діяльності [3]. Іншою, не 
менш важливою, проблемою  за даними О. Ю. Ажиппо, І. О. Кузьменко [1], M. Mameshina [7], Т. М. Бала, І. П. Масляк, 
Н.В. Криворучко [2, 4, 8] залишається вплив різноманітних чинників, що зумовлюють недостатню рухову активність 
студентської молоді і призводять до низьких показників фізичного розвитку.  

У дослідженнях низки науковців звертається увага на низький рівень соматичного здоров’я, фізичного розвитку, 
фізичної підготовленості студентів закладів фахової передвищої освіти медичних та педагогічних спеціальностей [4, 6]. 
Проте не вивченим залишається зазначене питання у студентів дизайнерських спеціальностей закладів фахової 
передвищої освіти. Все це обумовлює необхідність дослідити фізичний розвиток студентів дизайнерських 
спеціальностей з метою виявлення різноманітних відхилень і, за потреби, подальшої корекції засобами фізичної 
культури. 

Мета дослідження: визначити рівень фізичного розвитку  здобувачів освіти дизайнерських спеціальностей 
коледжу будівництва, архітектури та дизайну. 

Для реалізації поставленої мети застосовувалися наступні методи: теоретичний аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури, медико-біологічні методи (антропометрія, пульсометрія, проба Штанге) та математичної 
статистики. Дослідження проводилися на базі Харківського коледжу будівництва, архітектури та дизайну. В ньому 
приймали участь 49 здобувачів освіти (26 студентів 1-го та 23 студента 2-го курсів) дизайнерських спеціальностей. Усі 
здобувачі, що брали участь в дослідженні були практично здорові, тобто без значних відхилень у фізичному і 
психологічному розвитку. Фізичний розвиток студентів визначався за показниками гармонійності тілобудови (індекс Кетле 
2), функціонального стану серцево-судинної системи (індекс Руф’є) та дихальної системи (проба Штанге). Вимірювались: 
довжина і маса тіла, частота серцевих скорочень, час затримки дихання на вдихові.  Вимірювання проводилися 
стандартним інструментарієм за загальноприйнятою методикою. Усі вимірювання проводилися за допомогою 
попередньо перевірених приладів. 

Виклад основного матеріалу дослідження.  Аналізуючи отримані показники довжини тіла досліджуваних у 
віковому аспекті, представлених у таблиці 1, виявлено, що ростові показники як юнаків, так і дівчат мають тенденцію до 
підвищення з віком проте не достовірно (р>0,05). Вивчення отриманих показників маси тіла за віковою ознакою (табл. 1), 
показало переважання даних 2-го курсу як юнаків, так і дівчат над 1-м курсом, проте достовірність різниці у показниках 
статистично не підтверджена (р>0,05). 

Таблиця 1 
Порівняння масово-ростових показників студентів у віковому та статевому аспектах 

Досліджувані n 
Юнаки 

n 
Дівчата 

t p 
±m ±m 

Довжина тіла (см)  

1-й курс 9 172,0±6,81 17 152,0±34,15 0,56 >0,05 
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2-й курс 8 176,0±5,33 15 160,0±5,19 1,42 >0,05 

t  0,12  0,23   

p  >0,05  >0,05   

Маса тіла (кг) 

1-й курс 9 63,0±3,67 17 52,0±9,49 1,11 >0,05 

2-й курс 8 65,0±4,34 15 54,5±4,22 1,73 >0,05 

t  0,39  0,29   

p  >0,05  >0,05   

 
Порівняння отриманих даних довжини тіла у статевому аспекті (табл. 1), показало, що результати юнаків, як 1-

го, так і 2-го курсів значно домінують над аналогічними показниками дівчат, але ця різниця не є достовірною (р>0,05). 
Розглядаючи отримані показники маси тіла у статевому аспекті (табл. 1), встановлено переважання даних 

хлопців над аналогічними показниками дівчат обох досліджуваних груп, але статистично не  достовірно (р>0,05). 
Співставляючи отримані дані довжини тіла з орієнтовними нормативами, представленими С. Д. Поляковим і 

співавторами [5], встановлено, що вони знаходяться у межах вікових норм.  
Порівнюючи масово-ростові результати студентів 1-2-го курсу за розрахунком індексу Кетле 2 з оціночною 

шкалою, представленою С. Д. Поляковим і співавторами [5],  визначено, що показники усіх досліджуваних, як юнаків, так і 
дівчат відповідають оцінці 5 балів, що свідчить про гармонійну статуру студентів.  

Аналізуючи отримані показники стану регуляції серцево-судинної  системи (Проба Руф’є) у віковому аспекті 
(табл. 2), виявлено покращення результатів з віком, але всі зазначені відмінності, в основному, не достовірні (р>0,05). 

Таблиця 2 
Порівняння показників функціонального стану серцево-судинної системи у віковому та статевому аспекті 

Досліджувані n 
Юнаки 

n 
Дівчата 

t p 
±m ±m 

Індекс Руф’є (ум. од.) 

1-й курс 9 10,0±2,60 17 11,4±2,95 0,36 >0,05 

2-й курс 8 9,5±2,17 15 10,5±2,32 0,32 >0,05 

t  0,15  0,24   

p  >0,05  >0,05   

 
Порівняння отриманих даних функціонального стану серцево-судинної системи у статевому аспекті (табл. 2), 

показало, що результати дівчат, як 1-го, так і 2-го курсів вищі за показники хлопців, однак ця різниця не є достовірною 
(р>0,05). 

Порівнюючи отримані дані з нормативними критеріями [5], встановлено, що рівень функціонування серцево-
судинної системи юнаків 1-го курсу та студентів 2-го курсу складає 2 бали, що відповідає «нижче середнього» рівню, а 
результати дівчат 1-го курсу дорівнюють оцінці 3 бали, «середньому» рівневі. 

Таким чином, стан серцево-судинної системи студентів 1–2 курсів, в середньому, відповідає оцінці 2 бали 
(рівень «нижче середнього»).  

Розглядаючи отримані показники стану дихальної системи за даними проби Штанге (табл. 3), виявлено 
покращення результатів з віком, як у хлопців, так і у дівчат досліджуваних груп, але статистично не достовірно (р>0,05). 

Таблиця 3 
Порівняння показників функціонального стану дихальної системи студентів у віковому та статевому аспекті 

Досліджувані n 
Юнаки 

n 
Дівчата 

t p 
±m ±m 

Проба Штанге (с) 

1-й курс 9 48,0±5,52 17 37,0±9,60 0,97 >0,05 

2-й курс 8 49,0±4,20 15 39,0±6,16 1,34 >0,05 

t  0,21  0,20   

p  >0,05  >0,05   

Порівняння отриманих показників стану дихальної системи у статевому аспекті (табл.3), показало, що показники 
юнаків, як 1-го, так і 2-го курсів значно домінують над аналогічними показниками дівчат, але ця різниця не є достовірною 
(р>0,05). 

Порівнюючи результати проби Штанге з нормативами, представленими [Ошибка! Источник ссылки не 
найден.], встановлено, що рівень функціонування дихальної системи юнаків 1–2 курсів відповідає оцінці 4 бали («вище 
за середній» рівень), а дівчат обох курсів –  3 бали («середній» рівень). 

Таким чином, встановлено «вище за середній» рівень функціонування дихальної системи у юнаків та 
«середній» рівень у дівчат досліджуваних груп. 

Визначаючи рівень фізичного розвитку досліджуваного контингенту за показниками індексів Кетле 2, Руф’є та 
проби Штанге, встановлено «середній» рівень у дівчат обох курсів та «достатній» – у юнаків.  
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Висновки: 
1. У дівчат 1-2 курсів дизайнерських спеціальностей Харківського коледжу будівництва, архітектури та дизайну 

«середній» рівень фізичного розвитку, у юнаків – «достатній». 
2. У віковому та статевому аспектах показники фізичного розвитку, в основному, достовірно не відрізняються із 

загальною тенденцією до збільшення результатів із віком та домінування показників хлопців над такими у дівчат. Виняток 
становлять дані індексу Руф’є, де спостерігається протилежна тенденція – результати з віком знижуються у і дівчат вони 
вищі, ніж у юнаків. 

3. У процес фізичного виховання студентів 1-2 курсів закладів фахової передвищої освіти доцільно 
впроваджувати спеціальні фізичні вправи, спрямовані на підвищення функціонального стану серцево-судинної та 
дихальної систем. 

Перспективи подальших досліджень полягають у дослідженні впливу різноманітних видів рухової діяльності 
на фізичний розвиток здобувачів освіти допрофесійної підготовки. 
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