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3.Творчо-практичний, спрямований на оволодіння практичними вміннями та навиками підтримки та зміцнення 
професійного здоров’я. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ СУЧАСНИХ ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ПІД ЧАС 
ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У ЗВО 

 
У статті розкрито особливості застосування сучасних інформаційно-комунікаційних технологій під час занять 

з фізичного виховання у закладах вищої освіти. Встановлено, що у зв´язку із постійним науково-технічним прогресом 
виникає недостатність рухової активності у студентів закладів вищої освіти, яка у більшості випадків є причиною 
виникнення різних захворювань. В статті розглядаються переваги в більш широкому застосуванні  інформаційно-
комунікаційних технологій під час занять з фізичного виховання та їх вплив на рухову активність і стан здоров’я 
студентської молоді. Розкрито суть поняття інформаційно-комунікаційні технології та здійснено порівняльний аналіз їх 
використання в галузі фізичного виховання за кордоном та в Україні. 

Ключові слова: інформаційно-комунікаційні технології, рухова активність, студенти, фізичне 
виховання,здоров’я. 

 
Редькина М. А., Шегимага В. Ф., Чорний И. В.  Особенности применения современных информационно-

коммуникационных технологий во время занятий с физического воспитания в УВО. 
В статье раскрыты особенности применения современных информационно-коммуникационных технологий на 

занятиях по физическому воспитанию в учреждениях высшего образования. Установлено, что в связи с постоянным 
научно-техническим прогрессом возникает недостаточность двигательной активности у студентов высших учебных 
заведений, которая в большинстве случаев является причиной возникновения различных заболеваний. В статье 
рассматриваются преимущества в более широком применении информационно-коммуникационных технологий на 
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занятиях по физическому воспитанию и их влияние на двигательную активность и состояние здоровья студенческой 
молодежи. Раскрыта суть понятия информационно-коммуникационные технологии и осуществлен сравнительный 
анализ их использования в области физического воспитания за рубежом и в Украине. 

Ключевые слова: информационно-коммуникационные технологии, двигательная активность, студенты, 
физическое воспитание, здоровье. 

 
Redkina M., Shegimaga V., Chorniy I. Features of the use of modern information and communication technologies 

during lessons from physical education in HEI. 
The article reveals the features of the use of modern information and communication technologies in physical education 

classes in higher education institutions. It has been established that in connection with the constant scientific and technical progress, 
there is a lack of motor activity in students of higher educational institutions, which in most cases is the cause of various diseases. 
The article discusses the advantages in a wider application of information and communication technologies in physical education 
classes and their impact on physical activity and health status of student youth. The essence of the concept of information and 
communication technologies is revealed and a comparative analysis of their use in the field of physical education abroad and in 
Ukraine is carried out. 

Information technology in physical culture is actively used for educational purposes. There are many educational 
technologies with which an untrained person can study various sports, martial arts, can get enough information necessary for 
training. With the help of modern software, the user gets the opportunity to study the object in detail, taking into account the temporal 
and spatial motion of the process. Thanks to these technologies, it is possible to increase the effectiveness of training and education 
in a relatively short time.  

The general tendencies of society and education in general could not but affect the sphere of physical culture and sports in 
higher education institutions, which contributed to the improvement of the educational process on the basis of the use of modern 
computer information technologies. 

Key words: information and communication technologies, physical activity, students, physical education, health. 
 
Постановка проблеми. Одним із головних критеріїв потенціалу розвитку сучасного суспільства є міцне здоров’я і 

високий рівень фізичної підготовленості. Навчання і всебічна підготовка професійних фахівців нової якості можливі лише за 
допомогою сучасних методик, заснованих на новітніх досягненнях інформаційних технологій. Тому вагомого значення 
набуває впровадження сучасних ІКТ в систему фізичного виховання, котрі забезпечують подальше вдосконалення 
освітнього процесу, підготовку молодого покоління до життєдіяльності в інформаційному просторі.  

Аналіз літературних джерел. Проблемами інформатизації освіти активно займаються, як вітчизняні, так і 
зарубіжні вчені, зокрема, В. Осадчий, Т. Коваль, П. Самойленко, О. Спірін, Б. Шевель, В. Ю. Биков [1], Я. В. Булахова, О. М. 
Бондаренко, В. Ф. Заболотний [2], Г. О. Козлакова [5], О. А. Міщенко, О. П. Пінчук, О. В. Шестопал, І. В. Роберт, В. Ю. Волков, 
A. M. Доронін, А. С. Ровний та інші [6, 7].  

Виклад основного матеріалу дослідження.  Інформаційні технології у фізичній культурі активно 
використовуються в освітніх цілях. Існує безліч навчальних технологій, за допомогою яких, не підготовлена людина може 
вивчати різні спортивні дисципліни, бойові мистецтва, може отримати достатньо повну інформацію, необхідну для навчання. 
За допомогою сучасних програмних засобів користувач отримує можливість вивчити об'єкт в деталях, беручи до уваги 
тимчасовий і просторовий рух процесу. Завдяки цим технологіям, можна домогтися підвищення ефективності тренувань і 
навчання за досить короткий термін [1]. 

Загальні тенденції інформатизації суспільства і освіти в цілому не могли не відбитися і на сфері фізичної культури і 
спорту в закладах вищої освіти, що спряли вдосконаленню освітнього процесу на основі використання сучасних 
інформаційних комп’ютерних технологій. Адже, застосування ІКТ в процесі фізичного виховання студентської молоді не 
тільки оптимізує освітній процес, а й покращує мотивацію до занять фізичними вправами, сприяє якісному засвоєнню 
освітнього матеріалу, тощо [3]. Однак в сучасних умовах заняття з фізичного виховання не викликають у студентів інтересу, 
починаючи ще зі шкільних років ставлення та мотивація молоді до фізкультурної діяльності щороку погіршується. 

Вплив інформаційно-комп’ютерних технологій стає настільки великим, що часто змушує сучасну молодь обмежити 
свою взаємодію з реальністю і зануритися у віртуальний електронний світ. Вони починають жити і мислити категоріями світу, 
який створюється засобами масової інформації, відеофільмами та комп’ютерними іграми [1, 3, 7]. Процес «комп’ютеризації» 
мислення є об’єктивним і не залежних від викладачів. Тому, необхідно використовувати позитивні сторони впровадження 
інформаційно-комунікативних технологій в свідомість студентів з метою формування мотивації до занять з фізичного 
виховання [6]. 

Впровадження інфокомунікаційних технологій в освітній процес може не тільки підвищити ефективність процесу 
навчання, а й сформувати фізичну культуру, що сприяє підвищенню мотивації до занять фізичними вправами, веденню 
здорового способу життя, фізичному вдосконаленню, покращенню рівня рухової активності. 

Відомо, що сучасні комп’ютерні технології надають можливість на більш високому якісному рівні організувати 
процес фізичного виховання, дозволяють поєднати функції накопичення, зберігання, аналізу, систематизації інформації і 
оцінки фізичної підготовленості тих, хто займається, реалізувати індивідуальний підхід у процесі фізичного виховання за 
допомогою використання сучасних комп’ютерних технологій і, зокрема, персоналізації рекомендацій по корекції, наприклад, 
виявлених відставань у фізичній підготовленості, тощо [2]. 

За даними М. Ю. Кадемії інформаційні технології – це сукупність методів і програмно-технічних засобів, об’єднаних 
в технологічний ланцюг, що забезпечує збір, обробку, зберігання і відображення інформації з метою зниження трудомісткості 
її використання, а також для підвищення її надійності і оперативності [4]. Використання ІКТ в системі освіти сприяє 
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математизації й інформатизації предметних галузей, інтелектуалізації освітньої діяльності, активізації інтегральних процесів, 
вдосконаленню інфраструктури системи освіти й механізмів корегування освітою [7]. 

Важливе значення має вдосконалення традиційних підходів у фізичному вихованні на основі розробки наукових 
принципів моніторингу фізичного і рухового розвитку з використанням сучасних інформаційних технологій. В цьому 
відношенні представляє інтерес розробка нових оздоровчих та інформаційних технологій, які базуються на досягненнях 
програмованого методу навчання і комп’ютеризації освітнього процесу з фізичного виховання [1, 2]. Специфіка нових 
інформаційних технологій в галузі фізичного виховання передбачає інформаційно-методичне забезпечення занять, 
наявність сучасних технічних засобів – автоматизованих навчальних і діагностичних систем на базі комп’ютерних технологій. 

Впровадження нових інформаційних технологій навчання може вирішити найрізноманітніші завдання: повідомлення 
знань, контроль за ходом їх засвоєння, демонстрація виконання вправ як статистичного, так і динамічного характеру; 
зіставлення біомеханічних характеристик еталону рухових дії, що виконується студентом, і вказівок подальшого навчання в 
залежності від виявлених розбіжностей з еталоном; зберігання інформації у вигляді банків даних з конспектами занять, 
документами планування, картотек рухливих ігор, списків літератури, навчальних та контрольних програм, комплексів 
загальнорозвиваючих вправ; тощо. Використання в навчанні інформаційних комп’ютерних технологій суттєво впливає на 
мотиваційну сферу студентської молоді, зумовлюючи формування пріоритетних навчально-пізнавальних мотивів навчання, 
що забезпечують успішність оволодіння знаннями і вміннями, які сприяють оздоровленню студентів, покращенню їх 
фізичного здоров’я, фізичної підготовленості [7]. 

Прискорення науково-технічного прогресу, засноване на впровадженні у виробництво гнучких автоматизованих 
систем, мікропроцесорних засобів і пристроїв програмного управління, роботів і обробних центрів, поставило перед 
сучасною педагогічною наукою важливе завдання – виховати та підготувати підростаюче покоління, здатне активно 
включитися в якісно новий етап розвитку сучасного суспільства, пов’язаний з інформатизацією [5]. 

У результаті процесу інтеграції комп’ютерних технологій у систему освіти сучасні інформаційно-комунікаційні 
технології дедалі ширше використовуються як засіб інтенсифікації освітнього процесу, зокрема, фізичного виховання в 
закладах вищої освіти.  

Особливості використання ІКТ під час занять з фізичного виховання дозволяють зробити освітній процес 
мобільним, більш диференційованим та індивідуальним, при цьому для викладача вони є джерелом навчальної інформації, 
наочним посібником, тренажером, засобом підготовки й зберігання тестів, діагностики та контролю [6]. Комп’ютерні навчальні 
технології, новітні засоби навчання та впровадження комп’ютеризованого управління педагогічним процесом можуть 
перетворити навчання з фізичного виховання на  високопродуктивний, мотивований та інноваційний процес [5]. Крім того, 
управління процесом фізичного виховання можливе лише за наявності достатньої кількості інформації про фізичний стан 
об’єкта, а використання об’єктивних оцінок фізичного стану студентів на заняттях з фізичного виховання дозволить не тільки 
побудувати педагогічний процес на основі зворотного зв’язку, а й перевести студентів із позиції об’єкта на позицію суб’єкта 
організаційного процесу, отримати оперативну інформацію про ефективність здійснення процесу фізичного виховання [3]. 

Велику допомогу при підготовці та проведенні занять з фізичного виховання викладачу надає пакет Microsoft Office, 
який включає в себе, крім відомого всім текстового процесора Word, ще й систему баз даних Access і електронні презентації 
Power Point. У залежності від завдань кожної  програми їх можна використовувати для навчання, розвитку фізичних якостей, 
психологічного тренінгу, педагогічного контролю, що є значно вагомішим для процесу фізичного виховання [1, 3]. 

На сьогодні, у теорії фізичного виховання розробляються й застосовуються на практиці різні системи оцінювання 
рухової підготовки молоді, яка навчається. Відомими та ефективними в галузі фізичного виховання є Європейська система 
тестування рухових здібностей European Test Of Fitnes [4]; американські тести визначення фізичних здібностей дітей та 
молоді, «Міжнародні тести фізичної підготовленості дітей і молоді», «Державний фізкультурно-оздоровчий комплекс 
Республіки Білорусь», «Президентські тести фізичної підготовленості Республіки Казахстан»,; тест Купера; Гарвардський 
степ–тест; тест Наваккі; методи Астранда і Рімінга, Апанасенка, Душаніна; формула Добельна, проби Руф’є, Штанге, Генчі; 
індекси Кетле, Каупа, Ерісмана, Бругша, Хірате [2, 6].  

Прогресивні розробки комп’ютерних технологій, що використовуються в практиці фізичної культури при оцінці рівня 
фізичної підготовки, у свій час були здійснені інститутом Купера й Національною асоціацією спорту та фізичного виховання 
США (NASPE). Розроблена комп’ютерна програма (Fitness gram/ Activiti gram) призначена для оцінки аеробних можливостей 
організму, визначення складу тіла, індексу маси тіла, показників фізичної підготовленості [2].  

Варто зауважити, що в сучасному світі більшість молоді володіє фітнес-браслетами, які можна використовувати при 
занятті будь-яким видом спорту. Більшість всіх моделей виглядає досить просто і ідентично один одному, але при цьому для 
кожного гаджета розроблено багато різних фітнес-програм, які є багатофункціональними при цьому більшість із них 
стосується визначенню стану здоров’я, рівня фізичного розвитку й фізичної підготовленості студентів й тих, хто займається 
спортом, техніко-тактичної підготовленості юних спортсменів тощо. При цьому недостатньо програм, які були б спрямовані 
на визначення індивідуального рівня рухової активності з урахуванням антропометричних показників, фізичної 
підготовленості та морфофункціональних індексів [1].  

Висновки. Отже, на сьогодні, існує багато наукових праць, і вітчизняних вчених, і зарубіжних авторів, в яких 
визначені сутність, структура і функції фізичного виховання, його вплив на діяльність систем і органів та значення в житті 
кожної людини, зроблено аналіз сучасного стану фізичної культури в країні та визначено конструктивні заходи, що 
поліпшують її становище. На основі опрацьованих даних, можна зазначити, що широке використання сучасних 
інформаційних технологій під час занять з фізичного виховання не тільки підвищують рівень мотивації та інтерес до занять 
фізичними вправами, а й покращують рівень рухової активності, що позитивно впливає, як на фізичну підготовленість тих, 
хто займається, так і, на їх стан здоров’я. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КІКБОКСЕРІВ МАСОВИХ РОЗРЯДІВ З УРАХУВАННЯМ 
ВАГОВИХ КАТЕГОРІЙ 

 
У даній роботі визначено особливості психологічної підготовки в рівні реакцій антиципації та 

стандартизований метод дослідження особистості в кікбоксерів масових розрядів з урахуванням вагових категорій. В 
роботі досліджували рівень реакції антиципації та особистість спортсменів і проводився порівняльний аналіз показників 
між кікбоксерами масових розрядів з урахуванням вагових категорій. Дослідження проводилось на базі спортивного клубу 
«Тайфун», з участю кікбоксерів в кількості 30 спортсменів і які були поділені на три рівні групи. Із них 10 – І розряд (67кг), 
ІІ розряд (70кг) – 10 чоловік і ІІІ розряд (74кг) – 10 чоловік. Вік спортсменів – 10-13 років які знаходились на етапі 
попередньої базової підготовки. В результаті дослідження сенсомоторної сфери кікбоксерами масових розрядів з 
урахуванням вагових категорій, що під час тестування спортсмени перебували у високій спортивній формі.  

Ключові слова: кікбоксери, масові розряди, сенсомоторика, вагові категорії. 
 
Рихаль В.И. Волк И.В., Гуцул Н.З. Исследование состояния сенсомоторной реакции кикбоксеров 

массовых разрядов с учетом весовых категорий. В данной работе определены особенности психологической 
подготовки в уровне реакций антиципации и стандартизированный метод исследования личности в кикбоксеров 
массовых разрядов с учетом весовых категорий. В работе исследовали уровень реакции антиципации и личность 
спортсменов и проводился сравнительный анализ показателей между кикбоксерами массовых разрядов с учетом 
весовых категорий. Исследование проводилось на базе спортивного клуба «Тайфун», с участием кикбоксеров в 
количестве 30 спортсменов и которые были разделены на три равные группы. Из них 10 - I разряд (67кг), II разряд (70 


