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DYSCYPLINACH SPORTU

W pracy przeanalizowane zwigzki wzajemne parametrow wydolno$ci aerobowej fizycznej i stanu funkcjonalnego 0soéb
specjalizujgcych sie w réznych dyscyplinach sportu oraz 0séb nietrenujgcych. W procesie eksperymentu analizie poddano wyniki
osiggniete przy testowaniu na cykloergometrze wioslarskim. W badaniach udziat wzieto 20 mezczyzn 16 — 25 lat reprezentujacych 4
grupy (wytrzymatoSciowa, szybkosciowa, sifowg, nietrenujgca) i podzielonych po 5 0séb do kazdej podgrupy. Najmniejsze zmiany
poszczegblnych wskaznikow fizjologicznych zaréwno najlepsze wyniki w tescie wydolno$ciowym aerobowym osiggnetfa grupa
wytrzymatoSciowa, a najgorsze osoby nietrenujgce regularnie Zadnego sportu. Ujawnione, Ze kwas mlekowy i tetno sg
informacyjnymi wegetatywnymi wskaznikami, ktére mozna uzywa¢ w diagnostyce sportowej dla oceny reakcji organizmu na
wytrzymato$ciowe obcigzenie fizyczne, prognozowania aerobowej wydolnosci fizycznej. Opracowane regresyjne modele mozna
uzywa¢ do modelowania i prognozowania mozliwego poziomu wydolnodci fizycznej w pracy aerobowej (wytrzymato$ciowej)
sportowcdw przy réznych warto$ciach tetna i kwasu mlekowego przed obcigzeniem fizycznym.

Hasta klucze: sportowcy, wydolno$c fizyczna, parametry fizjologiczne, obcigzenie, wytrzymato$¢, modele.

Pryimakov Oleksandr, Jerzy Eider, Pekala Damian, Mazurok Natalija. Functional state and physical aerobic
capacity of persons specialized in different sports disciplines. The paper analyzes the physiological changes and physical
performance during the test on a rowing ergograph. The study was conducted on 20 subjects specializing in endurance (football),
speed (sprinters, long jumpers), strength (bodybuilders, weightlifters) and non-athletes. As part of the test, all groups will be tasked
with completing two clicks every week. Each test was performed at a distance of 5 km on a Concept type C oval ergometer. High
dependences between lactic acid level, heart rate and the result achieved in the testing process were revealed. It is determined that
the level of lactate affects motility, which is expressed in the deterioration of sports performance. The higher the position of the milk
in the capillary blood, the higher the position of the milk and the lower the position of the physical and the lower the physical
performance of the aerobic character. Milk yeast, as a humoral factor, affects the activity of the cardiovascular system, stimulates it
and tolerates the frequency of heartbeats, on a par with other mechanisms - reflective and humorous. The smallest changes in
physiological parameters, as well as the best aerobic performance, achieved a group of endurance, the worst - a group of people
who do not do any sport. The highest level of integration of physiological indicators on the rowing ergometer is manifested directly
during the exercise. The developed regression models can be used to model and predict the possible level of physical aerobic
performance of athletes at different heart rates and lactic acid before exercise.

Keys: athletes, physical performance, physiological parameters, load, endurance, models.

Mpuiimakoe 0.0., Eiidep Exu, lMeHkana QamsH, Masypok H.C. ®yHkuioHanbHuli cmaH i aepobHa hisuyHa
npaye3damuicmb 0ci6 w0 cneyianizyromscs 6 pisHux ducyunsiHax cnopmy. Y pobomi npoaHasnizosaHo hisionoaiyHi 3MiHu i
¢isuyHa npayesdamHicmb npu BUKOHaHHi mecmy Ha eecrysanbHoMy epeoepachi. [LocnidkenHs nposodunucs Ha 20
8unpobogysaHux, WO cneyjamisytombcs 8 gudax cnopmy Ha eumpusasicmb (¢oymb6os), weudkicms (cnpuHmepu, cmpubyHu y
0o8xUHy), cuny (Kynbmypucmu, 8axkoamsemu) i ocib AKi He mpeHylombCs. BusisrieHo 8ucoki 3anexHocmi MiX pigHeM MOTOYHOI
KUCIIOMU, 4acmomoio Cepuesux CKopodeHb i 00CA2HymuM pe3ynbmamoM 8 npoueci mecmygaHHsA. BusHayeHo, wo pigeHb
nakmamy ennueae Ha MOMOPUKY, WO 8UpaxaembCsl 8 NO2IPWEHHI cnopmugHo20 pesynbmamy. HalmeHwux miH izionoaiyHux
nokasHukig, sk i Halikpawoi aepobHoi npayesdamHocmi, docsiena epyna Ha gumpugasnicmb, Haleipwux — epyna ocib, siki He
3atimatombesi 6yOb-akum eudom cnopmy. Po3pobrieHi pezpeciliHi modeni MoXyme Oymu eukopucmaHi 0nsi MoOentosaHHs ma
NPO2HO3y8aHHs MOXIIUBO20 pigHsI (hi3u4HOI aepobHOi npaue3damHocmi CNOPMCMEHI8 NPU Pi3HUX NOKa3HUKaX 4acmomu cepuesux
CKOPOYeHb ma MOJIOYHOI Kuciomu neped (hizuyHUMU 8npasamul.

Knroyoei cnoea: cnopmemenu, isuyHa npaue3damHicmb, (hisionoeiyHi NOKa3HUKU, HaBaHMaXEHHs, sumpusaricm,
moderii.

Wstep. Podczas diugotrwatego wysitku fizycznego w organizmie sportowcow oraz 0séb nietrenujacych zachodzi szereg
zmian fizjologicznych spowodowanych pracg migsni oraz tym, aby doprowadzi¢ organizm do jak najszybszej regeneracii [6].

Cze$¢ z nich, takie jak pojawienie sie potu na ciele, zaczerwienienie ciata, przy$pieszony oddech, widoczne sg na
pierwszy rzut oka, inne natomiast, takie jak zmniejszenie si¢ poziomu pH w organizmie, zwiekszenie czestotliwosci bicia serca,
zuzycia tlenu czy amplitudy elektromiogramy sg niezauwazalne.

Najwazniejszymi zmianami w organizmie kazdego sportowca podczas roznorodnych czynnosci, ktére wymagajq
zaangazowania wigkszej iloSci partii miesni, czy bardziej wzmozonego wysitku jest powstawanie kwasu mlekowego oraz zaleznosci
jakie powstaja na drodze kwas mlekowy/tetno, a osiagniety wynik [2, 3, 6].
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Dla praktycznej dziatalnosci specjalistow w sferze Kultury Fizycznej i Sportu jest waznym okre$lenie informacyjnych
wskaznikéw i réznicowanie sie kryteriow przygotowania sportowcow w réznych sportach na réznych etapach procesu treningowego
[3, 4, 5, 7]. Ujawnienie specyfiki mechanizméw adaptacyjnych zmian przy naprezonej migsniowej dziatalnosci przypuszcza
przeprowadzenie poréwnawczej analizy stanu fizycznego organizmu sportowcow, specjalizujgcych sie w réznych dyscyplinach
sportu [3, 7]. Niezwykle waznym jest takze poréwnanie adaptacyjnych zmian w organizmie sportowcdw z osobami, ktore nie
uprawiajq sportem [1, 5].

W tez czas, stan problemu w literaturze na dzisiaj zastrzega nieodzowno$¢ pogtebienia i konkretyzacji badan w tym
kierunku.

Celem pracy jest opracowanie modelowych charakterystyk zwigzkdw wzajemnych wydolnosci aerobowej fizycznej i stanu
funkcjonalnego oséb specjalizujacych sie w réznych dyscyplinach sportu oraz 0séb nietrenujacych.

Obiektem badan sg sportowcy specjalizujacy sie w pitce noznej, sprincie, sporcie sitowym oraz osoby nietrenujace.

Przedmiotem badan jest stan funkcjonalny i wydolnos¢ fizyczna aerobowa zbadanych oséb.

Gtéwnym problemem pracy badawczej jest pytanie:

Jaki wptyw na organizm o0séb trenujacych rozne dyscypliny sportowe i 0séb nietrenujacych ma dtugotrwaty wysitek
fizyczny?

Analizujgc postawiony problem badawczy mozna wysnu¢ dwie hipotezy do owej pracy badawczej.

1. Zmiany zachodzace w organizmie sportowca bedg w mniejszym stopniu dotyczyly grupy oséb uprawiajacej
sporty wytrzymato$ciowe w przypadku prob wytrzymatoSciowych.

2. Grupa kontrolna (nietrenujaca) bedzie miata najgorszy wynik zaréwno sportowy jak i w ilosci kwasu mlekowego
w organizmie po dtugotrwatym wysitku fizycznym.

Metody i organizacja badan wtasnych. W celu uzyskania odpowiedzi na problem badawczy analizie poddano wyniki
osiggniete przez osoby trenujace rézne dyscypliny sportowe i osoby nietrenujace, ktdre zostaly podzielone na cztery podgrupy: 1)
podgrupa wytrzymato$ciowg (pitka nozna); 2) podgrupa szybkosciowa (sprinterzy, skoczkowie w dal); podgrupa sitowa (kulturysci,
sitacze); podgrupa 0sob nie uprawiajaca czynnie zadnego sportu. Ostatnia podgrupa nazwana zostata grupa kontrolng.

W badaniach udziat wzieto 20 mezczyzn 16 — 25 lat podzielonych po 5 0s6b do kazdej podgrupy.

W ramach préb badawczych, wszystkie grupy beda mialy za zadanie wykonanie dwéch ¢éwiczen w odstepie jednego
tygodnia.

Kazda préba polegata na pokonani dystansu 5 km na ergometrze wio$larskim typu C firmy Concept.

Do przeprowadzenia badan na zawarto$¢ kwasu mlekowego w organizmie sportowcéw podczas wykonywania wyzej
wymienionych prob wykorzystat sie analizator kwasu mlekowego THE EDGE (EMC zgodne z zadanym, EN 60601-1-2). Badania
odbywali sie trzykrotnie podczas wykonywania proby: przed rozpoczeciem rozgrzewki, zaraz po zakoriczonym wysitku fizycznym (do
3 minut) oraz po wyznaczonym czasie na odpoczynek (10-15 minut).

Okres przerwy pomiedzy pierwszg i drugq proba wynosi 7 dni.

Matematyczna obrobka danych byta przeprowadzona na komputerze osobistym z wykorzystaniem statystycznych i
graficznych programoéw Excel 2016, Statystyka 13,5, pozwalajacych urzeczywistnia¢ korelacje, wspétczynniki regresji i in. parametry.

Wyniki badan wiasnych. W tabeli 1 przedstawiono wspoiczynniki korelacji miedzy oddzielnymi wskaznikami
fizjologicznymi, zarejestrowanymi w spoczynku, bezposrednio po wysitku i w regeneracyjnym okresie po obcigzeniu fizycznym oraz
rezultatem przy wykonaniu testu na cykloergometrze wioslarskim.

Tabela 1. Zwigzki wzajemne miedzy oddzielnymi wskaznikami w réznych warunkach eksperymentu (test na cykloergometrze

wio$larskim)
Wskazniki Spokdj (n=20) Test wioslarski (n=20) Po odpoczynku (n=20)
Kwas Tetno Wynik Kwas Tetno Wynik Kwas Tetno Wynik
Mlekowy testu Miekowy testu Miekowy testu
Wiek 0,481* -0,263 -0,050 -0,122 0,256 0,251 0,250 0,100 0,251
Kwas - -0,445* -0,224 - 0,691* 0,496* - 0,365 0,486*
mlekowy
Tetno - - 0,119 - - 0,483* - - 0,178

* - wiarygodne wspdtczynniki korelacii
Rezultat na cykloergometrze wio$larskim koreluje statystycznie wiarygodnie z kwasem mlekowym osiggnietym
bezposrednio po tescie (r=0,496, p<0,05) i w procesie odpoczynku (r=0,486, p<0,05). Tetno zarejestrowane bezposrednio po
wysitku koreluje statystycznie wiarygodnie z wynikiem testu (r=0,483, p<0,05). Najwyzszy poziom integracji kwasu mlekowego z
tetnem przejawia si¢ podczas obcigzenia fizycznego (r=0,691, p<0,01).
Graficznie przedstawione rezultaty $wiadcza o tym, ze najmniejszy poziom kwasu mlekowego na cykloergometrze
wio$larskim pokazali sportowcy nalezacy do grupy 1 (grupa wytrzymatosciowa), najwyzszy - osoby z grupy 4 — nietrenujace (ryc. 1).
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Ryc. 1. Wplyw sportowej specjalizacji na poziom kwasu mlekowego podczas testu na cykloergometrze wio$larskim

Analiza dyspersyjna pokazata, ze specjalizacja sportowa okresla poziom kwasu mlekowego na cykloergometrze
wio$larskim na 60,0 % (F=8,0, p<0,002).

Wptyw sportowej specjalizacji na poziom kwasu mlekowego przejawia sie tylko przy wykonani testu na ergometrze, ale nie
w stanie spokoju (ryc. 2-3).
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Ryc. 2. Wplyw sportowej specjalizacji na poziom kwasu mlekowego w stanie spokoju
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Ryc. 3. Wplyw sportowej specjalizacji na poziom kwasu mlekowego w teScie wioslarskim
Analiza dyspersyjna pokazata, ze sportowa specjalizacja okre$la poziom tetna przy wykonani testu na cykloergometrze
wioslarskim na 52,5 % (F=5,9, p>0,006): najmniejszy poziom tetna na cykloergometrze pokazali sportowcy, odnoszacy sig do grupy

23



Haykoeuti yaconuc HI1Y imeni M. 1. JpazomaHosa Bunyck 3K (131) 2021
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University Issue 3K (131) 2021

wytrzymatosciowej (pitkarze), najwyzszy - pozostate grupy sportowcow, w tym nietrenujace osoby. Jednak, migdzy ostatnimi trzema
grupami rznica nie jest statystycznie wiarygodna.
Analiza dyspersyjna pokazata, ze rezultat w teScie na cykloergometrze wio$larskim jest determinowany specjalizacjq
sportowg na 46,7 % (F=16,3, p<0,000001)
Najlepszy rezultat na cykloergometrze wio$larskim pokazali sportowcy, odnoszacy sie do grupy wytrzymato$ciowej i grupy
szybko$ciowej, najgorszy — sportowcy grupy sitowej i nietrenujgce osoby (ryc. 4).

F(3, 56)=16,366, p=,00000
r=0,684, p<0,00000; d=0,467, p=0,000

Wynik testu (s)

1 2 3 4
Grupy badanych
(1 -wytrzymatosciowa; 2 - szybkosciowa; 3 - sitlowa; 4 -
nietrenujjca)

Ryc. 4. Wplyw sportowej specjalizacji na rezultat w teScie wiolarskim
Obliczone regresyjne modele zalezno$ci rezultatu w tescie na cykloergometrze wio$larskim od poziomu tetna i kwasu
mlekowego, osiagnietymi w réznych warunkach eksperymentu, sa przedstawieni w tabeli nizej (tab. 2).

Tabela 2. Modele zaleznosci rezultatu w tescie na ergometrze wio$larskim od poziomu tetna i kwasu mlekowego w
réznych warunkach eksperymentu.

Spoczynek Podczas tgst’u na grgometrze Po odpoczynku
wio$larskim
y = 131,906 + 1,23%; y = 137,92 + 0,35%; y = 198,72 + 0,08%x;
y - wynik testu (s); x - tetno, ud/min;
r=0,410; p < 0,07; r=0,483; p = 0,03; r=0,175; p = 0,46;
d*=0,168 d=0,233 d=0,032
y = 247,29 - 37,8%; y = 177,67 + 2,27*x; y = 190,88 + 1,92*;
y - wynik testu (m); x - kwas mlekowy, mmol/l
r=+0,379; p = 0,120; r=0,691; p=0,007; r=20,611; p=10,009;
d=0,144 d=0,353 d=0,374
y =79,06 - 17,07*x; y = 150,82 + 3,65%; y = 84,97 + 2,463%x;
y - tetn 0, ud/min; x - kwas mlekowy, mmol/|
r=-0,444; p = 0,05; r=0,691; p =0,0007; r=20,365 p=0,113;
d=0,198 d=0477 d=0,133

d* - wspétczynnik determinacii

Najwyzszy poziom integraciji wskaznikow fizjologicznych na ergometrze wioslarskim przejawia si¢ bezposrednio w procesie
obcigzenia fizycznego.

Najmniejsze zmiany poszczegdlnych wskaznikow fizjologicznych zaréwno najlepsze wyniki w testach aerobowych
osiggneta grupa wytrzymato$ciowa, a najgorsze osoby nietrenujace regularnie zadnego sportu.

Srednie wyniki poszczegalnych grup badawczych utrzymywaly sie na poziomie (pierwszy wynik to kwas miekowy (mmol/l),
drugi tetno (ud/min)): 10,5/185 (pitkarze), 13,17/202 (sprinterzy), 13,04/202 (sitacze) i 14,72/203 (nietrenujacy) w przypadku
cykloergometru wioslarskiego.

Réznica czasowa pomiedzy najlepszym wynikiem (pitkarz), a najgorszym (nietrenujacy) wynosita podczas wiostowania
29 sekund.

Osoby niewytrenowane uruchamiaty swéj system obronny miesni, ktdry przy zbyt wysokim stezeniu kwasu mlekowego
podnosity znacznie czestotliwos¢ bicia serca oraz spowalniaty prace miesni w celu ograniczenia produkcji szkodliwego mleczanu,
przez co wynik sportowy byt gorszy.

Whioski

Kwas mlekowy i tetno s informacyjnymi wegetatywnymi wskaznikami, ktére mozna uzywa¢ w diagnostyce sportowej dla
oceny reakcji organizmu na wytrzymato$ciowe obcigzenie fizyczne, prognozowania aerobowej wydolnosci fizycznej.

Kwas mleczanowy, jak czynnik humoralny, wptywa na aktywno$¢ systemu sercowo-naczyniowego, stymuluje go i podnosi
czestotliwo$¢ skurczéw serca, na réwni z innymi mechanizmami - reflektorowymi i humoralnymi podczas wysitku fizycznego
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cyklicznego przy wiostowaniu na cykloergometrze wioslarskim.

Im wyZzszy poziom mleczanu we krwi kapilarnej badanego tym wyzszy poziom tetna i nizszy poziom wydolnosci fizycznej o
charakterze aerobowej.

Najmniejsze zmiany poszczegdlnych wskaznikéw fizjologicznych zaréwno najlepsze wyniki w tescie wydolnosciowym
aerobowym osiggneta grupa wytrzymato$ciowa, a najgorsze osoby nietrenujgce regularnie zadnego sportu.

Najmniejsze wartosci tetna u przedstawiciel grupy wytrzymato$ciowej w réznych warunkach eksperymentu charakteryzujg
ekonomicznos¢ funkcjonowania ich organizmu podczas wykonania aerobowych wysitkow fizycznych.

Opracowane regresyjne modele mozna uzywaC do modelowania i prognozowania mozliwego poziomu wydolnoSci
fizycznej w pracy aerobowej (wytrzymatoSciowej) sportowcow przy réznych wartoSciach tetna i kwasu mlekowego przed
obcigzeniem fizycznym.
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[MpedcmasneHa npoepama 3aHsAMb 3i CKkaHOUHaBCbKOI Xx00bOU Oni nidsULEHHS pieHsT gumpusanocmi cmydeHmis, ska
po3paxogyganac Ha 16 muxHie NnPakKMUYHUX 3aHAMb 3 po3paxyHKy 2 pa3u Ha muxdeHb. Takox npospama ekmoyana 8 cebe
meopemuyHUl Mamepian 3 OCHO8 MEeXHIKU nepecysaHHs 3i ckaHOUHaBCbKOi x00bbU, npe3eHmauito 0 Kopucmi ckaHAUHaBChKOI
x00b6U Ha opeaHisv fmoOuHu. [ns 6inbw egekmueHo20 8nnuey Ha OpaaHiav MMoOUHU HasaHMaxeHHs 6yno po3nodineHo
3pocmaro4oto duHamikor Ha npomssi 16 muxHig. 3a pesynbmamamu mecmysaHHs 610 8USHAYEHO NO3UMUBHUU 8NITUG Ha PiGEHb
gumpusasnocmi cmydeHmis.

Knrovoei cnoea: ckaHduHasceka xo0bba, cmyO0eHmu, piseHb, sumpusarnicms, npozpama.

AsapeHrkosa Jlo6oeb JleoHudoeHa. [loebiwieHue eblHOcAUsocmU cmydeHmoe cpedcmeamu CKaHOUHa8CKoU
X00b6bl Ha 3aHAMusIX (buU3UYecKo20 eocnumaHusi. B pabome npoaHanu3upogaHo enusHue ckaHOuHaeckol X00bbbi Ha
300posbe cmy0eHmos 8 npouecce 3aHamull gousudeckum gocnumaxuem. OnpedenieHa akmyasnbHOCMb aspobHbIX ynpaxHeHul Ons
nosbiweHus pabomocnocobHocmu cmydeHmos. OueHeH yposeHb ebiHocrugocmu cmydeHmog 1 Kypcog obwieli OCHOBHOL
meduyuHcKol epynnbi no uHdekcy ebiHocnusocmu T. Kpyuesuy. lNpedcmagneHHa npoepamma 3aHamul no ckaHOUHascKol xo0bbe
Onsi NOBLILEHUST YPOBHS BbIHOCIIUBOCMU CMYOeHMOo8, Komopasi paccyumsbieanacs Ha 16 Hedenb NPakmMu4ecKux 3aHamud u3
pacyema 2 pasa e Hedemo. Takke npoepaMma ekmoyana 6 cebsi meopemuyeckuli mMamepuan no OCHOBaM MEXHUKU
nepedBLKeHUs o CkaHOUHascKoU x00kbbl, Npe3eHmauyuo 8 nosb3y ckaHOuHasckol xo0bbbl Ha OpaaHU3M yenogeka. [ns 6onee
aghhekmusHO20 8030elicmeust Ha OpeaHU3M Yeriogeka Haspyska bbina pacnpedeneHa pacmywel OuHamukoli Ha npomskeHuu 16
Hedenb. 1o pe3ynbmamam mecmupogaHusi 6bi1o onpedesieHo NONoXUMEbHOE 8/IUSHUE Ha yPOBEHD 8bIHOCTUBOCMU CMYOeHMo8.

Kntoyesnbie cnosa: ckaHOuHasckas xo0bba, cmydeHmbl, YPOBEHb, 8bIHOCLUBOCTb, NPOZpPaMMa.

Azarenkova Lyubov Leonidovna. Increasing students' endurance by means of Nordic walking in physical
education classes. Modern students spend a large amount of time sitting, and with the introduction of distance learning students
have to study constantly on the computer, which greatly reduces the level of physical activity. Therefore it is important to introduce
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