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EWOLUCJA WYOBRAZEN SADU OSTATECZNEGO —
OD CZASOW WCZESNOCHRZESCIJANSKICH
DO POZNEGO GOTYKU

Bekus Ewelina

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy
im Jana Dlugosza w Czestochowie
ewa.bekus@wp.pl

Wedlug teologii chrzescijanskiej, Sad Ostateczny to inaczej powszechny
sad Boga, ktorego dokona Jezus Chrystus przy koncu $wiata. Jest on niezwykle
waznym elementem eschatologii, czyli nauki o ,,rzeczach ostatecznych” [Z. Po-
niatowski, s. 394]. Jego najstarsze przedstawienia pochodza z IV w., ale okres
jego najwiekszej popularnosci przypada szczeg6lnie na XII — XIV w. Wynika-
o to gltownie z rosngcego wowczas poczucia niepewnosci o wiasny byt. Ow
lek podsycany byt w duzej mierze przez kaptanéw, ktorzy cheieli skupié uwage
wiernych na trosce o swoja dusz¢ [G. Minois, s. 138]. Podkres$lali oni marno$§¢
wszelkich ziemskich dobr, a takze to, ze chocby czlowiek osiagnal najwyzsze
godnosm spoteczne i ogromny mathek w obliczu $mierci rownat si¢ z innymi.
Juz $w. Augustyn uwazal, ze kazdy chrzescijanin powinien tak kierowa¢ swo-
im zyciem, aby w kazdej chwili by¢ gotowym stangé przed obliczem Pana. [A.
Guriewicz, Kultura..., s. 81].

Zbawienie duszy powinno by¢ dla wierzacych najwazniejsza sprawa, dla-
tego kaznodzieje roztaczali przed wiernymi wizje bolesnych i okrutnych kar pie-
kielnych czekajacych na grzesznikow. Niepewnos¢ kondycji ludzkiej na ziemi
wynikata takze z sytuacji politycznej, kryzysu papiestwa, cw,g%ych wojen, epide-
mii, czy klgsk zywiotowych. Dlatego problemy postrzegania Smierci i $wiata po-
zagrobowego wabigcego obletnlcq wiecznej szczesliwosci lub przerazajacego
groza niewyobrazalnych cierpien, gtéwnie zaprzataly umyst sredniowiecznych
ludzi i w znacznym stopniu warunkowaly ich moralno$¢ i postgpowanie [J. Le
Goff, s. 325-327].

W S$redniowiecznym obrazie $wiata ludzko$¢ targana byla przez dwie
przeciwne, nieustannie zwalczajace si¢ moce. Czyny sprawiedliwe i dobre mia-
ly pochodzi¢ od Stworcy, te zte z kolei od szatana. Wierzono tez, ze w czasie
Sadu Ostatecznego, sprawiedliwi zostang oddzieleni od grzesznikow, jak ziarna
do plew i pdjda do raju. Najlepiej prezentuje to podziat ludzkosci na malowi-
dtach i tympanonach, gdzie po prawicy Boga widzimy thum usprawiedliwionych
zmierzajacych do raju, a po lewicy grzesznikow, stracanych w piekielng otchtan
[J. Le Goff, s. 169-170].

Czas w pojmowaniu czlowieka sredniowiecza nie miat charakteru cyklicz-
nego, jak u antycznych myslicieli, lecz linearny, czyli posiadal poczatek i koniec.
Dzieje czlowieka zaczynaly si¢ od aktu boskiego i maja zakonczy¢ si¢ paruzja,
przy czym nie wyobrazano sobie jej jako jakiej§ odleglej i nieokreslonej per-
spektywy. Przeciwnie, ludzie zyli w przekonaniu, ze dzien sadny jest bliski. Nie
wiedziano natomiast, kiedy doktadnie ma on nastapic, co dodatkowo potegowato
lgk przed wyrokiem. [A. Guriewicz, Problemy..., s. 114-115].

Na przestrzeni wiekéw sposoéb ukazywania Sadu Ostatecznego w sztuce
ulegal cigglym zmianom. W czasach wczesnego chrzescijanstwa przedstawia-
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jace go obrazy odwolywatly si¢ do biblijnej przypowiesci o oddzieleniu owiec
od kéz, pochodzacej z Ewangelii $w. Mateusza [Mt 25, 31-46]. Taki wizerunek
wigzal si¢ z 6wczesnym przekonaniem, Ze zbawienie moga uzyskaé wszyscy
ludzie, ktorzy uwierza w Chrystusa. Motyw ten od samego poczatku byt bardzo
popularny. Pojawil si¢ miedzy innymi na pochodzacej z poczatku VI wieku mo-
zaice z kosciota San Apollinare Nuovo w Rawennie.

Chrystus oddzielajacy owce od kéz, mozaika z kosciota San Apollinare
Nuovo w Rawennie

W centralnej czgsci mozaiki tronuje Chrystus. Jego gloweg otacza nimb w
ksztalcie krzyza. Rozdziela On od siebie owce i kozy, symbolizujace kolejno
zbawionych i pogan. Ci pierwsi znajduja si¢ po prawicy Chrystusa, a niewierni
zostajg po lewej stronie. Zbawicielowi towarzyszg dwaj aniotowie. Po Jego pra-
wej stronie stoi aniot odziany w czerwone szaty, po lewicy za$ aniot przybrany w
bigkitne odzienie. Ten ostatni symbolizuje wszystkie te istoty, ktore zostaty ska-
zane na potepienie. Podkresla to jego usytuowanie, ale tez barwa szat i aureoli.
Symbolika tego koloru nie jest jednoznaczna, gdyz bi¢kit moze by¢ rozumiany
jako barwa nieba, lecz réwniez moze by¢ powigzany ze $miercig i zagtada. Ta
druga interpretacja ma swe korzenie juz w starozytnej Etrurii, gdzie kolorem
niebieskim malowano demony, ktore byty przewodnikami dusz po §wiecie zmar-
lych [M. Zlatohlavek, Ch. Rétsch, C. Miiller-Ebeling, s. 213].

Juz w VI wieku idea powszechnego zbawienia naleznego chrzescijanom i
ogoblnego potegpienia pogan coraz cz¢sciej ustgpuje miejsca przekonaniu, iz kaz-
dy cztowiek, bez wzgledu na swoja wiarg, sagdzony bedzie z osobna. Kazdy na
réwni ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje czyny i w przysztosci otrzyma za nie
nalezng zaptate. Gdy w kolejnych wiekach zbawienie dla wszystkich wierza-
cych w Chrystusa nie byto juz tak oczywiste, a kaznodzieje warunkowali je od
jakosci zycia i czynow kazdego cztowieka, przedstawienia powtdrnego przyjscia
Pana zaczgly nabiera¢ inne formy, wzbogacane o nowe elementy. Alegoryczny
obraz przedstawiajacy pasterza i Jego owieczki, przeistaczal si¢ powoli w sceny
bardziej realistyczne, gdzie udziat brali zywi, badz zmartwychwstali ludzie [K.
Zalewska-Lorkiewicz, s. 79].

W pierwszych szeSciu wiekach chrzeécijanstwa temat zmartwychwstania
byt w sztuce bardzo zywy. Poczatkowo jego wizje przedstawiane byly glow-
nie w obrazach zwigzanych ze $§miercig i pogrzebem. Motyw zmartwychwstania
ludzi podczas Sadu Ostatecznego wytonit si¢ dopiero w VIII wieku i stanowit
ilustracje apokaliptycznego opisu z dziewiatego rozdzialu Objawienia $w. Jana.
Od okoto IX wieku do poczatkow XIII stulecia, szczegdlnie w malarstwie mo-
numentalnym, zmartwychwstanie byto ukazywane jako scena petna dziatania
i ruchu. Artysci w ]ej przedstawianiu inspirowali si¢ starotestamentowa wizjg
proroka Ezechiela, moéwiaca o dolinie wysuszonych kosci, w ktorej ludzie budza
si¢ do zycia. Z kolei w odniesieniu do zmartwychwstalych ciat §wietych, artysci
czesto inspirowali si¢ tworczosciag Honoriusza z Augustodunum. W swej sum-
mie teologicznej o nazwie Elucidarium pisal on, ze w trakcie Sadu Ostatecznego
zmartwychwstali §wieci i mgezennicy beda mieli ciata réznych barw, co bedzie
znakiem ich btogostawionego stanu [A. Guriewicz, Problemy..., s. 180.]

Wracajac do samej kompozycji obrazow przedstawiajacych Sad Ostatecz-
ny oraz ukazywanego w nich wizerunku Chrystusa, dalsza ewolucja ich wyobra-
zen dokonata si¢ w sztuce bizantynskiej, w okresie obrazoburstwa. Stworzony
zostal wtedy obraz powtdrnego przyjscia Chrystusa na ziemie ze wszystkimi
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istotnymi atrybutami, z pomocg ktorych czlowiek starat si¢ uchwycic¢ Jego istotc;
Z czasem na obrazach zacze;ly pojawiac si¢ przedstawienia Jego ran, jako $wia-
dectwa Jego mgczenskiej Smierci, majacej odkupi¢ ludzkosé [M. Zlatohlavek
Ch. Ritsch, C. Miiller-Ebeling, s. 213].

Z czasem coraz popularniejszy stawal si¢ wizerunek Chrystusa inspiro-
wany Apokalipsg. Wynikato to ze strachu przed powtdérnym przyj$ciem Pana,
ktory potggowany byl przez liczne przepowiednie czy kazania kaznodziejskie,
majace odpowiednio wptynac¢ na wiernych oraz ich zachowania religijne. Po-
dobng funkcj¢ miata spetniac¢ tez sztuka. Chrystus zatem, w przeciwstawniach
artystycznych, rowniez miat wzbudzac Ik i szacunek. Ukazywany byt wige jako
dominujacy nad wiernymi, przeogromny, zwycieski i majestatyczny wtadca ca-
lego $wiata, ktory trwozyt serca wszystkich istot zywych [A. Guriewicz, Proble-
my..., s. 181].

Na przestrzeni wiekow ewolucji ulegal takze wizerunek samego diabla i
innych demondéw. Od poczatku niejednoznaczny charakter wladcy ciemnosci
sprawiat ogromna trudno$¢ interpretacyjna dla chrzescijanskich artystow, ktorzy
probujac go przedstawié, oscylowali miedzy wspanialg i pociagajacag istota, co
widoczne jest cho¢by na wspomnianej wyzej mozaice z Rawenny, a odrazaja-
cym monstrum. Poczawszy od XI w. jego wizerunek krystalizuje si¢. Wptyw
majg na to zaré6wno ludowe i monastyczne opowiadania, jak i pochodzace ze
wschodu przerazajace wyobrazenia diabta. Zostaje on przedstawiany coraz czg-
Sciej jako istota nieczysta, pot cztowiek, pot zwierze. Najczesciej jest czarny,
czerwony lub niebieski, ma rogi i pomarszczong skorg. Jego wyobrazenia w
niezliczonych odmianach i ksztaltach zdobig §wiatynie romanskie i gotyckie.
Oprocz tego strasznego charakteru, maja one jednak takze nierzadko wydzwigk
komiczny [G. Minois, s. 57 - 58.]

W okresie pelnego $redniowiecza coraz bardziej popularny stawat si¢ ob-
raz sadu indywidualnego. Dotad rola szatana w eschatologii ograniczala si¢ do
ukladania na szali wagi grzechow cztowieka, badz do angazowania si¢ w spor
z aniotami. Byl on wiec jedynie przedstawwlelem Swiata zta, kontestujgcego
Swiat Bozy. Z kolei w przedstawieniach sadu indywidualnego demony staja si¢
bardziej aktywne, a szatan przyjmuje rol¢ oskarzyciela w procesie o dusze czlo-
wieka [W. Brojer, s. 362-364].

W XII i na poczatku XIII wieku apokaliptyczne wizje ostatniego dnia ludz-
kosci staja si¢ mniej niepokojace [J. Le Goff, Narodziny..., s.234]. Powoli motyw
ten zaczyna by¢ ukazywany jako rozprawa sagdowa, a Chrystus jako Sedzia [A.
Guriewicz, Problemy..., s. 182]. To stopniowe zanikanie wptywow Apokalipsy
na rzecz Ewangelii §w. Mateusza, podkreslaja wybitni znawcy ikonografii $re-
dniowiecznej, m. in. Emile Male, czy Henri Focillon. Na gotyckich tympano-
nach, Chrystus zaczyna pojawia¢ si¢ wi¢c w takiej postaci, jaka miat na ziemi,
gdy zyi wsrod ludzi, czyli jako Syn Czlowieczy i Odkupiciel. Nie jest to juz
straszliwy i potezny wladca, otoczony istotami o nieludzkim ksztalcie. Ikonogra-
fia XIII wieku odrzucata wszystkie nierzeczywiste i fantastyczne elementy z opi-
sow konca $wiata, na rzecz realistycznego wyobrazenia sadu i grup zmartwych-
wstalych ludzi. Sprowadzata Chrystusa niemalze do poziomu wiernych. Nadal
zasiadat On w chwale, przewodzac powstaniu z martwych i wyznaczaniu wiecz-
nych sankcji, jednak cechowalo Go mitosierdzie i ludzka dobrotliwo$¢. Widocz-
ne jest to, na przyktad, na tympanonach wielu katedr m.in. w Paryzu, Bourges,
Bordeaux, czy Amiens [P. Aries, s. 47.] Tam ostatni dzien ludzkos$ci ukazany jest
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jako sala sadowa. Z czasem scena ta zostaje wzbogacana o nowe elementy i po-
stacie. W centrum na tronie zasiada Zbawiciel, ktory nabiera nie tylko charakteru
sedziego, ale i krdla, otoczonego swym dworem, czyli apostotami i aniotami. W
procesie sadzenia towarzysza mu takze Bogarodzica i Jan Chrzciciel, tworzac
tzw. deesis, probujac wyprosi¢ taske zbawienia dla grzesznych ludzi. Samego
aktu wazenia dusz dokonuje Archaniot Michat [A. Guriewicz, Kategorie..., s.
34]. Kazdego cztowieka, bez wzgledu na jego pozycje spoleczna, osagdzano na
podstawie dobrych i ztych czynéw jakie popeit w trakcie swojego ziemskiego
zycia. Sad wigc wyraznie si¢ indywidualizuje, tracac swdj zbiorowy charakter
[P. Aries s. 48-50.]

Sad Ostateczny, tympanon, katedra w Amiens

Sad Ostateczny, tympanon, katedra Notre Dame w Paryzu

Coraz czgéciej w wyobrazeniach Sadu Ostatecznego zaczgla pojawiaé si¢
ksigga w ktdrej zawarte miato by¢ cale istnienie §wiata i wedtug ktorej miat by¢
on osagdzony. Owa liber vitae, czyli ksigga zycia, byta w pierwotnym zatozeniu
rejestrem catego uniwersum. U schytku $redniowiecza stata si¢ jednak osobi-
sta ksigga rachunkowa dobrych i ztych uczynkéw kazdego pojedynczego czto-
wieka. Wynik rozprawy sadowej zalezat od tego momentu zarowno od wyroku
boskiego, jak od bilansu wszystkich czynow cztowieka [J. Delumeau, s. 211].
Woéwczas zaczela ksztattowaé sie¢ tzw. mala eschatologia, czyli przekonanie, ze
kazdy cztowiek bezposrednio po $mierci bedzie sgdzony za swoje uczynki pod-
czas sadu indywidualnego [K. Zalewska-Lorkiewicz, s. 60-61].

Idea sadu nad calg ludzko$cia, zdaje si¢ przewaza¢ do XII wieku. Pdzniej
coraz czg$ciej 1 wyrazniej rysuje si¢ pojecie sagdu indywidualnego. Dokonuje si¢
to poprzez spotkanie dwoch réznych tradycji: naukowego dogmatu o sadzie w
dniu powtdrnego przyj$cia Pana z funkcjonujaca w zyciu codziennym wiarg w
zaplate, ktora ma nastgpi¢ zaraz po zgonie cztowieka. Uczeni katoliccy mogli
rozwija¢ swoje badania o eschatologii i dowodzi¢, ze Sad Ostateczny dokona si¢
z koncem $wiata, jednak zwyklemu, niepi$miennemu cztowiekowi trudno byto
wyobrazi¢ sobie zaptate gdzies w nieokreslonej, odleglej przysztosci. Dla pro-
stych wiernych, ludzi niewyksztatconych, bardziej przyst¢pne byty pojecia i kar
inagrod, ktore oczekuja bezposrednio po $mierci. Kategoria dalekiej przyszto$ci
byta zbyt abstrakcyjna [A. Guriewicz, Kultura ..., s. 109.]

W rezultacie wyobrazenia wiernych nadaly sadowi nad dusza zmarlego
charakter indywidualny. Oficjalna nauka, nie zapewniata wyjasnienia konca ist-
nienia pojedynczej jednostki. Wedlug pism teologow, cztowiek po $mierci, mu-
siat czeka¢ na swoj wyrok przez nieokreslenie dlugi czas. Tymczasem wprowa-
dzenie malej eschatologii faczyto w nierozerwalng jedno$¢ wszystkie fragmenty
jego zycia, poniewaz czyny cztowieka oceniane byly na granicy oddzielajacej
zycie od $mierci. Tym samym biografia pojedynczej jednostki dobiegata konca
bez zadnej luki czasowej [A. Guriewicz, Problemy..., s. 209].

Niemniej jednak ,,mata eschatologia” nie znajdowata zadnego potwierdze-
nia w Biblii, dlatego tez, wywolywata spory i dyskusje w$rod teologéw. Dokona-
ny przez $w. Augustyna podziat zmartych na dobrych i ztych tuz po $mierci moze
sugerowacé istnienie jakiego$ poprzedzajacego Sad Ostateczny trybunatu, zsyn-
chronizowanego z rytmem nieustannie odbywajacych si¢ zgonoéw. Pewne teksty
z Pisma Swigtego, rowniez zdaja si¢ prezentowac sprzeczne wspolegzystowanie
Sadu Ostatecznego z ideg sadu indywidualnego. W Ewangelii $w. Lukasza kary i
nagrody sg obiecane bezposrednio po $mierci. Chrystus méwi ztoczyncy ukrzy-

8 FYMAHITAPHUI KOPMYC




zowanemu razem z nim: ,,... zaprawd¢ mowig ci, dzi$ jeszcze bedziesz ze mna
w raju” [Lk 23,43]. W innej opowiesci biblijnej mozna przeczytaé, ze zebrak
bezposrednio po $mierci trafia na fono Abrahama, zas bogacz do piekta. Tymcza-
sem w kolejnych Ewangeliach przepowiada si¢ powtorne przyjscie Chrystusa i
Sad Ostateczny [Mt 24, 3]. Prébujac pogodzi¢ te dwa niezgodne ze sobg aspekty
swigty Augustyn stwierdzit, ze dusze ztych ludzi zaczynajg cierpie¢ natychmiast
po zgonie, lecz po Sadzie Ostatecznym beda cierpialy jeszcze mocnej [A. Gurie-
wicz, Kultura ..., s. 109.]

Obraz Sadu Ostatecznego w okresie Sredniowiecza przechodzit bardzo
wiele zmian, zaréwno w kwestii wizualnej, jak i ideologicznej. O ile na poczat-
ku nawigzywal do przekonania, ze kazdy wierzacy moze uzyskaé zbawienie, z
biegiem czasu zaczal wyrazac¢ niepokoj i strach, a takze niepewnos$¢ ludzkiego
istnienia. Dobrotliwy i mitosierny Chrystus stal si¢ srogim bogiem z Objawienia
$w. Jana, a kazdego grzesznika czekala sroga kara. Tylko nieliczni sprawiedliwi
mogli liczy¢ na zbawienie. Wizerunek Syna Bozego ztagodniat dopiero pod ko-
niec Sredniowiecza, gdy na obrazach Sadu Ostatecznego zaczal wyksztalcac sie
motyw $cislej rozprawy sadowej. Niemniej jednak ludzie Sredniowiecza zaczeli
wowczas wyobrazac ja sobie jako kwesti¢ indywidualng, ktora odbywa si¢ od
razu po $mierci, a nie dopiero u kresu czasow, co dato poczatek tzw. matej escha-
tologii — nie do konca zgodnej z doktryna chrzescijanska.
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CTPATEI'TYHE YITPABJIIHHS JEP)KABHOIO BE3ITEKOIO

Bypoo Au

Acnipanm, Jloosekuii Yuisepcumem

Dakynomem MidCHAPOOHUX MA NONIMUYHUX OOCTIONCEHD
jan.burbo@edu.uni.lodz.pl

Beryn

TeopernuHi aHai3u, IPOBECHI Ha OCHOBI CYTHOCTI Ta BU3HAYCHHS TPMi-
Ha «aepkaBHA Oe3rekay a60 <<HaLI10HaJIbHa 0e31eKa», T03BOJISIOTh CTBEP/IKY-
BaTH, IO B TEMATHYHIl JIiTepaTypi MOXHA 3yCTPITH JOCHTbH CKIaJHI Ta Pi3Hi
BU3HAYCHHS [[bOr0o nuTaHHa. Cepel HailvacTiie BUKOPHCTOBYBAHVX BH3HACH
IIbOT0 TepMiHa HACTYIHI 3aCIIyTOBYIOTh Ha 0COOIMBY yBary' :

® 5K CTaH PiBHOBaru MiX 3arpo3amu, 10 BUHUKAIOTh BHACIIJOK MOXJIH-
BOCTi KOH(DITIKTY Ta 00OPOHHOTO IOTEHITIAITY;

® K 3aXHCT HaIlil Ta TepuTopii Bix (i3muHOrO Hamagy Ta 3axucT (pis-
HUMH 3aC00aMH) XUTTEBO BAXIMBHX EKOHOMIYHHUX Ta IOJITHYHUX IHTEPECIB,
BTpaTa SKUX 3arpoXyBaia O HKHUTTE3NATHOCTI Ta QyHIAMEHTALHUM LIHHOCTAM
JeprKaBy;

® SIK CTaH CyCHUIbHOT 0013HAHOCTI, PH SKOMY ICHYIOUHI PiBEHb 3arpos,
3aBISIKH TXHIM OOOPOHHUM MOXXJIUBOCTSIM, HE BHKJIMKA€ 3aHEIIOKOEHHS, CTPaxy
nepex 30epekeHHAM (IOCATHEHHSIM) BU3HAHUX IIIHHOCTEH;

® 5K CTaH CyCIUIbCTBA, 1[0 BU3HAYAETHCS CIIBBIJIHOLIEHHSIM Horo 060-
POHHOTO HOTEHL{any 10 MacuTady 3arpos;

e JlepxaBa, OTpUMaHa B PE3yNbTaTi OPraHi30BaHOI OOOPOHH Ta 3aXHUCTy
BiJl 30BHIIIHIX 1 BHYTPIIIHIX 3arpo3, BU3HAYAETHCSI CIIBBIHOLIEHHSIM 000POH-
HOTO IOTeHILialy O MaclTady 3arpos.

Crioci6 BH3HAYECHHS TepMiHa «HAIllOHAJIbHA Oe3rekay Moke OyTH JOCHUTH
PI3HOMAHITHUM, ajie, K BU OayuTe B OUIBIIOCTI BUIAJKIB, 3arajJbHUM 3HAMCH-
HUKOM YCiX BH3HA4YeHb € MaTeMaTH4HE DIBHSHHS, BHPAXCHE BiIHOIICHHIM
00OpOHHOTO TOTEHITiay 0 3arpo3. Y pe3yasraTi cmpoba MOSCHEHHS caMoi
CYTHOCTI 3HaU€HHS! «HAIllOHAJIBbHOI OE3IIEKN» CTOCYETHCS SIK 00)EKTHBHOT, TaK 1
cy0>eKTHBHOI cepH, ae chepa 000POHHOTO MOTEHITIANY AeP:KaBU 3BOAUTHCS 10
3aTHOCTI 3aXMIIATH JIEPKABY SIK Cy0>eKTa MIKHAPOTHIX BiTHOCHH.

OTxe, TepMiH «HaI[lOHAJbHA Oe3MeKa» MOXKHA PO3YMITH HacaMIiepen
uepe3 NpusMy «Oe3lnexn» sIK Takoi, MO PO3NIAAAETHCS B OCHOBHOMY SIK CTaH
CTOKOIO, MHPY T BIEBHEHOCTI LIOJIO Bi/ICyTHOCTI 3arpos”. Tepmin «Hauionab-
HUI» HAJISKUTh 10 chepu BHU3HAYEHOCTI 1 BKAa3ye Ha CIIOKii 1 BiACYTHICTh 3a-
Ipo3, IO BIUIMBAIOTh HA HOpPMalibHE (DYHKI[IOHYBaHHS SIK OKPEMHUX CyO’€KTiB,
Tak 1 comianbHuX rpymn. OTxe, caM TepMiH «HaIlioHaNIbHA Oe3MmeKa» Moxe OyTH
ieHTH(IKOBAHUI TOJIOBHUM YHHOM 33 MaTeMaTHYHOO ()OPMYJIO0, BU3HAYECHOO
3aJICKHICTIO MK pIBHEM 3arpo3d Ta piBHEM O€3IeKH, IO A€ BICBHEHICTH Y
BiJICYTHOCTI BIUTUBY IMX 3arpo3 Ha cy0’e€KTa 4u Cy0’ eKTH.

VY niTeparypi 3 HbOTO HMPUIYIICHHS MEepPea0adacThes, Mo Oe3neKa mposiB-

1 A. Ypbanek, [lepikasa sk cy0’eKT O€3IEKH - TCOPSTHYHI Ta IIPAKTHYHI acmeKTH, ,, [Ipobnemu 6eznexu” Ne 3/10, c. 13-

2 P. Pocuupkuii, ITpo moHATTs Ta cyTHICTH 6e3nekH, «[TomiTuunuii ormsiay» Ne 3/2010, c. 24-32.
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JSIETHCSL Y BCIX cepax AisubHOCTI cyOrekra. Tomy Horo cTpykTypa 1o cyTi Taka
K, SIK 1 CTPyKTypa (yHKUiOHyBaHHs cy6)ekta. ToMy B paMKax MiKHApOJHOI Ta
HAUIOHAIBHOI Oe3MeKH MU MOXKEMO BUILIATH Taki Chep, 5K, HAIPUKIIAJ, KO-
HOMIHa, COLliaJIbHa, BifiCbKOBA, IPOMA/IChKa, CKOJIOTIYHa, lH(l)OpMaLIlI/IHa Oesne-
Ka Tomo3. SIK pe3yibTaT, KaTeropis HalioHaJbHOT Gesrexi € JOCHUTh CKJIaTHOIO
Ta 0araTorpaHHOI0, OCKUIBKH CTOCYEThCS PI3HHUX ACIMEKTIB (DYHKI[IOHYBAaHHS CY-
0>eKTa - IK OKpEeMHX JIIOJIeH, Tak i couiaiapHux rpyi. Lle mos>s3aHo Hacammepen
3 THM, II0 JIepKaBa Ta OKpPeMi Aep>kaBHI OpraHH BiIIIOBIAAIOTH 3a 3a0e3MeUeHHS
JIEpXKaBH, B SKI CYCIIIBCTBY HE JOBEICTHCS IMIKIYBATHCS MPO 3a0e3McueHHS
OCHOBHOI TOTpedH, a came 1po Oe3neky. Ha HarioHaEHOMY piBHI acIiekT 0e3-
TIEKU CTOCY€ETHCS BCIX MOXKIIMBHX CTPYKTYP (DyHKIL[IOHYBaHH: Cy0>eKTa, TOZI K
JlepkaBa, WO PO3YMIEThCs 5K Cy0)eKT MDKHAPOAHMX BIAHOCHH, HECe BiAIOBi-
JaJbHICTh 3a 3a0e3MeueHHs BIAMIOBITHOTO PiBHS HALliOHANBHOI Ge3neku. Binmo-
BiTHO, Oarato yBaru JiepXapa, K Cy0’€KT MPHUCBSIYY€E BIACHIH KOHIEMIIii, IO
PO3YMIETHCS K CBOEPIHA TpOMajia - COolliajbHa OpraHi3ailis, CTBOpeHa rpoMa-
IstHaMu?, OToke, SKINO NPUITYCTHTH, 10 AepKaBa € IMPOIYKTOM LUBLTi3allii, 10
CKJIaJIa€ThCA 3 JIIONEH, TOJIOBHA MeTa (PYHKI[IOHYBAaHHS JIEPKaBH B CyO €KTHBHO-
My acCIeKTi - 3a0e3MmeunTH 0e3MeKy rpOMaJIsiH Ta JaTH iM 3MOT'Y 3aI0BOJIbHUTH
BCi TIOTpeOw, HeOOXimHI A 1X (YHKIIOHYBaHHS, TOMY CaMa KaTeropis Haiio-
HabHOI O€3MEeKH TMOMHNPIOETHCS Ha 0araToCTPyKTypHY CTaOUIBHICTH Ta cTali-
Ji3ailo, siKa IPYHTYETHCS HAa HA/IaHHI 1HMBIyaJIbHUM Ta COLaIbHUM IpylaM
BiJITIOBiTHIX MOKITUBOCTEH pO3BUTKY Ta (DyHKIIOHYBaHHS. HuHI TepMiH «Hatio-
HaJbHa Oe3MeKa» He MaTUMe JIIIE TTOJIITHIHOTO Ta BiICEKOBOTO MiATEKCTY, HOTO
OCHOBOIO € TICUXOJIOTIYHE CIIPUHHATTS KaTeropii 0e3rneku sik OCHOBHOI OTpeOu
JIFOJIMHY, sIKa )KUBE B CYCIUIBCTBI, KA MA€ KOHCTHTYLIIHHO BH3HAYCHI IpaBa Ta
HU3KY IHIIAX MPaB, [0 BUIUINBAIOTH 13 CaMOi Cy0’ €KTHBHOCTI Ta HAJIEKHOCTI 110
couiabHOT rpymu.

Crparerii HanioHaJIBHOI Oe3MeKn

CopuifHATTS CyTHOCTI CTparerii CTOCOBHO HalliOHAJILHOI OE3IeKH TiCHO
NOB)sI3aHE 3 IIMTAHHAM 3aTHOCTI aJaNTyBaTH JepKaBy 0 TUHAMIKH 1i OTOYCH-
Hs. Ha OCHOBI TEOPETHYHHX MPHITYIICHb, OB’ 3aHUX 3 a/IaNTAIIEI0 IEPKABH,
BKAa3y€ThCsl, IO THUIl aJanTalii po3yMi€ThCsl B OCHOBHOMY SIK «CIIOCIO, SIKUM
Jep)KaBHA CHUCTeMa MparHe MiATPUMYBAaTH PIBHOBArY MiXK BJIACHHMH IOTpeE-
Oamu i iHTepecaMH Ta BUMOTaMH, IO CTaBJATH Mepen coboro MiKHApOTHE Ta
BHYTPIIIIHE MOJITHYHE CEPEAOBUILE»’. SIK pe3ysIbTaT, MOKHA KOHCTATYBATH, 110
CTpaTel“iS[ HauiOHanLHo'l' Oe3IeKH - 1Lie HE IO 1HIIE, SK BMIJIO BU3HAYCHUN Ha-
IPSM JisNIBHOCTI AEPKaBH, BiNIOBIAIBHUMN 3a 3a603MeHeHHs | iHTEepeCiB Ta mo-
TpeO CyCIIIBCTBA Ta OPraHisalliif, o NPaLoloTh Ha HOro TepuTopii, Ta BUMOr
JMHAMIYHO MIHJIMBOTO OTOYCHHS. Le, B CBOIO Yepry, 1ae MOXXIINBICTh BU3HAYUTH
caMy CTparTeriio K PiBHAHHA, IO BioOpaskae CIIiBBiIHOMICHHS BIACHHUX iHTEpe-
CiB (B IIMPOKOMY PO3yMiHHI) JI0 PiBHS 30BHIIIHIX BUMOT. OCHOBHa IepeyMoBa
CTpaTerii - IparHyTH 3MILIHUTH CBOE CTAHOBHILIE, BMIJIO 3aJOBOJIbHSIOUH BIIACH]

3 C. Kosiii, Besneka: cyTHicTh, OCHOBHI Kareropii Ta icropudna eoumowis, «ITomitnuno- Crpateriudi AcHekTH
Besnexu» Ne I1/2011, crop. 20

4 Ilepr: CycminscrBo 1 nmomituka. OCHOBM MONITHYHHX Hayk 3a pepakuiero K. A. Boiitammka, Bapmrasa 2003,
Hartionansna Gesneka ITobmi B 21 cromitti, mia peakiieio P. Sky6uaka, Bapuraa 2006.

5 M. Kocienkochkuii, Ctpateris ananrarii Pocificekoi denepanii no kpain bantii, Topyns 2006, ctop. 24.
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comiajbHI MOTPeON Ta OJHOYACHA BiIOBITHICTH Miif, IO BXXKUBAIOTHCS JCpiKa-
BOIO SIK CYO>eKTOM y i cdepi AiSITBHOCTI OYiKyBaHHSIM Ta BHMOTaM 30BHIII-
HBOT'O CEpPEIOBHUIIIA.

M. KOCi€HKOBCBHKHI MiJKPECIIOE, MO TEOpis IONITHYHOI ajganTarii
MICTHTB JBi OCHOBHI T€3W PO HACTYITHICTH Ta 3MiHy IpeAMeTa. 3 OZHOTO OOKY,
aJlaTUBHUN CTaH 30epirae CBOIO 1JIGHTHYHICTh 3 YaCOM, & TOMY € HEe3MIHHUM,
aJie 3 iHIIOTO - MPUCTOCOBYETHCS 10 MIHIMBOTO CEPEIOBHUINA, a MPOLEC alanTa-
mii - e pyx, abo 3MiHHICTB °. Y 1IbOMY KOHTEKCTi CTpaTerist Oyae po3yMiTHCS K
3[aTHICTb aJalTyBaTHCS 10 HABKOJMIIHBOTO CEpeloBHIIa, 30epiraloun BiacHy
IICHTUYHICTh Ta HE3aJCKHICTD, IO BH3HAYAIOTH CY0 €KTHBHICTH, JL03BOJISHOYH
e(eKTUBHO (QYHKLIOHYBATH cy6 €KTY B HABKOJIMIIHBOMY Cepe,I[OBI/IH.[l Tomy Bci
MIPKyBaHHsI MOXKHA 3BECTH 10 MAaTEMATUYHUX 3aKOHOMIPHOCTEH, BU3HAYAKOUN
CTYIHb BUKOHAHHS 3000B’s3aHb, NMOKIAJCHUX Ha ACPXKAaBy K COLIaNbHY Op-
raHi3amio, Ta 3AaTHICTh aJalTyBaTHCS 10 HaBKOJHIITHHOTO CEPEIOBUIIIA 3 TOY-
KM 30py YCYHEHHS 3arpos, siki MOXKYyTh JeCTa0UIi3yBaTH BIUIMB HA BHYTPIIIHIO
CUTYAIlif0 B MEBHIN KpaiHi, pyHHYIOYHN OyIb-IKi BUMIPH CYCITIIBHOTO TOPSIKY
(Toctiomapyi, eKOHOMIYHI, TOJIITHYHI Ta iH.)

VY neBHOMY pO3yMiHHI KaTeropito crparerii Oe3leKy MO)KHA pO3IIJaTH 3
ONIsLY HA 3AATHICTb MiATPUMYBATH JIOBIOBIYHICTh AEPKABHOI CUCTEMH, 4epe3
Te, IO AeprkaBa B MPOLEC aanTauii 10 HABKOJHMIIHBOTO CEPEIOBAILA IOBUHHA
BXXUBATH 3aXO/iB, NOB)SI3aHUX 3 IEBHUMH 3MiHaMH. SIK HACIINOK, Lie MPHU3BO-
AUTB J10 TIEBHOI BTPATH PIBHOBArM, 3aJIEKHO BiJl PIBHS NOJITHYHOI THYYKOCTI,
CIIPUAMAETHCS SIK 30AaTHICTIO aJJalTyBaTHCs, TaK i 30epiraTu CBOIO 1IEHTHYHICTh
Ta MiKJIyBaTUCS PO BIACHUH 1HTEpecC.

Ha 3aranpHOTEOpeTHYHI OCHOBI, MOCUIIAFOYUCH HA MOXIIUBICTh KaTero-
pu3arii THIIB ajanTamii Aep>kKaBH, TAKOXK MependadaeTbes, M0 y CBOIN cTpare-
TiYHIA JISIBHOCTI Iep)KaBa Mae MOXIIMBICT BUOOPY MiX TPbOMa OCHOBHHMH
TUIIAMU aJarTallii: aCHBHOIO, AKTUBHOIO Ta TBOp4Ot0’. OnHaK Kiacudikaiiiini
piBHI HabaraTo CKIIaIHiII, OCKUTBKH BKa3y€ThCS, HAIPUKIIA, III0 CaM ITACHBHUHA
TUII MOKe OyTH HABMHUCHUM a00 HEHaBMUCHUM, KOJIM Y BHIIQJIKy HABMUCHOT Ia-
CHBHOCTI CTaH «IOTVIMHAE» CTHMYJH HABKOJIHMIIHBOIO CEPEAOBHILNA Ta BiIKpH-
Ba€ MEXI 1 MJA€ThCS HABKOJUIITHEOMY CEPEJOBHILY F'OJIOBHUM YHHOM LIJISIXOM
3MIiHH CTPYKTYpH Ta (DYHKIII i KOPUT'YBaHHS BHYTPIIIHBOI Ta / 200 30BHIIIHBOT
nomituku®. TIpuIyeH s mpo CBiJoMy MACHBHICTh y CBITJII TEOPETHUHHUX MIipKY-
BaHb € 00pa3oM KpaiHH 3 HU3bKUM TOJITHIHNM ITOTEHITaIOM. Y TICHXOCOIialb-
HUX aHaJli3ax TOJITHKU Taka MOBEIIHKA Ha3UBAETHCS KOHpopMizmMoM. BiH rme-
penbadae 3MiHy MOBEIHKA 4N JLyMKH, IO BUKIIMKA€TCS PEATLHIM YH YSBHUM
THCKOM 3 GOKY IHIUMX CyTHOCTeH . BinnosinnicTs K ofuH i3 THMiB afanTauii y
NAaCHBHI KaTeropii NpOsBILETLCS Y 3yCHIULIX AEPKaBH MiATPUMYBATH PiBHO-
Bary MiX CyO)€KTHBHICTIO Ta €KOJOIIYHUMH BUMOTaMH, THM HE MEHIIE, HU3b-
KW TTONIITHYHUH NOTEeHIIiaj OB’ I3aHUH HacaMIlepe 3 THM, 0 MPH IIIX THCKaX
Jiep KaBa MOXKE [TOBHICTIO BTPATUTH CBOIO Cy0’ €KTHBHICTb, 200 €BOJIIOLIOHYBATH
Ta aJaNTyBaTH NOJMITHYHY CHCTEMY, @ TAKOXK BHYTPILLIHIO Ta 30BHILIHIO MOIITHKY
JI0 TOTPeO HABKOJIMIIIHBOTO CEPEOBHUIIIA.

Tam camo, C. 23.
Tam camo, C. 24.

STam camo.

© o 2 o

Tam camo.
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Y pasi HeHaBMHCHOI TACHBHOCTI iCHY€ «CKJICPOTHYHA» KAaTeropis, sika, Ha
aymky M. KocieckoBCbKoro, € yHKII€H0 HEpLiaibHOI MOMITHKH, IO MOJISrae
B TOMY, IO LEHTP HPUIHATTS PIlICHb BiAKUIA€ MOXIHBICTD NPHIHATIS CTH-
MyIly, aJie B TOH e Jac yTpUMY€eThcs BiJ Aii. BusBnsioun HepimydicTb, HEHTP
(bakTHYHO MiAMOPSAKOBYETHCS THCKY HAaBKONHMIIHBOrO cepemosuina '.ITacuBua
ajlanranis - SK CBilOMa, Tak i HECBiioMa - 11e Jii, COpSMOBaHI Ha JaJIEKOCSK-
Hi 3MIiHH B Jiep>KaBi sSIK COMLIiaJbHIA OpraHizallii, Opi€HTOBaHI TOJOBHIM YHHOM
Ha MPUCTOCYBAaHHS BHYTPIIIHBOTO 1 30BHIIIHROTO MIPEAMETa O BUMOT 30BHIII-
HBOT'O CepeloBHIa. Y IESKUX BHIIAIKaX TAaKe MPUCTOCYBAHHS MOKHA BBa)KaTH
JOLLTPHAM, KOJIM JIepKaBa K CyO>eKT HE B 3MO031 CAaMOCTIHHO BiJIIIOBiaTH 0Yi-
KyBaHHSIM CYyCIIUIBCTBA, aJle y BUIA/KY CHIIHHX JICPXKAB 3 yCTAJICHOIO MO3HULIEI0
Ta BHYTPIUIHBOI CTAOUIBHICTIO TaKi 3MiHM MOXYTh BUKIIMKATH COLUQJIbHE He-
B/IOBOJICHHS 1 IPU3BECTH JI0 CYNEPEUoK, abo BHYTPIIIHIX KOH(IIKTIB. BogHowac
CIIiJl 3a3HAYUTH, IO | MACWBHA, i aKTWBHA aJalTaIlisl HE € BAAJINM PIilICHHIM,
OCKUIBKH y BUIIJIKy IIACUBHOI afanTaiii MOXe CTaTHCs BTpaTa Cy0)eKTUBHOCTI,
TOI K Y BUNIAJIKY TACHBHOI (HEKOH(OPMICTCHKO1) TOJITHKH OOTOBOPIOETHCA pe-
aizamist iMIepChKOi 91 TereéMOHICTHYHOI MOTITHKH.

TBopua ajanrariis, 0 PO3yMIETHCS SIK KOMIPOMIC MIXK MACHBHOIO Ta aK-
THBHOIO IIOJIITHKOI, MOXKE BBAXKATHUCS OJHMM 13 HAWOULIBII ITiAXOLSIINX THUIIIB.
Lle Tun ¢opmyBaHHs CepeOBUILA BIAMOBIAHO 10 PALiOHAIbHHUX [IUTaHb, OJIHO-
YaCHO MiJIAI0YHCh 30BHIIHBOMY BIUIHBY CTOCOBHO IHINMX (MEHLII Ba)KJ'lI/lBI/lX)
JiepKaBHUX IHTEPECiB, Ta IHTENCKTyalbHil «(iIbTpalii» MIKHAPOIHHX BIUIUBIB
- 330XOUYCHHS OTOYYIOYOTO CEPEelOBHUINA MOTIM YaCTKOBO MPUIMAIOTHCS 1 BOA-
HOYAaC YaCTKOBO BIJAKHAAIOTHCA.Y cTpareriyHOMy BUMIpi, CHOPHHAHATA TaKHM
YUHOM, CTpaTeris Oe3MeKw, € He MO iHIIe, SK Jii, CIPSIMOBaHI Ha MOJINIICHHS
COIIaTFHOTO CTAaHOBUINA Ta HAJAHHS MOXJIMBOCTI IPOMaJsTHaM Ta )KUTEISIM Ja-
HOI KpalH{ NepeciiyBaTH BIIACHI IHTEPECH, a COLliaJbHUM TpyIaM — iHTepecu
cBOiX Tpym. Bin 3a6e3neqy€ OCHOBY JUIst 1100Y/I0BH BIANOBIJHOL 3 TOYKH 30Dy
AepIKaBH SIK COLANbHOT OpraHiauii cucremMu Oesnexy, B sKii BHYTPIIIHI IHTe-
pecH € NMPiOPUTETHUMH IIONO IHTEPECIB Ta BUMOI 30BHIIIHLOIO CCPEIOBHUINA.
Tum He MEHII, CIiJ MAKPECIUTH, IO NESKi 30BHIUIHI CTHMYIH MPUAMAIOTECS
Jep>KaBHUM YTBOPEHHSM, TOAI SIK 00cCAT iX MPUIHATTA Ta afanTaril 3aJeKuTh
TOJIOBHUM YMHOM BiJl pillIEeHHs! caMol Aep>KaBH IiCiIsi BU3HAYEHHS BIUIMBY IEB-
HOTO OZIpa3HUKa Ha IIMPOKE PO3YMIHHS COILIaIbHOTO 3aMOBJICHHS.

Crparerito HamioHaIbHOI Oe3meky B ymMoBax mimobamizamii Ta iHTerpamii
MO)KHA CIIPUIMATH SIK CrIoci0 ajanrarii qep>kaBy 10 30BHILIHIX BUMOT Ta 3/1aT-
HOCTI IIepecililyBaTH BIIaCHi IHTepeCH, 3a0e31euy0un Py L(bOMY IpOMa/sHaM
MOXIIMBICTb GE3IICUHO 3a/JOBOJIBHATH IOTPEOU BPAXOBYOUH 000B)SI3KOBI [IUTAH-
Hsl, 110 BUHHUKAIOTh 13-32 30BHILIIHIX YMOB.

Ha crparerivaomy Ta onepaTHBHOMY PiBHI CTpaTeris HaIlioHAIEHOT Oe3Ire-
KA € OCHOBHMM JIOKYMEHTOM, II[0 BU3HA4Ya€ MisIIBHICTH JEpKaBH, BiAIIOBiAaIIb-
HOIO 3a 3a0e3rneyeHHs Oe3neKu Ha BHYTPIIIHbOMY piBHI. BigmoBinHo 10 HOp-
MH JIOKyMEHTa BKazyeThcsl, mo Crpareris HamioHaiabHOI Oesnekn PecrryOnmiku
[Tonpmmia - 11e TOKYMEHT, IO CTOCY€ETHCS HAIllOHAJIBHOI Oe3eKu, po3poOIeH A
Ta 3aTBEPKSHUI BIIIOBIHO 10 CT. 6 myHKT 1 Ta cT. 4a ab3ar 1 3akoHy Bix 21
mcronaga 1967 p. Ilpo 3aranbHuii 000B>s130K 3axumarn Pecnyoumixy [onbmia

10 Tawm camo.

11 Tam camo, c. 24-25

BUMYCK 41 (TOM1) 13



(Kypnaun 3akonis 2012 p., Hyukr 461, i3 3MiHamu)'2. Sk HACMiZIOK, CITijl 3a3HAYH-
TH, IO CTPATETIs HALIOHATBHOT 6e3HeKH IO PO3YMIETbCS K YHITApPHHH /10Ky~
MCHT, 1[0 KOHKPETU3Y€ JIii JCpiKaBH, CIPIMOBAHI HA 3a0E3MCUCHHS HAJICKHOTO
PiBHsI BHYTPILIHBO] OC3IICKH, € [ICBHUM IEPEIIKOM Jiii Ta CTUMYIIB, HA/ AKHMH
BIATIOBIIHI Iep>kaBHI OpraHU 3MYILIEHI IPaIlOBaTH, 00 rapaHTyBaTH OYiKyBa-
HUI piBEHb OE3IEKH.

VY Bumaaky oOroBoproBaHOi cTparerii kiacugikamis CTUMYIIB PO3IIsAa-
€ThCA MEPEBAKHO Y TPHOX OCHOBHUX BHMIpax - II00OATHHOMY, PETiOHAIEHOMY
Ta HaI[IOHAJIBHOMY, @ CaMa KOHIICTIIis il BKIIOUAE YOTUPH OCHOBHI aCTICKTH i
y cbepi 3abe3nedcHHs BHYTPIUIHBOI Oe3MeKH: 000pOHY, 3aXHCT, COLialbHy Ta
eKOHOMI4Hy. BoiHouwac BapTo sragaru 1po auQepeHLianiio miICHCTeM CTparerii
NiArOTOBKH, TOOTO MiCUCTEMY YIPABIIIiHHSL HaLIIOHaHbHOIO 6e3rnekoto, 000poHY,
3aXHCT, COLIaJIbHI Ta EKOHOMiuHi miacucTemMu'

Ha npakruui 1ie o3Ha4ae mo cTpareris, 3p03yMina Kpi3b IPU3MY JOKYMEH-
Ta, BU3HAYa€ XapakTepHi Ta HEe3aMiHHI JiI pI3HOro xapakTepy B JaHiil KpaiHi,
CHpsIMOBaHI Ha 3a0e31eueHHs BHYTPINIHb01 Oe3nexu. Y [1ombli OcCHOBHUMH BH-
JAMH TiSTTBHOCTI € 3aXHCHA Ta 00OPOHHA iSUTbHICTh, BPaXOBYIOUH €KOHOMIUHY
Ta CoLiabHY AISUIBHICTD Y cepi Oe3rneku.

Criz 3a3Ha4nTy, WO UEH THI JOKYMCHTIB Ja€ HE JHIIe MacIITabu Jislib-
HOCTI, @ HACAMIIEPE/| EKOJIONT4HY AiarHOCTHKY, IO 00YMOBIIIOE IPHAHSTTS KOH-
KPETHHX KOHLCIIIM, 3aBK/M [IOCHIAKYHCh HA HAIlIOHAIbH] IHTEPECH T MOXK-
JMBicTH X MoBHOI peanizauii. L{e Bkasye, cepen iHIIOTro, Ha T€, 10 HAIIOHAJIBHI
iHTepecH Ta crpateriuHi it [lompmi y 3B)I3Ky 3 JIarHOCTHUKOIO CEpeloBHUINa
HAalliOHAIBHOI 0Oe3NeKH BH3HAYaIOTh NMPIOPUTETH MONITHKH Oe3rneku Ta 006opo-

n'?. 30BHIIIHA MiarHOCTUKA — [i¢ HE IO iHIIEe SK BU3HAYCHHS Ta BUKJIAICHHS
KIIFOYOBHUX Ta MOXKIIMBHUX 3arpo3, 110 BIIMBAIOTH HA HEMOMKIJIUBICTE 200 0OMexe-
HY 3/aTHICTb MEpecIiyBaTH HalllOHAIBHI iIHTepecH, Tol K cdepa AisIbHOCTI
BPAxXOBYe€ KIIIOUOBI Oap’epy Ta MOTEHIIIHHI 3arpo3H pa3oM i3 criocobami ix HiBe-
JIOBaHHS BiATIOBIAHAMH JepKaBHAMH OpraHaMu. MeTor0 TakuX 3p03yMiIHX Iii
€ 3aXHCT IHTEPECIB JAEP)KaBH B KOHTEKCTI 3a0e31e4eHHs BHY TPILIHBOT OE3EeKH.

AHai3yloun BaXJIMBICTh CTpAaTerii JepKaBHOI OE3NeKH, 3aCHOBaHOI Ha
Teopii agamTarii, CiniJ 3a3HAYUTH, IO CTPATETiI MOKE MaTH MAaCHBHUH, aKTHB-
HUI Y4 TBOPUYHUIl BUMIp, JI€ 3aJICKHO BiJl BKHUTUX il Ta peani3oBaHOi MOTITHKH
MOXXJIMBICTh 3a0e31e4eHHsI BHY TPIIIHBO1 Oe31eKH Oyie 00yMOBIIeHA IPUHHATOIO
KOHIIETIII€10 Ta IMOCIIJOBHICTIO ii peamizamii. Lle mpu3BonuTh 10 BUCHOBKY, IO
CTpaTerisi € CBOEPIAHOIO (PiT0COGIEr0 MOBSIIHKU JCPKaBH CTOCOBHO CKOJIOTiY-
HHUX CTHMYIIB, 3 TOUYKH 30pY 3aTHOCTI 3a0e3reuyBaTy rpoMaJIsiH BiAIIOBITHAM
piBHEM Oe3nexku Npu 30epeKeHHI BIaCHOI Cy0’€KTHOCTI Ta HE3aJIeKHOCTI 10-
mTHYHOT cucTeMH. Lls He3aneKHICTh y BUIIAIKy AEMOKpaTii Mae OyTH 3paskom
BMIIIOTO BHKOHAHHSI JIii, 3ACHOBAHKX HAa COLIATbHUX TYMKaX Ta HACTPOSX, BKITO-
Yalouy MDKHAPOIHI KepiBHI IPHHIMIH, SKi Oy/In IPUAHATI 3aBASKU JHHAMIYHO
MIHJILBOMY CEPEIOBHIILY.

JlinepcTBO Ta ynpap/liHHA HALIOHAJbHOIO 0€3MEeK0I0

3a manmvu HamionansHoro 6ropo 6e3mexu (BBN), migcucrema ynpasmiH-

12 Crparteris HarionansHoi 6e3nekun Pecry6miku ITonbina, Bapmasa 2014, crop. 7.
13 Tam camo, c. 27-54.

14 Tawm camo, c. 27.
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Hs € HalBAKJIMBILIUM €JIEMEHTOM BCi€l CUCTEMHM HalllOHAJIBHOI Oesreku’. Sk
Pe3yIbTaT, CIelialbHO CTBOPEHI OPTaHU BiATIOBiAAIOTH 3a MPOLEC YIPABIiHHS
HanioHanbHO Oe3nekoro B [lonbii, B Tomy yrcii BBN, i Bci nponecu, noB’s-
3aHi 3 Kareropiero 0e3neku Pecmy6miku [lonpia, B OCHOBHOMY OB’ s13aHi 3 HOp-
Mamu 3akoHy Bix 21 yucromana 1967 p. IIpo 3araneHe 3000B’13aHHS 3aXUIIATH
Pecmy6miky IMonmsima'®, 1e 3a3HaueHo, 1110 060B’SI30K yCix OpraHiB BIaaud MOCH-
JroBatd 00opoHy Pecry6Giiku [Tonbiia - BKIFOYAIOYH HiIATOTOBKY HACEICHHS Ta
HAI[IOHAJIEHOTO MaiHa y BHIAAKy BiHHU OZHOYACHO 3 BUKOHAHHSAM IHIIHUX 3a-
BJlaHb, 10 MependaueHi 3aralbHUIMH 000B)SI3KOBUMH 00OPOHHHUMHU 3axogamu’’
OpHaK BapTO 3a3HAYUTH, IO TOH camMHid AKT BKa3ye Ha Te, 10 30poiiHi crim
OXOPOHSIIOTH CYBEPCHITET Ta HE3AICKHICTH Pecny6JIiKH [Monpmma, Tomi Ak mein
OpraH Bi/iIOBi/Ia€ 32 O€31eKy NOJbCHKOT HaLLi'®, 1110, B CBOIO Yepry, nepeadadae
CHTYaLi0, B sKiii KaTeropis «HalliOHaNbHA Gesrexa Pecry6niku [Tonbia» Haby-
Ba€ HacamIiepe]l BIiCHKOBOTO BUMIpPY, B SIKOMY BKa3y€TbhCs, L0 PiBEHb Oe3IeKn
MOJILCHKOT HAIliT BU3HAYAIOTh CaMe 30POiHI CHITH ICPIKaBH.

Posrnsmaroun CyTHICTE KepiBHHIITBA Ta CIIOCIO YIPaBITiHHS HAI[IOHATBHOIO
6e3nexoro Pecy6miku [Tonpima, 0cobamBOi yBaru 3aciiyroBye MUTaHHS, TIOB)S-
3aHEe 3 CHCTEMHHMMH Ta NOJITHYHHUMH YMOBaMH, SIKi CTBOPIOIOTHCSI Ha OCHOBI
KOHCTHTYLIHHO-TIpaBoBHX HOpM. CIIiji TAKOXX BKa3aTH Ha BaXJIMBICTh [locTaHo-
Bu Panm MinictpiB Big 27 kBitHSA 2004 p. IIpo miATOTOBKY CHCTEMH YIIPABIiHHS
HAaI[IOHAJIBHOI OE3MEKOr0!, 110 YiTKO BU3HAYAE OPTaHH, IO BXOAATH [0 YIIPaB-
JIHHS HAIliIOHATBHOIO OE3MEKO0, TOOTO OpraHM JIEPXKABHOI BIIAJH Ta KSPIBHUKH
opraHizalifHuX miapo3ainiB. Biamosigno no § 2 Permamenty, cucrema ympas-
JIHHS BKJIIOYAE TAKOXK: KOMaH(HI opranu 30poitHux Cwu [lonb1i - BKItOYaroun
roJIOBHOKOMaH1yBaya 30poitHux Cuir®

AHaIi3yI0uH 3MICT perIaMeHTy, CIIijl 3BepHYTH yBary Ha Te, IO BiAIOBiI-
HO JI0 MOJIOXKEHb CHCTEMa YIIPaBJIiHHS HAalllOHAILHOIO Oe31neKoro Oyia CTBOpeHa
Hacamriepes] 11 3a0e3rmedeHHs Oe3MepepBHOCTI PIIeHb Ta dil, CIIPSIMOBaHUX
Ha 3abe3meucHHst 6e3MeKn, BpPaXOBYIOUH HACTYIHI chepu?!

®MOHITOPHHT JKEpeJl, THIIIB, HAIPSIMKIB Ta MacuITabiB 3arpos;

® 3aro0iraHHs 3arpo3aM HaliOHANBHIN Oe3meni Ha Tepuropii PecmyOmiku
ITonpmia;

® 3ar00iraHHs Ta yCyHEeHHs HaclliIKiB 3arpo3 HalliOHANBHIH Oe3merti;

e HampsiMku 060pOHH JIepIKaBH.

Ob6csr 3aBnaHb Ta 000B)SI3KiB, OB)S3aHUX 13 3MIACHEHHSAM YIIPaBIiHCHKOL
Ta KEPiBHUIBKOI AISUTLHOCTI, € JOCUTh CKJIAJHUM 1 3aJIeKUTh HAacamIepe, Bij
KOMIETEHIIIT MiAPO3ILTiB, BIAMOBIAATBHUX 3a peali3alil0 OKPEeMHX ACIICKTiB
YTpaBIiHHs HallioHanbHOKO Gesnekoro. Hanpukiaz, mo crocyeTsest cinyx0 mosi-
1ii, OZAHNM i3 rOJIOBHMX 3aBJaHb € MiJTPUMKA IPOMA/ICHKOT OE3MEKH Ta IOPSIKY,
y BHINAJKY 1HIOIMX CITyKO BUPIiMIaTbHUM (HaKTOPOM € BiJIIOBiHI MPABOBI MOJIO-

15 Jhxepeno: www.bbn.gov.pl, foctyn Bix 25.11.2015 poky.
16 Jizennuk Ycras 2014.773.

17 Tawm camo, ct. 2.

18  Tawm camo.

19 JIzennuk Ycras 2004.98.978.
20 Tam camo.

21 Tam camo, § 3.

BUMYCK 41 (TOM1) 15



JKCHHS, [0 BU3HAYAIOTH c(pepy BiMOBIANEHOCTI OKPEMHX OpTaHi3aliiHUX ITiJ-
posainie. OXHMM i3 3aX0/IB YNPABIIHHS Ta KEPIBHULTBA B KOHTEKCTI praBHiHHﬂ
HALIOHAIBHOIO OE3MEKOI0 € HaJICKHA NiArOTOBKA IHPPACTPYKTYPH - HAalaHH: i
BI/IIOBIHOCTI JUISl MOKJIMBOTO BUKOPUCTAHHS Y BUNAAKY BHYTPILIHBOT 4H 30B-
HIIHBOI 3arpo3u.

3rigHO 3 perIaMeHTOM KEpPiBHI MOCAAX MOIUIAIOTHCS HAa OCHOBHI (Tia-
roroBieHi ms [Ipesunenra, [Ipesunenra Pagu MiHicTpiB, MiHICTpiB, OpraHiB
HEHTPANBLHOTO YPSAIY, BOEBOJ, KEPIBHHUKIB IIEHTPAILHUX OPTaHiB, 10 HE BXOIATh
JI0 CKJIaJy Jiep>KaBHOI aaMiHicTpallii, KepiBHUKIB 00>€THAHUX CIIY>KO Ta 1HIINX
cyOexTiB Bu3HaueHnX B [lonoskeHHi), Ta 3amacHi (TOTYIOTHCS MEPEBAXKHO LIS
[Ipesunenta, Ilpesnnenra Pagn MinicTpiB Ta BoeBox). Koxen 3 mimposmimis
Yy CHCTEMIi yNpaBJiHHs Hal[lOHAJBHOIO Oe3neKor0 Mae cepy MOBHOBaXKEHb Ta
000B’s3KiB, BU3HAYCHHX PEIIAMEHTOM, B TOMY YHCJIi IUIaHYBaHHS Ta OpraHisa-
s mepemimennas [Ipesunenta abo 3abe3mnedeHHs 3aXUCTy Ta 3aXUCTY KepiBHUX
nocan?

Sk pe3ynbrat, KepiBHULITBO Ta YIPABIiHHS HAllIOHATBHOK 0OE3MEKOI0 - [e
HHU3Ka BHUIB AISUIFHOCTI, CIPIMOBAHUX TOJIOBHUM YWHOM Ha MIATPUMKY Ta 3a-
0e3reueHHs HaJIS)KHOTO PiBHS O€3MeKH, 110 HAJISKUTh JJ0 KaTeropii oaHiel 3 Haii-
BXITUBIMIAX COIiabHUX MOTPeO. L[ MisUTBHICTh PErymOeThCs BiAMOBIIHUMHU
MPaBOBHMH IIOJIOKEHHSIMH, 3aCHOBAaHMMH Ha OCHOBHOMY 3aKOHi.

BucnoBox

HamionanpHa Oe3meka - me KaTeropis, M0 CTOCYEThCS CYKYMHOCTI i,
CHPSIMOBAaHMX Ha MIATPUMKY PiBHS PIBHOBAard Mik 00OOPOHO3IATHICTIO JiepKa-
BU Ta MOXJIMBHM IIOTCHIIAJIOM 3arpo3, sIKi MOXXYTh BIUTMHYTH Ha BHYTPILIHIO
cTabinbpHICTh JepkaBHu. TeopeTHdHO piBeHb O€3MeKH BUPAXKAETHCS CIIBBIIHO-
LIEHHSM PIBHIO 3aXUCTY Jep)KaBH a0 31aTHOCTI MiATPUMYBaTH BHYTPILIHIH 110-
PSIOK Ta 3arpo3, SKi AecTadiTi3yroTh el mopsaaok. OqHak qoniabHO, 00 31aT-
HICTh MATPUMYBATH MOPSAIOK CTAHOBMIIA HabaraTto BUIIKIN PiBeHb, HIXK 3aTPO3H
YK 3HAYCHHSI JIecTab1mi3younx HakTopis.

3abe3neveHHs HaliOHABHOT Oe3IEKH € 000BYSI3KOM JICP)KaBH 3apajiy IpHU-
MyCy 0 HMIATPUMKH COIialbHOI CTaOlIBHOCTI Yepe3 Te, M0 KOXKHA JeprKaBa SK
Cy0»€KT MIKHAPOJHHX BIJHOCHH € COI[iaJIbHOI opraHizaiieto. CoriogoriaHuii
HiIXiZ A0 Jep)KaBu JO3BOJISE 3BEPHYTH YBary Ha HU3KY (DakTopiB, IO BH3HA-
YaroTh IIHHICTH MPEIMETa Ta MOXKIIMBOCTI HoTo (YHKIIOHYBaHHA. Po3rmsnaro-
YM CTaH y COLiaJIbHIM KaTeropii, Ha COILIOJOTIYHOMY PiBHI CIiJi 3a3HaYUTH, LIO0
e TIEPEBAXKHO TIEBHA CTPYKTYpa, 3aCHOBAHA Ha YiTKO BH3HAYCHHX 3B’S3KaX Ta
npuHinax. OnHak HalllOHAJIBHY OE3MEKy B I[bOMY BHITAKy MO)KHA IPHPIBHATH
IO 37IaTHOCTI 3a0€3MEUNTH yCiX WICHIB CyCHiJIbCTBA MOBHOK MIPOIO VIS 3a10-
BOJICHHS BIIACHUX MOTPEO, BPAXOBYIOUH IIPH LIOMY PIBHICTH Y CBOIX MOBHOBA-
KEHHSX.

30epesxeHHs] BHYTPIIIHBOI O€3MeKH - 1ie 3anopyka oe3nepediiiHoro ¢yHk-
[IOHYBAaHHS JICPKaBHU AK Cy0>€KTa, e TaKO)K OCHOBA CTaOLTBHOCTI MOJITHYHOT
CHCTEMH JTaHO1 IepKaBH, SKa 3a3Ha€ 3MiH I/ 9ac eBomoIii cepenopumia. OTxe,
Oe3reka MOXke OyTH TEPMiHOM, CHHOHIMOM CTaOIJIbHOCTI, OCKUIBKH 3JaTHICTh
3a0€3MEYNTH BHYTPIITHIO O€31IeKy JO3BOJISIE OTPUMATH BICOKHUH PiBEHb CTA0OUTh-
HOCTi epkaBu. Cama cTpateris 6e3mexn Moxke mepedpaTs Ha cede oIHY 3 TPHOX

22 Tam camo.
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HAWMPOCTIMNX 03HAK - MTACHBHY, aKTHBHY a00 TBOPUY, 3aJICKHO BiJ MiSUTBHOCTI
Ta X MacmTabiB, a TAKOXX TUIAHIB Al JaHOI KpaiHH.
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MNPOTOIJIUTOIOI'UA B CUCTEME OBIIIECTBEHHBIX HAYK

Bacunesckasa Banepusa 30yapooena
BLINYCKHUYA YUPENCOEHUsI 00PA308aHUSL
«benopyccruii cocyoapcmeennwiii
VHUBEpcumem Kyibmypul U UCKYCCING»
(2. Munck, Pecnyboauxa Benapycsy)
vasilevskaya.v.e@mail.ru

[IpobaemaM HEpaBHOBECHOW COIMANBHOW CTparu(UKaIlMK BCEraa yje-
JSUTOCH OOJIBIIIOC BHUMAHHUE, HA BOMPOC KTO XKE SBISCTCS BBICIIMNM CYOBCKTOM
HCTOPUYECKOTO MPOIecca eNNHOTO OTBETa He HAWICHO A0 CUX ITOp. DTO CBA3aHO,
B IICPBYIO OUYEPEAb C OTVIMYHBIMU MPCACTABICHUAMHU O CYITHOCTH U BECOMOCTHU
CONMANBHBIX maccuoHapueB. [uddepennuanms obecTsa TECHO CBsI3aHa C pas-
JIEIIEHIEM TPYy/a, KOT/Ia Ha OCHOBE OMOJIOTHIECKIX, IICHXOJIOTHYECKUX, MaTepH-
aNbHBIX pa3nuuuii GopMUpyeTCsl IPUBUIETHPOBAHHOE MEHBIIUHCTBO (CYyOBEKT
BO3JICHCTBUS) U yIpaBisieMoe OOMbIIMHCTBO. OTHAKO MPUBMICTHPOBAHHOE I10-
JIOKEHUE OTICIBHBIX CYOBEKTOB OOIECTBA, TIICTBOPHO Pa3 3a Pa3oM MOPOKIACT
60pb0y 3a BIaCTh JyXOBHOTO U MaTepHaIbHOTO KalnTala, 3a BJIacTh Haj OOJb-
IIMHCTBOM (Maccoi). [eHe3uC MTUXOTOMHH MUTA-Macca KOPSHUTCSI B IPEIICTAB-
neansax ¢uaocodos JIpesrero mupa. Emé B mepnoa mepBoro THICAYEIETHS IO
H.3., TaK Ha3bIBACMOI «OCeBOM 3moxu» Scnepca, popMupyrores uaeu pediek-
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CHH TIPABJICHUSI, HEIOBEPHS HETIOCPEICTBEHHOMY (MHU]OIOorHdeckoMy) ombITy. K
IIPUMEpY, IPEBHEKUTANCKNI MBICIIUTEIb, OIUH U3 OCHOBOIIOJIOKHUKOM JIETU3MA,
I'yanp YUkyH ObUT CTOPOHHHKOM 3aKOHOJIATENILHOIM OCHOBBI OOLIIECTBA, CTaBsIEH
3aKOH BBIIIE IPABHUTEINEH, TEM CaMbIM IIPOBO3IVIAIIAs €HHBIC (YHUBEPCAIbHbIC)
MPUHLIUIBI YIIPABICHUS: «IIPABUTENh U YNHOBHUKH, BBICIINE W HM3IINE, 3HAT-
HbIC U TOJAJIBIC — BCE JOJDKHBI CJIEAOBATH 3aKOHY». Bo BTOPOM TBICAYCIICTUN 10
H.3. BCJICAICTBHE YCHJICHHUS POJIM OIOpOKpATHH, JIETH3M OTTEHSETCS KOHQYIH-
AaHCKMMH HAEAMH O JOCTOMHCTBE mpaButeneil. CormtacHo Bo33peHusaM Kondy-
st quddepeHnmanys o0IecTBa IpeCTaBiIeHa IBYMs CIOSIMU: YIPaBIISIOIINX
(baropozHBIE MY>KH) U yHpaBisieMbIX. [Ipr 3ToM 61aropogHbIM My>KeM MOXET
CTaTh MPEICTABUTEIb HU3KOTO COCJIOBHS, B CIIy4ae YCEPAHOTO CTPEMIICHUS K
3HaHMsAM. TakuM 00pa3oM, KOH(YIMAHCTBO MPOBO3MNIAIIAET MPUHINI PaBHBIX
BJIACTHBIX BO3MOXKHOCTEH depe3 cucTeMy oopa3zoBanus [2, c. 13].

B JlpeBHeli Mnauu snurapucTcKas JUaxpoMusl SIBISETCS €CTECTBEHHBIM
IMPOAYKTOM KacTOBOM CHUCTEMbI, Ha BEPULIUHC KacTOBOM MnmupaMuabl HAXOOATCA
OpaxmaHBbI (TOJIKOBATEIN MYIPOCTH), KOTOPBIX M CTOUT ONPEIEIUTh KaK IpaBH-
Tenel: «u3 pra [lypymm (mpapoanuTenns) BO3HUKIN OpaXxMaHBI, U3 PYK — KIIATPHH
(BouHBI), U3 Oeep — BallIbs (PEMECICHHUKH, TOPTOBIIBI ), U3 CTYIEHEH — HIyApbI
(am3mras xacra)». HauBbIciiero paccBeTa IMpOTOIUTONOTHS gocTuria B Jpes-
Heill ['perun, kK mpuMepy, CTOUT OTMETHTH Qritocoduro n3dpanHoctu [lnatona,
COIVIACHO KOTOPOW K BBIMOJIHEHMIO TOCYJapCTBEHHBIX (YHKIHMH paluoOHAIBHO
JIOIYCKaTh JIMIIb CTPaTy apuUCTOKPAaTHH, MOITYyYMBIIECH JTOJDKHOE 0Opa3oBaHUE.
OCHOBHOW € COLIMANBHBINA CIOH (PEeMECICHHUKH, TOPTOBIIBI) 3aHUMAIOIIUICS
«YEPHOBOM paboTOi» HEOOXOAUMO MAKCHMAIBHO JUCTAHIIUPOBATH OT MOJHUTH-
yeckoro anmnapara [1, c. 54].

Teopernsanusi COOTHOIIEHHUS HTUTHI U MacChl HAXOAUT CBOE OTPaKCHUE B
TpyAax 3apyOeXHbIX aBTOpOB B koHIle XIX cronerus, koraa Ha cMeHy u30upa-
TEJIFHOMY KOJIEKTUBH3MY IPUXOJUT WHANBUIYAINCTUIECKUH Jnbepannim, Ha
CMEHY «3aKpbITOMY» IPaBUTEIBCTBEHHOMY alapaTy — JEMOKPaTHYHBIC TIPUH-
LUIIBL Pa0OThI OIOPOKPATHH, KOTOPAsl IPETEHIYIOT Ha POJIb INIABHOTO HOJIUTHYE-
ckoro aktopa. OTcofia CTPEMHUTENBFHO NPOTPECCHPYIONIE HICH O 3apOXKICHUN
OGIOpOKpaTHYECKOT0 a0COMI0TH3MA 1 HEOOX0AMMOH TpaHchopmarmy o0O1IecTBEH-
HOM CHCTEMBI BIIACTHBIX peCypcoB. FIMEHHO B JaHHBII IEPUOJ, 3aPOXKIACTCS Te-
OpHsI COBPEMEHHOM AIIMTOIOTUH, HA4aslo KOTOPOH OBIJIO MOJI0KEHO B TEOPETHIE-
CKHX BO33peHUsAX mocnenosarencd H.MakuaBemnn, UTalbSHCKUX COLMOJIOTOB
Bunbsgpeno [apero u 'asrano Mocka. Bece npencrasienust 0 npupoze 3IuThl B
TEOPHH KITACCHKOB AIIUTOJIOTHH MOXXHO 000OIINTH B €ANHYIO MBICIbL O TOM, 4TO
MONMUTHYECKUN PEKUM — €CTh IPOAYKT NPABICHHUS NUTHI.

B 1881 romy Mocka chopmynupoBaia TEOPUIO MPaBAIIEro Kiacca (Ju-
TBI), TT0J] KOTOPBIM TIOHUMaJI OINTHYECKHUX ITACCHOHAPUEB, CTPEMSIIUXCS K BIla-
ctu. CornacHO TEOpPHH aBTOPA, MPABAIINH KIIACC BBIOMHIET BCE OJIUTHIECCKHE
(YHKIIMY ¥ MOHOIIOJM3UPYET BJIACTh [0 OTHOIIEHHIO K 00Jiee MHOTOYMCIIEHHO-
My knacey (macce). [TomoOHBIH Kitace cymiecTByeT BHE (DOPMBI TIPABICHUs, 3TO
MOXKHO CKa3aTb «ECTECTBEHHAs» CTPYKTypa OOIIECTBEHHBIX OTHOLICHHH, pa3-
HOCTBH CYIIECTBYET JIMIIb B (hopMax KoHconuianuu. Hampumep, ais aecrnoru-
YECKOTO peXHMa ITIpaBJICHUS XapaKTepHa CHHUCXOAWTEIbHAS HallpaBIEHHOCTb
(dbopMupoBaHHA MPaBSIIETO KIacca, T.€. MPaBO MPUBUICTUPOBAHHOIO MOJIOXKE-
HUS OIpefersierca «cBepxXy». B nubepaibHOM pekume NpaBieHHs, HAPOTHB,
MPaBSIIIUH KiIacc GOpMHUpYeTCsl «CHU3Y», HapooM. OCHOBHBIM KPHUTEPUEM IS
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00pa3zoBaHMs TOCHOACTBYIONIETO Kiacca MocKa CYMTaeT OTHOLICHHE K BIACTH,
B Clly4ae, Korja B o0mmecTse OyeT JOCTUIHYTO PaBHOBECHE MEXIY apHCTOKpa-
TUYECKUM U JEeMOKPATHUECKUM HavdajioM, 10 MHEHUIO MBICIUTENS, MOXKHO KOH-
CTaTHPOBATh JOCTHXEHHE «HJICAbHOTO)» PEXMUMa MPABJICHHS, T.€. pacCcpenoTo-
YeHHE (IETICHTPATN3AIIN) BIACTH.

Tepmun «anuTa» BrepBble ObUT BBeIEH B HayuHbI 00opoT B 1897 romy
Bunsdpeno IMapero, mox KOTOPHIM OH HOHMMAN CyOBEKTa WM TPYIILY CyOb-
€KTOB, Ha/ICIICHHbIX HANWBBICIIUM HWHAEKCOM JesiTenbHOCTH. COIacHO NaHHOM
muddepeHnmanym, KaxaoMy U3 CyObeKTOB IPUCBAaUBAETCSI ONPEISIICHHBIN WH-
JIeKC, OIIPEACIAIONINI AIUTHI: «TOT, KTO 3apaboTay MIIIMOH, MBI ITocTaBuM 10
6amioB; TOT, KTO 3apaboTain TeICSYM (PpaHKOB, — 6 OaIOB, TEM, KTO eaBa n3be-
KaJl JomMa Jiist OeiHbIX, — Beero 1 6am, ocrasisisi 0 TeM, KTo Tyaa nonam. B te-
opun [Tapeto, snura nmeeT MecTo OBITH aOCOIIIOTHO B II000M cdepe nesTenbHo-
cTH, OyIb TO 31MTa SKOHOMHCTOB MJIH )K€ JIUTa MY3bIKAHTOB. Ba)KHO OTMETHUTB,
IIPOTUBOPEYUBBIN XapaKTep UIEH aBTOpa, C OHOM CTOPOHBI HAUBBICIIUM HHJIEK-
COM TpO(heCCHOHAIBHOTO PAa3BUTHSI MOXKET 00JaJaTh OTAeNbHAS TMYHOCTD, a0-
CONIIOTHO HE OTPaHMUYCHHAs ONpeeNIeHHBIM coo0mecTBoM. C Ipyroi CTOPOHBL,
ITapeTo moHMMAaN MOA «IIUTOI» 3aMKHYTYIO I'PYMITy HaJI€JIEHHYIO MOJIUTHYE-
CKUM ¥ COIIMAJIBHBIM MOTYIIIECTBOM, HEIIOCPEACTBEHHBIM 00pa3oM, BO3AEHCTBY-
IOIIUM Ha Macchl. Byaydn MHCTPYMEHTOM «PaBHOBECHS» B OOIIECTBEHHOM IH-
HaMUKe, 3JIUTa, IPOXOJAIIas ONpeIesIeHHbIE [IUKIIBI CBOETO PAa3BUTHS, SBIACTCS
CBOET0 poja MPOBOIHUKOM Hapo/a K Pa3BUTHIO. 3aBepIICHNE UPKYISAILHN SIUT
WHHIIHMPYET 00pa30BaHME HETAaTHUBHBIX JUIi OOILIECTBA JNIEMEHTOB, KOTOpBIE
MPEIATCTBYIOT €ro dBojronuH [3, c. 13].

C TedeHHeM BpeMEHM MpaBsIasi HIUTa BCE Yallle IMOJBEPraeTcsi HayqHO-
My aHau3y, He TOJIbKO 10 MPUYMHE MMO3HAHHA CYIIHOCTH U IIE€1eC000pa3HOCTH
BJIACTHBIX IIMPaMUJL, HO U 10 IPUYMHE BO3MOXKHOCTH IPOTHO3UPOBAHUS TCH/ICH-
i nx QyHKOUOHMpOBaHUS. B cuiry pasHooOpas3us HayqHOH MHTEpIpeTannuu
TEPMHH «JINTa» UMEET OONBIIOE KOJIMUECTBO onpenencHuil. Tak, HanmpumMep, B
KyJIBbTYPOJIOTHHU IO/ JIUTOH CKOpee MOHUMAIOT UCKIIOYUTENBHO OJApPEHHBIX U
TAJaHTIIMBBIX TIpECcTaBUTENeH 00IIecTBa, B BKOHOMHUKE — KJ1acc o0IecTna, 00-
JaJaroUINH CyIIECTBEHHBIMUA 3KOHOMHUECKIMU PECYPCaMH, Hy a B COIL[HOJIOTHH
9JIUTA — 3TO BEpUIMHA COLMAIBLHON nepapxuu. Tak win uHaue, B caMoM 00LIieM
CMBICIIE MOJKHO KOHCTAaTHPOBAaTh «CTPAaTH(OUKAINOHHYIO» (YHKLIHUIO SITHUTHI,
Belb peub HAET O MeXaHu3Me (pOpMUPOBAHMS HOBOI OOLTHOCTH JIONeH, yaep-
JKMBAIOIIEH CTpaTernuecKye Mo3ULUK 1 00J1a/1alolel BIacThio — MOJIUTHYECKON
NUTHL. 1 31eCh HCTHHHBIM 0J1aroM sIBJISIETCSI TIPOAYNPOBAHIE PABHBIX BO3MOXK-
HOCTEH, NOO MPOLIECC ITOT MOXKET COTBOPUTH «3J10%» AT OOIIECTBA, ONPABABIBAs
U cienys KJIaHOBOM MAEHTUYHOCTH.
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ZADANIA T ROLA NAUCZYCIELA W PROCESIE NAUCZANIA

mgr Bien Agnieszka
Uniwersytet Gdanski

Wielkim kunsztem wykazuje sie nauczyciel ktory potrafi sprawic,
ze tworcze wyrazanie siebiei nabywanie wiedzy staje si¢
Zrodtem radosci.

Albert Einstein

Nauczyciel to ktos,kto widzi w kazdym dziecku
wyjqtkowq osobei zacheca jedo rozwijania jego
indywidualnych talentow oraz mocnych stron.
Barbara Cage

Odpowiedz na pytanie jakie kompetencje powinien posiada¢ ,,dobry”
nauczyciel nie jest zadaniem prostym. Badacze z obszaru nauk spotecznych
polemizuja nad zakresem jego kompetencji. Zadaja pytanie gdzie si¢ powinien
zaczynac¢ a gdzie konczy¢ zakres jego kompetencji? Jakimi narzedziami powinien
postugiwac si¢ nauczyciel aby jego praca dydaktyczna bytanajbardziej efektywna.
Jakich metod powinien unika¢, a jakie wykorzystywa¢ w danym zakresie? Czy
dostosowywac je do mozliwo$ci dziecka czy catej grupy klasowej? Wszystkie te
pytania pojawiajg si¢ w literaturze, ale takze w §wiadomog$ci samego nauczyciela.
Odpowiedzialno$¢ naktadana na dydaktyka jest bardzo duza. To w jaki sposob
przeprowadzi on proces edukacji na poszczegdlnych etapach szkolnych wptynie
na przyszto$¢ dziecka oraz jego funkcjonowanie w dorostym zyciu.

W  literaturze odnalezé mozemy szereg kategoryzacji kompetencji
nauczyciela oraz zwigzanych z nimi celéw i zadan. Pluralizm poj¢¢ omawianego
zagadnienia wynika migdzy innymi z braku jasnych i wyraznych kryteriow,
wedtug ktorych oceniana jest dokladna zawodowa doskonato$¢ nauczyciela.
Ponadto obejmuja one rézne oczekiwania — czg§¢ z nich jest sprzeczna lub
wykluczajaca si¢ (Konarzewski 2004, s. 164-166). Krzysztof Konarzewski
analizujac spoleczne postrzeganie roli i zadan nauczyciela twierdzi, ze:
,hauczyciel ma skutecznie nauczad, ale nie stresowac, wymagac ale nie narzucac,
utrzymywac dyscypling, ale wyrzec si¢ przymusu, by¢ sprawiedliwym, ale w
kazdym znalez¢ co$ dobrego, pomaga¢ stabszym 1 nie zaniedbywac zdolnych.
I nade wszystko ma z poswieceniem pracowaé — doksztatca¢ si¢ i doskonali¢
zawodowo, troszczy¢ si¢ o szkolne i pozaszkolne kazdego ucznia, dziata¢ na
rzecz lokalnego $rodowiska, utrzymywac kontakt z nowatorska pedagogika.
Wszystko to ma robi¢, nie patrzac na zegarek, nie liczac pieniedzy, nie zadajac
lepszych warunkow pracy, bo przeciez przyszto$¢ narodu w jego rekach, bo takie
beda rzeczpospolite, jakie mtodziezy chowanie...” (Konarzewski 2004, s. 160).
Mozna zatem stwierdzi¢, podazajac dalej za mysla autora, ze gldwnag specyfika
roli nauczyciela jest jej niejasnos$¢ i niespdjnos¢ zadan i funkcji w procesie
edukacyjno- wychowawczym podopiecznych. Tego rodzaju ,,wieloznaczno$é
kompetencji” powoduje, ze za glowng ceche nauczyciela uznaé¢ nalezy jego
wszechstronnos¢ funkcjonowania. Stanowisko to potwierdza rowniez szereg
klasyfikacji zaproponowanych przez badaczy z obszaru nauk spolecznych
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zawartych w Tabeli 1.

Autor wybranych
klasyfikacji

Stanistaw
Dylak(Dylak
1995, s. 37)

Waclaw
Strykowski
(Strykowsk,
Strykowska,
Pielachowski
2003, s. 24-32)

Robert Kwasnica
(Kwasnica 2003)

Henryk
Kwiatkowski
(Kwiatkowski
2001)

Wspolczesnie w

1 Por. Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w

Tabela 1.
Klasyfikacje kompetencji nauczyciela wedtug wybranych autorow

Klasyfikacje kompetencji nauczyciela

Kompetencje
podstawowe (punkt
wyj$cia pracy
nauczyciela)

Badacz za kompetencje
bazowe uznaje
porozumiewanie

si¢, realizacja zasad
etycznych oraz
spotecznych.

Wedtug badacza
kompetencje
bazowe zwigzane
$3 Z nauczaniem
konkretnego
przedmiotu.

Wedtug badacza
umiej¢tnosciami
podstawowymi sg
kompetencje:

- interpretacyjne;
- komunikacyjne;
-moralne.

Badacz za kompetencje
podstawowe uwaza
umiejetnos¢ sprawnej
interpretacji zdarzen,
sytuacji, siebie i
uczniow.

Kompetencje
wiasciwe (tzw. sedno
pracy nauczyciela)

Kompetencje
wiasciwe wynikajace
z realizowanych
zadan edukacyjnych.

Badacz wymienia
tutaj kompetencje
dydaktyczno —
metodologiczne
dotyczace warsztatu
nauczyciela i ucznia
oraz metod i technik
nauczania.

Kompetencje
techniczne
obejmujace:

- umiejetnosé
dziatania wedhug
okreslonych regut;
- wiedze i
umiejgtnosci
postugiwania

si¢ okreslonymi

metodami i Srodkami.

Zdolnos¢
komunikacyjna

— rozumiana

jako sprawne
porozumiewanie si¢
i postugiwanie si¢
jezykiem w sposob
skuteczny.

literaturze przedmiotu podkresla
rozszerzanie si¢ zakresu kompetencji nauczyciela przy jednoczesnym wzroscie
jego autonomii w zakresie mozliwosci i formy organizacji oraz realizacji procesu
dydaktyczno- wychowawczego, jak rowniez podejmowania dziatah tworczych!.
Wychowawca staje si¢ w coraz wigkszym stopniu organizatorem i inicjatorem

procesie uczenia sig przez cale Zycie, Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 2006/962/WE.
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Kompetencje
uzupelniajace
(wspomagajace
proces nauczania)
Badacz wymienia
tutaj kompetencje
nauczyciela
ulatwiajace
wypehianie zadan
dydaktycznych i
wychowawczych.

Kompetencje
wychowawcze
dotyczace
roznych sposob
odziatywania na
ucznia.

Umiejetnosé
syntezy wiedzy
(kompetencje
metodologiczne).

si¢ stopniowe




aktywnej edukacji ucznidéw oraz tworca procesu nauczania decydujac o
jego treSciach i organizacji. Do podstawowych funkcji i obszarow dzialania
nauczy01ela jakimi sa: ksztalcenie, wychowanie, opieka, pomoc w tworzeniu
orientacji zyciowej dzieci i mlod21ezy, socjalizacja oraz prowadzenia badan
(Pomykal 1993, s. 436) wprowadzane sa dodatkowe strategie edukacyjne: ciagla
potrzeba doskonalenia si¢ 1 rozwoju osobistego nauczycieli oraz przygotowanie
dzieci i mlodziezy do uczestnictwa w procesie uczenia si¢ przez cate zycie
(Delorsa 1998). W raporcie UNESCO z 1998 roku proces ten opisywany jest
w postaci hasta: Uczy¢ si¢ aby wiedzie¢! Uczy¢ sig, aby dziala¢! Uczy¢ sig aby
Zy¢ wspdlnie! oraz Uczy¢ sig aby zyc!. Pojawienie si¢ tego rodzaju zmiany
pogladowe;j dotyczacej kompetencji, funkcji i zadan nauczyciela wynika z samej
zmiany Swiatopogladowej wywotlanej rozwojem cywilizacji informacyjnej,
multlktulturyzacp oraz potrzeby ciaglego uczenia si¢. Stanistaw Korczynskl
podkresla, ze wspdtczesnej szkole potrzebny jest dydaktyk rozumiejacy 6wczesne
zjawiska spoteczno- gospodarcze oraz polityczne, wrazliwy na dokonujace
si¢ zmiany osobowosciowe wychowankow spowodowanych powyzszymi
procesami, dokonujacy refleksji nad prowadzonym przez siebie procesie
edukacyjnym oraz ewaluacji wlasnej pracy edukacyjnej i wychowawczej w
oparciu o: ciagle zdobywane i wzbogacane umiej¢tnosci psychopedagogiczne,
wiedzg o kulturze i ludziach oraz umiejgtnosci interpersonalne (Korczynski
2004, s. 40). W tym rozumieniu nauczyciel powinien zrezygnowac z tradycy]ne]
postawy informatora, instruktora, kontrolera czy egzaminatora, a przeja¢ na
siebie funkcj¢ wspierajaca 1 wspomagajaca rozwoj uczniow. Za najwazniejszy w
tym zakresie uznaje si¢ tworzenie odpowiednich warunkow do samorealizacji i
samodoskonalenia si¢ wychowankow. W literaturze przedmiotu podkresla sig, ze
realizacja powyzszej koncepcji mozliwa jest, gdy nauczyciel posiada §$wiadomos$¢
oraz che¢ realizacji siedmiu zasadniczych grup funkcji i zadan zwigzanych z
pelniong przez siebie rola wychowawczo — edukacyjnej do ktorych zalicza sig:

1. Nauczanie i organizacja procesu uczenia si¢ ,,realnego zycia” poprzez
r(’)ineéo rodzaju aktywno$¢ poznawczg i praktyczng.

. Organizowanie form wychowania, czyli wptywanie na postawy
wychowankow 1 wspieranie ich rozwoju w rozwoju osobistym i socjalizacji (jak
rowniez umieje¢tnos¢ dobrego wykonywania funkcji wychowawcy klasy).

3. Opicka nad milodzieza, w tym: diagnozowanie, socjalizacja i
resocjalizacja.

. Wspieranie miodziezy w ksztaltowaniu jej planéw zyciowych i
edukacyjnych.

5. Wspdlpraca z rodzing i srodowiskiem lokalnym oraz instytucji edukacji
rownoleglej.

6. Sprawdzanie i ocenianie osiggnigé szkolnych dziecka i mlodziezy
polaczona z analiza przyczyn pojawiajacych si¢ niepowodzen szkolnych
1 wychowawczych oraz wspoétdziatanie z wszystkimi podmiotami w ich
przezwycigzeniu.

7. Umiejetno$é organizacji wlasnej pracy w dzialalno$ciach zmierzajacych
do efektywnego organizowania wlasnego warsztatu pracy oraz pracy z uczniem
— wychowankami, jak réwniez planowania wilasnego rozwoju zawodowego
(Poplucz 1984; Pszczotowski 1982; Bielski 2017).

Powyzsze funkcje tacza si¢ z zadaniami zawodu nauczyciela. Tomasz
Koszczycki zalicza do nich: transmitowanie wiedzy i wlasnego do§wiadczenia,
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rozwijanie sit tworczych i zdolnosci wychowankoéw, pobudzanie aktywnoS$ci
poznawczej dzieci i mtodziezy, organizowanie dziatalnosci praktycznej uczniow,
postugiwanie si¢ nowoczesng technologig ksztalcenia w procesie ksztalcenia
i edukacji, sprawdzanie i ocenianie osiagni¢¢ dydaktycznych uczniow oraz
przygotowanie do ksztatcenia ustawicznego (permanentnego) (Koszczyc 1997).
Krystyna Duraj- Nowakowska zadania zawodowe nauczyciela oraz zwiazane z
nimi kompetencje dzieli na grupy umiejgtnosci:

1. Percepcyjne i diagnostyczne (zrozumienie i wczucie si¢ w sytuacje
ucznia oraz jego sytuacji; jest to takze umiejetno$¢ odrdznienia umiejgtnoscei i
zdolno$ci ucznia od jego cech osobowosciowych).

2. Projektowanie lub planowanie (nauczyciel zobowigzany jest w
swojej pracy zawodowej planowa¢ m.in. prace dydaktyczno- wychowawcza,
strukture i materialy konieczne do przeprowadzenia lekcji oraz metod nauczania
dostosowanych do potrzeb uczniow).

3. Adaptacyjne (zastosowanie sposobOw pracy i rozktadania materiatu, z
uwzglednieniem predyspozycji wlasnych, jak rowniez uczniow).

4. Poznawcze (zaliczamy tutaj analize i interpretacj¢ dziatalnosci wlasne;j
i innych, samoksztatcenie, doskonalenie zawodowe i dydaktyczne).

5. Organizacyjne (planowanie indywidualnej pracy w klasie i w domu).

6. Pomocnicze (umiejetnosci usprawniajace proces nauczania np. gra na
instrumencie, rysowania).

7. Kierownicze (nauczyciel wywoluje entuzjazm oraz potrafi inspirowac
uczniéw do pracy tworczej).

8. Komunikacyjne (nauczyciel w czasie procesu dydaktycznego sprawnie
postuguje si¢ réznego rodzaju formami komunikacji np. prowadzi dialogi,
monologi oraz rozmowy kierowane) (Duraj- Nowakowska 2000, s. 8-15).

Kazimierz Denek w swoich badaniach problematyke zadan i funkcji
nauczyciela rozumie w sposob holistyczny — w odniesieniu do szerokiego pojgcia
Jakim jest nauczanie. Podkresla, ze w wyniku wspoltczesnej zmiany samego
rozumienia pojecia procesu dydaktycznego zmienia si¢ rozumienie zakresu
kompetencji wychowawcy. Z tradycyjnego wzoru nauczyciela - nadzorcy
wylania si¢ nowy wzorzec nauczyciela- partnera lub nauczyciela — koordynatora.
Badacz wyr6znia nastgpujace rodzaje kompetencji, ktore powinien posiadac
,,nowy” wychowawca:

1. Prakseologiczne (dotyczace skuteczno$ci nauczyciela w planowaniu,
organizowaniu, kontroli i ocenie procesow edukacyjnych).

2. Komunikacyjne, odnoszace si¢ do skutecznosci zachowan jezykowych
w sytuacjach edukacyjnych, wiedzy o komunikowaniu si¢ interpersonalnym,
myslenia dialogicznego, wykorzystywania rozmaitych technik dyskursywnych).

3. Kreatywne (odznaczajace si¢ niestandardowymi i innowacyjnymi
dzialaniami rozwijajacymi zainteresowania i twdrcze czynno$ci ucznia, a takze
ich problemowe myslenie i tworzenie wiedzy podmiotowe;j).

4. Moralne (rozumiane jako zdolno$¢ do pogiebionej refleksji moralnej).

5. Wspoldziatania (dotyczace skuteczno$ci zachowan prospotecznych i
sprawnosci dziatan integracyjnych nauczyciela).

6. informatyczno-medialne (zwigzane ze sprawnym 1 wilasciwym
korzystaniem z nowoczesnych zrodet informacji w procesie nauczania — uczenia
sig, a takze w roéznych sytuacjach codziennego zycia) (Denek 2008, s. 5-15).

W przytoczonych klasyfikacjach dotyczacych zadan i funkcji nauczyciela
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zauwazy¢ mozna marginalizowanie, fragmentaryzowanie lub czasami rowniez
bagatelizowanie zagadnienia zwigzanego z analizg wymiaru proksemicznego jego
pracy —w tym wypadku zastosowania klasy szkolnej jako narzedzia dydaktyczno-
wychowawczego. Wydaje si¢, ze badacze podejmujacy wysitek analizy
,uchwycenia” problemu zadan i funkcji nauczyciela pomijaja problematyke
przestrzeni jaka jest sala lekcyjng. Zaktadaja, Ze jest to element ,,oczywisty”, nie
wymagajacy szerszego omowienia. Potwierdza to zalozenie, ze praca nauczyciela
opiera si¢ przede wszystkim na trzech elementach: osobie wlasnej, uczniach
oraz programie nauczanie. Coraz czgSciej jednak, na gruncie nauk spotecznych
pojawiaja si¢ analizy podejmujace opis roli, funkcji oraz znaczenia sali lekcyjnej
dla procesu dydaktyczno- wychowawczego prowadzonego przez nauczyciela.
Jak w tym konteks$cie nalezy wigc rozumie¢ proksemike klasy szkolnej? Wedlug
Wiestawa Sikorskiego ,,proksemika klasy szkolnej to czynniki $rodowiska
fizycznego sali lekcyjnej, réoznorodne bodzce otoczenia, ktore oddzialywaja
na komunikacj¢ migdzy nauczycielem a uczniem w procesie ksztalcenia. Sa
one przede wszystkim zwigzane ze specyfika pomieszczenia (jego wielkosci,
kolorystyki $cian i sufitow, o§wietleniem, wyposazeniem), a takze z przestrzenna
aktywnosciag 0sob w nim przebywajacych (usytuowaniem biurka nauczyciela,
ustawieniem stolikow, tawek i krzeset uczniowskich). Najogolniej proksemika
klasy szkolnej koncentruje si¢ na badaniu spolecznych zalezno$ci zwigzanych
z wykorzystaniem przestrzeni fizycznej sali lekcyjnej” (Sikorski 2013, s. 92).
Podsumowanie

Nauczanie nie jest procesem prostym. Zawiera w sobie szereg
zmiennych jak np. mozliwosci 1 osobowos¢ samego nauczyciela jak i uczniow,
zaplecza edukacyjnego w postaci zasobow klasy, szkoly oraz obowigzujacego
systemu edukacyjnego. Wszystkie te bariery i mozliwosci wplywaja na przebieg
procesu uczenia. Do kategorii tego rodzaju ograniczen nalezy dodaé rowniez
obecng pandemi¢ COVID-19. W jej wyniku tradycyjny sposob nauczania musiat
zosta¢ zastgpiony nauczaniem zdalnym lub hybrydowym. Relacja pomiedzy
nauczycielem a uczniem zostala zerwana. W historii edukacji jest to pierwsze
tego rodzaju zjawisko. W kontekscie tego pojawia si¢ nowe pytanie —nie o zakres
obowiazkoéw i kompetencji nauczyciela, tylko czy jest on jeszcze potrzeby? Czy
nie powinien zostac zastgpiony np. przez system komputerowy.
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MUTAHHSA MUCTEIBKOI OCBITH Y ITIPOEKTI CTPATET'TI
PO3BUTKY BHUIIIOI OCBITU YKPATHU HA 2021-2031 POKH

Bacunwvee Cepeain Cepeitiosuu,

K. mucm., 0oy. kagpeopu OTC imeni I. J]. beseina
KHYTKiT imeni I. K. Kapnenxa-Kapozo
vassali@ukr.net

3 wepBHs 2020 poxy npesuaeHT Ykpainu B. 3eneHcbkuil cBoiM yKka3oMm i3
METOIO BIOCKOHAJICHHS SKOCTI Ta 3MICTy BHIIIOI OCBITH B YKpaiHi SK (yHIaMEH-
TaJIbHOI OCHOBU JUTA PO3BUTKY JEP>KaBH, MiATOTOBKH KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHOTO
JIIOAICKKOTO Kamitany nocraHoBuB Kabinery MiHicTpiB Ykpainu 3a0e3mneuntn
po3poOiieHHs 3a ydacTio HamioHampHOTO iHCTHTYTY CTPATETidYHUX JOCIHTIKEHB,
HauionanbHoi akazemii HayK YKpaiHH Ta 3aTBEPIAUTH 110 1 mucronama 2020 poky
CTpATerito PO3BUTKY BUILOI OCBITH B YKpaiHi Ha 2021-2031 poku (nani — Crpa-
TETis), BU3HAYMBIIA OCHOBHI LTI TA MPIOPUTETH 3 ypaxyBaHHSIM INIOOATBHUX
TEHJEHITi CBITOBOT €eKOHOMIKH [1].

28 yumHst 2020 poxy MinicTepcTBo OcBiTH 1 Hayku Ykpainu (nani — MOH)
YTBOPHIIO pobouy rpymy 3 po3pobieHHs mpoekty Crparterii [2], a 25 BepecHs
2020 poxy mpeacTaBuiIo po3poOJICHHH MTPOEKT Ha TPOMaJICbke 0OTOBOpEeHHS [3;

4].

Mucrelpka OCBiTa, 3riIHO i3 3akoHOM Ykpainu «IIpo ocBiTy», mepemdadae
3100yTTS clieniadbHUX 3110HOCTEH, €CTETUYHOTO JOCBiAY 1 MIHHICHUX Opi€HTa-
Iifl y MpoIeci aKTHBHOT MHUCTEIBKOT MisTIbHOCTI, HAOYTTA 0COO0K0 KOMILICKCY
npodeciiiHuX, y TOMY YHCITi BUKOHABCHKHX, KOMIIETEHTHOCTEH Ta CHpPsIMOBaHA
Ha TpodeciliHy XyI0KHBO-TBOPUYY CaMOpealli3aiilo 0COOMCTOCTI i OTpUMaHHS
KBaTiQiKkalliil y pisHHX BHIaX MUCTenTBa [5]. 3 omisany Ha ii cnenudiky, qoped-
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HO BUBYHTH, SKMM YMHOM IMUTaHHS MHUCTELBKOI OCBITH Ta, IIUPIIE, KYJIBTYPH i
AYXOBHOCTI NpeCcTaBieHi y npoekti Crparerii.

®opMyBaHHs lyXOBHOTO KalliTally CyCIILIbCTBA, 3ri/IHO i3 mpoektom Crpa-
Terii, € CKIa0BoI0 Micii BUIOT ocBiTH Ykpainu. pu 1i Bu3Ha4eHH] PO HEOO-
X1IHICTH (POPMYBaHHS JyXOBHOTO IIOTEHIIATy y 3100yBadiB BUIIOT OCBITH 3a3Ha-
yuin 12% pecroHAeHTIB — wieHiB poO04O0i IPyINH i IPeJCTaBHUKIB EKCIIEPTHOTO
TOBApUCTBA. 3PEIITOI0, MICiI0 BUILOi OCBITH OyJI0 BU3HAYCHO SIK «3a0€3IeUeHHS
CTaJIOTO IHHOBAIIITHOTO PO3BUTKY YKpaiHM depes MiAroTOBKY BHCOKOKBaTi(iKo-
BaHMX (axiBLIiB, CTBOPEHHS Ta IOIIUPEHHS 3HaHb, (POPMYyBaHHS 1HTEJIEKTyalb-
HOT0, COLIAIHOTO Ta JyXOBHOTO KaIliTally CYCHiIBCTBA, TOTOBOTO 10 BHKJIHKIB
Maiibytasoro» [4, c. 35].

[IpsiMo mpo BuILy MHCTELBKY OCBiTY y mpoekti Crparerii Oyio 3rajaHo
JIMIIIC Ha TIOYaTKy — y KOHTEKCTI BU3HAYCHHS OCHOBHUX TCHJACHLIH Ta mpodiieM
PO3BHUTKY CHCTEMH BHUIIOI OCBITH B YKpaiHi, ke ImepeayBaio (GOopMyIIOBaHHIO
Bi3ii, Micii i MPUHIMIIIB MOOY/I0BH CHCTEMH BUILOi OCBITH YKpaiHU Ta cTpareriu-
HUX, ONIEPAIlifHAX MiJeH i 3aBaaHb i po3BUTKY 110 2031 poky.

Y xapakTepHCTHIlI HOPMATUBHO-TIPABOBOTO 3a0€3IEUECHHS BHIIOI OCBITH
SIK HaOJIM)KEHOTO /10 €BPONEHCHKOro MPOCTOPY BUILOI OCBITH OyJ10 BKa3aHO, IO
«BiANOBIAHO 10 3akoHy Ykpainn «IIpo Buuly OCBiTY» METOIO BUIIOI OCBITH €
3100y TTs1 0COOOIO BUCOKOTO PIBHS HAYKOBHX (TBOpYMX, MHCTCLBKHUX) NPOdeciii-
HUX i 3arajJbHUX KOMIICTCHTHOCTEH, sKi HEOOXIAHI /sl AISUIBHOCTI 3a MEBHOIO
CIICLIaBHICTIO UM B MEBHI ray3i 3HaHbBY, a MiAroToBKa (axiBLiB 3AIHCHIOETH-
cs1, 30KpeMa, Ha TPEThOMY OCBITHBO-TBOPUOMY PiBHI BHIIIOI OCBITH 3 IPHUCBOEH-
HSIM OCBITHBO-TIPO(ECIHHOTO CTYIEHS «IOKTOpP MUCTETB» [4, c. 6].

Y 2018 poui ramy3s 3HaHb «KyinbTypa i MECTEITBOY» OyIla TPETHOIO 3a KiJlb-
KICTIO BCTYITHHKIB JJO KOJISIKIB, TEXHIKYMIB 1 yummu] (ii oopanu 5,4%; ramnys3s
3HaHb «OxopoHa 310poB’s» — 13,6%, «Ocsita / nenarorika» — 7,4%). Po3poOHu-
KU nipoekty Ctpareril OB’ A3YI0Th TaKy HOIMYJISPHICT i3 THM, 1[0 y IIUX raily3sax
«TPaJIMLIAHO OTPUMAHHS UIUIOMY MOJIOALIOro GakaiaBpa (MOJIOALIOrO crielia-
JicTa) 1ae MOXIIMBICTh npoq)ecu/lﬂoro npaueBalTyBanss [4, . 15].

3aranom y cucteMmi BUILOi OCBIiTH «iCHye po3pus MDK CTPYKTYPOI Mil-
TOTOBKH KaJpiB i IOTpeOaMH PHHKY IIpalli», OB’ A3aHUIl i3 He3aTpeOyBaHICTIO
BUILOT OCBITH 32 IPUPOJHUYNM, IHKEHEPHUM, TEXHOJIOTIUHIM HaIPSIMKaMH, SIKi
«Man O CTAaHOBUTH OCHOBY PO3BUTKY PEajlbHOTO CEKTOpa SKOHOMIKH KpalHW»
[4, c. 15]. Bognouac, okpecieHa mpobjemMa HEBiANOBITHOCTI CTPYKTYpH Tin-
TOTOBKH TOTOYHUM 1 TIEPCIEKTUBHUM I10Tpe0aM PUHKY Ipalli MEHIIOK Mipolo
CTOCY€ETBHCS BUILOI MUCTEIIEKOT OCBITH, aJke Y MaiiOyTHHOMY, 33 OLIHKAMHU PO3-
pobHukis npoexty Crparerii, «podecii, mos’si3aHi i3 3a0e31CUCHHAM 310pOB’,
HABUAHHSM, HaJlaHHSM [HMBIAYAIbHAX NOCIYT, TBOPYICTIO, 3aIMIIATBCS AKTY-
aNbHUMH, OCKLUIbKM HE MOXYTb OyTH 3aMillieHi aBTOMAaTH30BAHUMH CHCTEMaMH
HaBITh 13 BUKOPUCTAHHAM IITYYHOTO iHTENEKTY» [4, c. 31].

OnHi€ro 13 MPOOIEM PO3BUTKY BHUIIIOT OCBITH YKpaiHU pO3pOOHUKAMHE ITPO-
exty Crpaterii O0yi10 Ha3BaHO IMOCHICHHS TESHICHIIIT IO OCBITHBOI eMirpaii, mo
«CTBOPIOE HAWOIIBIITY 3arpo3y [UIS BiATBOPEHHS 1HTENIEKTYaJIbHOTO, KyJIETYPHO-
ro Ta mpo(eciiHOro Kamitaay CyCHiIbCTBA Ta MOKIMBOCTCH EKOHOMIKH KpalHU
10 IHHOBALIHOrO po3BUTKY» [4, c. 15]. KpaiHoto- nizlepOM IO SIKOT yKpaiHIi
HalfyacTile BUDK/DKAOTh [T HaBYaHH:, € [lonbua, o «IoB’s3aH0 3 MoAioHo0
KyJIBTYpOI0, 6nm3bKuM cycifcTBoM 1 wienctsoM [lonsiwi B €C, npuiiHsTHUMA
[IHAMH, OIHPOKHM CIIEKTPOM KypCiB 1 porpam i, mepi 3a Bce, HepceKTHBaMU
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TpaleBIalITyBaHHs Ha TepeHax €C» [4, ¢. 14].

Bapro yTouHHTH, 1110 OCBITHS €MIrpallis MOXe PO3IIISAATHCS 3arPO30KO JUIs
BI/ITBOPCHHSI IHTEJICKTYaIbHOTO, KyJIBTYPHOTO Ta IPOdECiiiHOro Kariraiy ykpa-
HCBKOTO CYCIILIECTBA CAME B CHTYalil, KOJIM YKPAiHLLi, [0 BUXaJIM HA HABYaHHS,
MO HOT0 3aBEpIICHHI 3aJIMIIAIOTHCS MPAIFOBATH 33 KOPIOHOM 1 OUIbIIE HIKOJIH
HE MOBEPTAIOTHCS B YKpainy. Sk BiydHo 3a3Hadaroth . [llemenunens i €. Hiko-
JIa€B, aHANI3yI0YX MPOeKT CTparerii, OCBITHS eMirparis — e «MOXJIMBICTD JUIs
YaCTWHHU YKPAaiHCBKHX TPOMAJSH OEpKaTh SKICHIIIY OCBITY, B IEPCIEKTHUBI —
MOBEPHYTHCS B YKpaiHy i BUKOpUCTATH HAaOyTi KOMIIETEHTHOCTI TYT», & «IOCBi[
nepebyBaHHs y MOJIOZIOMY Billi B iHIIIOMY KYJIBTYpPHOMY CEPEIOBHILI MA€ BEITHKY
IHHICTB A7 Oyab-sIKO1 JIFomuHm» [6, . 7].

Ipoexrom Crparerii BU3HAHO 3HAYCHHS TAKOTO IOCBIAY. fi po3p06H1/u<n
POrHO3Y0YH, SIKi CaMe HaBHYKH HAaOyBaTHMYThb OLIBIIOI aKTYallbHOCTI Y Maii-
OyTHBOMY, BHIUISIOTH, CEPE/ 1HIIOTO, MYJIBTUKYIBTYPHICTh Ta BOJIOAIHHS Je-
KiJbkoMa MoBamH [4, c. 30], 3arpornoHoBaHa HUMH KOHLENTyaJlbHa MOJIEIIb BH-
101 OCBITH Tependavae, mio CTYACHTChKAa rpoMaja 3aKIaiB BUIOI OCBITH (ai
—3BO0) Oyne 6araroHaIiOHaIBHOIO Ta MYJIFTHKYIIBTYPHOIO, PO3BHBATUMETHCS Ha
3acajax B3aemoroBaru [4, c. 38], a B paMKax JOCSTHEHHS CTpaTreriyHoi miti 7
«IHTeTrpalis y €BpOIEHCHKUI 1 CBITOBUI OCBITHIN IPOCTIip 3 ypaXyBaHHSIM HaIli-
OHAJIFHUX iHTepeciB» mpoektoM Crparerii mependadeHo BUKOHAHHS 3aBIaHb i3
3a0x04eHHs BiTun3HAHUX 3BO 110 IpoBeieHH MI>KHAPOIHUX KYJIBTYPHHUX 3aX0-
niB (3aBmaHHA 7.2.9) [4, c. 53] 1 pO3BUTKY MDKKYJIBTYpHOTO PO3MAITTS CTYAEHT-
cbkoi Mostoni (3aBmanss 7.3.13) [4, c. 55].

Oxpemy yBary y npoekti Ctparerii NIpuIiIeHO OJHOMY 3 €JIEMEHTIB aKa-
JIEMIYHOI KYIBTypH — aKaJeMiuHilil JOOPOYeCHOCTI, CYKYITHOCTI CTHYHHUX TPUH-
IIUMIB 1 3aKOHOJABYO BU3HAYECHUX IMPABWJI, SIKUMH MAalOTh KEPyBaTHCS i 4ac
HABYAHHSI, BUKJIAIaHHs Ta IPOBAKCHHS HAyKOBOI (TBOpYOi) nisuibHOCTI. Hemo-
CTaTHS PO3BHHECHICTH KyJIETYpH aKaJeMi4HOI 100pPOIECHOCTI BU3HAHA OJHIEIO 3
npo6IeM PO3BHTKY BHIIOi OCBITH B YKpaiHi, IO MPU3BOANTE 10 HEBiIIOBI-
HOCTI i 3MiCTy Ta SKOCTI aKTyalIbHUM IIOTPE6aM CyCIUILCTBA Ta HALlIOHAIBHOT
E€KOHOMIKH [4, c. 22] Hocsiraents cTpateriqHoi 1ini 3 «3abe3medeHHs SKOCTI 1
JIOCTYITHOCTI BHIIOi OCBITH JUISl PI3HAX BEPCTB HACCICHHS» rependadae posoy-
0By Ii€BOI CHCTEMH BHYTPILUHBOTO T& 30BHILIHBOTO 3a0€3MCYCHHS | MOHITO-
PHHTY SIKOCTI BHIIIOI OCBITH, 30KpeMa, HOMYJSPU3aMil0 y CyCIIUIbCTBI KYIbTYpH
aKaJeMigHoi 100podecHOCTI Ta 3abe3medeHHs SKOCTI BHIIOI OCBITH (3aBIaHHA
3.3.9) [4, c. 45].

3 omwsiy Ha Te, L0 BHINA MHUCTCLbKA OCBITa Iepeabadae TBOPUY Aisiib-
HICTh, CTBOPCHHS HOBOTO KYJIBTYPHO-MHUCTELBKOIO MPOIYKTY, TMEBHOK Mipoio
CTOCYHOK /10 Hei MatoTh nepenbayeni npoexrom Crparerii 3aBIaHHs 3 y10CKO-
HAJICHHs PABOBIJHOCKH 3 aBTOPAMH y Cepi IHTENCKTyalIbHO, TBOPYOL Misiib-
HOCTI i1 yHOpMYBaHHsI KoMepIianizaiii HemarepianpHuX akTuBiB 3BO uepes ix
BKJIFOYEHHsI 10 (piHaHcoBoro OanaHcy yHiBepcuteTiB (3aBnanus 4.2.3 i 4.2.4).
BukoHaHHS IUX 3aB/aHb CIIPIMOBAHO Ha JOCSTHEHHs cTpareriuHoi it 4 «Iu-
Terparlist HayKH, OCBITH Ta 0i3Hecy I 3a0e3MeUeHHS] eKOHOMIYHOTO 3POCTaHHS
KpalHm» Ta onepariinoi 1iai 4.2 «YnockoHajaeHHs (DiHAaHCYBaHHS Ta KOMepIlia-
Ji3arii yHIBepCUTETCHKOI HayKm» [4, c. 48].

Baxx1B01o prcoio GyHKIIOHYBaHHS ICP/KAaBHOI BUIIOI MUCTEIIBKOT OCBITH
Ha CyJaCHOMY etarni € ii IpUHAIEKHICTh He Jiiie 1o cepu ynpasiinast MOH,
a i no chepu ynpasninHa MiHiCTepcTBa KYJIBTYypH Ta iH(GOPMALiHHOI MOMITH-
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KU YKpa'l'HH (mami — MKIH) sKe OIKy€eThCs 14 3aK/IaaMu BUIIOT MUCTEIHKOT
ocsiti. Bona He 3Haiiuuia cBoro BifjoOpaxenHs y npoekri Crparerii, 30kpema,
Y KOHTEKCT] BU3HAYEHHsI HANPSIMiB MIOKPAIEHHs] CHCTEMH YIIPABJIiHHS OCBITOIO.

Bracwe, 3i 102 oci6, mo ykiamu pobody TpyIy 3 po3pOOICHHS MPOEKTY
Crparerii, nume 1Boe Oyly MPsIMO TIOB’SI3aHI 3 BHIOI MHCTEI[BKOIO OCBITOIO
— KepIBHUK EKCIIEPTHOI I'PYNH 3 MHCTELBKOI OCBITHM IMPEKTOPATy KYJIBTYpH
i mucrenTe MKIIT T. Komoc i romosa komicii 3 mikBinarii [Iep»aBHOro areHT-
cTBa YKpaiHM 3 muTaHb MHCTEIbKol ocBiTH O. Poccomanceka. Bonu yBifimm
10 ckiany miarpynu 8 «®DopMyBaHHS MIANPUEMHUIIBKAX HABUYOK B IpoOIeci
3100yTTS BUIIOI OCBITHY [2]; IBOTO HANpsIMy CTOCYBaJHcs 5% MpOTO3HLii pec-
MOHJEHTIB [4, ¢. 67]. Y cknani pobodoi rpymu Oynu BiACyTHI peacTaBHIKN Ha-
I[IOHAJIBHOT aKaeMil MUCTEITB YKpaiHU Ta 3aKJIajliB BUIIOT MUCTEIILKOT OCBITH.

3anporioHoBaHa rpoekToM CTparerii KOHIENTyallbHa MOZIENb BUILOI OCBi-
TH BUOKPEMITIOE JIOCITITHUIBK] YHIBEpPCUTETH, AKi 31iHCHIOIOTh HaBUYaHH 3a Oa-
raTbMa Tay3siMH 3HaHb i QyHAaMEeHTAIbHI Ta NPUKIaAHI AOCHIIIKEHHS Y Tpio-
PHUTETHHUX 1 MEPCIIEKTUBHUX HANPSAMAaX PO3BUTKY HayKH 1 TEXHIKH, € «(rarMaHa-
MH y CTBOPEHHI HOBOTO 3HaHH», 3BO Tamy3eBoro CripsiMyBaHHS Ta BipTyasbHi
YHIBEPCUTETH 13 JucTaHLiiHOI0 (hopMoro HaBdaHHs [4, ¢. 37-38]. 3a wiero Tumo-
JIOTI€FO 3aKIIIA BUIIIOT MUCTEIFKOI OCBITH MOXKkHA BimHecTH 10 3BO (yHiBepCH-
TETIB, IHCTUTYTIB, aKaJleMiM, KOJIC/UKIB, TEXHIKYMIB, y4HIIMIL) FAJly3eBOIO CIpSI-
MyBaHH3, sIKi <<3a663Hel{leTl: MiATOTOBKY 3 JCKiJIbKOMA CIIOPIJHEHUMH IpyIa-
MU CHeNiaIbHOCTEH 3 YPpaxyBaHHAM creuGiky rajysi 3HaHb, IPYHTOBHY ITiAr0-
TOBKY, HaOyTTs] KOMIIETEHTHOCTEH, HEOOXITHNUX ATl MPAaKTHIHOI AisIBHOCTI Ta
CaMOPO3BHUTKY Y IIEBHOMY HayKOBOMY HaIPSIMKY»; «€ TOJIOBHUM IIpOBaiiiepomM
IHHOBAIII}, PUKIIAHUX HAYKOBO-TEXHIYHUX PO3pOOOK I TOTPed IepKaBHOTO
Ta IPUBATHOTO CEKTOPiB»; MAIOTh OCBITHI MPOTPaMH, SIKi «BiIPI3HAIOTHCS THYY-
KICTIO, MO/IYJIBHICTIO, OPi€HTAII€I0 Ha PO3B’sI3aHHS KOHKPETHO-TIPHUKJIaTHHUX 3a-
BlIaHb, r[epez[6aanOTL MTOCHJICHHS TIPAKTUYHOT MiATOTOBKMY [4, C. 37]

Omxe, y mpoekri CTpaterii MUTAHHAM MHCTELIBKOT OCBITH IPHJILICHO TyXKe
HE3HA4Hy yBary. BoaHO4ac, OCATHEHHS CTPATerivHuX 1 Onepauiitux Linel a
BUKOHaHHs 3aBmaHb Crparerii, CpsIMOBaHMX Ha «3a0e3NeueHHs Micii BHIIO]
OCBITH, AOCATHEHHS 1i OaueHHA, PO3B’sI3aHHS MPOOIEM, TPOTUCTOSHHS PH3UKAM
1 BUKJINKaM Ha OCHOBI HalOUIbIII TIOBHOTO BUKOPUCTAHHS MOKIIMBOCTEH 1 CTBO-
PEHHS HiAIPYHTS MOAAIBIIOT0 PO3BUTKY BUILOT OCBiTH KpaiHm» [4, c. 39], MatoTh
MO3UTHBHO BIUIMHYTH i Ha CTaH BHIOi MHUCTEIHKOI OCBiTH TakoX. Hampukiman,
po3uMpeHHst moBHOBaxkeHb 3BO 110710 po3poOKH BUMOT KOHKYPCHOTO BiOOpy
(3aBmanHs 3.4.3) [4, c. 45], 3 omisiAy Ha PONb TBOPYHX KOHKYPCIB SK (hopMu
BCTYIIHOTO BUIPOOYBaHHS y 3aKJIalaX BHIOI MUCTEIBKOI OCBITH; IiIBUICHHS
PIBHS NMPaKTUYHOI MiJArOTOBKHU 3700yBadiB ocBitd (3aBmanHs 2.2.3) [4, c. 42]
TOIO.
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In the age of an aging society, services that improve the quality of life of
the elderly are of particular importance. The aging of societies is a significant
stimulus to create both technological and social innovations, which are
product and service solutions defined at the beginning of the 21st century as
calm technologies that do not require user attention, ambient technologies, i.e.
technologies embedded in the environment and smart technologies.

The degree to which a social group shows interest in innovative
mobile technology solutions depends primarily on existing needs, the level
of compatibility with their values, and previous experience. According to
A. Parasuraman, technological readiness refers to an individual’s acceptance of
modern technologies in the context of achieving their professional and private
goals. This is a multi-faceted design that includes four dimensions [5, s. 311]:

1. Optimism — a positive view of technology and a belief that it offers
people increased control, flexibility, and efficiency in their lives.

2. Innovativeness — a tendency to be a technology pioneer.

3.  Discomfort — a perceived lack of control over technology and a
feeling of being overwhelmed by it.

4.  Insecurity — distrust of technology and scepticism about its ability to
work properly.

Optimism and innovativeness are key factors that encourage people to use
new technologies, while discomfort and insecurity build consumers’ reluctance
to adopt new solutions in the field of modern technologies, causing feelings of
anxiety, insecurity and discomfort [5, s. 317]. Although health-related mobile
platforms and applications are perceived as promising technologies that can
promote health behaviour, the readiness of users — particularly older people —
to use mobile technologies can be problematic. This is all the more so because
there are different types of digital divides. A divide in internet access refers to
global differences and concerns the division of citizens into highly developed
and developing countries. The next divide is social, occurs in every country and
highlights the gap between the poor and rich. Therefore, it can be seen that the
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occurrence of unequal access to mobile technologies depends on many factors
and is generated by the individual needs of each person.

Research results and reports developed as one of the first in the United
States by National Telecommunications in 2001 showed that the internet is more
likely to be used by people who have a higher education, an average income, are
under 55 years of age, are male and live in urban areas. Two discrepancies were
highlighted as resulting from division into men and women as well as younger
(under 55 years of age) and older users of mobile technologies. Other research
results from the same period of time show that the desire to use the internet
varies depending on the user’s skills. This means that a person who begins using
ICT and learns to use new technologies may have conflicting feelings, such as
frustration, because it will be more difficult for them to find the right solution
than for a person who uses the internet on a daily basis [2, s. 320].

Knowledge about how older people perceive mobile technology is the key
aspect that should be taken into account by government institutions and entities
rendering services targeted at seniors. Elderly people need social integration
because, as E. Frackiewicz argues, the absorption of technological innovations by
enterprises contributes to differentiation in the treatment of individual customer
groups, which in turn may lead to people who do not use ICT being bypassed.
Seniors are a social group that is prevented from using new technologies by a lack
of knowledge about how to use them, a sense of loss of control over information
about themselves, a fear of the device breaking, and therefore the high costs of
repair. Exclusion caused by modern technology must also be considered from
the point of view of the behaviour and attitudes of seniors themselves, and the
behaviour of those who offer goods and services [3, s. 51]. Therefore, social
services, products and programs should be targeted at elderly people, because in
the future (due to the global increase in the number of older people), they will
constitute a large part of ICT consumers.

Mobile technologies should be adapted to seniors at a level of difficulty
that will not be an obstacle to their use. Due to sensory changes occurring in
human life, decreasing visual acuity, and hearing problems, ICT should take into
account the limitations of the elderly. Seniors are more likely to have incorrect
colour perception, higher sensitivity, and poorer resistance to glare, sharpness
and contrast. They are slower than young people at processing and recognising
patterns [12, accessed on 14 July 2021]. Ageing people need better lighting to
read properly, and with age, correct assessment of the localisation of objects
decreases. Although these limitations are present in up to 15-20% of the adult
population, most people over the age of 55 need glasses. Hearing loss is another
commonly reported chronic condition among the elderly. Approximately 30 —
35% of people over the age of 65 have this type of ailment. Hearing impairment is
associated with poorer hearing, and a lack of proper perception and localisation of
sounds; therefore, when designing an interface or website for seniors, the sound
should fall within a certain frequency range. Table 2 shows the progression of
the sense of sight and hearing during an individual’s lifespan between 35 and 70
years old.
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Table 1. Progression of sensory abilities across lifespan

Age at which the
Progression of sensory abilities across lifespan sensory ability starts
to change
. 35
Enhanced need for light
Decreasing accommodation width 40
Increased glare sensitivity 40
Reduced depth perception 40
Vision 50
Reduced eyesight
Reduced adaptation to darkness 3
Restricted visual field 33
Diminished colour perception 70
Diminished hearing =
45

. Distraction by background noises
Hearing o o 70
Diminished localisation of sound

Hearing loss at higher frequencies 70

Source: American Academy of Neurology, Geriatric Neurology Fellowship Core
Curriculum.  Available online: https://www.aan.com/uploadedFiles/Website Library Assets/
Documents/8Membership/3People/

5Sections/1Drop_down_for_33_sections/Geriatric_Neurology/Fellowship%20Core%20
Curricula.pdf

(accessed on 14 July 2021).

When it comes to motor skills, the most important changes among older
people are related to the deterioration of motor coordination, lack of flexibility,
loss of strength, and the occurrence of involuntary movements. After the age
of 65, balance, precision and accuracy visibly deteriorate. Therefore, problems
may arise when using technology in the form of quick data entry by double-
clicking a mouse button or when more than one button is pressed simultaneously
[9, accessed on 2 July 2021).

At the level of cognition of new technologies, the main elements that
change, particularly for the elderly, are memory, quick understanding of content
and abstract thinking. Some of the most common symptoms are memory loss,
disorganised thinking, dysfunctional judgement, problems with self-expression,
difficulty recognising familiar faces, and confusion with respect to time, place and
space. Because seniors find it more difficult to stay focused, mobile applications
should contain a limited amount of transparent and legible information presented
in a simple layout [9, accessed on 2 July 2021).

Based on the changes taking place in the human body, attention should
be paid to the consequences thereof, which may involve emotional problems
such as feelings of loneliness, tension, and fear of becoming dependent on
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other people — in particular, family members or guardians. Given the context
of population ageing, group heterogeneity and age-related health problems,

effective communication with elderly people becomes very important, especially
in terms of employees of various healthcare sectors [8, accessed on 10 July 2021].

Modern technology can help seniors stay in touch with family and friends, enrich
personal development without leaving home, simplify medical care, generate
greater access to information, and result in an increase in the level of social
interactions, self-esteem and overall satisfaction with life [4, s. 291]. Thanks to
access to technology, the elderly can be more independent and socially involved.
The literature speaks of advanced sensors and technology networks that can
improve quality of life for seniors. Examples include modern homes equipped
with smart lighting systems, smart kitchens (systems that detect the failure of
kitchen equipment) and automatic security systems. Human-device interaction
(and even human-robot interaction) can be beneficial in extreme situations where
immediate third-party help is needed. An example of such a response is when an
elderly person falls and as a result is unable to respond and ask for help. A smart
home equipped with in technological solutions can recognise the occurrence and
inform the relevant services that first aid is required [1, s. 238].

An example of a social robot that facilitates relationships and evokes
emotions among both children and older people is the Aibo dog, which was
made in Japan in 1999 (first version). In addition to a set of sensors such as
a camera, stereo sound, infrared and touch sensor, this entertainment robot is
able to communicate and record video using mobile applications. Aibo moves
based on 22 axes, and also has a pair of OLED eyes that are supposed to express
its emotions. Artificial intelligence built into the robot enables it to recognise
emotions and learn new tricks that are typical for quadrupeds. For the 2018
version of the robot, Sony recommends an additional application for owners,
allowing users to add tricks and take photos with a camera mounted on the robot,
as well as the “aibone” — an electronic bone for Aibo [10, accessed on 10 July
2021]. Although some robots, given their appearance, can be considered suitable
for children, applications make it possible for the technology and scope of their
activities to be adapted to the needs of older people.

Figure 1. Interactive Aibo robot
o Everyone adopts new technologies
D differently. Older people need more time to learn
U about all the uses of a device. The acceptance
process described by Renaud and Van Biljon is
divided into five stages [6, s. 215]:

1 1. Knowledge stage — the individual
g \/ gets to know the product.
Ty _ ® 2. Persuasion stage — the individual
j { becomes persuaded of a need for the product.
Decision stage — leads to purchase.

4, Implementation stage — at this
Source: Sony-Aibo ERS-7, available online: t1ME, the product 18 used by the consumer.
http://www.sony-aibo.com/aibo-models/sony- 5. Confirmation Stage — the wuser
aibo-ers-7/ (accessed 10 July 2021). decides whether the choice of device was

appropriate or unnecessary.
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Elderly people place great value on the ease of use and usefulness of new
technologies, which is why technological innovations are constantly changing in
the social context, taking into account the needs of a changing world.

Knowledge of seniors’ preferences in the design of mobile devices is very
important and, as highlighted by J. Wakefield, when focusing on the elderly, it is
necessary to bridge the gap between the way technological innovations work and
the skills of older people. For example, the response time of an icon on an Apple
device is 0.7 seconds, and the response time of a person over 65 years of age
is approximately one second [11, accessed on 6 July 2021]. Although existing
touch screens in smartphones have the ability to set the degree of the screen’s
touch sensitivity, this is still insufficient for a person who has involuntary hand
tremors when performing heavier touches. In such a situation, the mobile device
will read it as a wave of the finger rather than touch. The presented problem
related to the use of technology by elderly people should be solved so that the
senior feels satisfaction from using a specific device or application. Even if they
were to make mistakes, the system should work intuitively to such a degree that
it supports seniors in solving these mistakes on their own.

Such wireless, mobile communication makes it easier for seniors to gather
data about their own health, and monitors and records the environment to
maintain active involvement in cognitive and physical functions.

ICT development is a global trend seeing m-health change the healthcare
system in many countries. By creating transparent health-related mobile
applications, companies are opening themselves to the needs of the elderly,
the number of whom will see an unprecedented increase in the coming years.
M-health applications are the arrival of new preventive measures that control
health status. In addition to a health assessment, users receive tips telling them
how to take better care of themselves. M-health can be seen as an element of life
for the elderly, acting as a motivator to, for example, increase physical exercise
for disease prevention.
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,,Nie ma dzieci — sq ludzie; ale o innej skali pojec,
innym zasobie doswiadczenia, innych popedach,
innej grze uczuc...”

Janusz Korczak [10, s.11]

W dniu 3 lipca 2020 r. Minister Edukacji Narodowej ustalit podstawowe
kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021,
wsrod ktorych obok dazenia do wykorzystywania narzedzi i zasobow cyfrowych
dla celow edukacji na odlegtos¢, wdrazania aktualnych podstaw programowych
w roznych typach szkél, a takze zapewnienia wysokiej, jako$ci ksztalcenia
oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom, znalazly
si¢ dzialania wychowawcze szkoiy polegajace na ,,(...) wychowaniu do
wartosci, ksztaltowaniu postaw i respektowaniu norm spofecznych.” [https://bit.
ly/3zmdNGD]. Wyznaczone kierunki harmonijnie wpisujg si¢ w cele zawarte
w podstawach programowych dla poszczegélnych etapoéw edukacyjnych, a
takze stanowia odpowiedz na obserwowany kryzys wartosci uznawanych za
fundamentalne. Jako wicloletni wychowawca, nauczyciel historii i etyki, a
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przede wszystkim rodzic dzieci w wieku szkolnym uwazam, ze nalezy podjaé
refleksje na temat skutecznosci sposobéw wdrazania przez placowki o§wiatowe
postulowanych wzorcow wychowania.

W niniejszej pracy pragn¢ poruszy¢ kwestie zwigzane z realizacja lekcji
etyki w szkole podstawowej, ktore, mimo iz podejmuja tematyke kluczowa dla
prawidlowego rozwoju psychologiczno-spotecznego cztowicka to w dalszym
ciagu sg jedynie przedmiotem dodatkowym. W pierwszej cz¢sci, o charakterze
teoretycznym, nakre$litam cele ksztalcenia i tresci nauczania etyki dla I i II
etapu edukacyjnego. Z kolei druga cze$¢ pracy poswiecona zostata aspektom
organizacyjnym zwigzanym z prowadzeniem zaje¢ w realiach wspotczesnej
szkoty, a takze =zasygnalizowaniu zaobserwowanych probleméw wraz
z sugestiami ich rozwigzania. Dokumentami, ktore stanowig bazg dla
podjetego tematu sa Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej oraz akty prawa
oswiatowego tj. podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej ze szczegblnym uwzglednieniem czgéci poswigcone] realizacji
przedmiotu etyka, jak réwniez rozporzadzenia MEN w sprawie warunkow
i sposobdéw organizowania religii w szkotach publicznych, a takze kwalifikacji
nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw, w tym prowadzacych etyke [1,3,7]

Zgodnie z zalozeniami podstawy programowe;j najwaZniejszym celem
ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbatosc¢ o integralny rozwdj biologiczny,
poznawczy, emocjonalny, spofeczny i moralny dziecka, dzigki czemu zostaje
on tagodnie wprowadzony w §wiat wiedzy i przygotowywany do wykonywania
obowiazkéw ucznia oraz wdrozony (zachecony) do samorozwoju [6]. To
wlasnie edukacja elementarna odbywajaca si¢ w ramach I i II etapu ksztalcenia,
stanowi fundament wyksztatcenia mtodego pokolenia, a szereg wiadomosci
i umiejetno$ci, w ktdre wyposazony powinien zostac jej absolwent szczegoétowo
opisujag akty prawne tj. szkolne zestawy program6éw nauczania, programy
wychowawczo-profilaktyczne, ktore stworzone zostaly zgodnie z obowigzujaca
podstawa programowa i Polska Rama Kwalifikacji [4]. Wychowanie mtodego
pokolenia nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej panstwa, ktora
uwzgledniajac wol¢ rodzicow badz opiekundéw prawnych, stwarza ku temu
odpowiednie warunki. Kazda polska placéwka oswiatowo-wychowawcza
kierujac si¢ zasada podmiotowosci w procesie wychowania dzieci, powinna
ukierunkowa¢ go na wartosci, ktore sktaniaja do podejmowania odpowiednich
wyboréw czy decyzji, wyznaczajac ich cele i kryteria oceny. Dziatanie to ma
przebiegaé w sposéb spojny, zarowno podczas tradycyjnych lekeji, jak rowniez
zaje¢ opiekunczo- wychowawczych. Warto przy tej okazji zwroci¢ uwage, ze
zajeciami dydaktycznymi, ktore w szczeg6lny sposob predestynowane 53 do
wprowadzania ucznia w $wiat wartosci, sa lekcje etyki. Oczywiscie rownie
istotne i owocne w tej mierze winny byc takze pozostale przedmioty szkolne,
wsrod ktorych dla przyktadu mozna wymieni¢ ksztalcenie w ramach edukacji
weczesnoszkolnej, godziny do dyspozycji wychowawcy, czy tez lekcje jezyka
polskiego, historii, plastyki, muzyki, przyrody, edukacji dla bezpieczenstwa oraz
wiedzy o spoteczenstwie, a takze nieobligatoryjne zajgcia wychowania do zycia
w rodzinie i lekcje religii.

Zasadnicze cele ksztalcenia etyki w szkole podstawowej zostaly
usystematyzowane i przedstawione w formie czterech kategorii wymagan.
Gléwnym zadaniem tego przedmiotu jest ksztaltowanie wrazliwosci
aksjologicznej i refleksyjnosci ucznia, ktére dokonywac si¢ powinno poprzez
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klaryfikacj¢ warto$ci oraz rozwijanie percepcji 1 wyobrazni moralne;j.
Rownie istotne jest wypracowanie wsréd wychowankéw postawy opartej
na empatii, a takze doskonalenie logicznego i kreatywnego myslenia oraz
samodzielnego analizowania do$wiadczen moralnych, zaréwno wlasnych,
jak 1 tych dostarczanych przez réznorodne zrdédla, wsrod ktorych mozna
wymieni¢ literaturg, filmy, gry. W czasie prawidlowo zorganizowanego
cyklu edukacyjnego uczen nabywa zdolnosci kulturalnego i precyzyjnego
wypowiadania si¢ positkujac si¢ terminologia z zakresu dyskursu etycznego,
jak réwniez stawia pytania dotyczacych sfery aksjologiczno-moralnej, prowadzi
konstruktywna dyskusje, a takze jest w stanie samodzielnie formutowac sady
warto$ciujace oraz je uzasadniaé. Kolejnym z kluczowych celow ksztalcenia
etycznego wypracowanie postaw moralnych opartych na szacunku wobec
kazdego czlowieka i umieje¢tnosci wspotdziatania. W trakcie kilkuletniego
cyklu edukacyjnego zadaniem nauczyciela, jest wspieranie podopiecznego
W procesie interioryzowania wartosci i norm moralnych. Na drodze do
rozwijania samoswiadomosci moralnej ucznia duza rol¢ odgrywa doskonalenie
go w zakresie skutecznego poszukiwania informacji oraz nauka rzetelnego
1 odpowiedzialnego korzystania z wiedzy, ktora pozwala na rozpoznawanie
1 rozwigzywanie probleméw moralnych, a takze identyfikowanie oraz
eliminowanie czynnikdw ograniczajacych sprawczosc.

Treéci nauczania etyki na I i II etapie edukacyjnym zostaly uszeregowane
w o$miu blokach tematycznych. Pierwszy z nich zawiera szczego6lowe
wymagania z zakresu etyki ogdlnej. Zgodnie z jego zalozeniami na tym
etapie uczen poznaje pojgcia, ktore sa niezbgdne do opisu przezy¢ i dziatan
moralnych. Umozliwia to podjgcie watkow zwigzanych z rozréznieniem
miedzy dobrem (zlem) moralnym i pozamoralnym, warto$cig autoteliczna
i instrumentalng, a takze réznice mi¢dzy etyka, a moralno$cig oraz moralnoscia,
a obyczajowoscia, prawem i religia. Uczen powinien posias¢ zarowno wiedzg jak
iumiejetnosci pozwalajace na scharakteryzowanie poznawczych, emocjonalnych
i behawioralnych aspektéw moralnosci. Kolejne bloki tematyczne poswigcone
zostaly relacja, w ramach, ktorych cztowiek funkcjonuje i do§wiadcza $wiata.
Szczegdtowo omodwione zostajg postawy cztowieka wobec innych ludzi (dziat
1), przyrody (dziat V), Boga —Sacrum (dziat VI), a takze w relacji do samego
siebie (dziat III) czy tez §wiata ludzkich wytworow (dziat IV). Tresci nauczania
zawarte w dwoch ostatnich blokach maja charakter fakultatywny, jednakze dla
ucznidéw klas starszych szkoty podstawowej (od VI klasy wiacznie), nauczyciel
zobowigzany jest zrealizowa¢ przynajmniej trzy wybrane problemy moralne
oraz trzy elementy historii etyki, z wykorzystywaniem fragmentoéw klasycznych
tekstow. Wsrod zalecanej tematyki pojawia si¢ postaé Sokratesa jako ojca etyki,
kluczowe koncepcje Arystotelesa dotyczace szczescia (eudajmonia), cnoty
etycznej oraz przyjazni, jak rowniez charakterystyka hedonizmu i stoicyzmu.
Dodatkowo wprowadzone zostaje pojecie prawa naturalnego, sumienia oraz cnét
kardynalnych. Nauczyciel powinien takze przygotowac ucznia do rozstrzygania
wybranych probleméw moralnych formula imperatywu kategorycznego
Immanuela Kanta, zasadg uzyteczno$ci Johna Stuarta Milla czy tez metode
konsekwencjalizmu. Jako dopetniajace tresci nauczania przedmiotu wskazano
zagadnienie hierarchii warto$ci w ujeciu Maxa Schelera, idee etyki niezaleznej
Tadeusza Kotarbinskiego, jak rowniez wybrane watki prezentowane w ramach
filozofii personalistycznej Karola Wojtyty.
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O tym jak niezwykle istotng potrzeba jest ksztalcenie ku wartoscia
Swiadczy nie tylko fakt wpisania go na list¢ kierunkow polityki oswiatowej, czy
zaznaczenie jego rangi w roznych aktach sankcjonujacych prawo oswiatowe. Od
dluzszego czasu dostrzegalny jest kryzys wartosci i wzorcow moralnych wsrod
mtodego pokolenia, a nasilajacym si¢ problemem w polskim spoteczenstwie
staje si¢ czgstotliwo$¢ wystgpowania zachowan samobodjczych wérdd dzieci i
mlodziezy reprezentujacych wszystkie $srodowiska i warstw spoteczne [12,
8.76-83; szerzej na ten temat: 13,15]. Proba odpowiedzig na te niepokojace
tendencje jest tematyka szkolen dla pedagogow, ktore maja na celu wyposazenie
ich w kompetencje niezbedne w skutecznym obserwowaniu i wczesnym
rozwigzywaniu wazkich probleméw wychowawczych dzieci i mtlodziezy,
uzaleznien, agresji, alienacji, depresji, a takze zachowan suicydialnych [21;
22] Rowniez w ramach lekcji wychowawczych obligatoryjnie realizowane sa
zagadnienia majace na celu odpowiednie przygotowanie mlodego czlowieka
do zycia w spoteczenstwie, poglgbianie samoswiadomosci, nauke akceptacji,
wspoéldziatania, empatii i przeciwdziatania przemocy, -a takze umiejetnosci
zwracania si¢ 0 pomoc do odpowiednich o0s6b i instytucji. Glosnym echem
odbijaja si¢ w mediach akcje takie jak ,,Szkota bez przemocy” czy tez ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu” [20; 24]. Ponadto dzieci i mtodziez informowane s3 o
mozliwo$ci skorzystania z pomocy szkolnego psychologa lub telefonu zaufania,
ktéry czynny jest catg dobe.

Z jednej strony duzo uwagi poswigca si¢ uswiadomieniu mtodemu
pokoleniu skali czyhajacych na nie niebezpieczenstw, a z drugiej strony
organizowane kampanie wielokrotnie maja charakter okresowy. A przeciez
mlody czlowiek potrzebuje systematycznej pracy nad poznaniem siebie,
wsparcia w procesie interioryzowania warto§ci oraz obecnos$ci przewodnika
w skomplikowanym $wiecie norm moralnych. Dziwi¢ powinien, wigc fakt, ze
zajqcia etyki, ktore majg za zadanie odpowiedzie¢ na znaczng cz¢$¢ potrzeb
uczniow sg jedynie przedmiotem dodatkowym. W dalszym ciagu etyka w
szkole podstawowej cieszy si¢ stosunkowo niewielkg popularnoscia [Por.:
Raporty z badan ankietowych zrealizowanych w 2014-2015 1 2017 r. w ramach
programu ,,Obywatele dla demokracji”, 18]. Wielokrotnie stawiana jest w
opozycji dla nauczania religii w szkotach, co jest dowodem na nieznajomo$é
prawa o$wiatowego, gdyz zgodnie z nim na Zyczenie rodzica dziecko ma prawo
uczestniczy¢ zarowno w zajeciach etyki, jak i katechezy. W takiej sytuacji na
$wiadectwie uczen otrzymuje dwie rownowazne oceny, ktore wliczaja si¢ do
$redniej, jednakze nie maja wplywu na promocj¢ ucznia do nastgpnej klasy
[5]. Duzym wyzwaniem dla nauczania etyki pozostaje kwestia dostosowania
harmonogramu i organizacji zaj¢¢ w niektorych placowkach. W 2014 roku
z rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji Narodowe]j usuni¢to zapis na temat
limitu trzech oséb jako minimalnego w grupie nauczania religii lub etyki.
Dzigki wprowadzeniu tej zmiany zapewniono nauke etyki kazdemu uczniowi
zainteresowanemu udzialem w tychze zajeciach, eliminujac jednocze$nie
wskazane przez Europejski Trybunat Praw Czlowieka przypadki odmowy
zorganizowania lekcji etyki ze wzgledu na brak wymaganej liczby uczestnikow
[3]. Niestety praktyka szkolna wskazuje, ze w dalszym ciagu ktopotliwe okazuje
si¢ dostosowanie dogodnej pory dla nauczania tego przedmiotu. Na t¢ kwesti¢
zwrocil uwage Rzecznik Praw Obywatelskich, ktory w swoim wystapieniu z dnia
20 wrze$nia 2018 r. skierowanym do éwczesnej Minister Edukacji Narodowej
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zarekomendowat umieszczenie etyki w planach zaj¢¢ wszystkich uczniow, gdyz
uznat to za ,,(...) szczegdlnie wazne dla dzieci i rodzin nalezgcych do matych
grup wyznawcow. Wiasnie w takiej sytuacji panstwo powinno usuwac wszelkie
ograniczenia, aby uczniowie, ktorzy zdecydujg sie¢ chodzi¢ na lekcje religii
mniejszosciowej lub etyki, niezostalizniechecenitrudnym dojazdem, niepotrzebnie
diugim oczekiwaniem na zajecia, czy koniecznosciq wyboru pomiedzy lekcjami
religii lub etyki, a innymi zajeciami dodatkowymi.”[https://rownoscwszkole.pl]
Apel ten nie przyniost oczekiwanego rezultatu, gdyz w dalszym ciggu dominujaca
praktyka jest ,,wciskanie” lekcji etyki w szkolny grafik co skutkuje tym, ze
zaj¢cia realizowane sa przed pierwsza godzing lekcyjna (w okolicach godziny 7
rano) lub pod koniec dnia, co oczywiscie wptywa na frekwencj¢ i zaangazowanie
dzieci. Bardzo cz¢sto mtodzi ludzie i ich rodzice rezygnuja z zaje¢ u§wiadamiajac
sobie, ze dziecko bedzie musiato raz lub dwa razy w tygodniu uczgszcza¢ na
etyke o niedogodnych porach. Oczywiscie problem ten praktycznie nie dotyczy
dodatkowych zaje¢ z innych przedmiotoéw, szczegdlnie egzaminacyjnych np.
z jezyka polskiego i angielskiego, matematyki, czy tez informatyki. W tym
przypadku wczesna lub zbyt pdzna godzina nie stanowi realnej przeszkody
w uczestniczeniu w dodatkowej formie ksztalcenia. Smutna konstatacja jest
taka, ze lekcje etyki przegrywaja w starciu ze szkolna rzeczywistosciq Sami
0p1ekunow1e wola, aby ich podopieczni uczyli si¢ czegos ,,pozytecznego”,
zamiast poswiecania czasu na filozofowanie i dyskurs etyczny. Takie podejsc1e
jest zjawiskiem czestym, a jego powodow mozna upatrywaé w niezrozumieniu
istoty zaje¢, atakze checi odcigzenia dziecka od nadmiaru obowigzkéw szkolnych,
braku wiedzy na temat realnych potrzeb mtodego cztowieka lub obawie przed
poglebiona refleksja na temat zycia rodzinnego i koniecznos$¢ skonfrontowania
wlasnego dzialania z uniwersalnymi zasadami i warto$ciami.

Wiele kontrowersji budza takze znajdujace si¢ w aktualnej podstawie
programowe] zagadnienia o charakterze bioetycznym, kwestie wiary
i moralno$ci. Zdarza si¢, ze rodzice majg watpliwos$ci czy nauczyciel, ktdrego
przewaznie nie znajg na gruncie prywatnym, jest osoba, ktora potrafi z nalezyta
kulturg 1 delikatnos$cia podej$¢ do tych trudnych i budzacych skrajne emocje,
tematoéw. Oczywiscie konieczno$¢ posiadania stosownych kwalifikacji do
nauczania przedmiotu nie podlega tutaj Zadnej dyskusji, jednakze problem
dotyczy indywidualnych predyspozycji, umiej¢tnosci 1 postawy moralnej
pedagoga, ktory otrzymuje daleko idaca autonomi¢ w prowadzeniu tych
zaje¢C. Nieoficjalnie zaleca si¢, aby na stanowisku nauczyciela etyki zatrudniaé
absolwentow studiow filozoficznych lub podyplomowych studioéw z filozofii lub
etyki, natomiast unika¢ powierzania tej funkcji katechetom, pomimo, iz formalnie
prawo tego nie zabrania [7; https://bit.ly/3zmdNGD; https://bit. ly/3sKquA]
tym wypadku duze znaczenie odgrywa nastawienie rodzicOw i uczniow, ktorzy
obawiajg si¢ zacierania granicy pomigdzy religia, a etyka prowadzong przez tego
samego nauczyciela.

Kolejnym z czynnikow, ktory ma istotne znaczenie dla przebiegu
i efektywno$ci zaje¢ jest wiek uczniow wschodzacych w sklad grupy
uczeszczajacej na etyke. Z najkorzystniejsza sytuacjag mamy do czynienia, jezeli
taka grupe¢ udaje si¢ wyodrebni¢ z jednej klasy lub sposrod ucznidw z tego
samego rocznika Najcze$ciej jednak zdarza si¢, ze na terenie szkoty utworzone
zostajg zespoly mieszane skladajace si¢ z przedstawicieli I etapu edukacyjnego
i osobne dla klas starszych lub grupy migdzyszkolne. W praktyce wystepuja
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takze skrajne przypadki, w ktorych powstaje tylko jedna wspolna grupa
dla wszystkich dzieci (oczywiscie w sytuacji niewielkiego zainteresowania
przedmiotem) skupiajaca uczniow z przedzialu wiekowego od 7-13/14 lat.
Niestety wowczas realizacja tresci podstawy programowe;j jest niezwykle trudna,
a nauczyciel postawiony przed takim wyzwaniem powinien skoncentrowac si¢
na bardzo indywidualnym podejéciu do kazdego z ucznidw, a takze selekcji
materialu, zréznicowaniu zaj¢¢ oraz wprowadzeniu metod problemowych i
projektow w szczegdlnosci dla starszych uczniow. W takich warunkach duzo
trudniejszym modelem prowadzenia zaje¢ sa dociekania filozoficzne. W tym
miejscu warto zaznaczy¢, ze w sytuacji deficytow kadrowych lub komplikacji
natury organizacyjnej istnieje mozliwo$¢, aby etyke dla dzieci z klas I-1II
poprowadzit nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, co w duzej mierze powinno
usprawni¢ pracg. Mozna rowniez, po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty, a takze
organu prowadzacego, podzieli¢ zajecia wzorem lekcji wychowania do zycia
w rodzinie (gdzie czg$¢ spotkan organizowana jest z podzialem wedtug pici)
tak, aby uczniowie z poszczegélnych grup wiekowych uczestniczyly w nich
naprzemiennie.

Na zakonczenie pragn¢ poruszy¢ problemem braku aktualnych
podrgcznikow do nauczania etyki w szkole podstawowej. Sytuacja ta tylko
z pozoru wydawaé si¢ moze niekomfortowa, gdyz w praktyce pozwala
na autonomiczne i kreatywne prowadzenie zaje¢. Nauczyciel powinien
umiej¢tnie zaplanowaé swoja pracg, a tematyke i metodologi¢ dostosowaé
Scisle do wieku, mozliwosci intelektualnych oraz rozwoju emocjonalnego
i spotecznego swoich podopiecznych. Doskonala baz¢ w opracowywaniu
poszczegodlnych zagadnien moga stanowi¢ liczne publikacje poswigcone
wlasciwej problematyce, podreczniki do etyki dla innych etapéw edukacyjnych
(np. nieaktualne juz podrgczniki gimnazjalne), a takze materiaty dostepne on-
line. W tym wzgledzie warte zarekomendowania sg artykuly, scenariusze, a takze
obszerne zestawienia literatury publikowane przez Stowarzyszenie Edukacji
Filozoficznej ,, Phronesis” czy na stronie internetowej Etyka w szkole [https://
WWW. etykawszkole pl/; http://phronesis.org.pl]. Z cala pewnoscia stanowi¢
moga zrddlo inspiracji dla nauczyciela i wychowawcy poszerzajac jego warsztat
pracy. Sposrod nowych pozycji ksigzkowych poswigconym zagadnieniom
filozoficznym i etycznym dla dzieci i mtodziezy na uwage zastuguje wydana w
listopadzie 2019 r. nowatorska publikacja Aldony Pobojewskiej ,, Edukacja do
samodzielnosci. Warsztaty z dociekan filozoficznych. Teoria i metodyka. ”, a takze
cykl ksiazek wydanych w latach 2016-2019 z inicjatywy O$rodka Doskonalenia
Nauczycieli w Poznaniu [14; 8; 9; 11]. Nie nalezy zapomina¢, ze doskonala
ilustracjg dla zagadnien omawianych podczas lekcji etyki stanowig lektury
szkolne, a takze filmy fabularne i dokumentalne dostgpne na stronie Filmoteki
Szkolnej, ktére mozna odpowiednio skorelowaé z tre§ciami nauczanymi na
innych przedmiotach [https: //www.filmotekaszkolna.pl/].

Etyka jako przedmiot nauczania w szkole podstawowej, odgrywa
istotna role¢ w procesie budzenia i rozwijania refleksyjnosci oraz wrazliwo$ci
aksjologicznej ucznia. Intensyfikuje jego rozwoj moralny, ksztattujac postawy
oparte na wzajemnym szacunku, otwarto$ci i odpowiedzialnosci. Zachgca
do wspoéldzialania oraz formulowania i wyrazania ocen, dzigki czemu
przygotowuje miodego czlowieka do uczestniczenia w Zzyciu spotecznym.
Cele praktyczno-wychowawcze, ktore realizuje edukacja etyczna doskonale

BUMYCK 41 (TOM1) 39



wpisuja si¢ w kierunek polityki o$wiatowej panstwa. Niestety przedmiot ten
w dalszym ciggu ma status dodatkowego, co przyczynia si¢ do umniejszania
jego rangi. Problemem jest takze stawianie lekcji etyki w opozycji do
katechezy, co unaocznia niezrozumienie istoty tych zajg¢. Wiele inicjatyw
podejmowanych jest z my$la o harmonijnym i holistycznym rozwoju dzieci
1 mtodziezy, jak réwniez prewencji zachowan niebezpiecznych. Majac to na
uwadze by¢ moze warto byloby umiesci¢ etyke w tygodniowym harmonogramie
pracy szkoty, tak, aby kazde zainteresowane dziecko mogto uczestniczy¢ w tych
zaje¢ciach, nie muszac rezygnowac np. z lekcji religii. Istotne jest takze rzetelne
informowanie rodzicow i uczniow o korzysciach ptynacych z aktywnego
udzialu w edukacji etycznej, ktora stanowi znaczace wsparcie dla procesu
wychowawczego.
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GDZIE JEST SARA?
W POSZUKIWANIU KOBIECEGO WZORCA PIELGRZYMOWANIA

Goik Magdalena
Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Pielgrzymowanie — jak kazdy rodzaj przemieszczania si¢ to jedna z najstar-
szych aktywnosci czlowieka. Wszystkie popularne i powszechnie znane wzorce
pielgrzymowania odnosza si¢ do bohateréw meskich. Sa to Odys, Eneasz, Abra-
ham i Tob1asz Przy czym Abraham wedruje ze swoja zong Sarg, a mimo to jest
to ..jego” podroz. Bardzo trudno odnalez¢ archetyp wedrowezyni — patniczki,
kobiety ktora przemierza §wiat, cho¢ w niektorych postaciach biblijnych i mi-
tologicznych, mozna dopatrzyc’ si¢ takich pielgrzymich cech. Jest to Demeter,
ktoéra poszukuje swojej corki, a takze Rut Moabitka idaca do Betlejem oraz Ma-
ryja idaca przez géry do swojej krewnej Elzbiety. Kobiety te wychodza z domu i
wyruszaja w droge z powodu mito$ci. Demeter pragnie odnalez¢ ukochang Per-
sefong, Rut wyrusza ze swoja teSciowa i obiecuje zosta¢ przy niej na zawsze,
poniewaz ja kocha. Maryja pragnie zaopiekowac¢ si¢ Elzbieta, ktora spodziewa
si¢ dziecka. Jednak w przeciwienstwie do obfitujacych w przygody i rozmaite
wydarzenia wgdrowkach mezczyzn, nic nie wiemy o peregrynacjach kobiet, nie
ma prawie zadnych opisow, ani szczegolowych relacji (troche wiadomo o we-
drowce Demeter — nauczyta ludzi uprawiac oliwki i wychowywata dzieci na kro-
lewskim dworze). Dlaczego nie mamy wedrujacej bohaterki, jakiejs ,,Odyski”,
,,Eneaszki” albo opowiesci o wedrowce z perspektywy Sary, zony Abrahama? To
pytanie zadata sobie Maureen Murdock w ksigzce Podroz bohaterki, probujac
jednoczesnie stworzy¢ model takiej peregrynacji.

Murdock w 1981 roku przeprowadzita wywiad z Josephem Campbellem
»specjalista od podrézy bohatera”, ktory powiedzial wtedy, ze kobieta nie po-
trzebuje podrézy, ze ona po prostu jest i ze jest miejscem, do ktorego si¢ po-
drozuje: ,,W catej tradycji mitologicznej kobieta po prostu jest. Jedyne, co musi
zrobi¢, to uswiadomic sobie, ze stanowi miejsce, do ktorego ludzie staraja si¢
dotrze¢. Kiedy kobieta uswiadomi sobie swoj wspaniaty charakter, nie ulegnie
zhudzeniu, ze moglaby by¢ pseudo-mezczyzng”. Ta wypowiedz budzi oburze-
nie i opdr zapewne nie tylko badaczki. Dlatego warto zastanowi¢ si¢, gdzie jest
Sara? Gdzie jest ukryta postac pielgrzymujacej, wedrujacej kobiety?

Na poczatku trzeba wyjasni¢, ze peregrynacja (tac. peregrinatio, hiszp.
peregrinacion,; wWl. peregrinazione, pellegrinagggio, fr. pélerinage, ang. peregri-
nation, pilgrimage, pt. Peregrina¢do; niem. Pilgerschaft ) w XVI i XVII wie-
ku byta synonimem wedréwki, czy podrézy podejmowanej w réznych celach.
Termin pielgrzym pochodzi z jezyka greckiego (per — epi — demos) i oznacza
cudzoziemca, podobne znaczenie przyjat tacinski peregrinus, ktory powstat ze
zlozenia per — przez oraz agros — pola i oznacza tego, ktory idzie przez pola,
jest w przestrzeni, w ruchu, nie osiadly. W Stowniku etymologicznym jezyka
polskiego Brucknera znalezé mozna wyjasnienie, peregrinus znaczy ,,0bcy” i
pochodzi od peregre, czyli na zewnatrz. Natomiast wyraz pgc¢ autor tlumaczy
jako ,,droga pielgrzymow” i wigze z hinduskim patha — droga, greckiem pathos
— $ciezka, a takze pontos — morze, przeprawa i facinskim pons - most. Zgodnie
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ze Stownikiem tacinsko — polskim peregre thumaczy si¢ jako na obczyznie, za
granica, peregrinatio to pobyt za granica, podrézowanie, peregrinator — lubiacy
podrozowac. Chodzi wige o czlowieka, ktory pokonuje jakas przestrzen, czgsto
sprawia mu to trudnosci, jest w ruchu, w nieznanym sobie miejscu, gdzie sam
jest obey. Jan Pawat II pisal, ze pielgrzymowanie jest odzwierciedleniem kondy-
cji ludzkiej w $wiecie jako homo viator. W tym samym duchu, personalistyczng
definicj¢ pielgrzymowania proponuje R. Héselhoft:

Pielgrzymka stanowi przelamanie codziennego kregu Zycia, polgczone
z poszukiwaniem nacechowanego religijnym znaczeniem celu, zmierzajgce do
osobistego, duchowego ukierunkowania. Owo zorientowanie umozliwia spotka-
nie z Bogiem we wspolnocie osob majgcych jednakowe poglqdy oraz swoim wia-
snym wnetrzu. Wspierane jest ono przez kultyczne akty.

Ta definicja podkresla indywidualne, osobiste doswiadczenia pielgrzymo-
wania, ale takze jego transcendentny charakter. Wazne jest takze ,,odklejenie
si¢” od rutyny, od tego, co zwykle i przezywanie pielgrzymowania na sposob
$wiateczny, wstgpowanie w czas sacrum. Tym samym przemierzana droga staje
si¢ miejscem/niemiejcem u§wieconym. I wedrowanie nie tylko odbywa si¢ hory-
zontalnie w sensie geograficznym z domu do sanktuarium, ale takze wertykalnie
w sensie symbolicznym w dot, w glab siebie i w gore do Boga. Czlowieczen-
stwo zakfada ciagla wewnetrzng dynamike, dokonuje nieustannej zewne;trznej i
wewnetrznej transcendencji, takze w sferze duchowe;j, co spraw1a ze wkracza
w sfer¢ sacrum. To nieustanne kroczenie i przekraczanie nadaje zyciu ludzkie-
mu charakter wedrowki, ziemskiego pielgrzymowania i czyni go homo viator.
W tym rozumieniu pielgrzymowanie jest takze przemierzaniem wlasnego we-
wnetrznego krajobrazu w dazeniu do spotkania z najglebsza istota, samym sed-
nem, autentyczng tozsamos$cia, boskoscia rozumianag jako petnia w sobie.

Stownik symboli Cirlota podaje, ze: ,, pieclgrzymowanie jest to podréz do
mistycznego centrum jako obrazu centrum absolutnego (niezmiennego $rodka,
nieruchomego poruszyciela)”. To okreslenie koresponduje z przytoczong wy-
zej definicja Héaselhoffa i wykracza poza Scisle religijny — zachowujac jednak
duchowy - charakter rozumienia pielgrzymowania i odwotuje si¢ do takich uni-
wersalnych symboli jak okrag czy labirynt: ,,pielgrzymowanie to zrozumienie
istoty labiryntu i dazenie do przezwycigzenia go poprzez dotarcie do <<$rod-
ka>>"" Campbell moéwi o symbolicznym $rodku wszech$§wiata, Niewzruszo-
nym Miejscu i Pepku Swiata, z ktérego wyrasta Drzewo Zycia. Jest to miejsce
nieustannego tworzenia i podtrzymywania zycia. Pielgrzymowanie mozna wigc
uznac¢ nie tylko za popularng ,,modlitwe¢ nogami”, ale takze za ,.kontemplacj¢ w
ruchu”, dazenie do uswigconego miejsca pelni. Tym miejscem czesto jest dom
rozumiany dostownie jako miejsce zamieszkania w przestrzeni geograficznej lub
metaforycznie jako najgigbsza cze$¢ wlasnego ,,ja”, prawdziwa tozsamosc, czy
tez jako ,,dom Ojca” — zycie wieczne.

W ten sposob odbywa swoja wedrowke Odys i Abraham z Sarg (Abram z
Saraj). Przy czym Odys wraca do domu, a Abraham udaje si¢, wezwany przez
Boga do nowego domu. Ich wedrowke mozna analizowaé zgodnie z propozy-
cja Proppa lub modelem Campbella. Wydaje si¢ jednak bardzo interesujace
spojrzenie na ich wedrowke w poszukiwaniu pierwiastka kobiecosci. To po-
droz w glab, trzeba zstapi¢ pod ziemie, pod powierzchnie tego, co widoczne
Jak Demeter czy Inanna, a by odnalez¢ cien. Demeter poszukuje swojej cor-
ki Persefony, ktora Hades porwat do podziemi. Natomiast w najstarszym mi-
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cie sumeryjskim Inanna- Pani Nieba staje przed swoja siostra Paniq Otch%ani.
Ereszkigal zabija j3. Potem Inanna zostaje pokropiona ,,napojem Zycia” i po-
sypana ,,pokarmem zycia”, ktory ofiarowat jej bog madrosci Enki i wydostaje
SIQ ze $wiata cieni. Zstqplenle . W otchlan jest szczegdlnym rodzajem podro-
zy - pielgrzymki, bardzo niebezpiecznym, ale i niestychanie wyzwalajacym.
Z otchtani, z zstapienia w glab, konfrontacji z cieniem wychodzi si¢ odmienio-
nym

Podréz Odysa odbywa si¢ w dwdch planach: geograficznym — kiedy od-
wiedza realnie istniejgce miejsca oraz basniowym — gdy na jego drodze poja-
wiajg si¢ fantastyczne miejsca i istoty oraz eschatologicznym — gdy bohater uda-
je si¢ w za$wiaty. Sa to zaswiaty dos¢ nietypowe, poniewaz Odys nie zstepuje
pod ziemig, lecz ptynie na krance Oceanu. Kraj Feakoéw rowniez ma pewne
cechy ,,zaswiatowe”, ich czarodziejskie okrety przewoza ludzi na tamten $wiat,
a nazwa Phaiekes pochodzi od przymiotnika ,,szary”, ,,ciemny” . Zstgpowanie
do $wiata zmartych interpretuje si¢ zwykle jako obumieranie starego cztowieka
i narodziny nowego, jako proces integracji. Niektorzy badacze uwazaja, ze w
przypadku Odysei motyw ten jest zapowiedzig kolejnych przygodd wedrowca
1 nie ma funkcji transgresyjnej. Odyseusz przezywa wiele trudnosci, przygod
i zmagan oraz spotkan z réznymi istotami, targaja nim rozmaite emocje i na-
migtnosci, ktére jednak na pozoér go nie transformuja, nie dokonuje si¢ w nim
zadna przemiana. I mimo ze podr6z trwata bardzo dlugo Odys wraca doktadnie
takim cztowiekiem, jakim byt opuszczajac swoj dom. Ale to nie jedno mozliwe
odczytanie Odysei . Jak powiedzial James Joyce Odyseja to ,najpickniejszy i
najbardziej wszechogarniajacy temat” i to, co najbardziej pisarza w niej urze-
kto — to jak powiedziat jej mistycyzm. Jesli wigc przyjrzymy si¢ tej opowie-
$ci z innego punktu widzenia i potraktujemy ja jako mit — co takze proponuje
Abramowska, ktora histori¢ Odysa nazywa mitem mitéw, moze si¢ okazaé, ze
sprawy wygladaja zupehie inaczej. Badaczka uwaza, ze Odys najpelniej wyraza
wzorzec homo viator 1 dzigki temu, kazda epoka znajduje w nim co$ dla siebie,
a tworcow fascynuja rozmaite cechy bohatera. Jednak funkcje mitu na tym si¢
nie koncza i cho¢ wspolczesnie istnieje wiele jego definicji, mozna powiedzie¢,
ze gldéwnym zdaniem tego typu opowiesci jest docieranie do sedna, tego co naj-
glebiej w cztowieku. Jak twierdzi Campbell —mity ,,sa nade wszystko kluczami
do duchowych mozliwosci cztowieka” — co dla niniejszych rozwazan wydaje
si¢ najistotniejsze. Przy takiej probie odczytania mozliwa jest wielopoziomowa
interpretacja. Odys przestaje by¢ sprytnym awanturnikiem, a staje si¢ kims, kto
zgubit si¢ w poblizu domu ,,miotanym wichrami” po morzu mozliwosci, trafiajac
do réznych zakatkéw $wiata rozpoznaje rozmaite aspekty zycia, a takze wlasnej
osobowosci, trafia tez do krainy umartych, skad wychodzi, aby w koncu dotrzeé
do domu. Dom reprezentuje porzadek, tad kosmiczny, struktur¢ wszech$wiata,
gdzie okna stanowiag wglad mistyczny. Dom to takze symbol cztowieka i wska-
zuje na poszczegblne poziomy jego jazni — piwnice - podswiadomosé, pigtro
-ego, dach — nadswiadomos¢. Jest on takze miejscem, siedliskiem sacrum, co
upodabnia go do §wigtyni. Odys wraca do domu i uwalnia go od zagrazajacych
mu zniszczeniem i1 pozbawiajacych wartosci zalotnikow Penelopy. Ona sama
moze by¢ ta czgscia aspektu psychiki Odysa, ktora jest stata, niezmienna, ja-
drem, rdzeniem (to, co kobiece jest pierwotne). Jesli w ten sposob odczytamy
mit mitdow, okaze si¢, ze bohater przezywa przemiane, ze powr6dt do Itaki jest
powrotem do zrédla, esencji wlasnej osobowosci.
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Odys w drodze spotka inne kobiety, ktore probuja w jaki§ sposob nim za-
wladna¢ i ktore reprezentuja inny aspekt kobiecosci, na przyktad Kalipso, ktéra
pragnie zatrzymac go dla siebie, w koncu jednak pozwala mu odejs¢. Co wigcej
daje odpowiednie narzg¢dzia do budowy todzi i pokazuje gwiazdy, ktore wskaza
mu kierunek dalszej drogi. Kalipso jest wigc cieniem Penelopy, Kalipso zatrzy-
muje, ale i wyprawia w droge, daje wskazowki, Penelopa wiernie czeka — jest tg
figura, ktorej mowit Campbell, ale jednoczes$nie przywodzi na my$l Boga, ktory
jest wierny w swej niezmiennej stato$ci, w swoim wiernym oczekiwaniu. Odys
integruje t¢ cze$¢ swojej psychiki i dopiero wtedy moze ruszy¢ dalej, do sedna,
ktore jest jak pestka w owocu, czym§ z czego moze narodzic si¢ nowe.

Odys moze by¢ postrzegany nie tylko jako wzorzec, archetyp wedrowcy,
ale —ze wzgledu na to, ze tematy imienne pomagaja uogolnlc dylematy zyciowe,
mozemy si¢ pokusi¢ o opisanie ,,kompleksu Odysa” na podobienstwo freudow-
skich komplekséw imiennych. Trzeba tez nadmienié, ze pierwotnie kompleks
nie oznaczal zaburzen, lecz zesp6t cech, ktore sg charakterystyczne, typowe dla
jakiego$ sposobu postgpowania, odczuwania. W zwigzku z tym do ,.kompleksu
Odysa” mozemy przypisac co nastgpuje: pragnienie dotarcia/ powrotu do tego,
co jest pierwotne/najwazniejsze; budowanie/odkrywanie tozsamos$ci poprzez
wedrowke; napotykanie na trudnosci/doswiadczanie $wiata i siebie; pokony-
wanie tych trudnosci w wlasnymi umiej¢tno$ciami, za pomoca wiasnych cech
charakteru; oczyszczenie swojego serca i umystu z tego, co niepotrzebne, co je
za$mieca; powr6t do swojego wewngtrznego domu, poczucie jednosci, integra-
cja wewnqtrzna/dotarcie do sacrum. (Ale z drugiej strony, w sensie negatywnym,
moze by¢ tez rozumiany jako eskapizm, ucieczka w pielgrzymowanie, kiedy po-
winnosci ,,normalnego zycia” wydaja si¢ zbyt trudne i przerastajace mozliwosci
cztowieka). W tym rozumieniu opowie$¢ o Odysie staje si¢ mitem — kluczem
jak nazywa go Abramowska i moze by¢ odczytywany jak przypowiesci biblijne,
ktore sa nie tylko arche tekstami, ale i ,,sfowem zywym” — zawsze i wszgdzie
aktualnym.

A jak wyglada peregrynacja biblijnego patriarchy? Abraham (Abram)
odpowiada na wezwanie Boga i wyrusza do miejsca, ktore mialo si¢ stac
dla niego nowa siedzibg, ziemia obiecang. Nie wie dokqd zmierza, a oddala-
jac si¢ od znanych sobie miejsc, ufa, ze podaza we wiasciwym kierunku. Co
wazne — Abraham wielokrotnie komunikuje si¢ z Bogiem, rozmawia z nim,
a Bog sktada Abrahamowi obietnice, ktéra jest dla niego jedynym oparciem
w drodze. Abraham wyrusza, aby poznaé swoje przeznaczenie, a jego po-
dr6z zwigzana jest z tym co duchowe, mimo Ze pokonuje on rzeczywista
odleglo$¢ w sensie geograficznym. Mozna powiedzie¢, ze Abraham zosta-
wia wszystko, a jednocze$nie ma ze sobg wszystko co jest mu potrzebne do
zycia w kazdym miejscu, gdziekolwiek by si¢ nie znalazt — to w co wierzy
i Boza obecnos¢. Ma namioty, a wsrod nich tak-
ze Namiot Przymierza. Abraham podrozuje
z zong Sarg (Saraj). Kilkakrotnie odrzuca jg, zaktamuje jej tozsamo$¢ i przedsta-
wia jako swoja siostr¢, poniewaz uwaza, ze bedzie miatl z tego korzySci:

A gdy juz zblizali si¢ do Egiptu, rzekt do swojej zony Saraj: <<Wiem, ze
Jjestes urodziwg kobietq, skoro cie ujrzq Egipcjanie, powiedzq: to jego zona, i
zabijg mnie, a ciebie zostawiq przy Zyciu. Mow wiec, Ze jestes mojg siostrq, aby
mi si¢ dobrze wiodlo ze wzgledu na ciebie i abym dzigki tobie utrzymal si¢ przy
zyciu. [Rodz. 12, 11-13].
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Abram wypiera si¢ zony, odrzuca, jq, ale i wykorzystuje ,,zeby mu si¢ le-
piej wiodto”. Jesli spojrze¢ na t¢ opowies¢ z perspektywy psychologii giebi,
to okaze si¢, ze Abram odrzuca kobiecy aspekt swojej osobowosci. Sadzi, ze to
pozwoli mu przetrwac, poradzi¢ sobie w $wiecie, posrdd innych. I poczatkowo
tak si¢ dzieje, faraon oddaje Abramowi ,,owce i wo%y niewolnikéw i1 niewolnice
oraz o$lice i wielblady”, a wigc zyskuje na odrzuceniu Saraj. Lecz kiedy Fara-
on orientuje si¢ w oszustwie, nakazuje Abramowi zabra¢ zong i odejs¢. Wraz z
catym dobytkiem matzonkowie wedruja do Betel, a potem do Kaanan. Abraham
wigc nie zakonczylt jeszcze swojej wedrowki do petni 1 musi i$¢ dalej, podgzaé
w strone sacrum.

W czasie tej drogi Bog zawiera z Abramem przymierze i obiecuje mu po-
tomstwo, mimo ze Saraj jest stara i nieplodna. To przymierze dotyczy takze Sa-
raj. Boég zmienia im imiona, dodajac liter¢ ,,h” (He w hebrajskim alfabecie), kto-
ra z jednej strony stanowi czg$¢ imienia Boga — Jahwe, z drugiej — w symbolice
zydowskiej i kabalistycznej mocno taczy si¢ z ziemig z tym co ludzkie, a nawet z
tym, co dla cztowieka niebezpieczne. W ten sposob Abraham i Sarah staja si¢ po-
stanymi przez Boga, dzicki ktérym powstanie na ziemi lud Bozy. Bdég nie obie-
cuje, ze bedzie to tatwa i bezpieczna misja, ale obdarowuje ich na droge swoja
faska. Ta sytuacja ma podobna wymowg jak serdeczne (pelne taski) wyprawienie
w drogg Odysa przez Kalipso. Bog/bogini obiecuja o$wietla¢ dalsza droge.

Sara, ktora lubi bra¢ sprawy w swoje rgce obmysla plan i namawia meza,
aby ,,zbhzy% si¢” do Hagar, jej egipskiej niewolnicy, aby sptodzi¢ potomka Ha-
gar jest mtoda, obca i jest ptodna, urodzajna, zdolna do poczecia nowego zycia w
przeciwieﬁstwie do Sary. Gdy tak si¢ staje ujawnia si¢ negatywny aspekt kobie-
cos$ci. Hagar, ktora zachodzi w ciazg, czuje si¢ lepsza od swojej pani. Natomiast
Sara zaczyna traktowa¢ niewolnic¢ tak surowo i z takg niechecia, ze ta od niej
ucieka. Mozna powiedzie¢, ze dwa aspekty psychiki, dwa obrazy, fantazmaty —
prowadza ze soba walke. W koncu Hagar ucieka na pustynie, ktora jest miejscem
odosobnienia i spotkania z Bogiem.

W sensie biblijnym $wigtg przestrzenig sg wiasnie miejsca oddzielo-
ne od innych, a takze takie, ktore sa poswigcone wylacznie na stuzbe¢ Bogu.
Mozna powiedzie¢, ze Bog je uswigca swoja obecnoscig tak jak to miato miej-
sce wilasnie na pustyni, gdy Bog powiedzial do Mojzesza: ,,Zdejm sanda-
ly z nég, gdyz miejsce, na ktorym stoisz jest ziemia $wigta.”[W] 3,5]. Czym
jest pustynia dla wedrowca? To miejsce, w ktorym — jak Mojzesz — jest si¢
z Bogiem sam na sam. Pustynia jest miejscem odosobnienia, to tam udal si¢
Jezus na czterdziesci dni i wysytat swoich uczniow ,,w miejsce ustronne”, zeby
odpoczeli 1 byli z Bogiem. Pustynia zmusza do porzucenia rzeczy $§wiatowych
i wszystkich wygdd, staje si¢ wiec miejscem oddalenia od spraw doczesnych,
od tego wszystkiego, co zaglusza i znieksztalca rozpoznanie rzeczywistosci
duchowej. Pozbawiona zycia pustynia symbolizuje tez jego negacje, co przy-
woluje takie uczucia jak samotno$¢, smutek, rozpacz. Jest wigc przestrzenia
»poza” , otwarta na transcendencj¢. Jest dziedzing ,,abstrakcyjng”, poniewaz
z powodu braku zycia w sensie fizycznym otwiera si¢ na to, co jest Zyciem wiecz-
nym — nieumierajaca duchowos¢. Jest to klimat spalania ciata dla zycia ducha. Te
wszystkie cechy byly w pierwszych wiekach chrzescijanstwa postrzegane jako
idealne do skupienia, medytacji i modlitwy niezbgdnych do kontaktu z Bogiem,
takze wewnetrznego oczyszczenia. Pustynia sprzyja boskiemu objawieniu, stad
tez nazwa pustelni jako samotni. Pustynia jest miejscem odzyskiwania czystosci,
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duchowosci, samego siebie — w sensie najglebszej istoty czlowieczenstwa, a tak-
ze odnajdywania tej pustyni, ktora cztowiek nosi w sobie.

Na takiej wlasnie pustyni schronita si¢ Hagar, tutaj przychodzi do nigj
Aniot Panski i nakazuje jej wracac i pokornie poddac si¢ pod Wiadzq jej pani. W
sercu Hagar narasta bunt, bo czuje si¢ ofiarg i musi wszystko znosi¢. Ale tutaj nie
o to chodzi, w tej sytuacji ofiara jest takze sprawca — kobieta poswigcajac si¢ dla
innych podporzadkowuje sobie cate otoczenie. Ale Aniot ma obietnic¢ dla niej
i dla Saraj — obie stana si¢ poczatkiem, zaczynem, matriarchiniami wielkiego
pokolenia, stang si¢ iskra, ktora zmienia $wiat. Aniot faczy dwie kobiety w jedno
— dwa aspekty psychiki, ktore sg jak awers i rewers — ofiara i ciemi¢zycielka, a
kazda z nich jest jednocze$nie jednym i drugim. Kazda tez jest zwigzana z Abra-
hamem. Obie urodza Abramowi syndéw — to pokazuje jak wazny jest ich status.
Kiedy rodza si¢ Izmael i Izaak, Sara znowu jest zazdrosna. Toczy si¢ walka na
emocje, wewnetrzna bitwa, Abraham zostaje ustanowiony wykonawca wyroku,
a wlasciwie zmanipulowany przez Sare, aby wygna¢ Hagar i kobieta po raz drugi
znajduje si¢ na pustyni. Ten obraz bardzo przypomina sytuacj¢, jaka toczy si¢
wewnatrz czlowieka, ktory odrzuca, odpycha, odcina si¢ od aspektu, ktory wy-
parl, a wedtug terminologii jungowskiej — od swojego cienia. Hagar i jej dziecko
omal nie traci zycia, ale Aniot pokazuje jej studnig, z ktérej moze si¢ napic.

Jak podaja stowniki symboli studnia stanowi 0§ miedzy $wiatem pod-
ziemnym, Ziemig i Niebem, jest symbolem zyciodajnej wody i odrodzenia.
Najciekawsze jednak dla niniejszych rozwazan jest jednak to, ze w kontek-
$cie chrzescijanskiej koncepcji zycia jako pielgrzymowania, studnia jest nie
tylko symbolem zbawienia - zrédlem oczyszczajacej wody, mocy tworczych,
chrztu, blogostawienstwa, obfitosci, milosci, zasady zenskiej, ale takze oznacza
sama pielgrzymke. Jako zasada kobieca studnia jest atrybutem Wielkiej Bogini
i Demeter, ktora byta czesto przedstawiana przy studni. W symbolice chrzesci-
janskiej studnia jest z kolei atrybutem Matki Bozej. Mozna powiedzie¢, ze stud-
nia jest rowniez, a moze przede wszystkim kobieca, zyciodajna strong sacrum.

Jarosch i Grun p1sza,, ze Aniot pokazat kobiecie, iz ,,w niej samej ]est 710-
dlo, z ktorego moze pi¢. Ma w sobie poktady sily, z ktorych moze czerpac. (...)
Ma w sobie zrddta, ktore nigdy nie wysychaja. (...) W niej rozkwita nowe zycie,
ktore wyrasta z wewngtrznego zrodla”. Hagar na pustyni doswiadcza samopo-
znania, a ono jest zrédlem niewyczerpane;j sity.

Hagar odnajduje zycie na pustyni, tutaj wychowuje syna i znajduje dla nie-
go zon¢ Egipcjanke. Natomiast Sara umiera w Hebronie. Po jej $mierci Abra-
ham ponownie si¢ zeni, bierze za zon¢ Keturg. Po tym jak w jego Zyciu byla
Sarah (co znaczy ksi¢zniczka) oraz Hagar (ktora byta stuzaca), mezczyzna, kto-
ry doswiadczyt juz wszystkiego, przezyt juz wszystko poslubia kobiete, ktorej
imi¢ oznacza kadzidto. Kadzidlo z kolei symbolizuje potaczenia Nieba z Zie-
mig. Stownik symboli objasnia, ze ,,dym, ktory unosi si¢, gdy ogien przeksztalca
esencje rzeczy” komunikuje Niebo z Ziemig. Natomiast ,,zapach zjawisko real-
ne, cho¢ nienamacalne” symbolizuje duchowos¢.

W osobie Ketury dopelnily si¢ pozostate kobiece aspekty osobowosci
Abrahama. Ksi¢zniczka Sara i jej cien - stuzaca zostaty zintegrowane w postaci
Ketury — kadzidta, ktore powstaje z zywicy, substancji pozyskiwanej z zywych
drzew. Zywica zmienia swg posta¢ w ogniu i wydziela si¢ dym i zapach, przy-
pomina to proces alchemiczny. Carl Gustav Jung z kolei porownywal przemiang
alchemiczng do procesu indywiduacji, integracji wewngtrznej. Mamy tu wigc
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do czynienia z procesem alchemicznym — duchowej przemiany w rozumieniu
Junga, czy tez glebokiego osobistego wgladu, ktéry mozna by nazwac z jednej
strony terapig droga, czy wlasnie alchemia drogi, gdzie wgdrowka w sensie geo-
graficznym, powoduje wzrastanie w sensie duchowym.

W procesie alchemicznym wyr6znia si¢ trzy czesci: zrozumienie materii,
rozlozenie jej i stworzenie innej materii. W psychologii gtebi indywiduacja prze-
biega w trzech etapach: konfrontacji z cieniem, akceptacji cienia, integracji. W
teologii mowi sig, ze rozwdj zycia duchowego takze przebiega w trzech eta-
pach i s3 to: oczyszczenie, oswiecenie i zjednoczenie. Do pielgrzymki (szlakiem
swictego Jakuba) stosuje si¢ metafore podziatu ludzkiego zycia na trzy czgsci:
dziecinstwo, dorosto$¢, staros¢. U celu za$ dokonuje si¢ $mier¢ i ponowne naro-
dziny pielgrzyma. Mozna by powiedzie¢, ze te wszystkie etapy sprowadzaja si¢
do: odkrycia prawdy, akceptacji jej 1 zycia w pelni. Jezus za§ mowi: Ja jestem
Prawdg, Drogq i Zyciem. Prawde mozna odkry¢ w drodze, zyskujac Zycie.

Tak jak Penelopa wienczy proces integracji osobowosci Odysa, tak Ketura,
dopetnia indywiduacj¢ Abrahama. W ten sposob docieramy do pehi cztowie-
czenstwa, cztowieka — Anthroposa, gdzie jest i to, co meskie i to, co kobiece,
ale jednoczesnie ptciowos¢ nie ma zadnego znaczenia. W apokryficznej ewan-
gelii Marii Magdaleny mozemy przeczytac, ze, aby sta¢ si¢ w petni cztowiekiem
trzeba potaczy¢ w sobie, to, co meskie i to, co kobiece: ,,Aby staé si¢ catoScia,
istota ludzka potrzebuje przylaczenia biegunowosci jg dopetniajacej, pierwiastek
mgski potrzebuje zenskiego, zenski meskiego (...) Anthroposem, istota w petni
ludzka, musimy sta¢ si¢ niezaleznie od naszej ptci” .

Tak uksztattowany cztowiek otwiera si¢ na sacrum. Aby osiggnaé ten stan
trzeba doswiadczy¢, zar6wno wtlasnej plci, jaki i ptei przeciwnej (przypomina to
stan androgynii, o ktorej mowila Virginia Woolf, czy stan do ktérego dazyta Ma-
ria Komornicka). Sw. Magdalena otrzymuje od Jezusa pouczenie: ,,Tam gdzie
jest nous (umyst), tam jest skarb” . Skarb jest wigc czyms, co kazdy posiada, na-
wet jesli jest tego nie§wiadomy, jest wewngtrzng petnig. Dlatego nie ma podziatu
na skarb i cztowieka, poniewaz to nous jest skarbem, ktdrego nie trzeba zdoby-
wac, lecz odkry¢ (w drodze). Nous jest czym$ wigcej niz dusza jednostkowa,
jest ponad tym, co jednostkowe. Dzigki niemu mozliwe jest poznanie, jest po-
srednikiem migdzy $wiatem duchowym i psychicznym. Poprzez nous cztowiek
wychodzi na spotkanie z sacrum. ,,Nous jest narzedziem i miejscem, w ktorym
nastgpi¢ moze objawienie, dziejace si¢ poza linearng historia, pomiedzy §wiatem
duchowym a materialnym”. Potrzebujemy odwagi, aby wyruszy¢ w drogg, ktora
dokonuje w nas transgresji. Spelnienie bowiem czeka tam, gdzie cztowiek prze-
kracza samego siebie, dazac do cztowieka istotnego:

Stanmy si¢ Czlowiekiem [Anthropos] w jego peini,

Pozwolmy mu zapuscic w nim korzenie i wzrastaé, tak jak On o to prosit.

Na koncu swojej wedrowki Odys i Abraham staja si¢ pelnym Czlowie-
kiem — Anthroposem, u celu pielgrzymowania na kazdego z nich czeka kobieta
Penelopa lub Ketura. Moze wigc Campell w tym sensie ma racje, ze kobieta jest
miejscem (w sobie), do ktorego si¢ pielgrzymuje?
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Wstep i cel pracy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako
,,Stan dobrego samopoczucia, w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci,
moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym Zzyciu, moze wydajnie i owochie
pracowac oraz jest w stanie wnie$¢ wklad w zycie danej wspolnoty” [12]. Szacuje
sig, ze zaburzenia zdrowia psychicznego stanowig az 12% globalnego obcigzenia
chorobami, a niestety problem ten nadal czgsto bywa marginalizowany. Z tego
powodu bardzo wazne jest, by zwrocié¢ na niego uwage i zadbac¢ o §wiadomosé
spoteczenstwa. W tej pracy skupimy si¢ przede wszystkim na pierwszej czqéci
definicji podawanej przez WHO, czyli na ,stanie dobrego samopoczucia™.
Pytaniem stawianym w tej pracy jest: ktore czynniki i w jaki sposob moga
wplywaé na samopoczucie cztowieka? Celem bedzie zweryfikowanie siedmiu
hipotez badawczych oraz dodatkowo zbudowanie modeli obrazujacych zalezno$¢
samopoczucia od istotnych czynnikow.

Material i metody badawcze

Dane zostaly zebrane na podstawie ankiety. Pytania dotyczace emocji
pochodzg z artykutu “Skale do Pomiaru Nastroju i SzeSciu Emocji” autorstwa
Bogdana Wojciszke i Wieslawa Baryly [1]. Pozostale pytania sa wiasnego
autorstwa. Ankieta zostala stworzona za pomoca Formularzy Google i rozestana
respondentom droga internetows. Przebadana grupa sktadata si¢ z 240 osob.
Sposrod nich 48.3% byto kobietami, a 51.7% byto m¢zczyznami. Wigkszo$¢ osob
bylo w wieku co najwyzej 23 lat (w tym az 30% w wieku 21 lat). Odpowiedzi
byly udzielane w listopadzie 2019 r.

Poszczegdlne czynniki byly oceniane w skali od 1 do 15, poniewaz na
kazda oceng sktadaly si¢ trzy pytania w skali 1-5:

* na oceng snu sktada si¢ ocena jego jakosSci, posiadania wyznaczonych por
snu oraz liczby przespanych godzin;

* na oceng¢ diety sktada si¢ ocena jakoS$ci positkow, przewazajacy skladnik
diety oraz regularnos¢ positkow;

* na ocen¢ aktywnosci fizycznej sklada si¢ ocena kondycji, liczba godzin
poswiecanych tygodniowo na sport oraz preferowany $rodek transportu;

* na ocen¢ czasu spgdzanego z urzadzeniami elektronicznymi sktada si¢
dzienna liczba godzin spe¢dzana na pracy z urzadzeniami, dzienna liczba godzin
poswiecana na rozrywke przy uzyciu urzadzen oraz poczucie uzaleznienia od
urzadzen;

* na oceng¢ kontaktéw towarzyskich sktada si¢ ocena waznosci kontaktow
mig¢dzyludzkich dla danej osoby, posiadanie zaufanej osoby oraz liczba osob,
z ktorymi utrzymuje si¢ regularny kontakt.

Aby obliczy¢ ogdlng oceng samopoczucia, zostaty obliczone $rednie oceny
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uczu¢ negatywnych i pozytywnych osobno. Nastgpnie od $redniej za uczucia
pozytywne zostala odjeta $rednia za uczucia negatywne. W ten sposob ocena
samopoczucia powyzej zera odpowiada samopoczuciu dobremu, a ponizej zera
— zlemu. Do badanego zbioru wlaczymy takze zmienne ple¢ i wiek.

Do stwierdzenia zaleznosci (lub jej braku) pomiedzy samopoczuciem a
danym czynnikiem, zostang uzyte odpowiednie narzg¢dzia statystyczne, w tym:

e test Manna-Whitney’a-Wilcoxona stuzacy do porownania S$redniej
wartos$ci cechy jakosciowej porzadkowej w dwoch niezaleznych grupach [10];

o test Kruskala-Wallisa stuzacy do porownania Sredniej wartosci cechy
jakosciowej porzadkowej w wigcej niz dwoch niezaleznych grupach [10];

e wspoélczynnik korelacji rang Spearmana, czyli wspotczynnik korelacji
Pearsona liczony dla rang zmiennych. Przyjmuje wartosci z przedziatu [-1,1],
pokazuje dowolng monotoniczng zalezno$¢ mi¢dzy dwoma zmiennymi (takze
nieliniowg), moze by¢ stosowany dla dwoch zmiennych porzadkowych [11].
Dodatnia warto$¢ korelacji oznacza, ze wraz ze wzrostem wartosci jednej
zmiennej, ro$nie warto$¢ drugiej, a korelacja ujemna — ze wraz ze wzrostem
jednej zmiennej, warto$¢ drugiej maleje. Analogiczng statystyka do korelacji
Spearmana jest tau Kendalla. Z powodu podobnych wynikow jak przy korelacji
Spearmana, tau Kendalla nie bedzie przedstawiony w wynikach badan;

e model regresji wielorakiej postuzy do przedstawienia zaleznosci oceny
samopoczucia od pozostalych czynnikow. Wszystkie zmienne bedg w nim
traktowane jak liczbowe.

Jako poziom istotnosci przyjmiemy 0.05. Oznacza to, ze w testach
statystycznych p-value ponizej poziomu istotnosci begdzie oznaczac, ze dana
statystyka jest istotna. W przypadku p-value pomigdzy 0.05 a 0.1 bedziemy
moéwié, ze warto$¢ znajduje si¢ na granicy istotnosci statystycznej. Przy modelach
regresji wielorakiej, miarg jakos$ci dopasowania jest wspotczynnik determinacji
R?, przyjmujacy warto$ci z przedziatu [0,1] (lub inaczej od 0 do 100 procent).
Im wyzszy jest wspotczynnik R?, tym wigksza cze¢$¢ wariancji zmiennej zaleznej
jest wyjasniana przez model.

Dyskusja wynikow

W tabeli 1 zostal przedstawiony rozktad badanych cech w probie. Wida¢, ze
pig¢ czynnikéw ocenianych w skali 1-15 charakteryzuje si¢ podobng zmiennoscia
(odchylenia standardowe okoto 2-2.5) i podobna mediang (9-10) z wyjatkiem
ocen kontaktow miedzyludzkich, gdzie mediana byta wyzsza (wynosita 13).
Tab. 1. Rozktad badanych cech w probie

Cecha Min Mediana | Srednia | Odchylenie Max | Czy rozklad
standardowe rozni si¢ istotnie
od normalnego
Wiek 14 21 22.57 6.29 59 Tak
Sen 4 10 9.62 2.06 14 Tak
Dieta 3 10 9.55 2.5 15 Tak
Aktywnosé 5 9 9.46 2.32 15 Tak
Urzadzenia 3 9 9.22 2.34 15 Tak
Kontakty 5 13 12.16 2.06 15 Tak
Samopoczucie | -2.8 1.51 1.47 1.66 4.96 Tak

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Zalezno$¢ miedzy samopoczuc1em a plcia
Zbadamy, czy Srednia ocena samopoczucia rozni si¢ pomigdzy kobietami
a mezczyznami.
Tab.2. Statystyki ogélnej oceny samopoczucia w podziale na ptec

Ple¢ Min Mediana | Srednia Odchylenie Max P-value z testu
standardowe Shapiro-Wilka

Kobieta -2.8 0.97 1.19 1.66 4.96 0.09

Megzczyzna -2.16 2.04 1.77 1.61 4.87 0.02

Zrodto: Opracowanie whasne

Wida¢, ze w gruple mezczyzn minimum znajduje si¢ wyzej niz u kobiet.
Srednia i mediana rowniez sg wigksze u mezezyzn. Odchylenia standardowe
i maksima sa podobne w obu grupach. W grupie kobiet rozktad samopoczucia
jest blizszy rozkladowi normalnemu niz w grupie mezczyzn. Do zbadania réznic
w samopoczuciu pomi¢dzy ptciami stosujemy test Manna-Whitney’a-Wilcoxona.
P-value z tego testu wynosi okoto 0.004. Nalezy wigc stwierdzi¢, Ze pojawiaja
si¢ istotne réznice pomiedzy srednim samopoczuciem w obu grupach.

Zalezno$¢ pomiedzy samopoczuciem a snem

Na podstawie innych badan wiemy, Ze sen jest niezwykle wazny w zyciu
czowieka, pozytywnie wplywa na kondycj¢ oraz urodg. Sprzyja regeneracji
orgamzmu wspomaga pracg o$rodkowego ukladu nerwowego, zapewnia
roéwnowage fizyczng i psychiczng. Z kolei brak snu lub niepelnowartosciowy
sen negatywnie wptywa na caly organizm, powoduje rozkojarzenie, zaburzenia
nastroju oraz koncentracji [2]. W takim razie powinniS§my si¢ spodziewaé
dodatniej korelacji pomi¢dzy oceng snu a oceng samopoczucia u badanych osob.

Z testu Spearmana otrzymujemy warto$¢ korelacji 0.262. Oznacza to,
ze im lepiej badane osoby ocenialy jako$¢ swojego snu, tym lepsza byta takze
ich ogolna ocena samopoczucia. W podziale na pte¢, korelacja migdzy snem a
oceng samopoczucia u kobiet wynosi 0.309, a u mezczyzn 0.298, warto$ci te sa
wigc bardzo zblizone. Korelacje te sg istotne statystycznie (p-value mniejsze lub
rowne 0.001).

Zalezno$¢ pomiedzy samopoczuciem a aktywnoScia fizyczna

Pozytywneskutkiuprawianiasportusazwyklekojarzone zpoprawakondycji,
oddechu, krazenia, ogélnie mowiac zdrowia fizycznego. Jednakze aktywnosc
fizyczna ma rowniez duzy wptyw na uktad nerwowy, zdrowie psychiczne oraz
ogoblne samopoczucie cztowieka. Aktywnos$¢ fizyczna korzystnie wptywa na
prace mozgu ze wzgledu na lepsze zagospodarowanie glukozy, zwigkszony
przeplyw krwi, rozwdj nowych komodrek moézgowych oraz wyzwalanie
neuroprzekaznikow, ktore majg duze znaczenie w kontrolowaniu nastroju. Sport
pozwala odstresowac si¢ i porzuci¢ natretne mysli, ale takze wprowadza fizyczne
zmiany w mézgu. Cwiczenia fizyczne uruchamiaja mechanizm walki i ucieczki,
co powoduje wydzielanie biatka BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor),
zawierajacego element ochronny i naprawczy dla neuronéw pamigci. Wydzielane
sa tez endorfiny oraz inne neuroprzekazniki chronigce mézg i odpowiedzialne za
poprawg nastroju, uczucie euforii i zmniejszenie bolu zwigzanego z ¢wiczeniami.
Niektore badania wskazuja na to, ze regularne ¢wiczenia fizyczne redukuja
ryzyko zachorowania na depresj¢ nawet o kilkadziesigt procent [4]. Majac w

BUMYCK 41 (TOM1) 51




pamigci wszystkie powyzsze informacje, spodziewamy si¢ dodatniej korelacji
pomigdzy oceng aktywnosci fizycznej a ocena samopoczucia.

Z testu Spearmana otrzymujemy korelacje 0.141, ktéra jest istotna
statystycznie (p-value okoto 0.03). Oznacza to, ze im lepiej badane osoby
ocenialy swoja aktywno$¢ fizyczna, tym lepsza byla ich ogdlna ocena
samopoczucia. W grupie samych kobiet korelacja wynosi 0.061 i jest nieistotna
statystycznie. W grupie mezczyzn korelacja wynosi 0.131 i jest na granicy
istotnosci statystycznej (p-value okoto 0.1).

Zalezno$¢ miedzy samopoczuciem a wiekiem

Mogloby si¢ zdawaé, ze u starszych osob bedzie wystgpowato gorsze
samopoczucie. Jednakze badania prowadzone przez amerykanskich naukowcow
w San Diego pokazaly, ze pomimo zmniejszonej sprawnosci psychicznej,
starsze osoby cieszg si¢ lepszym zdrowiem psychicznym, maja dobry nastrdj i sa
spokojniejsi o swoje zycie. Z kolei wedlug tych badan, najbardziej niezadowoleni
z zycia sa mtodzi ludzie (dwudziesto- i trzydziestolatkowie) [9]. W badanej probce
rozktad wieku jest nierownomierny, najwigcej jest osob mtodych, szczegélnie
w wieku okoto 21 lat. Sprawdzimy, czy istnieje zalezno$¢ miedzy wiekiem a
0g6lng oceng samopoczucia, jednak wyniki nalezy traktowaé ostroznie. Aby
zniwelowa¢ wpltyw nierdwnomiernego rozkladu wieku wsrod ankietowanych,
probka zostata podzielona na trzy kategorie wiekowe: ponizej 21 lat, 21-24 lata,
oraz 25 i1 wigcej, o liczebnosciach odpowiednio 70, 39 oraz 131. Test Kruskala-
Wallisa nie wykazuje istotnych réznic w ocenie samopoczucia w zaleznosci od
wieku. Réwniez wykres ramka-wasy (rys. 1) nie wskazuje na réznice w ogoélnej
ocenie samopoczucia w zalezno$ci od wieku.

Ogélna ocena samopoczucia

R E—

T T T
<21 21-24 ==25

Kategoria wiekowa
Rys. 1. Wykres ramka-wasy przedstawiajacy rozktad samopoczucia w roznych grupach
wiekowych

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Zalezno$¢ pomiedzy samopoczuciem a uzywaniem urzadzen
elektronicznych

Urzadzenia elektroniczne s3 obecnie nieodlacznym elementem zycia
cztowieka. Mamy tu na mysli telefony, komputery, telewizory, tablety i podobne
nowinki technologiczne. Do pewnego stopnia uzywanie tych urzadzen moze
mie¢ pozytywne skutki. Oszczedza czas, ulatwia wiele zadan i pozwala je lepiej
wykonywac, powstrzymujac przed popelnieniem btedow. Niektore badania
wskazuja na to, ze przykladowo ogladanie telewizji poprawia umiejetnosé
skupienia si¢ u dzieci. Wigkszo$¢ badan konkluduje jednak, ze nadmierne
ogladanie telewizji wptywa negatywnie na rozwoj psychofizyczny dziecka [5].
Wiadomo takze, ze urzadzenia elektroniczne majg wpltyw na mézg cztowieka
ze wzgledu na pole elektromagnetyczne, ktore tworza. Badania pokazuja, ze
osoby pracujace przed ekranem czgsciej skarza si¢ miedzy innymi na zmeczenie,
migreny i stres. Jedno z badan pokazuje nawet, ze w grupie kobiet cigzarnych
pracujacych przy komputerze czes$ciej dochodzilo do poronien. Wiele z
negatywnych symptomow jest zwigzanych z tym, ze komputery wytwarzaja pole
magnetyczne z jonami dodatnimi oraz poniewaz ekrany sprawiaja, ze rzadziej
mrugamy. Badania méwia, ze urzadzenia elektroniczne powinny si¢ znajdowacé w
odleglosci okoto metra od uzytkownika [6]. Przenosne urzadzenia elektroniczne
takie jak smartfony i tablety, poniewaz zawsze mozna je mie¢ przy sobie,
powoduja, ze uzytkownik wielokrotnie przerywa inne zajgcia, aby sprawdzié
jakas$ informacj¢ na urzadzeniu. Moze to powodowac¢ nadmiar bodzcow i
przeciazenie oraz gorsza koncentracje. Poki co urzadzenia elektroniczne nadal sa
na tyle nowym zjawiskiem, ze nie mozna z catag pewno$cia moéwic o ich wplywie
na samopoczucie, ale spodziewamy si¢ w tym badaniu uzyskac ujemng korelacje
pomiedzy czasem ich uzytkowania a 0gélng ocena samopoczucia.

Dla tej zalezno$ci z testu Spearmana zostata uzyskana ujemna warto$¢
korelacji -0.143 (istotna statystycznie, p-value 0.03). Oznacza to, ze im wigcej
czasu kto$ spedzal, korzystajac z urzadzen elektronicznych, tym gorsza byla
jego ogdlna ocena samopoczucia. Dla samych kobiet warto§¢ korelacji wynosi
-0.228 (istotna statystycznie, p-value 0.01), a dla mezczyzn -0.09 (nieistotna
statystycznie).

Zalezno$¢ pomiedzy samopoczuciem a dietg

Obecnie wiadomo, ze spozywanie pokarmu moze stuzyé nie tylko
zaspokojeniu glodu, ale takze potrzeb psychologicznych i spotecznych cztowieka.
Przyjmowanie jedzenia moze mie¢ na celu roztadowanie wewnetrznego napigcia
emocjonalnego. Rowniez rodzaj spozywanych pokarméw moze mie¢ wpltyw
na nastrdj, zaleznie od mikroelementow, jakie zawiera. Niektore sktadniki,
zwigkszajac syntez¢ neuroprzekaznikow, powoduja poprawe nastroju. Warto tez
wspomnie¢, ze nadmierne jedzenie prowadzi do nadwagi i otylosci, co z kolei
u wielu osob skutkuje obnizonym nastrojem. Generalnie badania wskazuja na
to, ze przez wlasciwe nawyki zywieniowe mozna regulowac¢ nastrdj, a dzigki
zbilansowanej diecie korzystnie wpltywaé na samopoczucie [3]. Spodziewamy
si¢ wigc, ze dla zalezno$ci pomigdzy samopoczuciem a dietg otrzymamy
korelacje dodatnig.

Z testu Spearmana dla tej zalezno$ci, otrzymujemy korelacje 0.321. Dla
samych kobiet ta korelacja wynosi 0.351, a dla mezczyzn 0.301 (wszystkie
warto$ci sg istotne statystycznie, przy p-value mniejszym lub réwnym 0.001).
Oznacza to, ze im lepiej badana osoba ocenia jako$¢ swojej diety, tym lepsza
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byta jej ogdlna ocena samopoczucia.
Zalezno$¢ pomiedzy samopoczuciem a kontaktami spolecznymi

Satysfakcjonujace kontakty spoleczne pozytywnie wplywaja korzystnie
zar6wno na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne. Chronig nas przed samotnoscia,
dajac poczucie przynaleznosci oraz kompetencji. Naukowcy z University
College London przekonuja, ze aktywne zycie spoleczne w wieku 50-70 lat
zmniejsza ryzyko demencji. Niektore badania wskazuja takze na to, ze udane
relacje migdzyludzkie moga opo6zni¢ starzenie si¢ organizmu [7]. Badacze
ogo6lnie zgadzajg si¢ co do tego, ze posiadanie przyjaciot jest dobre dla poczucia
szczgscia oraz dobrego samopoczucia psychicznego, cho¢, co ciekawe, Zbyt
duza ilos¢ relacji towarzyskich moze by¢ szkodliwa. Badania wskazywaty, ze
najlepsze samopoczucie pojawiao si¢ u 0s6b majacych 4 do 5 bliskich relagji.
Z kolei mniej korzystny wplyw na samopoczucie pojawiat si¢ przy 7 lub wigcej
bliskich zwiazkach [8]. Na podstawie istniejacych badan spodziewamy si¢
dodatniej korelacji pomiedzy oceng kontaktow spotecznych przez badang osobe
a jej 0gdlna ocena samopoczucia.

Dla tej zalezno$ci z testu Spearmana otrzymujemy korelacj¢ okoto 0.474.
Dla kobiet jest to 0.510, a dla mezczyzn 0.407 (w kazdym przypadku istotnosé
statystyczna przy p-value mniejszym od 0.001). Taka korelacja oznacza, ze im
lepsze sa kontakty spoteczne danej osoby, tym lepiej ocenia ona swoje ogdlne
samopoczucie. Jest to najwyzsza korelacja z uzyskanych na badanej probce.

Modele liniowe ogodlnej oceny samopoczucia
Dla calej badanej probki model zalezno$ci samopoczucia od pozostatych
czynnikOw ma nast¢pujgcg postac:
Somopoczucie = —4.59 + 0.34 « Kontakty +

0.13 # Dieta — 0.09 = Urzadzenia + 0.09 = Sen + 0.07 = Aktywnosé

Wspodtczynnik determinacji R? tego modelu wynosi okoto 33%.
Dla samych kobiet, ten model ma postac:
Samopoczucie = —3.6 + 0.35 « Kontakty +

0.08 = Dieta — 0.14 = Urzadzenia + 0.1 =+ Sen

W modelu dla kobiet calkowicie nieistotny jest wptyw aktywnosci fizycznej
na samopoczucie. Wplyw snu i diety znajduje si¢ na granicy istotnosci (p-value
okoto 0.1). R? tego modelu wynosi okoto 34%.

Dla samych mezczyzn, ten model ma postaé:

Somopoczucie = —6.09 + 0.33 = Kontakty +

0.18 # Dieta + 0.13 = Sen + 0.08 = Aktywnosé
W modelu dla mezczyzn catkowicie nieistotny jest wplyw korzystania

z urzadzen elektronicznych na samopoczucie. Wptyw snu oraz aktywnos$ci
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znajduje si¢ na granicy istotnosci (p-value okoto 0.1). R? tego modelu wynosi
okoto 35%.

lle godzin érednio przesypiasz w ciagu doby?

Twoje samopoczucie zostafo ocenione na 4.36,

mniej niz 4 czyli powinno byé dobre

Ocefi swoje samopoczucie!

wigcej niz 10

Rys. 2. Aplikacja oceniajgca samopoczucie na podstawie modelu liniowego oraz
uzupetnienia ankiety na temat snu, diety, aktywnosci fizycznej, uzywania urzadzen elektronicznych
oraz kontaktow spotecznych
Zrodho: Opracowanie whasne

W ramach niniejszych badan nad samopoczuciem, zostala stworzona
aplikacja, ktora prosi uzytkownika o wypetnienie ankiety na temat czynnikéw
badanych w tej pracy, a nastgpnie na podstawie uzyskanego w tych badaniach
modelu liniowego, ocenia samopoczucie uzytkownika. Przyklady uzycia tej
aplikacji sg przedstawione na rysunku 2.

Podsumowanie i wnioski

W tej pracy zbadany zostal wplyw roznych czynnikow na oceng
samopoczucia badanej osoby. Badania zostaly przeprowadzone na pewnej
probcee, a wyniki poréwnano z 0golng wiedzg na temat samopoczucia cztowieka.
Czynnikami wplywajacymi pozytywnie na samopoczucie (w kolejnosci od
najsilniejszego wplywu) byty: kontakty spoleczne, dieta, sen, aktywno$¢
fizyczna. Czynnikiem wplywajacym negatywnie bylo uzywanie urzadzen
elektronicznych, Wiek nie byl czynnikiem istotnie rdznicujacym oceng
samopoczucia. Srednia ocena samopoczucia rdznila si¢ pomiedzy ptciami i byla
nizsza w grupie kobiet. Ze wzgledu na ta réznice, przeprowadzone zostaly takze
analizy osobno dla kobiet i m¢zczyzn. W przypadku snu, diety oraz kontaktow
fizycznych, wyniki byly zblizone w obu podgrupach (wszystkie te trzy czynniki
mialy nieco wyzszg korelacje z samopoczuciem w grupie kobiet niz m¢zczyzn).
Zaleznos¢ pomigdzy samopoczuciem a czasem poswigconym na korzystanie z
urzadzen elektronicznych byla nieistotna w grupie mezczyzn. Z kolei w grupie
kobiet nieistotna byla zalezno$¢ pomigdzy samopoczuciem a aktywnoscia
fizyczng. Roéznice te widaé takze w modelach liniowych obrazujacych
zalezno$¢ samopoczucia od pozostatych czynnikoéw. Modele te maja dos¢ niski
wspotczynnik R? (okoto 33-35%), dlatego mozna by si¢ zastanawiaé, czy warto
przeprowadzi¢ badania, ktore uwzglgdniag wptyw innych czynnikéw niz tylko
tych pieciu, aby poprawi¢ procent wyjasnianej zmiennosci. Ciekawe wyniki
mogloby tez da¢ powtoérzenie tych badan obecnie, w trakcie pandemii — mozna
by w ten sposob zbadac hipoteze, czy zmiany zwiazane z pandemia miaty wptyw
na $rednie samopoczucie.
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W zataczniku do tej pracy znajduje si¢ infografika przedstawiajaca wyniki
dotyczace wptywu na samopoczucie pigciu badanych czynnikow.

CO WPLYWA NA
SAMOPOCZUCIE?

STATYSTYCZNE SPOJRZENIE NA TEMAT

DIETA

0.321

Dobra jakos$¢ naszej diety

owocuje poprawa ogoélnego
nastroju.

URZADZENIA ELEKTRONICZNE
-0.143

Dtuzsze godziny korzystania z
urzadzen elektronicznych
pogarszajg samopoczucie.

Zalacznik do pracy - Infografika
przedstawiajaca wplyw réznych
czynnikow na ogoélna ocene
samopoczucia

Zrodto: opracowanie wlasne
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Wprowadzenie

Wspolczesne badania demograficzne juz od kilkunastu lat ktada nacisk
na zjawisko starzenia si¢ spoteczenstw, niosace ze sobg istotne zmiany
socjoekonomiczne. Przygotowanie si¢ do tych zmian, zaréwno pod wzgledem
gospodarczym, jak i spotecznym, powinno naleze¢ do kwestii priorytetowych w
polityce wigkszos$ci panstw Unii Europejskiej. Odnosi si¢ to nie tylko do proby
przystosowania réznych sektorow ustug, w tym opieki zdrowotnej, ale takze do
innej perspektywy systemow ksztalcenia i samorozwoju. Mimo wyraznych zmian
demograficznych i1 podazajacych za nimi wyzwan oraz nowych perspektyw, w
badaniach naukowych nadal przewazaja badania na innych grupach badawczych.
W ten sposdb osoby powyzej 60. roku zycia moga doswiadczaé niezrozumienia
w interakcjach spotecznych, a takze zagrozenia wielorakimi problemami natury
psychicznej z powodu braku dostatecznej ilosci informacji odnos$nie profilaktyki
zaburzehn psychicznych u osob starszych. Kwestia ta wydaje si¢ szczegdlnie
istotna w kontekscie pandemii COVID-19. Zgodnie z raportem IPS dotyczacym
jakosci zycia seniorow, ponad potowa przebadanych osob w wieku 60 lat i wigcej
deklarowala gorsza kondycje psychiczng niz przed pandemia (Instytut Polityki
Senioralnej Senior.hub, 2018). Z tych powodoéw wydaje si¢ niezwykle istotne, by
zglebiaé problemy zwigzane z dobrostanem psychicznym osob starszych, takze

w kontekscie rozwoju 1 samorealizacji.

Pojecie samorealizacji

Anna Jaroszewska w swoim artykule rozpatruje przywolane pojecie
w kontek$cie satysfakcji z dzialan oraz realizacji potencjatlu osobowosci
(Jaroszewska,2009). Przywotany sposob rozumienia samorealizacji wydaje
si¢ trafny takze w kontekS$cie rozwoju seniorow. Istotnym wydaje si¢ takze
podkreslenie juz istniejacego potencjatu i dgzenie do gromadzenia zasobow.
Nabywanie nowych badz doskonalenie juz wcze$niej nabytych kompetencji zdaje
si¢ mie¢ ogromne znaczenie na etapie rozwojowym, w ktorym dotychczasowa
sprawno$¢ fizyczna 1 aktywno$¢ spoteczna ulegaja zmianie z powodu
nasilajacych si¢ problemow zdrowotnych, utratg bliskich znajomych, zaburzenia
pamigci itp. Rozpatrywanie przedstawionych zmian w innej perspektywie niz
walka z ulomnoscig czlowieka, prowadzi do rozwazan na plaszczyznie pojgcia
samorealizacji, nowych wyzwan i realizacji nabytych zasobow. Taka interpretacja
wydaje si¢ szczegbdlnie wazna w kontek$cie zjawiska marginalizacji spoteczne;j,
na ktorg narazeni sg seniorzy.

Niektdre determinanty socjopsychologicznych problemdw o0séb starszych

Marginalizacja spoteczna, samotno$¢, poczucie zagubienia w otaczajacej
rzeczywistosci to tylko niektdre z problemdéw, na ktore szczegodlnie narazeni
sa seniorzy. Przyczyn przedstawionych zjawisk moze by¢ wiele, jednak nalezy
wyr6zni¢ kilka determinantow:

- $mier¢ bliskich osob, partnerki/partnera, przyjaciol, znajomych, przez co
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sie¢ wsparcia spolecznego staje si¢ bardziej uboga,

- pogorszenie si¢ zdrowia fizycznego — ubytek tkanki mig$niowe;j,
obnizenie dziatania uktadu immunologicznego, problemy z oddawaniem moczu,
bole kostno-stawowe to kilka z mozliwych problemow wieku starczego, ktore
utrudniaja aktywnosci ruchowe, zawodowe i spoleczne,

- lek przed $miercia,

- brak wtasciwej polityki spotecznej — traktowanie osob starszych jako
problemu zamiast rozpatrywanie ich do§wiadczenia zaré6wno zyciowego, jak i
zawodowego jako istotnego zrodta wiedzy i doskonalenia wielu sektorow zycia
spotecznego,

- niewielki dostep do lekarzy-specjalistow,

- wykluczenie cyfrowe.

Podane powyzej mozliwe determinanty problemow senioré6w mogly ulec
nasileniu w czasie pandemii COVID-19. Tym bardziej istotne wydaje si¢ badanie
tych probleméw i szukanie mozliwych rozwigzan czy ulatwien w kontekscie
rozwoju 0sob starszych w obszarach samorozwoju i interakcji spotecznych.

Hipotezy badawcze

Podstawowym celem przeprowadzonego badania byto zbadanie mozliwych
problemdéw socjopsychologicznych osob starszych w obszarze samorealizacji i
rozZwoju.

Postawione cele badawcze doprowadzily do nastgpujacych hipotez:

HI1: Gléwnym problemem o0s6b starszych utrudniajagcym samorealizacje
jest zjawisko marginalizacji spoleczne;j.

H2: Osoby starsze doswiadczaja marginalizacji spotecznej ze strony
cztonkoéw rodziny.

Materiat i metoda

W przeprowadzonym badaniu wzigto udzial dwadziescia os6b w wieku
sze$¢dziesigciu lat 1 starszym, z czego trzy najliczniejsze grupy wickowe
(21,1%) stanowily osoby w wieku 63-65 lat, 66-68 lat i 69-71 lat. Najliczniejsza
grupa badang ze wzgledu na pte¢ byly kobiety (68,4% osdb badanych). Osoby
badane zamieszkiwaty rozne regiony Polski: wojewodztwo wielkopolskie,
$laskie, dolnoslaskie i opolskie. W badaniu wykorzystano kwestionariusz
wlasny skladajacy si¢ z dwudziestu pytan. Trzy pytania miaty charakter pytan
demograficznych. Dwa pytania z kwestionariusza to pytania wielokrotnego
wyboru z opcja wpisania odpowiedzi wlasnej, a pigtnascie pytan bylo
jednokrotnego wyboru do ustosunkowania si¢ w pigciostopniowej skali. Osoby
badane mialy wyobrazi¢ sobie, ze podejmuja ktéras z wymienionych lub
wybranych przez siebie aktywnosci, sprobowac ustosunkowac si¢ do twierdzen
oraz poda¢ gléwna przeszkodg, z powodu ktérej podanej aktywnos$ci by nie
podjety. Badania przeprowadzone byly w formie ankiety papier-otéwek oraz
kwestionariusza online.

Wyniki

Wyniki analiz pozwolily na odrzucenie wszystkich hipotez.

W  zakresie hipotezy HI1: Gléwnym problemem oséb starszych
utrudniajagcym samorealizacj¢ jest zjawisko marginalizacji spotecznej. Hipoteza
ta nie potwierdzila sie.
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W pytaniu wielokrotnego wyboru z opcja wpisania odpowiedzi wlasnej o
tresci ,,Zastanow si¢ chwile, dlaczego nie podjatbys$/nie podjetabys zaznaczonej/
zaznaczonych aktywnos$ci?” potowa osob badanych zaznaczyta odpowiedz
,»brak dostgpu do jakichkolwiek interesujacych mnie aktywnos$ci”, 21,1% osob
zaznaczylo jako przeszkod¢ sprawno$¢ fizyczna, a 10,5% osob zaznaczylo
odpowiedz ,,opinia spoleczenstwa.

W zakresie hipotezy H2: Osoby starsze do$wiadczaja marginalizacji
spotecznej ze strony czlonkdéw rodziny. Hipoteza ta nie potwierdzita sie.

W pytaniu wielokrotnego wyboru ,,Zastanéw si¢ chwile, dlaczego nie
podjatbys/nie podjelabys zaznaczonej/zaznaczonych aktywnos$ci?” zadna z
os6b badanych nie zaznaczyla odpowiedzi ,,opinia rodziny”. Co wigcej, W
pytaniach w formie twierdzen do ustosunkowania si¢ na pig¢ciostopniowej
skali, ktore dotyczyto wyobrazenia sobie hipotetycznej sytuacji, w ktorej osoba
badana podejmuje jaka$ dodatkowg aktywnos$¢ w twierdzeniu o tresci: ,,Osoby z
rodziny beda negatywnie komentowa¢ moj wybor” ponad potowa respondentow
zaznaczyla odpowiedz ,,Zdecydowanie si¢ nie zgadzam”. Na twierdzenie
,Osoby z rodziny bgda komentowaé¢ mdj wybor” przewazajacy procent osob
badanych (45%%) zaznaczylo odpowiedz ,,Zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a
druga najliczniejsza grupa (25%) zaznaczylo odpowiedz ,,Ani si¢ zgadzam, ani
si¢ nie zgadzam”. Na pytanie ,,Rodzina bgdzie si¢ ze mnie $mia¢” 60% osob
badanych zaznaczyto odpowiedz ,,Zdecydowanie si¢ nie zgadzam”.

Pytanie: Osoby z rodziny beda negatywnie komentowa¢ moj wybor.

Tres¢ odpowiedzi Ilos¢ udzielonych odpowiedzi
Zdecydowanie si¢ zgadzam 20%

Zgadzam si¢ 5%

Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam 5%

Nie zgadzam si¢ 15%

Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 55%

Tabela 1. Marginalizacja ze strony czlonkdéw rodziny, pytanie nr 1, zrédto:
opracowanie wlasne.

Pytanie: Osoby z rodziny bgda komentowaé moj wybor.

Tre$¢ odpowiedzi Ilo$¢ udzielonych odpowiedzi
Zdecydowanie si¢ zgadzam 15%

Zgadzam si¢ 5%

Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam 25%

Nie zgadzam si¢ 10%

Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 45%

Tabela 2. Marginalizacja ze strony cztonkdéw rodziny, pytanie nr 2, zrodto:
opracowanie wilasne.

Analiza wynikow

By¢ moze zjawisko braku dostepnosci interesujacych zaje¢ spowodowana
jest niewielkim zainteresowaniem potrzebami osob starszych. Glownag baza
wspotczesnych reklam staja si¢ komunikatory internetowe, z ktorych seniorzy
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korzystaja w znacznie mniejszym stopniu niz mlodziez. Z przeprowadzonych
przez CBOS badan wynika, ze dwie trzecie przebadanych osob starszych w
wieku 65-74 lat nie korzysta z Internetu (CBOS, 2020), co moze w istotny
sposob wigzaé si¢ z trudno$ciami w dotarciu do informacji na temat nowo
organizowanych aktywno$ci w obszarze zamieszkania. Wykluczenie cyfrowe
moze mie¢ zwigzek z brakiem informacji o dostepnych aktywnos$ciach, a tym
samym wigzac¢ si¢ z powaznymi konsekwencjami dla os6b w wieku starszym.

Z powodu zjawiska starzenia si¢ spoteczenstwa zjawisko marginalizacji
moze wystepowac rzadziej prawdopodobnie z powodu wigkszej swiadomosci
mozliwosci 1 realiow wieku starszego, jednak wyciagnigcie doktadniejszych
wnioskéw wymaga wigkszej ilosci rzetelnych danych i szczegdélowego zbadania
zjawiska.

W kontekscie wynikéw dotyczacych hipotezy drugiej, marginalizacja ze
strony rodziny moze by¢ mniej powszechnym zjawiskiem z powodu petnienia
przez senioroéw istotnej pozycji w klanie. Starszy cztonek rodziny staje si¢ zrodtem
wiedzy zyciowej oraz wyrozumiala grupa wspierajaca (strona 19). Pomimo wielu
zmian i przeobrazen modeléw rodziny, ten wspotczesny nadal moze zakladad
wzajemng wymian¢ uslug migdzy mlodsza a starsza czgécig klanu, rodzina
staje si¢ rowniez gtdéwnym miejscem zawierania wi¢zi migdzypokoleniowych
(Rozanski, 2017).

Mozliwe btedy metodologiczne

Przeprowadzenie badania na obszarze catego kraju, a takze poza nim, datoby
rzetelniejszy obraz badanego zjawiska. Nalezatoby przebadaé takze wigksza
ilos¢ osob, by jak najbardziej zminimalizowa¢ czynniki zewngtrzne. Warto
kontynuowa¢ badania po ocenie kwestionariusza przez wykwalifikowanych
sedziéw niezaleznych. Dalsze prowadzenie badania pozwolitoby na uzyskanie
kolejnych waznych informacji na temat samorozwoju 0sob starszych, a tym
samym lepiej dostosowac mozliwe zastosowania praktyczne.

Proponowane zastosowanie praktyczne

Dodatkowa analiza wynikdéw pozwala stwierdzi¢, ze podjecie dodatkowe;j
aktywnosci mogloby wptyna¢ na poziom odczuwanego samopoczucia 0sob
starszych.

Pytanie: Ta aktywno$¢ poprawitaby moje samopoczucie.

Tre$¢ odpowiedzi Ilo$¢ udzielonych odpowiedzi
Zdecydowanie si¢ zgadzam 70%

Zgadzam sig¢ 0%

Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam 15%

Nie zgadzam si¢ 5%

Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 10%

Tabela 3. Podejmowanie aktywnosci a samopoczucie, pytanie nr 1, zrodto:
opracowanie wilasne.
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Pytanie: Czutabym si¢ dobrze, podejmujac ta aktywnosc¢.

Tres¢ odpowiedzi Ilos¢ udzielonych odpowiedzi
Zdecydowanie si¢ zgadzam 70%

Zgadzam si¢ 5%

Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam 10%

Nie zgadzam si¢ 0%

Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 15%

Tabela 4. Podejmowanie aktywnoS$ci a samopoczucie, pytanie nr 2, zrédto:
opracowanie wilasne.

Sytuacja hipotetyczna, w ktorej osoby badane wyobrazaja sobie mozliwa
aktywnos$¢ z listy badz z poza niej, pozwala odpowiedzie¢ na potrzeby
seniorow z danego obszaru kraju. Ponad potowa respondentéw wybrata basen
jako aktywnos$¢, ktora moglaby podjaé, na drugim miejscu (30%) znalazly si¢
zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz klub czytania ksigzek. Kolejno
znajdowaly si¢ takze takie zajecia jak nordic walking, kurs obstugi komputera oraz
zajecia z asertywnosci. Analizujgce odlegtosé do najblizszych osrodkow turystyki
wodnej czy Uniwersytetow Trzeciego Wieku mozna odnie$¢ wrazenie, ze duzym
problemem moze by¢ brak informacji o istnieniu w poblizu miejsca zamieszkania
takich osrodkéw, jak rowniez godziny otwarcia dla senioréw w zwiazku z duzym
zainteresowaniem. Niektdre baseny zalecajg seniorom przychodzenie tylko w
godzinach porannych, co ma zwiazek z duzym zainteresowaniem mtodziezy ta
forma spedzania czasu w godzinach popotudniowych i wieczornych, gdy koncza
si¢ ich zajecia szkolne. Taka forma radzenia sobie z kolejkami i tlokiem w
osrodkach moze powodowa¢ zmniejszenie zainteresowania ta forma spedzania
wolnego czasu u 0sob starszych z powodu braku wolnego czasu w narzucanych
godzinach, zmiany harmonogramu dnia itp. By¢ moze wywazonym sposobem
na rozwigzanie problemu ,,peak hours” byloby wprowadzenie dodatkowych
znizek dla os6b w wieku starszym, ktore przychodza w godzinach porannych.
Sposoéb informowania 0sob starszych moze stanowi¢ problem z powodu rosngce;j
popularno$ci promowania nowych osrodkow w Internecie, do ktorego czes$é
seniorow nadal ma ograniczony dostgp — z powodu $rodkéw finansowych i
ograniczen zwigzanych z umiejetno$ciami i zasobami. Ciekawym sposobem
informowania o takich aktywnosciach mogloby by¢ wprowadzenie reklam w
szkotach, do ktorych uczgszczajg wnuczkowie osob starszych, mogacy odgrywaé
istotng role informatoréw oraz wykorzystanie placowek czesto odwiedzanych
przez osoby starsze — sklepow osiedlowych i1 kosciolow. Dodatkowo reklamy w
formie plakatow na przystankach autobusowych mogtyby zwiekszy¢ swiadomo§¢
starszych 0sob o dostepnosci roznych aktywnosci w miejscach zamieszkania.

Interesujaca forma pomocy osobom starszym w samorozwoju mogiby
by¢ program w szkole, w ktorym mtodziez moglaby zaprosi¢ na zajgcia
pozalekcyjne z asertywnosci czy obstugi komputera swoja babci¢ badz dziadka.
Uczen otrzymalby jaka$ forme nagrody, a seniorzy mogliby wzig¢ udziat w
zajeciach skierowanych w ich strone oraz dowiedzie¢ si¢ o innych dostepnych
aktywnosciach. Ponadto, jak pisze Tomasz Rézanski:

Kontakty z wnukami przyczyniaja si¢ natomiast do zmniejszenia poczucia
osamotnienia i bezuzytecznosci wsrdd senioréw, ponadto stymuluja ich do
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podejmowania réznych form aktywnosci.'

Utworzenie klubu nordic walking przez urzedy miast mogloby przyniesé
zyski nie tylko dla kondycji psychicznej, ale takze w ramach zdrowia fizycznego
0s0b starszych. Z tego powodu zrozumiata reklama skierowana do senioréw
w gabinetach lekarskich pozwolitaby na zwigkszenie §wiadomos$ci na temat
dostepnosci takiej formy spedzania czasu.

Przeprowadzone badania pozwalaja na opracowanie wielu zastosowan
praktycznych, ktore w znaczacy sposdb moglyby wptynaé na samorozwdj osob
w wieku 60 lat i wigcej.

Wstep do dyskusji

Przeprowadzone badania dostarczaja istotnych danych na temat
funkcjonowania os6b w wieku starszym. Jednak pomimo post¢pujacego
procesu starzenia si¢ spoleczenstwa, osoby starsze nadal zwracaja uwage
na problem z dostgpnoscia do interesujacych ich aktywno$ci. Badania te
pokazuja, ze samorozwdj osob starszych moze sta¢ si¢ w przyszlosci wazna
kwestig spoteczng. Istotno$¢ zastanowienia si¢ nad najbardziej pomocowymi
rozwigzaniami problemow, ktére seniorzy napotykaja na drodze do rozwijania
wlasnego potencjalu, wydaje si¢ podkresla¢ fakt wynikajacy z badan, iz takie
aktywnosci mogtyby wptyna¢ na samopoczucie 0sob starszych.
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YUHHUKMU IICUXOJOI'TYHOI'O BJIATOIIOJIYYYSA
MEJNYHUX ITPAIIIBHUKIB
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Hayxosuil kepignuk —
Kauo. ncuxon.Hayk, ooyenm JI.B. Cniyuna

OcTaHHIMH POKaMH CIIOCTEPIraeThesl CTPIMKa aKTyasli3alis JIOCIHiIKEeHb,
SKI CTOCYIOThCS (DEHOMEHY IICUXOJIOTTYHOTO OJIArononyq4s. 30KpeMa, aKTHBHO
aHaJII3y€eThCSl HOTO BIUIMB Ha MpodeciiHy MisIbHICTH 0Ci0, SKi CTHKAIOTHCS 3
MiZBUICHUM PiBHEM IHTEJCKTYyaJbHOrO W IMCHXIYHOTO HABAHTAXECHHS HA PO-
6odomy wmicmi. LleHTpyBanHa (hOKyCy yBaru Ha BUBUCHHI (PEHOMEHY IMCHXOJO-
rigroro Omaromomydds B mpodeciiHiil TisSUTBHOCTI TOB’S3aHO 3 CHOTOAEHHOIO
aKTyaji3ali€ro 3aBAaHHs e(EeKTUBHOIO BUKOHAaHHS HpodeciiiHnX 000B’S3KIB
MEIMYHUMH paniBHUKaMu. OTKe, METOI0 HAalllol CTaTTi € BUSABJICHHS YHHHHKIB,
AKI PO3MIISNAIOTHCS CYYaCHUMHU HAayKOBISIMH SIK TaKi, 10 MOXKYTh BIUIMBATH Ha
piBeHb MiATPUMAHHS MCHXOJOTTYHOIO OJIArONONyy4dsi MEAWYHUX IMPAIiBHHKIB,
30KpeMa il CTyIeHTIB BUIIO] IIKOJIN MEIMYHOTO CIIPSIMyBaHHS.

Hapasi B HaykoBHX pKeperax BUABISIOTHCA Pi3HI MiAXOIU 10 BU3HAYCHHS
YHHHUKIB ONarononyqdst ocoouctocti. JlocmiHuKaMu BiIMIYa€eThCsI, 110 TIEBHI
SIBUIA, B 3aJIGKHOCTI BiJ KOHILEIILIi, Ha SIKY CIIMPAEThCS aBTOP, NOCITIIKYIOYH
(heHOMEH TICHXOJIOTIYHOTO OJIAromoayddsi, MOKYTh PO3TIISLAATHUCH 1 SIK YNHHUKH,
10 BIUIMBAIOTh HA PiBEHb IICHXOJIOTIYHOTO OJIAromoyyys, 1 IK CTPYKTYpHI elie-
MeHTH (eHOMeHy Orarononyyus. Hampukian, FO. Kanutiok cepex YHHHHUKIB, IO
BU3HAYAIOTh PIBEHb Ta CTPYKTYPY IICUXOJIOTT4HOTO GI1aronony4s, BiAMivae co-
LiaJIbHO-CKOHOMIYHI, COLIOKYIIBTYPHI, 6ionoriuni, neuxomnoriuni [1]. JI. Kynikos
BHOKPEMJIIOE COL{iaibHi, AyXOBHI, (i3n4Hi, MaTepiaibHi H ICHXOIOTriYHI yMO-
BH, 110 BIUTMBAIOTh HA PIBEHB IICHXOJIOTIYHOTO ONaromoiyyds ocoOucTocTi [2].
B nocnimkenni JI. Cepatoka [3] yBara 3ocepe/pkeHa Ha COIliaTbHO-IICHXOIOT Y-
HUX YAHHHUKAX OJIaromoinyyds sk Oe3meri it KoM(pOPTHOCTI JOMANTHBOTO CEpeIo-
BHUIIIA; aTMOocdepi IF000BI, SKa XapaKTePU3YEThCS CIMEHHIMU pagoniaMu, OIH3b-
KICTIO Ta TApMOHI€I0; BIIKPUTICTIO 1 JOBIPJIMBICTIO MI>KOCOOUCTICHUX B3a€MHUH;
0aTpKiBCHKOMY KOHTPOJI 1 BKIIFOYCHICTIO Y XKHUTTS TITCH; BIAUYTTI 3HATYIIOCTI
B ciM’{; ciMeliHi} MATPUMIII BiTHOCHH 3 JIIOABMH Ta BUAAM JiSUTBHOCTI JiTEH 3a
mexxamu cim’1 [3]. Kpim nporo, B SIKOCTI YNHHUKIB, 110 MOXKYTh BIUIMBAaTH Ha
PiBEHb NCHXOJONIYHOTO OAaroNnoNyY4s, B JOCTIKCHHIX PO3IISAAIOTCS: Bla-
CTHBOCTI TEMIIEPAMEHTY, HAIPHKJIA, €KCTPAaBePCisl, CTHIb aTpuOyLii, eMouiina
CTIHKICTb, OKPeMi PUCH XapaKTepy, TaKi K MyApiCTb, CMUIMBICTb, ['YMaHHICTb,
COLiaBbHICTh, TOMIPKOBaHICTh, JYXOBHICTb, 8 TAKOX 0a30Bi BIaCTHBOCTI 0COOH-
CTOCTI, aKaJieMiuHa YCHIIIHICTh, PIBEHb NTOCITHEHb [3; 4]. Bu3HauaeThCsa Takox
BiZICyTHICTH OKpeMoi Kiacudikailii, sika CIUPAEThCsl Ha 0COONUBOCTI Mpodeciii-
HOI IiSUTBHOCTI, 30KpeMa i MenmuvHuX (axiBiiB. [IpoTe 3a3HadaeThCs CyTTEBa
3HAYYIIICTh COI[iaJIbHOTO OTOYEHHS OCOOMCTOCTI Ha BiAYYTTS 3aJ0BOJIEHOCTI
KUTTAM. [TiKpeCTI0ETHCS POJIb TOCATHEHD Ta aKaJAeMIYHOT YCIIIIHOCTI K YHH-
HHKIB, 10 MOXKYTh BIUIMBAaTH Ha PIBEHb IICHXOJIOTIYHOro Gnaromnoiyyys [3; 4].
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Binpm geTanbHO OKpEecIMMO YMHHHKH, IO O€3M0CepesHbO aHalli3yIoTh-
Csl B OCTaHHI POKH B KOHTEKCTI YCITIITHOCTI MpodeciifHoi AisTbHOCTI (haxiBIiB,
NOB’si3aHKX 3 MenuuuHolo. [lo-mepiue, e camoakTyanizamis, sKa, 3riJHO 3
To4kor0 30py T. IMomimyk [S], po3risaa€erses sk «IPArHCHHs JIIOAUHH 10 SIKO-
MOra TOBHIIIOTO BUSIBICHHS 1 PO3BUTKY CBOiX OCOOHCTICHHX MOXKJIMBOCTEID»
Ta BUSIBISIETBCS OJHUM 3 CYTTEBMX YMHHHKIB NCHXOJOTIYHOrO OJIaronomyyds
ocobucrocti. Ha nymxy B. I'pecbko, came camoakTyalizallisi BH3HA9a€ThCS B
SIKOCTI OTHOTO 3 OCHOBHHMX YMHHHKIB IICHXOJIOTIYHOTO OIaronoiyyds MEAUIHUX
npaniBHUKIB [6]. B 1iboMy acriexTi, ciiJi MiAKPECIUTH 0COOIUBY POJIb, SIKY MOCI-
JTa€ CaMOaKTyaJli3alis B IPOLECi pO3BUTKY 0COOMCTOCTI Ha eTari mpodeciitHoro
(opMyBaHHS, TOYWHAIOYH 3 HABYAHHS B BHIITIH IITKOJTI.

[o-npyre, 3BepHeMO yBary Ha nepekiioHi3M siKk OaraTroMipHUil ocodu-
CTICHUH KOHCTPYKT, SIKHH «IT0JISTa€ y MparHeHHi JOCsATaTH T0BEPIICHOCTI Y Pi3-
HUX cepax KATTEAISIBHOCTI (TpodeciiiHiil AiSMBHOCTI, Mi>KOCOOUCTICHUX Bif-
HOCHHAX Ta 1H.), JOBOJUTH PE3yJIBTATH CBOET NiSTIBHOCTI 1O HAWBHUIIKUX €TAJIOHIB
(iHTeNeKTya bHUX, MOPABHAX, €THYHUX )» [0]. IIparHeHHs 10 BUCOKHX pe3yilb-
TaTiB, MOCTIHHOTO BIOCKOHAJICHHS MAaiCTEPHOCTI BEIbMH XapaKTEPHO LI Me-
JuHEX (axiBiiB. OCKiIbKH 0COOIMBA POJIb BiIBOAUTHCS JICOHTOOTTUHIM CKIla-
JIOBiH, sika, 3rinHo 3 X. Ko3ak [7], «peanizyeTLCﬂ B NIMOOKOMY PO3YyMiHHI [...? ]
BJIACHOTO Hpoq)ecwmoro 000B’ 53Ky, BUCOKO1 TpoheciiHoi Ta MOpaTbHO-ETHIHOT
BIZINOBITAJILHOCTI 3a SIKICTH MpoIiecy Ta pe3yisrary». IIpote, Oyi0 BcTaHOBIIE-
HO, II0 NIPAarHeHHS JI0 BIOCKOHAJICHHS HE 3aBXIW NMPU3BOANUTH 10 OYiKyBaHOTO
pesynbrary [8]. BusBisierbes, 0 OKpeMi IpOsiBU NEPHEKIIOHI3MY Cepes CTy-
ACHTIB MEAMYHOI CIPSIMOBAHOCTI, KOPEJIOKTh 3 PE3y/IbTaTaMH HEraTHBHUX
NICUXIYHMUX BIUIMBIB HA MEHTAJbHE 370pOB’s [9] Ta HEraTMBHO BIUIMBAIOTH HA
3araJlbHUH PiBEHb OJIAromoIy usl.

[To-Tpete, B kOHTEKCTI IIpOdeciitHOro popMyBaHHS MEAUYHOTO MPALIBHU-
Ka aKTyaJbHO PO3NIIHYTH HpodeciiiHy ieHTHuHicTh. CTaHOBIICHHS JKaps, SK
npouec npoQeciiHoro po3BUTKY 0COOMCTOCTI, IO PO3MOYHHAETHCS Y MPOLEC
3000y TTs HUM BHLLOI OCBITH i IPOJJOBKYETHCS IPOTSIOM JKUTTS, - € AMHAMIYHHUM
1 6e3nepepBHIM. OJJHAM 3 BAXIIMBHUX CyJacHHUX IOTIISIB € 17185t Tpo popMyBaHHS
mpodeciiiHol iIeHTUYHOCTI JiKapsa B OCBITHROMY IPOIIECi HABYAIBHOTO 3aKIa Ty
[10]. ITpocpeciiina iteHTUYHICTh PO3IISIAETHCS K «IMHAMIUHE yTBOPEHHSI, (e-
HOMEH, 1110 PO3BUBAETHCS B TPOIieCi MPpodeciiiHOro CTaHOBJICHHS Ta CIIPHSE Ca-
Mopeautizanii ocoductocti» [7]. A. Po3yMmHa migkpecaroe BaroMuit 38’ 130K piBHA
cthopmoBaHOCTI TpodeciiHOT IICHTHYHOCTI 3 3aI0BOJICHICTIO 0COOMCTICHUX I10-
TpeO monuan. Came NPOTATrOoM HaBUYAHHS BiOYBaeThCS POPMYBAHHS OCOOIMBUX
TICUXOJIOTIYHAX yYTBOPEHB, SIKi CKIAJalOThCSA 3 MEBHUX YCTAHOBOK Ta BHU3HAYa-
I0Tb BIacHUI Metanpodeciiinuii inenrndixaniiinuii npodis [10].

Orke, Cy4acHI HAYKOBI JOCII/DKCHHS BUSBISIOTH BaXIIUBICTD [POTCKTHB-
HHUX YMHHHKIB MIATPUMAaHHS ONTHMAJIBHOTO PiBHS IICHXOJIOTIYHOTO O1aronomyd-
Ysi MEIUYHMX MPALiBHUKIB, aKIEHTYIOUH yBary Ha HEOOXiqHOCTI OibiI Tibo-
KOTO JTOCITI/PKEHHS B IIbOMY KOHTEKCTI ITIEBHUX 0COOUCTICHUX (hEHOMECHIB, TAKUX
SIK caMOaKTyaJi3allis, nepekmionism, npodeciifia iIeHTHIHICTb.
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NA FILOZOFIE ZDROWIENIA
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Doktorant Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
mar61or@interia.pl

Wstep

Koncepcje zdrowia psychicznego w ujeciu AronaAntonowskyego, Karola
Wojtyty, Kazimierza Dabrowskiego oraz Alberta Bandury stanowig fundament
w pogladach dotyczacych takich warto$ci jak zdrowie i zycie cztowieka. Bycie
chorym jest stanem przej$ciowym, dzigki ktoremu myslimy i dgzymy do osia-
gnigcia dobrostanu jakim jest zdrowie. Jan Kochanowski pisat”Szlachetne zdro-
wie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az si¢ zepsujesz . Tak wiec skupiamy si¢
nie na chorobie, ale na zdrowiu mobilizujgc potencjat psychiczny i zasoby fi-
zyczne, aby wydostac si¢ z ,,putapki” jaka jest choroba. Dla Karola Wojtyty czto-
wiek jest najwyzsza warto$cia bez wzgledu na Jego stan zdrowia czy choroby a
relacje migdzyosobowe wymagaja wzajemnego respektowaniai poszanowania
godnosci ludzkiej. Potwierdzeniem tej tezy sa stowa rzymskiego komediopisarza
zyjacego w II w. p.n.e. - Terencjusza: ,,Homo sum et nihil humanum a me alie-
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numesseputo” (,, Czlowiekiem jestem i nic, co ludzkie, nie jest mi obce”). Czlo-
wiek jest niepowtarzalng warto$cig posiadajacg ludzka sprawnos$¢ i zdolno$¢
tworcza, gotowa zdaniem Kazimierza Dabrowskiego do osiagania wielopozio-
mowego dobrostanu, tak osobistego, spotecznego jak i duchowego. Natomiast
Albert Bandura lokuje dziatania ludzkie w zasobach osobowosciowych i 0gol-
nych dyspozycjach motywacyjnych jednostki a takze w konfiguracjach bodzcow
srodowiskowych i systemach wzmocnien. Funkcjonowanie spoteczne cztowieka
opiera na cigglej i wzajemnej interakcji determinant osobowosciowych w jego
naturalnym $rodowisku zycia.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne jest
,,stanem dobrego samopoczucia, w ktérym jednostka zdaje sobie sprawe ze swo-
ich zdolnoéci, radzi sobie z normalnym stresem zycia, moze pracowa¢ wydaj-
nie i owocnie oraz jest w stanie wnie$¢ wktad do swojej spotecznoscei (1).Ta
definicja, cho¢ stanowi znaczny postep w odejsciu od konceptualizacji zdrowia
psychicznego jako stanu braku choroby psychicznej, budzi kilka obaw i moze
prowadzi¢ do potencjalnych nieporozumien, gdy identyfikuje pozytywne uczu-
cia i pozytywne funkcjonowanie jako kluczowe czynniki psychiczne zdrowie. W
rzeczywistosci, jesli chodzi o dobrostan jako kluczowy aspekt zdrowia psychicz-
nego, trudno go pogodzi¢ z wieloma trudnymi sytuacjami zyciowymi, w ktorych
dobrostan moze by¢ nawet niezdrowy. Kazdy czlowiek w swoim zyciu doswiad-
cza radosnej wiosny, stonecznego lata, picknej jesieni i mroznej, srogiej zimy.
Sztuka jest zachowac zdrowie psych1czne mimo nie sprzyjajgcych zyciowo wa-
runkow. Przewlekta choroba somatyczna, uraz, brak pracy, powddz a z nig utrata
dorobku zycia, Smier¢ Kogos$ bardzo bliskiego to sytuacje dalece traumatyczne,
w wyniku ktorych istnieje niebezpieczenstwo wystapienia kryzysu psychiczne-
g0. A wigc zdrowie psychiczne to nie ,,huurra optymizm”, ani tez ,,bezpodstawny
pesymizm”, ale zachowanie rownowagi mimo trudnosci zyciowych. Ludzie w
dobrym zdrowiu psychicznym maja prawo do smutku, nostalgii, maja prawo
by¢ chorzy, zli lub nieszcze$liwi. Na pozytywne emocje i pozytywne funkcjono-
wanie sktadaja si¢ trzy sktadniki zdrowia psychicznego: dobrostan emocjonalny,
dobrostan psychiczny i dobrobyt spoteczny. Czlowiek jest czgscia spoteczenstwa
i stanowi o nim, wnosi wigkszy lub mniejszy wktad, ale rowniez jest odpowie-
dzialnyza jednostke, grupe a wszelkie dzialania maja sens i stanowig o spojnosci
narodu. Wskaznikami zdrowia psychicznego sa: samorealizacja, w ktorej jed-
nostka jest w stanie w pelni wykorzysta¢ swdj potencjat; poczucie odnalezienia
si¢ w $Srodowisku; orazpoczucie autonomii, tj. zdolnosci do identyfikowania,
konfrontowania i rozwigzywania problemow.

Na zdrowie psychiczne wyraznie wplywa kultura, ktora w pewien spo-
sOb ja definiuje. Czlowiek uspoteczniony, korzystaj acy z dobr cyw1hzacyjnych
jest dowartosciowany a wigc stanowi ugruntowany” material spoteczny”, kto-
ry daje mu autonomi¢ i narzedzia do radzenia sobie w trudnych sytuaCJach
Roznice w wartosciach, kulturach i pochodzeniu spotecznym w roznych krajach
$wiata moga utrudnia¢ osiggniecie ogolnego konsensusu w zakresie zdrowia
psychicznego, ale stanowig interesujacy przekrdj pojmowania, czym jest zdro-
wie psychiczne z punktu widzenia czlowicka w ujeciu globalnym?. Nie ulega
watpliwosci, ze beda pojawia¢ si¢ nowe definicje zdrowia psychicznego, ktore
jest ustawicznym procesem a wigc ulega zmianie pod wptywem réznych czyn-
nikow: osobowosciowych, srodowiskowych, kulturowych, cywilizacyjnych itd.
Tak wiec ,, Zdrowie psychiczne to dynamiczny stan rownowagi we-
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wnetrznej, ktory umozliwia jednostkom korzystanie ze swoich zdol-
nosci ~w  harmonii  z  uniwersalnymi  wartosciami  spoleczenstwa”.
Zagadnienie zdrowia i rtOwnowagi psychicznej jest podstawg okreslenia zdolnosci
radzenia sobie w zyciu i petnienia rol spotecznych. Jest zwigzane ze wszystkimi
dziedzinami zycia cztowieka w kazdym jej wymiarze. Jedng z koncepcji opisu-
jacych to zagadnienie jest historyczne, ale wcigz aktualne spojrzenie AronaAnto-
nowskiego, ktory poszukujac odpowiedzi na pytanie, co decyduje o tym, ze jedne
osoby zachowuja zdrowie i dtugie zycie, inne za$ stosunkowo latwiej zapadaja na
choroby i zyja krocej, sformutowat swoja koncepcje salutogenezy, w ktdrej naj-
wazniejszym poj¢ciem jest poczucie koherencji. U podstaw tej koncepcji lezy za-
lozenie, ze pomiedzy zdrowiem a chorobg istnieje kontinuum stanow, ktére nalezy
rozumiec cato$ciowo, jako dynamiczny proces rownowazenia wymaganizasobow
w toku konfrontacji ze stresem. Zasada, za pomoca ktorej mozna wyttumaczyc,
zdaniem autora, funkcjonowanie uogélnionych zasobéw odpornosciowych, jest
globalna orientacja zyciowa, nazwana przez Antonovsky’egopoczuciem kohe-
rencji. Wedtug niego, osoby o silnym poczuciu koherencji maja tendencj¢ do
zachowan prozdrowotnych. Koncepeja zdrowia psychicznego sformutowana
przez Kazimierza Dabrowskiego, przedstawiciela ruchu higieny psychicznej w
Polsce, wyraza si¢ zdolno$cia do rozwoju wewngtrznego w kierunku wszech-
stronnego rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hie-
rarchii rzeczywistos$ci i warto$ci az do konkretnego ideatu indywidualnego i spo-
fecznego poprzez procesy dezintegracji pozytywnej i czastkowej integracji wtor-
nej. Wedtug tej definicji zdrowie psychiczne to dynamiczny proces psychiczny,
anie stan. W pojeciu tym Dabrowski uwzgledniat osigganie wielopoziomowego
dobrostanu, tak osobistego, spotecznego jak i duchowego. Swoja zasadnicza
koncepcje opart na hierarchii wartosci, czyli budowaniu uktadu wartosci, gdzie
wybory nizszego rz¢du sa podporzadkowywane warto$ciom rzgdu wyzszego.
Proces budowania tej hierarchii jest z zalozenia tworczy i peten niedopowie-
dzen, dlatego psychonerwice uwazal nie za chorobe, a naturalny sposob two-
rzenia si¢ tej hierarchii. CatoSciowym merytorycznym dopetnieniem tego
zagadnienia jest personalistyczna koncepcja czlowieka Karola Wojtyty.
Personalizm to ,,doktryna podkre$lajaca autonomiczng warto$¢ cztowieka jako
osoby i postulujgca jej pelng afirmacje, to takze programy dziatan wspieraja-
cych rozwoj osoby ludzkiej podporzadkowujace wartosci ekonomiczne i tech-
niczne warto$ciom osobowo-duchowym”(Herbut 1997)®. Zgodnie z powyzsza
definicja, cztowiek jest warto§cig samg w sobie a jego rozwoj jest naturalnym
zjawiskiem. Filozofia personalistyczna Karola Wojtyly stawia w centrum ob-
szaru warto$ci dobro (Chudy 2005)®i autentyczny rozwoj cztowieka; autentycz-
ny, czyli taki, ktory zachowuje szacunek dla osoby ludzkiej i podporzadkowuje
mu wszystkie dziatania (Jan Pawet II 1987)® Fundamentem tejze koncepcji jest
wczesniejsza analiza ontologicznej podmiotowosci osoby ludzkiej. Bez zrozu-
mienia istoty bytu osobowego nie sposob zrozumie¢ jego odniesienia do innych
0sob. W naturze cztowieka wyodrgbniamy dwa poziomy bytowe: zycie biolo-
giczno-wegetatywne, $cile zwigzane ze §wiatem natury i zycie psychiczno-du-
chowe, dzigki ktéremu wykraczamy poza ten $wiat. Podmiotowos¢ osoby jest
rzeczywisto$cig bardziej pierwotna, bardziej fundamentalng i mocniejszg byto-
wo od relacji miedzyosobowych i od wspolnoty.

Personalistyczna wizja cztowieka opiera si¢ na definicji osoby, wg kto-
rej osoba jest indywidualng substancjg natury rozumnej. Oznacza to pewna
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koncentracj ¢ aktywnodci i cech w danej jednostce, ktdra sprawia, ze ta jednost-
ka jest spdjna, 0dpow1ed21alna za siebie 1 innych, za to co mysli, pragnie itd.
Indywidualno$¢ i rozumnos¢ scalone w czfowieku stanowia dwa filary defini-
cji czlowieczenstwa. Rozumno$¢ w filozofii klasycznej to potozenie nacisku
na rozum jako witadze poznawcza dominujacg nad tym, co poznajemy w inny
sposob: zmystowy, religijny czy intuicyjny. Dalej autor zachwyca si¢ istnieniem
ludzkim. Istnienie cztowieka jest niepowtarzalne posrod wszelkich innych ist-
nien. Warte jest zachwytu do tego stopnia, ze uznaje si¢ je za najdoskonalszy
akt (dziatania) cztowieka. To typowo tomistyczna mysl: ze posrod wielu do-
skonatosci, jakie w cztowieku mozna znalez¢, wlasnie jego istnienie jest czyms’
najdoskonalszym Mozemy mie¢ doskonaty wzrok charakter pisma, gra¢ na
forteplanle — to wszystko jest wspaniate, ale na]doskonalsze jest samo istnienie
(u $w. Tomasza nazwane aktem bytu). Skutkiem wzrastania w doskonatosci jest
wzrost istnienia: cztowiek wchodzi na wyzsze poziomy istnienia, az po istnie-
nie Boze. Naszym ostatecznym przeznaczeniem jest zjednoczenie z Bogiem.
Kontynuujgc rozwazania nt. osoby nalezy stwierdzi¢, ze cztowiek jest przede
wszystkim ,kim$§”: §wiadomym, wolnym, rozumnym. Papiez ujmuje kwesti¢
swiadomosci, kwesti¢ wolnosci 1 kwestie racjonalnosci jako splecione ze soba.
Najciekawsze z tego jest przedstawienie $wiadomosci jako mozliwos$ci poznania
siebie samego. Czlowiek najbardziej realizuje siebie samego, swoja podmioto-
wos¢ —w aktywnosci czynu. Zgodnie z naturg czlowiek dynamicznie rozwija sig
poprzez bytowanie z innymi ludZzmi. Natomiast izolacja ma znamiona stagnacji
a niejednokrotnie powoduje regres we wszystkich wymiarach Zycia.Dlatego tez
podejmujac kwesti¢ spotecznej natury cztowieka, Ojciec Swigty pisze: ,,Osoba
ludzka posiada naturalny i strukturalny wymiar spoleczny, jako ze jest powotana
w glebi swej istoty do wspdlnoty z innymi oraz do dawania siebie innym .

JPII byt niekwestionowanym autorytetem moralnym i obroncg czlowieka,
niezaleznie od wyznawanej religii, kultury, rasy czy sytuacji. Obrona ta odwoly-
watla si¢ zawsze do wartosci cztowieka jako osoby, istoty rozumnej i wolnej, ob-
darzonej bezwarunkowa godnoscig, istota, w ktorej integralnie facza si¢ wymiar
fizyczny, psychiczny i duchowy.

W 2004 roku Jan Pawet II mowit: ,,Jezeli chcemy zapewni¢ mlodym przy-
szto$¢, edukacja musi by¢ rozumiana jako dazenie do petnego i harmonijnego
rozwoju osoby, ksztalttowania dojrzatej swiadomosci moralnej, ktoéra pozwoli
rozpoznawa¢ dobro i odpowiednio postgpowac ©.

Zwrdcenie uwagi na osobe ludzka, jej prawa ale rowniez powinnosci,
kierunek rozwoju i sens samorealizacji jest zadaniem niezwykle pilnym wy-
chowawczo. Wymaga ono wnikliwej analizy i konsekwentnego wprowadzania
wychowania okres§lanego personalistycznym wszedzie tam, gdzie podejmuje si¢
trud ksztattowania zarowno drugiego czlowieka, jak i samego siebie.

Poza Karolem Wojtyla, podstaw pedagogiki personalistycznej nalezy szu-
ka¢ w pogladach E. Mouniera, J. Maritaina.

Szczegblnie Maritain wiele miejsca w swej tworczosci filozoficznej po-
$wigcit problematyce wychowania personalistycznego. Wyprowadzal on swoja
koncepcje osoby z filozofii §w. Tomasza. Osobe ludzka w duchu tej filozofii,
uwazal za najwyzej usytuowany ,,na drabinie bytow” podmiot, niepowtarzal-
na catos¢, mikrokosmos, wszech§wiat sam dla siebie. Maritain dowodzii ze
podmlotowosc czlowieka jest czym$ mocniejszym i wazniejszym niz ,,ja”. W
jednym z jego tekstow poswigconych analizie ludzkiej podmiotowosci czytamy:
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”Jedynie osoba jest wolna, jedynie osoba posiada w petnym znaczeniu tego sto-
wa wewngtrzno$¢ 1 podmiotowos$¢, gdyz panuje nad sobg i bada samg siebie™™.
Czlowiek zatem to byt osobowy o niepowtarzalnej wartosci. Z tym laczy si¢
prawda, ktora ma wymiar aksjologiczny, a ktora okresla si¢ terminem ,,godno$¢
osobowa”. O godnos$ci bowiem mozna mowic tylko w odniesieniu do cztowieka.
Pojecie to oznacza i zawiera w sobie tres¢ wartoSciujacg etycznie. Wyraza ono
zarowno kwalifikacje czynow ludzkich, jak i ich etyczng oceng. To cztowiek
jest podmiotem wtasnego dziatania, a o warto$ci etycznej jego dziatania stanowi
wilasnie wyjatkowa warto$¢ cztowieka®. Jak podkreslat wielokrotnie Jan Pawet
11, cztowiek powotany jest do zwycigstwa nad tym, co krgpuje jego wolng wole i
czyni ja poddang ztu. Powotany jest on do zwyciestwa nad samym sobg®.

Personalistyczna koncepcja Jana Pawla II ma zywe odniesienie w
postrzeganiu cztowieka w nowej roli w wymiarze czysto medycznym.
Spotkanie pacjenta z lekarzem jest szczegdlnym rodzajem relacji migdzyosobo-
wej, gdyz relacja ta wymaga wzajemnego respektowania i poszanowania godno-
$ci ludzkiej?.

Omawiana relacja opiera si¢ na plaszczyznie, ktora jest zdeterminowana
najwyzszymi warto§ciami ludzkimi: zyciem i zdrowiem czlowieka. CzynnoSci
zawodowe lekarza, pielggniarki, pedagoga zawsze podlegaja weryfikacji w opar-
ciu o normy etyczne oraz kryteria i standardy wykonywania zawodu okreslo-
ne ustawowo. Pacjent bez wzgledu na jakiekolwiek okolicznosci powinien byé
traktowany podmiotowo i w zadnym wypadku nie moze traci¢ wtasciwej Jemu
tozsamosci.

Potwierdzeniem tej tezy niech bgda stowa Jana Pawta II ,, lekcewazenie
natury cztowieka, stworzonego dla wolnosci, jest nie tylko niedozwolone z punk-
tu widzenia etycznego, ale i praktycznie niemozliwe™. Lekarz nie moze uzur-
powac sobie praw, ktore do niego nie naleza, chociazby w kwestii podejmowania
decyzji poza pacjentem dotyczacych diagnostyki, wyboru terapii, stosowaniu
przemocy i przymusu albo tez pociagaja za soba klamstwo, manipulowanie
informacja lub jej nieujawnienie.Dziatania bez zgody i wiedzy pacjenta, przy-
pisywaniu sobie prawa do decydowania o innej osobie, mimo ze osoba ta jest
w petni §wiadoma i zdolna do samodzielnego podejmowania decyzji, naukowo
okreslana jest mianem paternalizmu nieupowaznionego i ze wszech miar posia-
da znamiona czynu zabronionego.

Przyznanie prawa decyzji wylacznie lekarzowi, z pomini¢ciem, a czasem
wbrew woli chorego, jest moralnie nie do przyjecia, poniewaz narusza prawo
chorego do niezaleznosci i wolnego wyboru, obraza jego godno$c¢!?.

Czasami stosujac formy przymusu posredniego, nie zawsze zauwazalnego
przez pacjenta (np. poprzez przemilczanie lub odpowiednie dawkowanie infor-
macji), lekarz nie ma poczucia, ze dokonuje jakiegokolwiek pogwalcenia zasad
moralnych, skoro uwaza, ze dziata dla dobra i w interesie chorego cztowieka!?.
Zgodnie z literg prawa lekarz powinien informowac¢ pacjenta o réznych moz-
liwych metodach postgpowania diagnostyczno- terapeutycznego, nastgpstwach
ich stosowania badz zaniechania. Po uzyskaniu wyczerpujacych informacji pa-
cjent ma prawo do wyrazenia zgody na udzielenie okreslonych §wiadczen zdro-
wotnych lub jej odmowy!¥. Szczegédlne zainteresowanie prawami cztowieka
jest wynikiem do$wiadczenia wspdlczesnego zagrozenia tamania praw cztowie-
ka, jak rowniez wynikiem pehiejszej S§wiadomosci niezwyklej godnosci ludz-
kiej, ktora przerasta wszystkie rzeczy. Jan Pawet II mowit, ze wszelkie prawa
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wywodza si¢ z godnosci ludzkiej i w niej maja swoj fundament!.

Personalistyczna wizja cztowieka w ujeciu Karola Wojtyly jest catoscio-
wym obrazem najdoskonalszego dzieta Boga, uposazonego w ciato i dusze, ob-
darzonego bezwarunkowa godnoscia, istota w ktorej tacza si¢ wymiar fizyczny,
psychiczny i duchowy. Osoba rozumna, sp6jna, odpowiedzialng. Indywiduum
$wiadomym, wolnym, cenigcym dobro jako nadrzedng warto$¢, nieustannie roz-
wijajaca si¢, ceniaca prawa i obowiazki.

Analiza ludzkiego zachowania i myslenia byla przedmiotem zaintereso-
wan Alberta Bandury(16). Autor probowal odpowiedzie¢ na pytanie jakie sg
zrodta ludzkiego zachowania jak przebiegaja procesy jego regulacji. Bandura
pisze” Z perspektywy spotecznego uczenia si¢ nic nie jest prawda, ani to, ze
ludzie sa napgdzani przez sity wewnetrzne ani to, ze sg popychani przez bodzce
srodowiskowe.”(17)Albert Bandura lokuje dziatania ludzkie w zasobach osobo-
wosciowych i1 ogdlnych dyspozycjach motywacyjnych jednostki a takze w kon-
figuracjach bodzcoéw $rodowiskowych i systemach wzmocnien. Funkcjonowanie
spoteczne cztowieka opiera na ciaglej i wzajemne;j interakcji determinant osobo-
wosciowych w jego naturalnym $rodowisku zycia.

Uczenie si¢ przez konsekwencje zachowania to zdaniem Bandury kolej-
ne zrodto uczenia si¢, czyli najpro$ciej ujmujac to ,,wyciaganie wnioskow” z
naszych dotychczasowych dzialan, to rowniez ,,uczenie si¢ na btedach”, ale
takze uczenie si¢ poprzez wzmocnienie, ktore nabyliSmy za sprawa osiagnig-
tego sukcesu. Kolejnym sposobem uczenia si¢ wedlug Bandury jest obserwa-
cja czyli modelowanie spoteczne, ktéremu stuza: uwaga, pamigé, procesy prze-
ksztalcenia symbolicznej reprezentacji zapamigtanego zachowania w programy
wlasnych dziatan, procesy motywacyjne. Nalezy dodaé, ze jako$¢ uczenia si¢
przez modelowanie zaleze¢ bedzie od zasobow obiektu, ktory jest obserwo-
wany.Z rozwojowa analiza modelowania wigzg si¢ procesy imitacyjne, czyli
wierne nasladowanie gotowych wzorcéw obserwowanego zachowania. Obok
modelowania konkretnych zachowan dochodzimy do wyzszego poziomu a
mianowicie modelowania abstrakcyjnego. Pdzniejsze rozwojowo modelowa-
nie to juz nie pasywne kopiowanie zachowania modela, ale wybiorcze wyko-
rzystanie treSci badz zachowan z wlasng inwencja twérczq.Obserwator wydo-
bywa wspolne atrybuty z réznych zachowan, ale takze standardy, zasady i na
ich podstawie generuje wlasne zachowania. Zwykle w praktyce, od kazdego
cztowieka mozna si¢ czego$ nauczy¢. Ostatnig koncepcja A. Bandury jest de-
terminizm zwrotny, w ktorym wprowadza do rozwazan nowy wymiar a miano-
wicie dynamike¢ zmian przyczynowosci w czasie. Zdaniem autora determinizm
zwrotny to tancuch interakcji migdzy zdarzeniami, czego przyktadem moze by¢
,skutek — przyczyna” naszych dziatan. Jezeli doswiadczamy skutku, zwykle
niepomyslnego, wowczas doszukujemy si¢ przyczyny, w tym celu pogtgbiamy
naszg wiedzg, a w konsekwencji wyciggamy wnioski z dos§wiadczenia. Badz
dziatania innych wywieraja wptyw na nasze zachowania, co nastgpnie generuje
zmiany w $rodowisku. Obserwujemy zjawisko zwrotnego modyfikowania za-
chowan. Zgodnie z wazng teza Bandury wiele naszych dziatan to akty samore-
gulacji , a wigc dziatania wewnetrzne , symboliczne, ktoére maja nas zmobilizo-
wac, badz zniechgci¢ do okreslonego zewngtrznego zachowania. Zagadnienie
ludzkiej wolno$ci ma $cisty zwigzek z naszymi dziataniami izachowaniami.
Wolno$¢ w szerokim tego stowa znaczeniu daje mozliwos$ci, natomiast jej brak
ogranicza je.
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Bandura rozumie wolno$¢ jako ilo$¢ dostepnych nam mozliwoS$ci dziatania
1 prawo do realizacji kazdeJ z nich. Wolno$¢ osobista zdaniem autora jest nie-
ustannie ograniczana zarowno przez innych(pigtno, wykluczenie, normy prawne
i moralne) jak i przez samego siebie(autocenzura, obawy).Niewatpliwie nasze
kompetencje intelektualne i spoteczne poszerzaja wolno$¢ wyboru. Podsumo-
wujac teorie uczenia si¢ A. Bandury, nalezy stwierdzi¢, ze motorem teorii sg
nasze dziatania , wynikajace z niego postawy i wolno$¢, ktora daje perspektywy.
Determinantem dziatan ludzkich sa potrzeby, a ich realizacja pozwala nam osia-
ga¢ wyzszy poziom. Od bardzo wielu czynnikow zalezy nasz rozwdj, miedzy
innymi od potencjatu intelektualnego, albo go wykorzystamy, albo zatrzymamy
si¢ na etapie, ktory nas satysfakcjonuje. Kreatorami metod uczenia zwykle jeste-
$my sami, korzystajac z wielu pomocnychnam narze¢dzi.

Podsumowanie

Koncepcje Antonovskiego, Dabrowskiego, Karola Wojtyly oraz Alberta
Bandury skupiaja si¢ na cztowieku jako wartosci nadrz¢dnej. Zdrowie, motywy
dziatania, myslenie, poczucie koherencji, autentyczny rozwdj, wolnos¢ osobista
to obszary zainteresowan filozoféw. Podkreslajg jego warto$¢, nieroztacznose,
wage w zyciu jednostki i rodziny. Szczegodlnie w sytuacji zaistnienia choroby
skupiamy si¢ na dazeniu ku zdrowiu, nie tracac energii nad chwilowym defi-
cytem zdrowia. A. Antonovski zwraca uwage na relacje pomigdzy zdrowiem,
stresem 1 umiej¢tnoscia radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Poczucie spoj-
no$ci(koherencji) wedlug Antonovskiego wyraza stopien poczucia pewno-
Sci(trwaty lub dynamiczny), ktory jest Scisle skorelowany z radzeniem sobie w
trudnych sytuacjach a zrozumialo$¢, zaradnos¢, sensownos¢ sa zaleznymi ele-
mentami poczucia koherencji. Wedlug koncepcji Dagbrowskiego zycie cztowieka
opiera si¢ na fizjologii, uwarunkowaniu spotecznym oraz wewngtrznej sile. Im
wigksza wrazliwos$¢ w kanale psychomotorycznym, sensualnym, intelektualnym
czy emocjonalnym tym wigkszy potencjat jednostki do rozwoju, ktorego istota
Jest ciagly proces dezintegracji (analizy) i integracji(syntezy). Filozofia persona-
listyczna Karola Wojtyly stawia w centrum dobro, wartos¢ i autentyczny rozwoj
cztowieka taki, ktory zachowuje szacunek dla osoby ludzkiej i podporzadkowuje
mu wszystkie dziatania. Zagadnienie zdrowia i rownowagi psychicznej jest pod-
stawa okre$lenia zdolnosci radzenia sobie w Zyciu i petnienia rél spotecznych.
Powyzsze koncepcje sa wyktadnig do wszelkich dziatan stymulujacych, wzmac-
niajacych zdrowie zaréwno fizyczne jak i psychiczne cztowieka.
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ZMARLY CZY ZMARLA? OBRZADEK POGRZEBOWY NA
PRZYKLADZIE STOSOWANYCH PRATYK GRZEBALNYCH
W KULTURZE PRZEWORSKIEJ.

Zgurecki Wojciech
mgr archeologii, specjalizacja interstadium neolitu i epoki brgzu
wojciech.zgurecki@gmail.com

Mozliwos¢ identyfikacji plci zmartej osoby jest niezwykle trudnym zagadnieniem, ktore moze
komplikowa¢ rodzaj zastosowanej formy pochowku. W niektorych przypadkach grobéw szkieletowych
ocena plci i wieku mozliwa jest po cechach antropologicznych. Niestety jednak zdarzajq sie przypadki,
ze szczqtki kostne ulegajg catkowitemu bgdz czesciowemu rozpadowi co uniemozliwia identyfikacje
ww. cech. Podobnie jest w przypadku zastosowania cialopalenia, gdzie wigkszos¢ ciata ulega
kremacji i przemieszaniu z stosem pogrzebowym oraz wyposazeniem osobistym. W takim przypadku
mozna ocenia sig ple¢, ewentulnie wiek, zmartej osoby po tzw. zestawach wyposazenia obecnych
w grobie. Te, bowiem, wg. oceny naukowej mogq (nie muszg) by¢ przynalezne czesciej do kobiet
(np. ozdoby, narzedzia hafciarskie, itp.) czy do mezczyzn (np. bron). Na potrzeby tej pracy ogranicze
si¢ do wybranego zagadnienia, ktorym jest mozliwos¢ identyfikacji plci zmartych w ciatopalnym
obrzqdku pogrzebowym kultury Przeworskiej z cmentarzyska w Ostrowie [gm. Przemysl]. To pozwoli
nieco przyblizy¢ problemy badawcze z jakimi spotykajq si¢ naukowcy, ale takze scharakteryzowaé
WW. ugrupowanie.

Stowa kluczowa: Archeologia, Kultura Przeworska, Obrzadek Pogrzebowy, rozpoznanie ptci
zmartych, Spotecznosci przeszle, mozliwosci interpretacyjne, Wojciech Zgurecki.

Okres pomigdzy III/II w. p.n.e. a ok. V w. n.e. to czas dynamicznych zmian
zachodzacych w §rodowisku kulturowym ludéw zamieszkujacych srodkowa Eu-
ropg. W epoce zelaza i okresie wedrowek ludow, bo tak wlasnie nazywane sa
okresy zwiagzane z owym przedzialem chronologicznym w nauce, na terenach
srodkowej i1 potudniowej Polski oraz Zakarpacia rozwijato si¢ jedno z bardziej
intersujacych ugrupowan - kultura Przeworska. Zostato ono tak okreslone od
eponimicznego stanowiska sepulkralnego, ktore jest potozone w miejscowosci
Gac¢ w poblizu Przeworska. Zlokalizowane tu stanowisko znane jest dzigki prze-
prowadzonym tu badaniom archeologicznym, w efekcie ktorych zostaly rozpo-
znano tu obecno$¢ duzej osady i cmentarzyska. Ten drugi rodzaj stanowisk jest
zwigzane zapewne ze szczegdlnym rodzajem obrzadku grzebalnego jaki stoso-
wata kultura przeworska, a ktory bedzie w tym miejscu po krotce scharakteryzo-
wany w oparciu o kilka przyktadow.

Na wstepie nalezy poswigci¢ kilka stéw interesujacemu nas tu ugrupowa-
niu. Zatem kultura ta ma powsta¢ w koncu III w. przed Chr. i trwac do pierwszej
potowy V w. na obszarze potudniowe;j i sSrodkowej Polski migdzy Odrg a Bugiem
1 gobrnym Dniestrem, od Noteci do Przedgérza Karpackiego. Obszar ten nie byl
nigdy zasiedlony ]ednollcle a poszezegolne rejony byly na przemian wyludnia-
ne lub zasiedlane. Ugrupowanie to powstalo na miejscowym podtozu kultury
pomorskiej przy bardzo silnym udziale wptywoéw kultury latenskiej. Bedaca tu
przedmiotem omoéwienia kultura jest rozpoznana z bardzo wielu stanowisk o
charakterze funeralnym i osadniczym, za$ jednymi z jej wyr6éznikéw sa domi-
nujacy lub prawie wylaczny obrzadek cialopalny, duza ilo$¢ broni i narzedzi
w grobach meskich, czeste wystepowanie 0zdob 1 czgsci stroju wykonanych
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z zelaza, co zwigzane jest z rozwmlqtq metalurgia tego surowca w oSrodkach
mazowieckim i swigtokrzyskim w po6znym okresie rzymskim na Gornym Sla-
sku. Kultura przeworska byta zréznicowana pod wzgledem spotecznym, na co
wskazuja bardzo bogato wyposazone groby z licznymi importami prowincjonal-
no-rzymskimi, zwlaszcza naczyniami wykonanymi z brazu i szkta.

W IV i w poczatkach V wieku kultura ta przezywa jeszcze rozwoj gospo-
darczy, wyrazajacy si¢ w stosowaniu radlic zelaznych i krojow pluznych, ktore
umozliwialy stosowanie uprawy cigzszych gleb i licznymi oSrodkami produkc;ji
ceramiki wykonanej na kole. Ten rozwoj obserwowany jest najwyrazniej na Sla-
sku i w Malopolsce, zas$ przedpole Karpat stato si¢ gesciej zasiedlone. W dal-
szym ciaggu uzytkowane byly rozlegle cmentarzyska, ktorych uzytkowanie trwa
az do poczatku V wieku a niekiedy i dtuzej (np. cmentarzysko ze stanowiska w
Mokrej, pow. Ktobucki). W najp6zniejszych fazach uzytkowania tych nekropo-
li pojawia si¢ warstwa ciatopalenia z rozproszonymi fragmentami wyposazenia
tzw. typu dobrodzienskiego. Ponadto zaktadane s3 takze nowe i niezbyt wielkie
cmentarzyska z analogicznymi pochdéwkami kremacyjnymi. Wystepuja takze
niezbyt liczne groby i niewielkie cmentarzyska szkieletowe. Ten stabilny obraz
zostaje przerwany na przetomie IV 1 V wieku. Pojawiajg si¢ wowczas groby
z elementami nomadycznymi, jak grob wojownika m. in. z tukiem refleksyj-
nym z Jakuszowic, grob ze sztucznie zdeformowana czaszka z Przemeczan czy
tez pochowek z kottem hunskim i pocigtym ztotym diademem z Jedrzychowic.
Znaleziska te $wiadcza o wejsciu potudniowego obszaru kultury przeworskiej
w orbite oddziatywan od panstwa Hunow znajdujacego si¢ nad §rodkowym Du-
najem. Na pierwszg potowe V wieku jest datowana najpdzniejsza faza osady w
Jakuszowicach z licznymi zabytkami metalowymi i kilka osad z Beskidu Sadec-
kiego, z ktorych cze$¢ ceramiki nalezy do tzw. grupy potnocno-karpackiej oraz
ze Swilczy ze skarbem zawierajacym m. in. fibule typu Wiesbaden i datowanym
na okres 433+10 n.e. Z p6znej fazy okresu wedrowek ludow (D2), najpewniej
z pierwszej ¢wierci V wieku, pochodza sprzaczki typu Strzegocice-Tiszalada-
ny-Kercz, a genetycznie zwiazane z rejonem $rodkowego lub dolnego Dunaju
i odkryte na cmentarzysku w Strzegocicach (pow. Tarnowski) oraz osadach w
Aleksandrowicach oraz w Piwonicach pod Krakowem, a takze w Pyszkowie w
srodkowej Polsce. Ze szczytu gory Birow koto Ogrodzienca, ostanca wapienne-
go w Podzamczu (pow. Zawiercianski), pochodza metalowe zabytki z pierwszej
i drugiej potowy V wieku. Na ten sam okres datowane sg znaleziska z jaskin na
Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, by¢ moze traktowanych jako miejsca tym-
czasowego osadnictwa w obliczu nadchodzacych niepokojéw. Cmentarzysko
w Zernikach Wielkich na Dolnym Slasku, ktérego data zatozenia nie daje si¢
precyzyjnie okreslic w ramach faz C3-D1 (wczesne stadium Okresu Wedrowek
Luddéw) z grobami szkieletowymi w atypowych pozycjach, rowniez swiadczy o
niestabilnej sytuacji ludnosci w tym czasie.

W Polsce $§rodkowej, nad Prosng, Warta i Bzura, zaznacza si¢ koncentracja
luznych przedmiotow metalowych i skarbow, ktore sa datowane na pierwsza lub
druga potowe V wieku, a nawet na koniec V — poczatek VI wieku. Przykladem sa
tu depozyty 0zdob (por. ryc. 1), medaliondéw i solidéw z Zagorzyna i Konarzewa,
ale tez do tej samej grupy znalezisk naleza trzy szkieletowe groby z Oszczywilka
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Ryc. 1. Skarb ozdéh srebrnych z osady w Swilszczy kolo Rzeszowa (Andrzejowski J., Kokowski A., Leiber Ch.
2004).

W ostatnich latach przy pomocy urzadzen stuzacych do wykrywania (de-
tekcji) 1 ewentualnie rejestracji znajdowanych jest coraz wiecej przedmiotow
metalowych z V i1 VI wieku, z ktorych wickszo$¢ nie jest jeszcze opublikowana.
Niektore z nich maja wyrazne powiazania z obszarem nadtabskim lub z naddu-
najskim, a inne ze Skandynawia. Jednak z uwagi na mnogos¢ znalezisk wszyst-
kie one wymagajg jednak doktadnego opracowania, ktorego wciaz brakuje.

Przy obecnym stanie badan mozna przyja¢, ze opisywane ugrupowanie za-
nika okoto polowy V wieku, a przyczyna jego ostatecznego upadku stata sig eks-
pansja Stowian. Pozniejsze znaleziska nie musza by¢ wigzane z przezywaniem
si¢ tej kultury na niektorych terenach (np. w Polsce $rodkowej), ale moga one
$wiadczy¢ o penetracji tych opuszczonych obszarow przez inne, niezbyt wielkie,
grupy ludnosci.

Z powyzszego, krotkiego, zaledwie przegladu kultury Przeworskiej moz-
na wyciaggnaé prosty wniosek, ze zajmowany przez nig obszar i zakres chro-
nologiczny w jakim wyst¢gpowata jest znaczny. Dlatego na potrzeby tej pracy
ogranicz¢ si¢ do wybranego zagadnienia, ktorym jest mozliwos¢ identyfikacji
ptci zmartej osoby w cialopalnym obrzadku pogrzebowym tego ugrupowania. To
pozwoli nieco przyblizy¢ problemy badawcze z jakimi spotykaja si¢ naukowcy,
ale takze cho¢ nieznacznie scharakteryzowaé¢ sama kulture.

Z terytorium dorzecza $rodkowego i gornego Sanu jest znanych kilka
cmentarzysk kultury przeworskiej takich jak stanowisko w Gaci [koto Przewor-
ska], Prusieku, Tréjczycach [pow. Przemyski] czy tez w Ostrowie [gm. Prze-
mysl]. Ostatnie z ww. wspomnianych jest potozone na zachod Przemysla, a kon-
kretnie na lewobrzeznej terasie doliny Sanu o raczej stromym stoku opadajagcym
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w kierunku potudniowo-zachodnim. Okoto 400 m na NW od tej nekropoli od-
kryto jeszcze osadg, ktorej datowanie zostalo okreslone na wczesny i mtodszy
okres wplywow rzymskich. Relikty tego stanowiska osadniczego odstoni¢to w
trakcie badan ratowniczych przeprowadzonych w 2007 r. (Okonski, Lojowska
2007, 104). Z kolei stanowisko sepulkralne odkryto dopiero w 2013 r. w trakcie
prac ziemnych prowadzonych przy budowie domu jednorodzinnego i nadzoro-
wanych przez archeologéw z firmy ,,Arkona” z Przemysla (mgr J. Motak i mgr
S. Stempniak). Inwestycja ta znajdowala si¢ na obrzezach stanowiska nr 21, kto-
re byto juz zarejestrowane w 1994 r. podczas badan powierzchniowych jako slad
osadniczy. Wowczas jeszcze jego chronologia zostata okreslona na przetom epo-
ki brazu i wczesnej epoki zelaza, a takze §redniowiecza i czasow nowozytnych.
Dopiero badania przeprowadzone w 2013 r. umozliwity weryfikacj¢ dotychcza-
sowej wiedzy. W trakcie badan odstonigto 30 grobéw cialopalnych (jamowych
i popielnicowych), w skfad ktorych weszlo liczne wyposazenie. Badania byly
kontynuowane w latach 2013-2014 przez zesp6t archeologdéw z Zaktadu Arche-
ologii Epoki Zelaza Instytutu Archeologii Uniwersytetu J aglellonsklego pod kie-
rownictwem mgr Anny Lasoty-Ku$. Pracami badawczymi obj¢to wowczas catg
dostepna powierzchni¢ stanowiska odstaniajac kolejne 44 pochowki. Ponadto
uchwycono granice potnocna, potudniowa i wschodnig nekropoli.
Charakterystycznym rytuatem grzebalnym ludno$ci kultury przeworskiej
w okresie wptywow rzymskich bylo cialopalenie, a forma pochowku grob jamo-
Wy zawierajacy spopielone szczqtkl badz kosci oraz wyposazenie zfozone do
urny (por. ryc. 2) albo tez cze$¢ kosci 1 artefaktow pozostawianych poza popiel-
nica. Rzadko stosowano pochowki szkieletowe (Czarnecka 1990, 18). Zmartego
palono na stosie pogrzebowym (tzw. ustrinum) wraz z przedmiotami stanowia-
cymi wyposazenie grobowe, a ktérych by¢ moze uzywat tez w ciggu swego zy-
cia. Tego rodzaju ceremonii mogly towarzyszy¢ naturalnie nieuchwytne w spo-
sob archeologiczny obrzedy bgdace wyrazem wierzen religijnych catej spotecz-
nos$ci, a na ktére mialy wptyw lokalne tradycje oraz réznego rodzaju czynniki
N a3 9 naturalne, spoleczne i gospodarcze.
! £ Dopiero potem kosci ludzkie wraz
z licznymi przedmiotami, a niekie-
dy stanowigcymi importy z terendw
Imperium Rzymskiego, byly skta-
dane do wngtrza grobu. Mozliwe, ze
! niektore ze zwyczajow grzebalnych
mogly zosta¢ przejete i nastgpnie
kultywowane w formie tradycji od
» tzw. ,,dalekich” przodkow. Wniosek
taki jest oparty zardbwno o forme sto-
| sowanych pochowkoéw oraz sposob
ich wyposazania, ktory nawigzuje
~ jeszcze do form grobéw obecnych w
- mlodszym okresie przed-rzymskim
(II-I w. p.n.e.). Wowczas to, bowiem,
kultura Celtéw stanowila inspiracje
w zakresie przemian duchowych
dla tej czesci terenow tzw. ,,Barba-
ricum”. Jednym z tego bardziej wy-

Rye. 2. Popielnica o silnie wydetym brzuscu zdobiona poriomym zeberkiem,
ilobkami i dotkami (Grzyhéw).
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mownych przyktadow jest choc¢by rytuat zwigzany z niszczeniem dardéw grobo-
wych (Madyda-Legutko, Rodzinska-Nowak, Zagorska —Telega 2005, 181).

Praktyka wyposazania zmartego po $mierci w liczne przedmioty (por. ryc.
1) stanowi obecnie cenne zrodlo informacji wzgledem badan nad okresem wpty-
wow rzymskich. Pozwala ona na u$cislenie chronologii cmentarzysk, $ledzenie
przemian w zakresie obrzgdowosci pogrzebowej oraz nad zréznicowaniem spo-
fecznym ludnosci kultury przeworskiej. Jest sugerowane, ze forma pochowku
oraz rodzaj jego wyposazenia w znacznym stopniu odzwierciedlaty pozycje,
jaka dana osoba posiadata za zycia i w duzej mierze zalezaly od jej plci i wieku
(Czarnecka 1990, 90). Charakterystyczne przedmioty takie jak elementy uzbro-
jenia, narzedzia pracy, zapinki, cze$ci pasa uznawane sg za wyznaczniki grobow
mezczyzn, podczas gdy pewne czgsci stroju, 0zdob, narzedzi oraz pozostatosci
oku¢ i kluczy drewnianych szkatutek przypisywane sa grobom zenskim (Ma-
dyda-Legutko, Rodzinska-Nowak, Zagorska —Telega 2005, 181). Sa to jednak
wyznaczniki stanowigce bardzo ogdlng pomoc, a podstawowa wadg tego po-
dziatu jest nie uwzglednianie wielu zmiennych kulturowo-spotecznych takich
jak elitarny charakter spoteczno$ci, prowadzone dziatania wojenne i zwigzane
z nimi grabieze, zmiana funkcji i przeznaczenia przedmiotow w zaleznos$ci od
wlasciciela, itp. Niestety w wielu przypadkach wyposazenie staje si¢ jedynym,
acz niedoskonatym, srodkiem okreslajacym plec, a niekiedy i wiek zmartego. W
takich przypadkach nalezy ]ednak pamigtac, ze archeologia jest nauka faktow
nie za§ dywagacji czy pragnien badawczych. Wowczas niezwykle tatwo jest ulec
niebezpieczenstwu aktualizacji, gdy wspotczesne trendy — nie tylko naukowe —
wplywaja na osad badawczy 1 tym samym nasza oraz innych oceng znalezisk z
przesztosci.

Nekropola w Ostrowie wyrdznia si¢ na tle innych stanowisk sepulkralnych
znaczng ilo$cig pochowkow oraz duzg liczbg przedmiotéw importowanych, kto-
re znalazty si¢ w obrgbie inwentarzy grobowych. Oto, bowiem, na powierzchni
ok. 4 aréw odnaleziono i wyeksplorowano bardzo dobrze zachowane 74 pochow-
ki ciatopalne (popielnicowe i jamowe) i 2 skupiska zabytkow. Wigkszos¢ urn z
grobow popielnicowych posiadata zachowane partie wylewowe, a to oznacza, ze
najpewniej uchwycono i wyeksplorowano kompletne zespoly zabytkow funeral-
nych. Jako popielnice stuzyty wazy o czarnych, gltadkich powierzchniach oraz
esowate garnki (Lasota, Stempniak 2015, 227). Obiekty sepulkralne wystepujace
na terenie cmentarzyska zostaty zinterpretowane, w oparciu o swe wyposazenie,
jako pochowki ,,wojownikow”. Posiadaly one bogate inwentarze grobowe z tzw.
pelnym zestawem uzbrojenia, ktore zawierat miecz, pojedynczy grot lub zestaw
dwoch grotow broni drzewcowej, metalowe pozostatosci tarczy (tj. umba z tg-
pym lub zaczatkowym kolcem oraz imacze z wyodrebnionymi ptytkami do ni-
tow) i formy sztabkowate o prostokatnych ptytkach. Wéréd umb pojawita si¢ w
przypadku ww. stanowiska takze starsza forma posiadajaca ostry kolec. Istotne
jest, ze miecze stanowig importy pochodzace z terenow Cesarstwa Rzymskiego,
m.in. unikatowy miecz z kolista glowica tzw. ,,Ringknaufschwert” odnaleziony
w grobie nr 50 (Lasota, Stempniak 2015, 228). Natomiast elementy wymienio-
nych ww. militariow wykonane z drewna i materiatdw organicznych (np. drzew-
ca wloczni, duze powierzchnie tarcz czy tez pochwy mieczy) ulegly zniszczeniu.

Inwentarze grobowe z charakterystycznymi wyznacznikami meskimi za-
wieraly rowniez narzedzia (tj. krzesiwo, nozyki, nozyce), czgéci stroju takie jak
fragmenty metalowych oku¢ pasa, sprzaczki, fibule (zapinki), a takze fragmenty
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rzedu konskiego i ostrogi. W grobie nr 20 z charakterystycznym zestawem dla
»wojownika” natrafiono na ostrze toporka, ktéry nie byl typowym elementem
wyposazenia funeralnego w kulturze przeworskiej (Lasota, Stempniak 2015,
227). Warto dodac¢, iz w jednym z grobéw jamowych nr 76 odkryto bardzo rzad-
ko wystepujacy grot zdobiony inkrustowanym ornamentem, na ktoéry sktadaty
si¢ symboliczne znaki okreslane jako ‘tamgi’ (znaki plemienne i wlasno$ciowe),
a takze dekoracjg wspotsrodkowych kotek z centralnym punktem i rozchodzacy-
mi si¢ liniami (Lasota, Stempniak 2015, 228-230).

W trakcie badan na cmentarzysku w Ostrowie natknig¢to si¢ rowniez na
spora liczbe pochowkow o typowo kobiecych wyznacznikach i standardowych
zestawach wyposazenia nieodbiegajacych pod tym wzgledem od zenskich in-
wentarzy grobowych odkrywanych na innych stanowiskach sepulkralnych. W
zespolach tych pojawiaty si¢ fibule, w tym inkrustowane srebrem, metalowe
okucia szkatulek (m in. czesci zamk(')w), klucze, igly, szydta i grzebienie koscia-
ne, a takze przesliki i przepalone, zdeformowane paciorki szklane. Wérod ozdob
wyroznial si¢ zelazny wisiorek kapsutkowaty typu ‘Beckmann’ 1 pochodzacy z
grobu nr 101 (Lasota, Stempniak 2015, 230). Drewniane szkatutki prawdopo-
dobnie stuzyly do przechowywania m.in. kosztownoS$ci oraz sprzg¢tow przegdzal-
niczych i uwazane s3 za wyznacznik pochéwkow kobiet w wieku dorostym i
dojrzalym, o wysokim statusie spotecznym (Lasota, Stempniak 2019, 80).

Oprécz pochéwkow pojedynczych na stanowiskach sepulkralnych kultu-
ry przeworskiej odnajdywane sa rowniez groby zbiorowe zawierajace szczatki
pochowanych wspolnie kilku 0sob (Czarnecka 1990, 55). Niekiedy tez rozdrob-
nione kosci jednego osobnika chowano w kilku grobach. Tym samym odnaj-
dywane w wypelniskach jam lub urn artefakty to zaledwie elementy wigkszej
cato$ci, ktdra zostata zniszczona w trakcie rytualnego spalenia na stosie. Przed-
mioty drewniane i organiczne ulegaly wowczas prawie catkowitej destrukcji, a
czg$¢ wyposazenia po przepaleniu tracita ksztatt (np. paciorki szklane, ozdoby
wykonane z metali kolorowych). Bron oraz wicksze przedmioty metalowe do-
datkowo gigto lub tamano. Zatem inwentarze grobéw okre§lanych na podstawie
charakterystycznych wyznacznikow jako kobiece i wygladajace na do$¢ skrom-
ne nie odzwierciedlaja w petni minionej rzeczywisto$ci. Poniewaz znaczna cz¢$§¢
wyposazenia ulegla zniszczeniu w trakcie ceremonii pogrzebowej, to trudno jest
odrozni¢ wérod odnalezionych przedmiotéw rzeczy osobiste zmartego od da-
row grobowych zlozonych przez uczestnikow obrzgdéw funeralnych (Czarnec-
ka 1990, 89-91). By¢ moze takim podarkiem byta bogato zdobiona zawieszka
polksigzycowata, tj. lunula z Ostrowa, a ktora odnaleziono w partii stropowej
obicktu 50 posiadajacego typowo me;skl zestaw wyposazenia. Ozdoba nie nosi-
ta §ladoéw przetopienia ani Jaklegokolwwk niszczenia (Lasota, Stempniak 2015,
230). Istnieje tez mozliwos¢, iz niektore artefakty mogly przypadkowo znalezé
si¢ w obrgbie danego wyposaZenia jesli zwloki kilku oséb spalono jednocze$nie
(Madyda-Legutko, Rodzinska-Nowak, Zagorska —Telega 2005, 185). Z kolei
inne przedmioty mogly petni¢ funkcje amuletu chronigcego zmartego i/lub/oraz
zabezpieczajacego przed nim jego wspodiplemiencéw pozostatych przy zyciu
(np. groty wbite w wypehnisko jamy grobu; Czarnecka 1990, 91).

Importowane przedmioty z terendw Cesarstwa Rzymskiego, takie wspo-
mniane juz miecze czy tez zachowane prawie w calo$ci dwa naczynia typu ‘terra
sigillata’ zdobione bogatg dekoracja reliefowa i pochodzace ze srodkowej Galii,
stanowiag dowodd szerokich kontaktéw ludnosci kultury Przeworskiej (Lasota,
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Stempniak, 2015, 230). Niektore znaleziska pojawiajace si¢ w inwentarzach gro-
bowych nekropoli ostrowskiej sugeruja kontakty nawet z plemionami sarmac-
kimi (np. inkrustowany grot z tamgami). Wyposazenie grobowe wykazuje po-
nadto cechy charakterystyczne dla tzw. wschodniej strefy kultury przeworskiej
i zwigzane z wptywami kultury wielbarskiej Zjawisko to przejawia si¢ poprzez
zwigkszong obecnos$¢ specyficznej ceramiki oraz przedmiotéw wykonanych z
metali kolorowych takich jak braz, zloto czy srebro (Lasota, Stempniak 2015,
230; Lasota, Stempniak 2019, 85).

Mniej liczne inwentarze grobow pochodzace z poczatku okresu wptywow
rzymskich zaopatrywano w coraz wigkszy zestaw przedmiotow, a nasilenie
tego procesu nastgpito na przetomie wczesnego i mtodszego okresu wpltywow
rzymskich (Madyda-Legutko, Rodzinska-Nowak, Zagorska —Telega 2005, 183).
Okres ten w archeologii jest okre$lany jako rozwinigte stadium fazy B2 i po-
czatki mlodszego okresu rzymskiego (II w. n.e.). To na éw wlasnie przedziat
czasu datowana jest nekropola w Ostrowie, gdy na terenie dorzecza srodkowego
i gornego Sanu zwigksza si¢ ilo$¢ stanowisk archeologicznych przypisywanych
kulturze przeworskiej (Godtowski 1985, mapa 5) i co faczy¢ mozna jednoczesnie
z ekspansja jej ludnos$ci na tereny wschodniej Stowacji, Ukrainy Zakarpackiej
czy pétnocno-wschodnich Wegier.

W pozniejszym okresie (od schytku fazy C1) zaczely pojawia¢ si¢ pochow-
ki o mniej starannej formie, w ktérych chowano jedynie czgsé przepalonych kosci
i stosu wraz z ubozszym inwentarzem (Godtowski 1981, 117), co uwazane jest
za przejaw stosowania zasady pars pro toto (czgs$¢ za catosc). Groby tego okresu
cechujg si¢ wystepowaniem juz zaledwie pojedynczych elementéw uzbrojenia w
wyposazeniu i by¢ moze symbolizujacych cate zestawy, a ktére we wczesniej-
szych fazach wyposazano zmartych (Kontny 2002, 127-128). Posréd obiektow
pochodzacych z ostrowskiej nekropoli odnotowano dwa pochéwki (groby nr 7 i
87), ktorych formeg oraz wyposazenie mozna interpretowac jako rodzaj pochow-
ku symbolicznego. W ich wnetrzu znajdowaly si¢ jedynie pojedyncze przepa-
lone kosci ludzkie oraz niewielka ilo$¢ przedmiotow (Lasota, Stempniak 2015,
230). Zapewne transformacje zwigzane z rytem pogrzebowym odzwierciedlaja
przemiany zachodzace w wierzeniach i duchowo$ci na przestrzeni czasu, szcze-
golnie w sferze eschatologicznej - a nie uwzgledniane niekiedy w interpretacjach
naukowych przez wiele osob podatnych na trendy wspotczesnosci i przez to po-
petniajacych bledy aktualizacji przesztosci.

Reasumujac, stanowiska sepulkralne stanowig dowod skomplikowanych
relacji kulturowych i etnicznych panujacych zarowno w oméwionym przykta-
dzie zwigzanym z kultura przeworska, jak tez i z innymi ugrupowaniami. Na
przyktadzie krotko uzytkowanej nekropoli w Ostrowie mozna dostrzec skompli-
kowany obraz obrzadku pogrzebowego przesztych spolecznosci. Gtéwnym pro-
blemem jest tu interpretacja pozyskanego materiatu w taki sposob, aby wtasne
poglady interpretujacego [badz jego otoczenia] nie wptywaty na badany ,,przed-
miot”. Ponadto problematycznym s3 kwestie zwigzane z samym wyposazeniem
odnajdywanym w jamach grobowych. Gdyz nalezy tu wyraznie zaznaczy¢, ze
okreslone ,,garnitury” przedmiotow nie zawsze nalezy taczy¢ pod wzgledem ptci
z danymi uzyskanymi z analiz antropologicznych. Nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze
zasady postepowania przy zaopatrywaniu zmartego w okreslone przedmioty nie
odzwierciedlaja w petni wszystkich stosunkow panujacych w danej spoteczno-
$ci, a tych nie jesteSmy — i nigdy nie bedziemy - w stanie ani pozna¢ ani zro-
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zumie¢. Wpltyw na to ma wiele czynnikoéw. Naturalnie zalezy to od osobistych
predyspozycji badacza nie tylko pozwalajacych na zdobycie doswiadczenia, ale
przede wszystkim szeroko-aspektowa analiz¢ istniejacego materiatu. Ponadto
nalezy si¢ takze wykaza¢ pewna doza ‘tolerancji’ (nie tej sztucznej na pokaz
medialny, a naturalnej) wzgledem nie ‘sucho’ interpretowanych artefaktow ar-
cheologicznych, ale wobec odkrywanych §wiadectw kultu i religii — a wigc ,,2y-
wej” kiedy$ kultury. Jesli bowiem podchodzi si¢ do pozyskiwanego materiatu
(czytaj — pochowku) jak do zwyktego przedmiotu, woéwczas odhumanizowuje
si¢ szczatki ludzi oraz ich wiarg. Nastgpnym krokiem jest juz mozliwos$¢ nie
okazywania tymze szacunku i traktowanie ich jak kolejny eksponat = przedmiot.
O czym za$ nie nalezy zapomina¢ to fakt, iz w trakcie badan umykaja niestety
okreslone zaleznosci i relacje istniejace wsrod przesztych spotecznosci. Tych zas
nie bgdziemy w stanie w petni odtworzy¢ na podstawie dostgpnych informacji,
ani tym bardziej zrozumiec.
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Abstract

While most research into language learning focuses on methodology,
linguistics, didactics, and increasingly popular learning psychology, there is a
plethora of other subjects that are involved in the complicated process of learning
a new language. The purpose of this research is to present multilinguists’
challenges in learning languages. The paper examines in detail whether polyglots
face challenges learning foreign languages, and if so, what kind of problems
they may have. We conducted a questionnaire survey during the world’s biggest
event for polyglots Polyglot Gathering 2021 on average 80 respondents.
Numerical data was gathered and analyzed. The results indicated that 99%
of polyglots encounter problems learning languages. But we also found that
there is considerable overlap in categories of problems. A key message is that
even polyglots encounter problems learning languages and still, they are able
to overcome them. Finally, we enumerate tips given by polyglots to overcome
obstacles.

Introduction

Although in the literature terms multilinguist (in British English) [1] /
multilingual (in American English)[2] or simply polyglot may not be considered
the same!for the paper above-mentioned terms are used interchangeably as
they represent the fundamental characteristic of being a polyglot: a person
with a command of many languages[3]. According to Longman Dictionary
[4] the word “polyglot” is dated 1600-1700 and comes from the Greek word
“polyglottos”, from “glottos” which means tongue, or language. People learned
foreign languages for centuries and it was useful as well as a communication
tool or simply as a hobby. Even nowadays this type of activity finds its admires.
Moreover, now is easier than ever before to get in contact with a foreigner, the
only obstacle may be the barrier of a language.Taking into account all advantages
of knowing a foreign language, why still only a percentage of the population may
be considered a polyglot? The reason may be found in obstacles that learners
must face while learning a language. Does it mean polyglots do not encounter
any challenges when they study?The research investigates in detailthe types of
challenges multilinguists encounter.

This paper is organized as follows; the introduction gives a short overview
of the topic, the following section of the paper gives general information about
the methods. The third sectionpresents questions asked to respondents, represents
answers, and analyses results. Some conclusions are drawn in the final section.
For reasons of space, detailed analysis is not dealt with in this paper.

1 For moreinformationabout the difference in meaningbetweentermsmultilinguis, multilingual, polyglotseelezyk
ojczysty, jezyk obcy, jezyk drugi (2003) Lipinska, E., Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego [5].
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Methods

Aquantitative study was conducted to investigate multilinguists’challengesin
learning languages. The instrument employed was an online questionnaire with
open and closed questions shown to respondents during the discussion panel on
the world’s biggest event for polyglots Polyglot Gathering 2021 [6]. The number
of participants varies among questions as the participation in the discussion panel
was open and everyone was free to answer them. We used an online tool called
Mentimeter for conducting an online questionnaire. After the discussion, the
data werecollected and deeply analyzed using Microsoft Excel. Some statistical
results have been presented in the following paper. Our method was loosely
based on previous research on language didactics, and we chose it because it is
one of the most practical ways to apply it in this kind of research.

Results

Participants were asked several questions and they had to respond based on
their experience. First of all, respondents had to state the number of languages
that they speak at level Bl (independent user) or higher according to the
Common European Framework of Reference for Languages [7]. Even though
not every participant is multilingual, all of the respondents took an active part
in the gathering, which is aimed at language learner enthusiasts, linguists, and
polyglots. Therefore, all of them are especially involved in language learning.
Therefore, all further answers were taken into consideration.

Graph 1. Represents answer to the closed question: how many languages
do you speak at level B1 or higher? (64 respondents in total).

How many languages do you speak?

m One is enough two to tree four to six

seven to ten ten to fifteen more than sixteen

The above graph (no. 1) shows the number of languages that respondents
speak. As can be seen from the bar chart the highest number of participants speak
four to six foreign languages. In second place are those, who speak at level B1+
up to 3 languages. the third most popular answer was speaking seven to ten
languages. Only a few respondents answered that they are satisfied with only one
language. None of them speak more than 10 foreign languages.
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Graph 2. Represents answer to the closed question: do other people perceive
you as someone who never encounters problems learning foreign languages? (81
respondents in total).

Do other people perceive you as someone who never
encounters problems learning?

B Yes, almost everyone ® Yes, some people  ®No. Nobody

Secondly, they were asked whether other (non-multilingual) people perceive
them as people who never encounter problems learning languages (graph no.
2). The number of participants (81) varies from those who answered the first
question. According to 38 respondents, almost everyone perceives polyglots as
people who never encounter problems learning languages. Just slightly fewer
respondents (34) are perceived as problem-free learners only by some people.
Only 9 polyglots confirmed that people see them struggling to learn languages.
Broadly speaking according to almost 90% of polyglots other people see them as
ones not facing any problems learning languages.

Graph 3. Represents answer to the closed question: do you encounter
problems learning languages? (79 respondents in total) [8].

Do you encounter problems learning languages?

H Yes, sometimes m Yes, very often = No, never

Thirdly, the most striking result to emerge from the data is that contrary
to other people’s beliefs (out of 79 total respondents), 29 polyglots encounter
learning problems sometimes, 49 polyglots encounter them very often, only
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one respondent is not facing any problems learning foreign languages. When
it comes to percentages: 99% of polyglots claim to face problems learning
languages (graph no. 3). Although these findings cannot be extrapolated to
all polyglots, the data clearly shows that even people with high experience in
learning languages encounter problems studying. It is worth pointing out that
multilinguists generally have their own methods to learn languages and most of
them spent years in mastering learning skills.

Based on the previous answer the main question was asked: what kind of
problems do polyglots encounter? Our study provides considerable insight into
language learning problems. The general term “langue problem” was used and it
may refer to any obstacles that a language learner may encounter while learning.
During the discussion, it was explained as: sacrifice, pain, obstacle, frustration,
or any other kind of block.

Graph 4. Represents answer to the open question: what kind of problems do
language enthusiasts encounter? (139 answers in total) [8].

What kind of problems do language enthusiasts encounter?

lack of confidence

learning frustration

not seeing progress

learning methodology/materials
motivational issues

lack of practicing opportunities
other

language competence difficulties

lack of time

30

The number of provided obstacles varied within an answer, some
respondents enumerated more than one in an answer. Even though there were
117 subjects who completed the questionnaire the total number of obstacles
pointed out by polyglots was 139.Some major categories could have been driven
out of the answers. The category “others” covers all answers which cannot be
broadly categorized because answers represent different scopes of problems
encountered by polyglots. Therefore, the category “others” will be discussed in
detail in a new paragraph (below graph no. 4). The most popular obstacle pointed
by polyglots(18%) was that they find it difficult to have enough time to study.
22 people comprise total 16% of multilinguists who find some difficulties with
one of the language competencies. It could refer to: remembering vocabulary or
mixing up a vocabulary of similar languages, speaking or listening, pronunciation,
learning grammar rules, combining different competencies at the same time,
among others. Thelack of language exposition or finding a proper teacher or
language partner stands at 14%. There was a slight number of answers connected
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to lack of motivation (12%) and issues connected to finding appropriate materials
or methodology (9%). The category learning methodology/materials include
the following responses: not knowing how to progress best or where to start, a
problem with finding an appropriate method for each language, lack of structure
in learning, lack of materials or problem with finding appropriate materials, etc.
Moreover, 7% of respondents do not see progress, 5% have general frustration
with learning a foreign language, and 4% have a lack of confidence.

Although, generally speaking, results share a number of similarities,
therefore they were combined into categories, some respondents (15%) stressed
unique problems. Such responses were gathered into the category “others” and
are represented in the graph no. 5. Polyglots also struggle with: thedominance of
English among other foreign languages (3 responses), imposter syndrome? (2),
language interferences (2), boredom (2), perfectionism (further obstacles were
pointed out only once), differences in expressing the language because of the
culture and thinking, doubt whetherthe investment of time in learning will be
profitable, depression and mental illness, cognitive work, lack of strength to learn
languages after a whole day, low self-tolerance for mistakes, learning faster than
everyone else in a group, no common topic to talk to foreigners, people flirting
instead of practicing a language, Chinese characters, exceed the C1 level.

Finally, respondents were asked about their tips on how not to leave the
problem unsolved. A broad range of advice was given: be patient, repeat/revise
a lot — do it daily, keep searching for a solution, practice on many occasions,
breathe, take a break do not pressure yourself, change languages for a while, take
one step at a time, set goals for yourself, ask more experienced learner for help,
treat all situations (even mistakes) as opportunities to learn, look what the problem
is, search for an external source of motivation, accept it — handling discomfort is
a superpower. During the panel discussion speakers focus on combining different
approaches in learning languages. Looking for different solutions can be helpful.
The same solution may not be appropriate for everyone, therefore looking for
a way to solve a problem according to one’s preferences is the most effective
way to overcome a challenge. Learning a language as a lifelong task involves
handling different situations. Some of them can be challenging, sometimes too
complicated so students abandon learning. However, giving some time and
keeping trying to find a solution was highlighted during the discussion panel on
Polyglot Gathering by special guest Lina Vazques?®.

Conclusion

To sum up, the most striking result to emerge from the data is that 99% of
experts in learning foreign languages are having problems studying.Moreover,
polyglots enumerate a broad range of challenges, for instance:lack of time,
language competence difficulties, lack of practicing opportunities, motivational
issues, lack of consistent methodology or appropriate learning materials, not

2 Impostersyndromeisdefined as ,.anexperience of feelingincompetent and of havingdeceivedothersaboutone’sabilities”
[9, p. 495]

3 Lina Vazques - is a Latvian-AustralianHolistic Language Coach, whocombinesvariousareas of well-being and
psychology to teachyou HOW you LEARN a language in combining the mind, body and spirit to helpyoureachyourgoalswithoutlosin
gmotivation and focus. Sheisalso the owner of the YouTube channel “Lina Vasquez Learning”, haspublished 3 books in the language
learning space and alsosharesherexperience and strategies for buildingyourbrand as a Social Media BrandingStrategist for Language
Teachers and EducationalEntrepreneurs.
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seeing progress, frustration, or lack of confidence. Not to mention less common
problems elicited in the paper like lack of confidence, the dominance of English,
imposter syndrome, or boredom.

Learning a language is even among polyglots assumed to be a long-term
commitment, time-consuming, problem-involving, and long-term endeavor. A
road to becoming multilingual is sometimes bumpy and full of obstacles. There
are pit stops and falls that someone will have to deal with. What differentiates
polyglots most from ,regular people” is how they approach (dealing) with
problems, as it was discussed during the Polyglot Gathering all the language
learners are dealing with some issues.

Further research could combine problems encountered by monolingual
learners and polyglots and compare the difference in learning foreign languages
approach.
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TepMiH «IICHXOJIOTIYHA ITiJrOTOBKA CIIOPTCMEHAa» BUKOPHCTOBYIOTH IJIS
MOSICHEHHS CHCTEMH METOMIB Ta 3aco0iB peaizallil miABHIIECHAS ¢(EeKTUBHOCTI
CIOPTHBHOI ISUTBHOCTI, OK. . .CIIPHSE e(h)eKTUBHOMY IPOBEICHHIO 1HIINX BUIIB
MiATOTOBKH (3araibHO(I3NYHOT, crielianbHol (i3UIHOI, TCOPETUIHOI, TAKTHY-
HO1, TEXHI9HOT), 8 TAKO)K € YMOBOIO YCIIIITHOTO BUCTYITY Ha 3MaraHusx» [ 1, c.22].
Cy0’€KTaMU «IICHXOJIOTIYHA IIiITOTOBKA» € TPEHEPH, MEHEIPKEPH, CIIOPTCMEHH,
TUSUTBHICTD SKHXK...CIIPSIMOBaHAa Ha (POPMYBAHHS 1 PO3BUTOK ICHUXIYHHUX MPO-
IIECiB Ta SKOCTEH 0COOMCTOCTI CIIOPTCMEHIB, HEOOXIAHUX IS YCHIIIHOI TPEeHY-
BaJIHOT JIISUTBHOCTI Ta BUCTYIIB Ha 3Maranusx [1, ¢.21-22].

TakyM YHMHOM, IICHXOJIOTIYHA MiArOTOBKA, SIK OCOOIMBHUI BHJI IMiATOTOBKH,
«...BKJIIOYa€ (Pi3MUHY, TAKTHYHY, TEOPETHUHY, TEXHIYHY (popMy CyO’ €KTHBHOTO
CTaBJICHHSI, OI[IHKH 3HAYMMOCTI BCiX BH/IB BUKOHAHOI pOOOTH IS TOCSITHEHHS
YCHIITHUX Pe3yibTaTiB CHOPTUBHOL HisuTbHOCTI...» [1, ¢.22].

EmoriitHuii iHTENeKT € MOANBHICTIO IICUXIYHOI TOTOBHOCTI CITOPTCMEHA
JI0 3MarajibHOi IisutbHOCTI. J{1s Tocii ke HHsT eMOLIITHOTO 1HTENIEKTy CIIOpTCMe-
HiB 3 XyJIOKHBOI TIMHACTHKH OyJIO 3aCTOCOBAHO HACTYITHI METOOMKH: «JliarHOC-
THKa «eMoliitHoro inTenekty» H.Xomra» Ta «EmIn» .JIrocina.

VY nociipkeHHi B3sUM y4acTb 129 pecrioHeHTIB XKIHOYOT cTari.

PosristHeMo otpumaHi eMmipudHi naHi (Tadnm. 1) 3a Metonukoro «JliarHoc-
THKa «eMOIliitHoTO iHTeNnekTy» H.Xomma[2].

Tabnuys 1
AHaJi3 MOKa3HUKIB eMOLiHOI0 iHTeJeKTy
3a MeToauKo«liarHocTuka «eMouiiinoro inTesexkty» H. Xosna

MIkaau eMouiiiHOTO iHTEJIEKTY H.“%sz C.epezuliii B." coxuii
piBenb, % piBensb, % piBensn, %

3aranpHUii piBEeHb EMOLIIHOTO IHTEICKTY 34,54 39,16 26,3
Emouiiina 06i3HaHICTh 23,1 57,1 19,8
YrpapiiHHS CBOIMH €MOLISIMH 47,8 34,7 17,5
CamoMoTHBaLIist 12,6 24,0 63,4
Emmnaris 43,8 48,2 8,0
Posmi3HaHHS eMOMLiH IHIHX JIFoReH 45,4 31,8 22,8

Tak, 3a mkanoio «Emoriitaa 06i3HaHicTE» 19,8% pecroHAEHTIB MaloTh
MOKa3HMKH BHCOKOTO piBHs. Pe3ynbraru nocmimkenns 57,1% cnoprcMeHiB ae-
MOHCTPYIOTh CEpPEHIN piBEHb PO3YMIHHS €MOIIiii: TOOTO 3aTHICTH CIIOCTEpira-
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TH Ta iICHTUIKYBaTH 3MiHy BIIACHUX nepech/IBaHL/eMouii/'I po3ymiT koMpopT-
Hi 1 HeKOM(OpPTHI emMowii, aHali3yBaTh NPUYMHK IX BUHUKHEHHs. OnHak, 23,1 %
YYACHHKIB IIarHOCTYBaHHs ACMOHCTPYIOTh HM3bKMH DIBEHb 3a BiAIOBIIHOMO
IIKAJI0I0, 1110, MOXKE JIEMOHCTPYBaTH NoTpely y (opMyBaHHI IICHXOIOTIYHOT 00i-
3HaHOCTI PO eMOIiHY chepy 0cOOUCTOCTI Ta BIACHI eMoIiiHi ctanu. Huzbki
MOKa3HHUKH 32 IIKanow «EMoniiiHa 00i3HaHICTh» CBIMYaTh NPO HASIBHICTH TPY/-
HOIIIB, IO MOXYTh OyTH Oap’epaMu y JOCATHEHHI CIIOPTHBHHUX PE3YNBTATIB.

Croptcmenw, siki MaroteBucokuii (17,5 %) Ta cepenwiii (34,7 %) piBHi
3a LIKaJ00 «YIpaBIiHHSA CBOIMH €MOLISIMH» 37aTHI KEpyBaTH CBOIMH €MOLIi-
SIMH, KOHTPOJIIOBAaTH HENPUHHATHI Ta AUCKOM(OPTHI emomii, 1eMOHCTPyBaTH
CaMOBIaJIaHHA, Ha BIAMIiHYy BiJPECHOHIEHTIB 3 HuU3bKUMH (47,8 %) pesynbra-
TaMU 3a JaHOI0 MIKaio. ToO0To, HAlBHIII TOKa3HUKK HU3LKOTO piBHs (47,8 %)
3a MIKAJO0I0 «YIPaBIiHHA CBOIMH €MOILISMH» MOXYTh CTaTH IEPEUIKOIOI0 10
CIOPTHBHUX JOCATHEHb, & BIATAK, ITIOTPEOYIOTh PO3BUTKY IICUXOIOTIYHUX 3HAHB
Ta (OpMyBaHHS IICUXOJIOTIYHOT KOMIIETEHTHOCTI Y 3aCTOCYBaHHI MEXaHI3MIB Ta
CTpaTeriii eMOIIIHOTO BIIaJaHHS.

[Ipu 06poOr11i Ta aHaNi31 MOKA3HUKIB 3a MKajIo0 «CaMoMOTHBAIIsD Oymu
OTPUMaHI HACTYIHI pe3y/bTaTh: BUCOKUHN piBEeHb MatoTh 63,4 % CHOPTCMEHIB,
cepeHiii piBenb — 24,0 %, 1O CBIIYUTH PO OCOOUCTICHY YMOTHBOBAHICTD SIK
J10 TPEHYBAJIBHOI JIsIBHOCTI, TaK 1 10 JOCATHEHHS CIOPTUBHUX PE3YNBTATiB.
Pasom 3 TuM, Mae micue i HU3bKHH piBeHb camomoTuBauii — 12,6%, wo aemMoH-
CTpy€E HOTpe6y B TICHXOJIOTIYHIH KOMIETEHTHOCTI y CTpATerisx yNpaBiiHHS Ta
aKyMyJIIOBaHHI BIIACHOTO €MOIIIHOTO MOTEHITiay.

CkJ1aJJOBUM KOMIIOHEHTOM E€MOIIMHOrO iHTeNeKTy € Ikana «Emnarii».
3a pesynsraramu fociimpkeHHs 8,0 % pecrloHIEeHTIB MaroTh BHCOKHH PiBEHb
eMmnarii, o JAEMOHCTPYE HaBUYKHA PO3YMIHHS €MOLIHHUX CTaHIB OTOYYIOUHX
Jrofiel 4yepe3 CIIBIEPEKUBAHHS Ta FOTOBHICTh HAJATH JIONIOMOTY M HiATpUM-
Ky. 48,2% CrHOpTCMEHIB MarTh CepelHiil piBeHb «Emnarii», mo cBigauTh npo
BH61pKOBe PO3YMiHHsI €MOLLIii 1 MOBEAIHKH IHIUNX JIOACH. Huspkuit piBeHb 3a
mkaioro «Emmarisy» xapaKTepHnn st 43,8% PECIOH/ICHTIB MOXKE BKa3yBaTh Ha
3aHYpEHICTh y BJIacHI eMOLiIHI CTaHU Ta MEPEKUBAHHS, 1I0B’SI3aHi 3 peaji3ami-
€10 CTIOPTHUBHHX PE3YNbTATIB 1 TOCSITHEHD.

Takum unMHOM, 3a MIKaNOI0 «3arajibHUK PIBEHb €MOLIHHOTO IHTEJIEKTY»
MaeMO HaCTYITHI pe3yJbTaTh: TPEeTHHa pecrnoHAeHTiB — 39,16 % cnoprcMmeHiB
— MaloTh cepenHill Ta Hu3bkui piBeHb (34,54 % pecrnoHAeHTIB) eMONIIHHOTO iH-
tenekty. Lle Moxxe cBimuuTy npo Oap’epu it TPYIHOII Y BCTAHOBIICHHI Ta 1O0Y-
10BI NPUIHATHUX B3a€MOBIJHOCHH y COLIAIBHOMY CCPEIOBHIL; BKa3yBaTH Ha
noTpedy y PO3BUTKOBI KOMYHIKaTHBHAX HABMYOK 1 (JOPMYBAHHI CTpaTeriii Mixko-
cobucTiCHOI B3aeMoaii. BUCOKMIT piBEHB 3a BKa3aHOIO LIKAIOK CKiIajae 26,3 %
YYaCHHUKIB JIIarHOCTYBaHHS, III0 CBLAYMTH ITPO 3AATHICTH PO3YMITH Ta IPOSIBISTH
eMollii, 0 BKa3ye Ha HASABHICTh 3HAHb B YIPABIiHHI BIACHUMH €MOIliSIMH Ta
3[IaTHICTbh KEPYBaTH BJIACHOIO TIOBEIIHKOIO.

Otxe, 3a pe3yabTaTaMH IiarHOCTYBaHHS MOXKEMO KOHCTATyBaTH, IO IO-
Hax 50 % pecroHAEHTIB MalOTh CEpenHill Ta HU3BKHH piBHI c(hopMOBaHOCTI
€MOLIHOT0 1HTEJIEKTY, 1110 MOXKE, Ha HAIlly JYMKY, BIUIMBaTH Ha MIXKOCOOHCTIC-
HY KOMYHIKAI[iIO 1 B3a€EMOII0 y COMLIaIbHAX TPyIax He MOB’sA3aHUX 31 cPeporo
cnopty. HatomicTs, BUCOKI MOKa3HUKH 3a MKajioo «CaMoMoTHBalis» (TIOHAxR
60 % pecroHAEHTIB) CBIIYHUTH PO OCOOUCTICHY BKIIIOYEHICTh Y TPEHYBaJIbHUN
nporec, podoTy Ha pe3yinbTarTa CIIOPTHBHI IOCSATHEHHS.
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Piesn dziadowska byta zjawiskiem wewngtrznie bardzo zréznicowanym,
zarowno ze wzgledu na tematyke repertuaru piesniowego wedrownego dziada,
zebraka, jak i konstrukcj¢ samych utwordéw i sposobu prezentowanych w nich
tresci [7,s. 713; 12, 5. 192; 17, 5. 161-163; 27, s. 623; 38, s. 164-194].

Piesni te w kulturze polskiej petnity roznorakie funkcje, od funkcji komer-
cyjnej, przez ideologiczno-religijna, moralistyczng, informacyjna, estetyczng, az
do ludycznej [23, s. 51; 25, s. 240; 27, s. 625; 29, s. 21]. Nalezy tez pamigtac,
iz byly to nie tylko utwory przekazywane drogg ustng. Funkcjonowaty one tak-
ze w formie licznych drukow ulotnych, kolportowanych na jarmarkach lub w
miejscach kultu religijnego [6, s. 24; 18, s. 680; 24, s. 145-146; 28, s. 213]. Zy-
wotnos¢ 1 popularnos¢ piesni dziadowskich byta tak duza, ze przetrwaty do XX
wieku, a obecnie mozemy spotkac liczne utwory na nig stylizowane.

Piesni dziadowskie byly zjawiskiem na tyle ztozonym i zréznicowanym,
ze nie sposob byloby okresli¢ wzorca tekstowego dla nich wszystkich. Aby tego
dokona¢, nalezato by tutaj wyodrebni¢ pewien zespdt piesni, powstatych w zbli-
zonym okresie oraz dotyczacych podobnych tematow, tu: tematéw waznych dla
zbiorowo$ci w danym okresie i na danym obszarze.

Poetyka polskich piesni dziadowskich

Piesni dziadowskie charakteryzowaty si¢ duza r6znorodnoscig, biorac pod
uwage tematyke, problematyke poruszanych tresci oraz sposéb ich przekazu.
Mozna jednak sformutowac pewien zesp6t cech, ktore taczyty owy repertuar
piesniowy.

Pierwsza zasadnicza cecha — co zauwaza Piotr Grochowski — jest ukazywa-
nie swoistego obrazu §wiata. Piesni dziadowskie cechuje wspolny obraz $wiata,
ktory jest jednoczesnym odbiciem $wiata odbiorcéw. Twierdzi, iz w owym ob-
razie uwidoczniajg si¢ trzy aspekty tzw. religijnosci ludowej [12, s. 274; 43, s.
13-39]: 1) zycie ludzkie toczy si¢ bliskim sgsiedztwie $wiata nadprzyrodzonego
(Boga, swigtych diabla itd.); 2) ludzi faczy zbiorowa odpowiedzialnos¢ i wspol-
ny los; 3) prawdy religijne nie sg ukazywane abstrakcyjnie, lecz pod postacia
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konkretnych obrazow i narracji, a wyobrazenia religijne sa dopasowane do lo-
kalnego otoczenia (Grochowski pisat tu o ,,zeswojszczeniu” wizji sacrum) [12,
s.278; 14, s. 75-133; 15, s. 184-210; 34, s. 204-230].

Kolejng cecha, na ktoéra zwrocit uwage Grochowski jest niezwyktos¢ lub
doniostos¢ podejmowanych tematow. Jak pisatem wczesniej, repertuar piesnio-
wy wedrownych dziadéw cechowata duza réznorodno$¢ poruszanych tematow.
Grochowski wymienia tu dziewi¢¢ grup tematycznych pie$ni dziadowskich: 1)
legendy hagiograficzne i pie$ni o §wietych, ktérych tradycja sigga czaséw Sre-
dniowiecza i zwigzana jest z kultem $wietych [12, s. 214]; 2) legendy maryjne —
Grochowski opisuje je, jako osobna grupa piesni hagiograficznych, ktéra wyma-
ga rozroznienia na tematyke samej postaci Matki Bozej oraz na tematyke kultu
maryjnego, w tym: obrzedy roku liturgicznego, sanktuaria itp. [12, s. 214-215];
3) legendy apokryficzne — podobnie jak hagiografie, ich tradycja si¢ga $rednio-
wiecza [12,s. 215-216; 33, s. 5-8]; 4) piesni o $mierci — do tej grupy Grochowski
zalicza utwory wykonywane podczas obrzedow pogrzebowych i zadusznych,
utwory o posmiertnej wedrowce dusz; wymienia tu trzy gldowne motywy tych
piesni: skarga umierajacego (jako parafraza XV-wiecznego utworu pod tym sa-
mym tytutem), ,,odprawienie grzesznej duszy spod bram raju” (pie$ni wzorujace
si¢ na XIV-wiecznym utworze o incipicie Dusza z ciala wyleciala) oraz blakanie
si¢ duszy po $wiecie w poszukiwaniu wiecznego spoczynku [3, s. 149-168; §,
s. 94; 12, s. 216-217; 14, s. 115-116; 31, s. 103-104; 39, s. 78-82]; 5) piesni o
koncu $wiata i Sadzie Ostatecznym — zdaniem Grochowskiego, byl to jeden z
ulubionych motywéw wedrownych dziadow oraz ich publiczno$ci; utwory te
sktadaty si¢ z elementow: lamentacyjnych, narracyjnych, profetycznych oraz
modlitewno-btagalnych [12, s. 217; 16, s. 49-65; 27, s. 182-195]; 6) piesni o
upadku obyczajow — Grochowski zauwaza, iz to w zasadzie warianty tej samej
piesni, czgsto o incipicie Polska korono, Zle stychac o tobie, po ktérym nastgpuje
narzekanie na upadek obyczajow, wezwanie do poprawy lub przestroga przed
karg Boza [12, s. 217-218]; 7) piesni nowiniarskie — relacjonowaty one aktualne
lub historyczne wydarzenia wazne w skali krajowej lub lokalnej, zwykle o gwal-
townymi lub ztowrogim charakterze (rozruchy, wojny, bitwy, kleski naturalne,
morderstwa); w tej grupie tematycznej piesni dziadowskich mozemy odnalez¢
zardwno opowiesci o bitwach, jak i o wiejskich zbrodniach [12, s. 218-219; 19,
s. 165; 35, s. 445-470]; 8) ballady o dzieciobojczyni — ze wzgledu na stylistyke
sa znaczaco podobne do pie$ni nowiniarskich; ich bohaterkami byly na przyktad
wielokrotne morderczynie, ktére opowiadaly o swoich zbrodniach lub miejscach
ukrycia zwlok [12, s. 219-220; 36, s. 59-81]; 9) piesni o sierotach [12, s. 220;
29, s.292-309].

Po przegladzie glownych, to jest najszerzej rozpowszechnianych typow
piesni dziadowskich Grochowski wymienia takze: 1) piesni religijne, do ktorych
zalicza $piewane katechizmy, pie$ni o prawdach wiary czy modlitwy oraz 2)
piesni traktujace o trudnym zyciu dziada, jego przesladowaniach, zawodzie oraz
sposobie zarobku na zycie [12, s. 220-221; 13, s. 3-13].

Kolejng cechg jest charakterystyczny zespot funkcji pie$ni dziadowskich.
Teksty funkcjonujace w obiegu ustnym zasadniczo rdznily si¢ od tekstow pisa-
nych. Dominujaca funkcja wytworow ,,sztuki ludowej” — jak zauwaza Grochow-
ski—nie byla funkcja estetyczna, lecz funkcja uzytkowa [12, s. 284]. Podobnego
zdania byt Piotr Bogatyriew, zdaniem ktdrego ,,piesni ludowe obok funkcji es-
tetycznej petnity jednoczesnie wiele innych, istotnych funkcji, ktore niejedno-
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krotnie stawaly si¢ funkcjami dominujacymi” [5, s. 320-333]. Zdaniem Michala
Walinskiego:

W tradycyjnym chiopskim folklorze piesniowym funkcje piesni wyrazaja
si¢ najczesciej tacznie poprzez funkcje tekstow i melodii. W piesni dziadowskiej,
bez wzgledu na to, czy jest stuchana czy odtwarzana przez odbiorce z zakupione-
go druczku, funkcje wyrazaja si¢ gtownie, cho¢ przeciez nie jedynie, przez tekst,
melodia odgrywa rol¢ drugorzedna; czgsto jeden tekst $piewa si¢ na kilka melo-
dii. Jest to zrozumiale: tekst jest najwazniejszy bez wzgledu na to, czy Spiewany
czy wydrukowany, jako gtéwny przedmiot handlu [37, s. 132].

Dlatego podstawowa i prymarna funkcja dla piesni dziadowskich jest funk-
cja komercyjna, a za nig funkcja ideologiczno-religijna, natomiast funkcjami
wtornymi sa: funkcja moralistyczno-ideologiczna, ktoéra zwigzana byla z reli-
gijna dydaktyka i wyrazaniem wizji $wiata odbiorcow; funkcja informacyjna,
szczegblnie uwydatniona w pie$niach historycznych i nowiniarskich; funkcja
estetyczna, ktora polegata na odwotaniach do cudownosci, makabry, sensacji,
grozy oraz funkcja ludyczna [12, s. 284-291; 37, s. 132-142].

Innymi charakterystycznymi cechami s3: niezwykto$¢ lub doniostos¢ po-
dejmowanych tematow, schematyczno$¢, wybidrczosc¢ i roznorodnos¢ przedsta-
wianych wydarzen oraz ich wyraziste obrazowanie [12, s. 225]. Biorac pod uwa-
ge kwestie bohatero6w oraz zarysowanie czasu i przestrzeni piesni dziadowskie
cechuje duza schematycznos$¢ i ogdlnikowos¢. Dominuja utwory z kompozycja
epizodyczna — teksty, ktorych spdjnos¢ opiera si¢ nie na zwigzkach przyczyno-
wo-skutkowych, lecz na wspolnym temacie [12, s. 229-240]. Pojawiaja si¢ takze
utwory, w ktérych fabuta rozumiana jest jako opowiadanie o nast¢pstwie zda-
rzen. Z cecha tg wigzg si¢ takze kolejne, czyli emocjonalizm i emotywnos$¢, ktore
oddziatuja na konstrukcje fabuty, wybdr watkdw i styl piesni oraz sensacyjnosc,
wynikajgca bezposrednio z fabularno$ci i emotywnosci piesni dziadowskich,
gdyz doskonale faczy oba te aspekty [12, s. 173-174, 249-263; 13, s. 153-166].

Szczegdlnie ciekawa jest kwestia ,,stylu dziadowskiego”, ktérego zasadni-
czym aspektem jest taczenie srodkow literackich zwiazanych ze stylem wysokim
i niskim, spraw wzniostych z naturalizmem i codziennoscia. Cecha ta najbardziej
uwidacznia si¢ w drukach ulotnych, gdzie autorzy taczg patetyczny jezyk z tema-
tyka codzienna, ,,przyziemna” [12, s. 203-210, 225-229; 13, s. 117-119].

Piesni dziadowskie jako opowiadanie charakteryzuje zblizanie czasu nar-
racji i czasu samych zdarzen, poprzez zastosowanie specjalnych srodkow, takich
jak: wprowadzenie dialogu, czasu terazniejszego (tzw. opowiadanie unaocz-
niajace — uzycie presens historicum, czyli czasu terazniejszego historycznego
obecnego poprzez formy gramatyczne czasu terazniejszego dla oznaczenia czasu
przesziego, bedacego sposobem narracyjnego unaoczniania i aktualizacji minio-
nych wydarzen) [32, s. 428], odnarratorskiego komentarza (inwokacja, wstep i
koncowy komentarz, pouczenia, wezwania modlitewne) i podkreslanie zwigz-
kéw wydarzen z chwila obecng. Wszystko to prowadzi do swoistego natozenia
si¢ przesztosci, terazniejszosci i przysztosci [9, s. 15; 12, s. 240-249]. W tekstach
niekiedy pojawiaja si¢ konkretne okre$lenia czasowe w tytulach — Nowa piesn
o wielkim mordzie, ktory si¢ stal blisko Szenkielberku w roku 1863 [29, s. 82],
Piesn nowa o gwattownym deszczu, nigdy niestychanym w Koronie Polskiej, w
Kazimierzu Dolnym w Roku 1644 [42, s. 453], badz wewnatrztekstowe [12, s.
241]. Powszechniej stosowane sg jednak ogdlnikowe okreslenie, mowiace o cza-
sie opisywanych zdarzen — , kiedys$”, ,,przed laty”, ,,w dni one”, ,,teraz”, ,,dzi§”,
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,,We czwartek wieczor, pierwszego marca (...)” [12, s. 242].

Inng cecha, zar6wno piesni dziadowskich, jak catego zespotu tekstow folk-
loru, jest ich wariantywnos¢, ktéra wynika bezposrednio z ustnego charakteru
tych tekstow [20, s. 427] i jest rezultatem ,,oralnosci przekazow, ktore w trakcie
bezposredniej transmisji ulegaja modyfikacji” [41, s. 290-291]. Wariantywno$¢
polega na wystepowaniu réznych odmian tego samego tekstu, réznigcych sie
szczegolowymi badz zasadniczymi elementami. ,,W folklorze jest ona rozpozna-
wana w procesie reprodukcji polaczonej zawsze z przystosowaniem do sytuacji
nadawczo-odbiorczej” [2, s. 251; 41, s. 291]. Wariantywnos¢ tekstu folkloru mo-
zemy rozpatrywacé w czterech aspektach: 1) logicznym; 2) kompozycyjnym; 3)
tematycznym oraz 4) intencjonalnym i ideowym [26, s. 77-85; 41, s. 292-294].
Zdaniem Marty Wojcickiej zardbwno synchroniczna jak i diachroniczna analiza
wariantow tekstu pozwala nam scharakteryzowac: 1) funkcjonowanie tekstu w
pamigci grupy spotecznej; 2) wplyw tekstow funkcjonujacych w mediach i in-
ternecie na pami¢é zbiorowa; 3) wplyw proceséw folkloryzmu i folkloryzacji
na pamig¢ zbiorowa; 4) wpltyw zmian (transformacji) gatunkowanych tekstu na
pamig¢ zbiorowa [40, s. 147-151].

Kolejng wazna cecha, na ktorg zwrocit uwage Piotr Grochowski, jest staty
zespol formut inicjalnych i finalnych, wraz z bezposrednimi zwrotami do stu-
chaczy [10, s. 179-200; 11, s. 61] — dlatego warto spojrze¢ takze na piesni dzia-
dowskie od strony teorii oralno-formulicznej. Tematyke formut i formulicznosci
tekstow folkloru podejmowato wielu badaczy, jak na przyktad: Milman Parry,
Albert Lord, Albert Daur, John G. Hainsworth, Nikolae Rosijanu, M. B. Mej-
tach, Maciej Abramowicz, Wiestaw Krajka oraz Jerzy Bartminski [26, s. 45].
Parry definiowat formulg jako ,,zespot stow regularnie uzywanych z okreslonym
wzorcem metrycznym dla wyrazenia jakiej§ konkretnej idei” [30, s. 41]. Albert
Lord, piszac o analizie formulicznej, ktora przy opisie danego tekstu moze jasno
wykazag, czy jest to wypowiedz ustna czy pisana, twierdzil, ze:

Tekst tradycji ustnej wykaze dominante jasno okreslonych formut, a oprécz
tego pewng ilo§¢ formulicznych pozostatosci oraz niewielkg ilo§¢ wyrazen nie-
formulicznych. Tekst literacki natomiast charakteryzowac si¢ bedzie przewaga
wyrazen nieformulicznych, obok ktérych wystapi pewna ilo§¢ wyrazen o cha-
rakterze formulicznym i bardzo mata ilo§¢ wyraznie okreslonych formut [21, s.
75].

Formuly sa konstrukcjami o réznej dlugosci, od pojedynczych wyrazow po
cate segmenty tekstow. Sa zleksykalizowane, posiadaja pewna nadwyzke zna-
czeniowa, nie s3 budowane doraznie, lecz reprodukuje si¢ je z pamigci w goto-
wej postaci. Formuliczno$¢ mozna utozsamiac¢ z pojeciem klisz jezykowych [26,
s. 46]. W procesie przekazu tekstu formuty funkcjonujgc zaréwno ,,nadawczo”
jak 1 ,,odbiorczo”, pehnig role szczegdlng — ulatwiaja konstruowanie wypowie-
dzi a takze jej przyswajanie, poniewaz uzycie konstrukcji obiegowych stuchacz
odbiera jako ,,swoje”, ,,bliskie”, ,,znane” [26, s. 46]. Piotr Grochowski w swoim
artykule podzielil formuty na dwie nadrzgdne grupy — formuty inicjalne i finalne.
Z pierwszej grupy wydzielit: 1) zwroty do odbiorcy; 2) narzekanie na obecne
czasy; 3) apostrofy do osob §wietych; 4) wprowadzenie gtownego bohatera (bo-
haterow) opowiesci; 5) formuta zdarzenia; okreslenie miejsca i czasu zdarzen.
Z grupy formut finalnych, pod wzgledem formalnym wyrdznit dwie zasadnicze
grupy — zwroty do stuchaczy i zwroty do 0sob swigtych [10, s. 182-195].

Pie$ni dziadowskie funkcjonowaty nie tylko w formie ulotnych drukow,
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lecz takze w formie werbalnej, dlatego takze na tej ptaszczyznie powinno si¢
doszukiwac¢ pewnych cech poetyki. Wéréd wymienionych cech beda takie, ktore
sa typowe jedynie dla tekstow ustnych, inne natomiast wystgpuja zarbwno w
tekstach ustnych oraz pisanych, cho¢ z odmiennym natgzeniem.

Pierwsza zasadnicza cechg jest ich sekwencyjnos¢, ktora wynikata z wia-
sciwosci substancji dzwigkowej znaku — tekst ustny ma cechy aktualnego dzia-
nia sig, jest bardziej procesem niz wytworem, a nadawca stoi wobec konieczno-
$ci jednoczesnego my$lenia i méwienia [26, s. 41-42].

Sekwencyjnos¢ piesni dziadowskiej jako tekstu ustnego taczy si¢ z kolejna
cechg, jaka jest segmentacja oraz spojnosc tekstu. Kwestia ta dotyczy wyznacza-
nia granic migdzy kolejnymi segmentami tekstu ustnego, czemu stuzy w pierw-
szej kolejnosci subkod prozodyczny: akcent zdaniowy, intonacja oraz podpo-
rzagdkowane im tempo mowienia, iloczas i pauzy. Teksty $piewane czlonkowane
sa m.in. przez refreny wykonywane na t¢ samg melodie, przedzielaja one partie
nierefrenowe. Wazng rolg w segmentacji odgrywaja ogoélne schematy naturalne-
go nastgpstwa czasu (ranek — poludnie — wieczor, dzien — noc itp.). Tekst ustny
kliszowany odbierany jest nie tylko jako sekwencja luznych ogniw, lecz jako
pewna calos$¢, skonczona w zamysle nadawcy. Taki tekst jest spojna catoscia,
posiada sie¢ wyrazistych wewnetrznych powiazan, pewnych stalych mechani-
zmow zabezpieczajacych integracje na poziomie semantycznym, gramatycznym
i strukturalnym [26, s. 42-43].

Kolejna cecha, warunkujaca spojnosc, czyli integracje tekstu (pisanego i
moéwionego) sa powtdrzenia. W przypadku tekstu ustnego zabieg ten pomaga w
shuchowym odbiorze tekstu, gdzie powtarzane sg stowa, schematy sktadniowe i
kompozycyjne, segmenty tekstow, strofy lub czgsci tekstow. Znamienne, zwlasz-
cza dla tekstow folkloru jest operowanie specjalnym typem powtorzen, chodzi tu
o konstrukcje paralelne. Wprowadzaja one zrownanie zdarzen, stanow, jakosci
ze $§wiata przyrody i $wiata ludzi [26, s. 43-44].

Wazne rowniez jest wykorzystywanie stow kluczowych i operowanie ste-
reotypami jezykowo-kulturowymi, ktore przywotuja wiedze o §wiecie wspdlna
dla nadawcy i odbiorcy, odsytaja do wartosci funkcjonujacych w ramach okre-
$lonej wspdlnoty komunikacyjnej. Natomiast zespot stereotypowych sadow o
$wiecie sktada si¢ na mentalny obraz Swiata utrwalony w naszej $wiadomosci [4,
s. 77-90; 26, s. 46-47].

W pies$niach dziadowskich wykorzystywane sa takze réoznego rodzaju me-
chanizmy mnemotechniczne. Stanistawa Niebrzegowska-Bartminska pisata, ze
cztowiek przechowuje swe do$wiadczenie, swdj obraz §wiata w pamigci za po-
mocg specjalnych wzoréw mnemotechnicznych, ktore gdy zajdzie potrzeba sa
natychmiast przywolywane [26, s. 47]. Za ich pomoca z szerokiego spektrum
rzeczywisto$ci wyodrebniamy pewne obiekty, taczymy je w klasy, kategoryzuje-
my i wartosciujemy. Bazuja one na obiegowych stereotypach, zwtaszcza na for-
mutach i topikach jako konstrukcjach znanych, tatwo przychodzacych na mysl i
odwotujacych si¢ do wiedzy wspdlnej [26, s. 47].

Piesni dziadowskie, jako wytwor ustny, charakteryzuje takze perspektywa
aksjologiczna, rozumiana w konteks$cie wspolnotowosci i kolektywnosci przeka-
zu. Istotg ustnosci jest nie tylko przekaz informacji, lecz tez pewne uobecnienie
wartosci, ktore pojawiaja si¢ podczas kontaktu cztowieka z innym cztowiekiem.
To w pewnym sensie podtrzymywanie wi¢zi spolecznych, odtwarzanie systemu
wiedzy, ocen, norm moralnych wypracowanych przez wspolnotg, stabilizowanie
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tego, co typowe, powtarzalne, przechowywane w zbiorowej pamigci [1, s. 10;
22,s. 172-175; 26, s. 48].

Ostatnig cecha, szczegdlnie wazna, na ktdrg powinno si¢ zwroci¢ uwagge,
jest obieg tekstow. Obieg piesni dziadowskich zasadniczo byt trojkanatowy, ale
jesli dotaczy¢ do tego kwestie ich funkcjonowania w nowych mediach, mozemy
mowic o ich czterokanalowym obiegu. Pierwszy z nich, to obieg parateatralny,
o ktorym pisat Michal Walinski. Zwigzany on byt z aktem wykonawczo-odbior-
czym piesni oraz ,teatrem jednego aktora” [38, s. 192]. Drugi to obieg folklo-
rystyczny, ustny — kwestia ta dotyczy funkcjonowania piesni dziadowskich w
szeroko rozumianej kulturze i tradycji ludowej [38, s. 193]. Kolejny to obieg
drukowany, o ktorym Walinski pisze ,,odpustowo-jarmarczny”. Wspomina tu
takze inne, XX-wieczne obiegi wtorne, to jest literacki, kabaretowy, rockowy,
strajkowy oraz obieg w innych folklorach. Czwartym i ostatnim obiegiem jest
funkcjonowanie piesni dziadowskich w przestrzeni internetowej lub ogodlnie
przestrzeni nowych mediow

Podsumowanie

Historyczne, socjologiczno-kulturowe oraz komunikacyjne uwiktania pie-
$niowego folkloru dziadowskiego stawiajg przed badaczem wiele konkretnych
trudnosci i problemow do rozwigzania. Zdaniem Michata Walinskiego trudnos$ci
te wynikaja z tego, iz repertuar i dziatalnos¢ dziadow wedrownych wskazuja
na liczne zwiazki z olbrzymia czgscig tzw. literatury straganowej, ktorej rozwoj
badacz datuje na okres od XVI do XX wieku, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
dwudziestolecia migdzywojennego oraz intensywnie ksztattujaca si¢ w Polsce od
konca XIX wieku tak zwang literaturg brukowsg [14, s. 16; 38, s. 166]. Walinski
zaznacza, iz ,,badacz musi mie¢ na uwadze relacje i zwiazki” wchodzity folklor
dziadowski, literatura straganowa i literatura brukowa z , literaturg wyksztatlcona
(artystyczng) [...] 1 folklorem tradycyjnym, wiejskim” [38, s. 164-165].

Wsrod cech piesni dziadowskich, ktore sktadaja si¢ na ich poetyke wska-
za¢ nalezy: 1) ukazywanie swoistego obrazu §wiata; 2) niezwyklos¢ lub donio-
sto$¢ podejmowanych tematow; 3) charakterystyczny zespot funkcji; 4) sche-
matycznos$¢ i ogdlnikowosc; 5) wybiorezos¢ i roznorodno$¢ przedstawianych
wydarzen; 6) wyraziste obrazowanie; 7) zblizenie czasu narracji i czasu zdarzen;
8) wariantywno$¢; 9) staty zespot formut inicjalnych i finalnych; 10) sekwen-
cyjnosc; 11) segmentacja oraz spojnos¢ tekstu; 12) powtorzenia; 13) stowa klu-
czowe; 14) stereotypy jezykowo-kulturowe; 15) mechanizmy mnemotechnicz-
ne; 16) charakterystyczna perspektywa aksjologiczna (rozumiana w kontekscie
wspolnotowosci oraz kolektywnosci przekazu); 17) trojkanatowy obieg tekstu.
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1.Introduction

Internet transactions involve a wide range of risks which may effectively
discourage the consumer from shopping online or have a strong adverse impact
on the level of consumer satisfaction with the product itself and the shopping
process. In any business organisationvarious risk elements are part of business
operations. That is why all companies which do business over the Internet should
pay attention not only to economic risk that can be managed with derivatives
purchased to protect against fluctuations in prices, exchange or interest rates
[Majewska 2013], but also psychological risk and the possible loss of time by
consumers whenshopping online. Any uncertainty for the consumer is a risk to
the company and may cause a fall in the consumer ’ssatisfaction.The first studies
of risks in consumers’shopping decisionscovered risks perceived during grocery
shopping. Most of them dealt with the influence of the brand on the level of risk
perceived by consumers and they proved that consumers viewed thepurchase
of brand products as less risky than that of no name products [DelVecchio et
al., 2005]. Consumers’ shopping decisions are always linked with risk [Gupta et
al., 2004].The perception of risk leads to themodification of shopping decisions,
because shopping behaviours may cause negative consequences. The notion of
perceived risk entails an assessment by the buyer of potential loss in connection
with risky behaviour[Littler et al., 2006].Based on the Oxford English Dictio-
nary, Wikipedia says that the definition of risk derives from the French word “ris-
qué”’and was formulated in 1621. Risk is defined as ”(exposure to) the possibility
of loss, injury, or other adverse or unwelcome circumstance; a chance or situa-
tion involving such a possibility”[www.wikipedia.en, 2018].

The goal of this paper is to present similar results of studies conducted in
2017 and 2018 and attempt to answer questions regarding factors contributing
to risk perceived by e-consumers, the sources of perceived risk in selecting the
sales channel and the methods for reducing perceived e-shopping risk in specific
product distribution systems.The results of the studies made it possible to pres-
ent a number of conclusions concerning business processes in the areas of sales,
customer service, logistics as well as market trends.

2. Customer Perceived Risk

The dominant form of e-commerce are Internet shops [www.stat.gov.pl].
The first Internet shops which offered an online order form came into being in
1994 (Pizza Hut). A year later the first online store was established that resem-
bled today’s shops such as Zalando (clothes vendor) and eBay (bidding service).
Fromthe customer’s perspective online shopping is an extremely comfortable
alternative to traditional brick-and-mortar stores. Internet shopping offers the
buyer a number of significant benefits such as convenient delivery, usually lower
prices than in the traditional distribution channels or possibility to quickly com-
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pare componentsof huge numbers of products using specialised browsers. How-
ever, the very nature of such transactions involves many potential threatswhich
translate into clearly higher risk perceived by consumers [Tan 1999].Risk factors
may be classified into those connected with the products, delivery or online pay-
ment [Schroder et al.,2008]. Product risk is higher when the consumer cannot
see the product, whereas delivery risk and payment risk are higher when the
consumer has no control over delivery date and payment is made online by credit
card, respectively.

FeathermanandPavlouhave differentiated altogether six elements that form
perceived risk(Fig.1). In their research on distribution of e-services over the
Internet they have confirmed that risks concerning channel functionality (time
risk, privacy risk, financial risk) are of primary importance. With regard to the
hierarchy of risks they found that at the topof all other risks in this services sales
channel is the functional risk [Featherman et al., 2003].

Fig. 1.Risk Hierarchy

‘ Financial risk ’

‘ Time risk ’

Psychologicalrisk

]

Overallrisk

Functionalrisk

Source: Author’s own, based on[Featherman, Pavlou, 2003, p. 455]

Figure 1 shows types of functional risk affecting shopping decisions of
e-customers. The most important of them is financial risk which refers to po-
tential financial expenditureincluding the purchase price and later the deprecia-
tion costs. Potential financial loss may result from the wrong description of an
offer. Time risk is another type of risk which occurs when orders are placed via
unfamiliarInternet sites wherea product search,a buyer registration and making
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payment may take more time. Psychological risk is the disturbance of the e-con-
sumer’s peace of mind resulting from disappointment with the product ordered
online. Failure to achieve the shopping goal may cause frustration or even lead to
theabandoning of one Internet shop and going to another. Another, less important
risk is associated with social concerns regarding lack of acceptance by the group
and loss of social status as a result of the placement of an order for a product or
service with an online shop that offers low quality.The last category of risk, i.e.
privacy risk, refers to a potential loss of personal datawhich may be used by In-
ternet companies to customise their offers. In extreme cases bank details may be
used to make bank transfers without the account holder’s knowledge.The overall
risk is a summary of all risks and serves asa measure of perceived risk where all
risk categories are assessed jointly.

In earlier studies on online shopping consumers indicated that their deci-
sion to enter into a transaction was affected predominantly by perceived risk of
shopping which largely referred to protection of privacy and personal data safety,
online transactions safety and product risk [Clemes et al., 2014].Product risk
seems especially high in out-of-shop saleswhere the product cannot be touched,
tried on or tried out. In such circumstances functional, financial and time risks
play a special role [Laroche et al., 2014]. Studies show that the broadening of
the consumer’s knowledge about the product to be purchased is a very important
way of reducing perceived risk. A sense of safety has then a greater impact on
perceived risk reduction than ensuring a sense of privacy for the buyer. A short
delivery time is also very important for a positive attitude to online shopping,
especially in the case of products that require a long delivery time, e.g. non-stan-
dard or rare items [Gupta et al., 2004].

The impact of various risk categories on shopping behaviour depends on
the generationof consumers,i.e. the importance attached to various risks is de-
termined by the consumer’s age. Studies of consumers’ shopping preferences
show that members of generation Y perceive social risk as particularly important
whereas Baby Boomersfocus largely on financial and physical risks [Perment,
2013].

3. Research Methods Employed

The risks ascribed by Polish consumers to online transactions and the fac-
tors shaping those risks were subject of two studies. The first study was carried
out in 20170n 458 respondents of which 400 questionnaires were used for anal-
ysis.There were 210 male respondents and 190 female respondents.The second
study was carried out in autumn 2018 on 450respondents of which 415question-
naires were used for analysis (232 women, 168 men).Both studies covered gen-
eration Zmembers who are focused on gaining knowledge and new experienc-
es from the Internetfwww.exago.com,2017]. According to studies byStatistics
Canada,generation Z was born after 1993 [www.theglobeandmail.com, 2016].
Therefore, subjects were selected from the 18-24 age bracket.

In both studies paper questionnaires were employed and questions referred
to 20 risk factors connected with online shopping. Problemsand threats associat-
ed with online transactions were identified on the basis of scientific and industry
literature as well as market observation.In the first instance functional risk fac-
tors were examined.
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Tab.1 Classification of risk factors

Type of risk Risk factors
possibility of fraud,
need to incur additional costs, e.g. delivery
costs, tax,

Financial risk difficulties with finding delivery costs on the

shop’s website,

failing to notice lower prices offered by other
companies,

hindered contact with the seller, (technical
problems with the shop’s website),

Time risk loss of time for product return, repair or
replacement,

long delivery time; unpunctual delivery,

risk of complaint rejection,
possibility of product damage during
Psychological risk delivery,

risk of delivery cancellation,

risk of receiving the wrong product,

criticism from close family and friends for
risky shopping,

loss of social status as a result of
unfashionable purchase,

risk of purchase of environmentally
unfriendly product,

purchase of a product resulting from labour
exploitation,

Social risk

need to leave personal data on the Internet,
Privacy risk risk of personal data being sold to a third party,
use of bank details for unlawful purposes,

Source: Author’s own

The variables in question were measured using a five-pointLikert scale
where low scores represented the marginal importance of a given factor whereas
high scores indicated the more important role of a given factor for respondents.

Study Results

Eurostat’s survey shows that the majority of e-customers (69%) in Euro-
pein 2017 did not experience any problems during shopping. 17% respondents
experienced cancellation of their orders by thelnternetstore,whereas 11% respon-
dents experienced technical problems with theshop’s website. Therefore, it may
be concluded that the risk of failure during online shopping is relatively low
and interest in online shopping is going to grow year by year [www.eurostat.eu,
2018].

The first step of analysis conducted by the author was to calculate average
scores on the basis of points allocated to various categories of problems and
threats by respondentsin the study conducted in 2017.
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Diagram 1. Average assessments of examined risk factors in 2017 and 2018
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Source: Author’s own

The collected research material showed that respondents during planning
or making transactions were most afraid of psychological risk, i.e. of receiving
an incorrect product, delivery cancellation, product damage during delivery and
complaint rejection (average score 4.0in a five point scale). Financial risk (3.8)
is also a significant problem and includes the need to incur additional costs, the
possibility of fraud, difficulties with finding information about delivery and re-
turn costs and failing to notice lower prices in other e-shops. At the same time
risk of online shopping in 2018 was analysed. Respondentswere still most afraid
of psychological risk (4.2)and financial risk (3.6). However, there was a sharp
decrease of concerns regarding personal data privacy, and privacy risk was rated
at 2.3 in 2018.

Looking at the differences between the two study periods (Table 1), atten-
tion should first be drawn to the increased importance of two risk categories, i.e.
time risk (growth by 0.28)andpsychological risk (growth by 0.24). The highest
increase can be seen in the importance attached by respondents to two factors:
unpunctual delivery (increase by 0.56)and long delivery time (increase by 0.51).
This means that customers expect punctual and quick delivery. Therefore, com-
panies should focus on the logistical process and introduce measures to ensure
that deliveries are not only completed in a short time but also punctually in accor-
dance with information provided during the placement of the order.

Psychologicalrisk was rated as being of highest importance (4.2).The con-
tributing factor of this risk category whose assessment changed most is com-
plaint rejection (increase by 0.45).This may result from rejection of complaints
experienced earlier by customers. The studies suggest that every other person
who files a complaint becomes more attached and loyal to the company after
approval of their complaint than people who have never had problems of this
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nature (Rudawska, 2005).Therefore, when formulating complaints regulations
companies should make sure that they are customer friendly and reduce the risk
of complaint rejection.

The highest decrease can be seen in the category of privacy risk (-1.21)
which includes such factors as use of bank details for unlawful purposes (-1.47),
risk of personal data being sold to a third party (-1.34), possible theft of personal
data (-1.28)and the need to leave personal data on the Internet (-0.76). Such a
significant drop may have been caused by the Regulation (EU) 2016/679 of the
European Parliament and of the Council of 27 April 2016 on the protection of
natural persons with regard to the processing of personal data and on the free
movement of such data, and the repealing of Directive 95/46/EC(Official Jour-
nal of the European Union,L 119, 4 May 2016) (https://eur-lex.europa.eu/eli/
reg/2016/679/0j,2018). This regulation came into force on 25.05.2018. Until mid
2018the majority of e-shops processed customers’ personal data (age, sex, shop-
ping history, etc.) in order to better customise their offers to customers’ interests.
This process could take place without the customer’s knowledge. However, pur-
suant to the General Data Protection Regulation, in order to comply with the new
law e-shops must inform every person whose data is to be used.

Another risk that continues to play a major role, but whose importance
decreased is financial risk (-0.30). In this category the greatest change refers to
the possibility of fraud (-0.82).This factor is connected with the use of personal
data. Therefore, the decrease of importance of this factor may be the result of
restrictions in personal data handling. Since 25.05.2018 when the General Data
Protection Regulation came into force users are informedby e-shops about pro-
filing, i.e. any form of automated processing of personal data to assess certain
personal features of customers, in particular their economic situation, personal
preferences, interests, credibility, behaviour, location or movement. Online shop-
ping and new data protection rules require companies to inform their customers
about profiling and additionally customersmust give their consent for such pro-
filing [www.superoffice.com,2018].

Social risk, which in 2018 was rated as least important among other risk
categories, dropped by (-0.27).In this category the biggest decrease refers to crit-
icism from close friends and family for risky shopping. This may indicate that
society is becoming increasingly tolerant and online shopping is less risky year
by year.

Table 2. Differences in the assessment of importance of risk factors in the
study periods

Factors 2017 | 2018  Change

Possibility of fraud 4.22 3.40 -0.82

Need to incur additional costs, e.g. delivery,

tax 3.98 3.92 | -0.06
Financial Risk [ Djifficulties with finding information about

delivery costs 3.68 3.55 -0.13

Failing to notice lower prices offered by

other companies 3.53 333 -0.19
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Hindered contact with the seller 3.24 326 0.03
Loss of time for product return, repair or
Time Risk replacement 3.39 3.40 0.01
Long delivery time 3.19 3.70 0.51
Unpunctual dehvery 3.20 3.75 0.56
Risk of complaint rejection 3.67 412 | 045
. Possibility of product damage during
Psychological | delivery 4.16 417 | 0.01
Risk - - -
Risk of delivery cancellation 3.92 4.29 0.37
Risk of receiving an incorrect product 4.07 422 | 015
Criticism from close friends and family for
risky shopping 1.74 122 | -0.52
Loss of social status as a result of
Social Risk ur.lfashlonable purchase : 1.61 1.36 | -0.25
Risk of purchase of an environmentally
unfriendly product 1.86 1.57 | -0.29
Purchase of a product resulting from
labour/child exploitation 1.70 1.68 -0.02
Need to leave personal data online 3.01 224 | -076
Risk of personal data being sold to a third
rt 3.50 2.16 | -1.34
Privacy Risk pa y —
Possibility of personal data theft 3.68 240 | -1.28
Use of banking details for unlawful
purposes 3.88 241 -1.47

Source: Author’s own.

Overall riskwas calculated on the basis of average assessments of the five
risk categories presented in Table2and includedfinancial risk, time risk, psycho-
logical risk, social risk and privacy risk.Overall risk amounted to 3.26 in 2017.
In 2018 overall risk decreased to 3.01. This change suggests that consumers’con-
cerns diminished. However, companies should pay attention to time risk because
customers are afraid that they may easily waste time during online shopping due
to technical, transactional or logistical difficulties.

Table 3.Risk assessmentsin 2017-2018

Risk Assessment 2017
Financial Risk 3.85
Time Risk 3.25
Psychological Risk 3.95
Social Risk 1.73
Privacy Risk 3.52
Overall Risk 3.26

Source: Author’s own.

2018
3.55
3.53
4.20
1.46
2,30
3.01

Change
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4.Conclusion

The research material collected clearly shows changes in the structure of
importance of potential causes of risk connected with Internet transactions. Con-
sequently, it shows changes in the perception by consumers of this distribution
channel. Today’s consumersperceive time as the most unique resource —once lost
time cannot be regained. Therefore, time risk also refers to the elongated custom-
er service/self-service process, the need to learn to use the online sales channel,
time used for filing a product complaint or arranging for a product return. Reduc-
tion of this risk may result in shorter delivery times, a seamless shopping process
and, first of all, increased customer satisfaction.

It should also be noted that trust in online shopping—expressed both in a
decreased perceived importance of fraud riskand an increased sense of safety
online- is likely to increase. Such a situation may on the one hand be associated
with consumers becoming accustomed to theubiquity of Internet stores and on-
line transactions while on the other it may be linked with the increased awareness
of consumers about new data protection rules which were introduced by the Eu-
ropean Parliament in May 2018. Average overall risk based on all risk categories
was 3.26 points 2017 and it fell to 3.01 in 2018. This change may have a positive
impact on e-commerce because consumers’ conviction about decreasing risk of
online shopping contributes to more frequent use of e-services.
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J3tomo — omimMificekuii 3 1964 poky BUf CIIOPTY, SKUM 3aiiMa€eThCsI TOHAT
20 MinbioHIB JrofeH y cBiTi. CTBOpeHnit y SAnoHii ineomorom, HaykoBuem JI3iro-
po Kano y 1882-my pouti KojgokaH (3 sI1. «IIKoJIa BUBYCHHS IIUTAXY> ) BBAXKAETHCS
pOKOM 3acHyBaHHS 13t010. Jlo pedi, y nenp HapomkeHHs J{. Kano, 28-10 sx0BTHS,
Big3HavaeThcss MixkaapomHauit neHs a3tozo [1]. [Ipote Bke 3 kiHms 19-ro cromiT-
Ts1 reorpadist mommpeHHs n3to10 oxonuia tepuropiro CLIA, bpasunii, €spornu.
V¥ naHiii cTarTi aBTOpOM Oyzie OKpECIeHO OCHOBHI BiXH PO3BUTKY A31010 y Benu-
kit bpuranii 1o 3acHyBanHs bymoksaii y 1918-ro porii.

Kineup 19 cronitrs — belle epoche y kpainax €sponu ta y Benukiii bpura-
Hii (y eii yac bputanis He BBakaacs €BPOICHCHKOIO ICPIKABOIO, aJDKE PO3IIIs-
Aanach B [apajurmi Metporoinii bpurancekoi immnepii, sika 3aiuianach gepxa-
Boro Ne 1y citi). Came 1e 4ac, KoJu 3apOAMBCs Cy4acHHIi CIIOPT, KOJIH BIAPOAX-
nacst Tpapuitist Onimnilicekux irop (1896 pik). IlapasensHo 3 naHUMH TEHACH-
UisIMH 4acy BiA0YBaIMCs NPOLECH II00aIi3anii, «BIAKPUTTA» Ta HAJIArOJKCHHSI
aKTUBHMX BIIHOCHH 3 JQJCKOCXiXHMMHU JepxaBamu (30kpema Slnowiero) [4, c.
39]. Opwieto 3 GopM BITHOCHH CTajla MDXKYJIBTYPHA CIIBIIPALs, TPOHUKHEHHS
TpamuIlii Ta IX COPUIHATTS/ HE CHPUHHSTTS COIliyMOM iHO3eMHOI Jep)kaBH (4a-
CTO 3 peIHTEPIPETAIli€l0, IPUCTOCYBAaHH 710 MOTPed comiymy). [likaBo y nanomy
KOHTEKCTi POCIIINTH icTOpito 13ton0 y Benwukiit bpuranii Ha erari iforo Bkopi-
HEHHS Ta OCTaTOYHOTO CHPUHHATTS OPUTAHCHKUM CYCIHIIBCTBOM.

[puitasaro BBaxary, mo 10 Benukoi bpuranii n3t000 norpanuio y 1899
poti. Jlo miporo poky y Benukiit bpuranii He Oyio SIIOHCHKIX IHCTPYKTOPIB, SKi
Ha KBaJIi(ikoBaHOMY piBHI HaBYAJIH MiCTH(IKOBAaHUM CXITHUM €IHHOOOpPCTBAM
JIBIOA3I0IY Ta A3t0n0. HeoOXiqHO ofpa3y 3a3HAYMTH, 10 CIICHU(IKY MiX J3H0/-
31011y Ta 310110 OpuTaHui 10 1920-X poKiB 3arajioM He YCBIIOMITIOBAJIH, IJIST HUX
11i TepMiHU OyIIK B3a€MO3aMiHHUMH CIIOBaMH [2, p. 86].

VY 1899 poui Opurancekuii mianpuemens Ensapa Binesam bapron-Paiit
CIIOHCOPYBAaB IPHUi3/ AMOHCHKOTO J300ICTa AJIs 3aCHYBAaHHS LIKOJIH A3IOA3I0IY
B Anrmii. CnovaTky iHiniatTuBa He Oyia BHAJIOI0, MPOTE AEAKI YWICHH KOMaHIH
3akpinwincs y Benukiii BpuraHii Ta mpoioBXuiIn po3BUTOK 300 Ta A3OA3YIY
B nepxkasi. Cepen Hux OyB HOkio Tawi, sikuii KyJIbTHBYBaB iHTEpeC IyOIiKH 10
J3I07I0 Ta A3IOA3IOIY, BIAIITOBYIOUHM MOKA30BI BHCTaBH, HABUYAHHS Ta Y4acTb Y
3MmaraHHsx [3].

YMOBHO icTOpito po3BUTKY A3tof0 bpasu ['ymkep noxinms Ha 3 eranu:

1) OpienTanis Ha n3r0a3101Ty (1899-1918 pokn);

2) 1918-1920 poku Tpan3auiiinuii nepioa, creopenHs bynoksaii;

3) micns 1920 poky B pamkax Bynoksaii [2, p. 85].

Brpomorx 1899—1920-x pOKiB I3I0/I3I0IY Ta A3I0NI0 3aiiMaiiucs mepe-
BaXHO NPEACTABHUKM BHILOTO COLiaIbHOro kiacy. OpraHisallisi BUKIaIaHH:
J3I0IBI0IY Ta A3I0f0 OasyBajiach Ha PiBHI IPKEHTIIBMEHCHKHX KiryOiB. Toxi mmie
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He OyJI0 aKkLeHTY Ha CIIOPTHBHII CKIIaZ0Bi Ta BAXXKHX TPEHYBAHHSX.

3 kxiHms 1920-x pokiB BUKIIQAaHHS A3I00 CTANO Y OUIBII cepiio3HOMY Op-
raHizaliiHOMYy IpOsBi, OUIbILIE TOTO TPEHYBATUCh Y OUIBILII KiNBKOCTI oY
TIPE/ICTABHUKH CEPEIHBOTO KIacy

Y 1900-1910-x pokax A3IOM3IONY MOMYJSPU3YBAIH, OPTaHI30BYIOYH BH-
CTaBM Y KOHLIEPTHUX 3aJ1aX i BUKJIAIAI0YH y IIKOJIAX A3IO3IOLLY.

Binpme Toro, npo nommpeHHs A3I0A3I0Ily TOBOPUTH ToH (haxT, mo B bpu-
TaHii mpotsirom 1904-1907 pokiB Oyi0 OmyOIiKOBaHO 5 KHHT MPO A3I0A3IO0IY, a y
1911 porti 3podeHo QigbM.

[Nepmmmu simoHCHEKUMH 1HCTpYKTOpamu y Benukiit bpuranii Oynn: FOkio
Tani (1899), Capma Veniwi (1902), Tapo Misike (1904), Axitapo Ono (1905).
IikaBo 3a3HaYUTH, 10 YYCHUIICIO Y eHimi Oyia mic Emini Botc, sxiHKa 3 BUIIIOTO
KJIacy, cydppaxcncma. Ha#GunpmmmMy IMOHCHKMMH IIKOJIaMH JI3FOA3IONY OyITu:
SmoHchKa mKkona a310a3i01y Ha OKCBOPIA-CTPIT TIT mIKona A3tonzony y [likami-
JuT.

Sk Bxe Oymo 3a3HAYCHO A3IOMBIOIY Yy IIeH Jac Oyiio eliTapHUM BHIOM Mi-
smpHOCTI. Tak, Hampukiaa, KiMOHO KomTyBajio 12 ¢yHTiB [2, p. 87]. Jlume y
MICTax, Jie iCHyBaB CTaOIHUIN BUIIUHN KJac, 3010 3HAXOAUIO CBOKO ayIUTOPIIO.
Tak, Hanpukian, mkona Kaza Amrikaka y JliBepmyri, o 3HaXoquuIacs 3a afpe-
coro MepineHa-cTpit, 7 3aKpuiiacs BXe 3a 2 MicsIIi 3 Mo4YaTKy (pyHKIiOHYBaHHS.

OTmxe, n310710 10 Benukoi bpuranii notpanwmwio y 1899 porii, koiu 10 aep-
JKaBM MPHOYB Tepinii ssmoHcbkui iHcTpykTOp FOKio Tani. lo 1920-x pokiB pi3-
HUII MK 310710 1 A3I03I01ly OpUTaHIIMH HE BU3HaJaiachk. binpiie Toro, naxi
BUJIM €JMHOOOPCTB KOPHCTYBAIUCS HOMYJSPHICTIO CEPe BUILOIO Kilacy, aJpke
aKIEeHT pOOMBCS Ha JyXOBHIH CKJIQJIOBIH, CIIOPTHBHA CKJIAJI0BA Ta BaXKKi Tpe-
HyBaHHS 11e He Oynu po3BuHYTI. Ha momymspHicTs a3tono y Benukiit Bpuranii
BIUIMHYIH nepemora SnoHii Haj Pocilickkoro immepiero, Oym 00poThOu Ta €1u-
HOoOOpcTB y Benukiit bpuranii, Aurno-simoncekuii gorosip 1902-ro poky. Opra-
HizariitHe opopmienHs a3ton0 Bindymnock ['yamxu Koinazymi y 1918-my porii.
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There is much talk that advertising is primarily aimed at increasing sales
results, including by increasing customer awareness or by persuasion. We will
not get rid of advertising in our lives, we have to get used to it, and maybe even
make friends. “Since we have to live with advertising, it is worth making it really
good and interesting. And here begins another, eternal problem - should adver-
tising be a high-level art, or should it simply be effective? Unfortunately, most
often it cannot be reconciled ,, [1], claims Wojciech Budzynski in his book on
advertising as techniques of persuasion.

Aesthetics and new media

However, let’s start from the beginning, namely what aesthetics is. “The
discipline of philosophy called ,aesthetics’ was born with the emergence in the
18th century of a specific, hitherto unknown, conceptual configuration, assuming
the existence of strong relationships between art, sensitivity and beauty. These
three concepts, of course, existed before they became the subject of philosoph-
ical research, but on the one hand they were independent of each other (...), on
the other hand, these remarks constituted only a fragment of a wider research
» |2], writes Carole Talon-Hugo in a collection of works on the redefinition of
the concept of art. He claims that aesthetics as an autonomous field was born in
the eighteenth century, when sensitivity, beauty and art became an autonomous
creation. The problem arose in the 20th century, when art broke with beauty and,
in some cases, with sensitivity. After much reflection, the author comes to the
conclusion that aesthetics may not be artistic, or rather, following Paul Valery, it
should be oriented towards sensitivity and feelings. It means opening up to all
kinds of experiences, provided to us not only by an object, a work of art, but also
a natural or artificial object, event and experience. [3] .

Emotion and ethics are the directions that aesthetics should take. As a
result, we witness the aestheticization of the world, we read, we witness how
everyday life is integrated with aesthetic values.[4] . “Also new technologies
and new genres of art using them contribute in a way to the process of aestheti-
cization. The world of new images and virtual phenomena open to manipulation
has had an impact on the understanding of everyday life. The world has lost its
gravity, its gravity has lost its weight ,,[5] .

The 20th century brought us many technological changes. The emergence
of cinema and photography began to bring with them new types of art. However,
the addition of these two forms did not jeopardize the concept that links art with
the medium. ,,In the case of photography and film, it still made sense to think
of them as separate media in the old sense: they used a different material basis
(photographic paper, film roll)’[6] , they can also be divided into the categories
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of spatial art, such as painting or sculpture, and temporal art, such as dance,
writes Lev Manovich in his work on post-media aesthetics .

There is also a new distinction between art and mass culture, the scale
of the audience and the reception space have become a new category. ,, While
the modern system involved the circulation of unique objects or those existing
in small amounts, mass culture meant the mass distribution of identical copies
and thus was dependent on various mechanical and electronic technologies of
reproduction and distribution” [7] . The artists used the same media as mass
culture, but they were issued in limited editions, and presented in museums of
contemporary art, where we can find sample videos or DVDs in three copies.

Another turning point in the history of aesthetics was the advent of the
digital revolution at the turn of the 1980s and 1990s. All the so far used cate-
gories of division and distinction of creations into art and ,non-art’ were not
adequate to the new possibilities and tools used by artists. ,,The transition of
most means of production, storage and distribution of mass media to digital tech-
nology (or various combinations of electronic and digital) and the adoption of
the same tools by artists has disrupted both the traditional distinctions based on
materials and perception conditions, and new more contemporary differences
related to distribution models , collection / presentation methods and payment
schemes” [8] . But instead of creating a new media typology or getting rid of
the current one, new categories are emerging. As contained in the category of
the Internet referred to as ,,net art ,,, which according to Manovich is absolutely
inadequate and pink ,,net art” is so ambiguous that it is possible to close it in the
same category.

But let’s get back to the question about the aesthetics of the digital im-
age. ,,I consider computer photography, computer image or digital television to
be a continuation of the transmitting and receiving situation typical of electron-
ic images (television, video). In particular, it is about neo - TV (...) constantly
accompanying everyday life, as a kind of engaging the viewer and making him
co-responsible, for example for the program layout or the content transmitted
(...). It is associated with the awareness of the constant presence in everyday life,
in the ,world of everyday experience’ of monitors, TV screens and cameras”
[9] . Maria Gotgbiewska writes, asking what is leading in the perception of artis-
tic representation, a cognitive judgment or an aesthetic judgment.

Researchers divide the digital image into analytical, which is the regis-
tration of reality, and synthetic, which is the creation of creators based on the
recorded image of reality. You can also add an artistic version of a digital image,
which uses, for example, image processing and processing in a creative way. An
aesthetic judgment would refer to artistic representation as an object of aesthetic
experience [10] . ,,Nevertheless, as the theoreticians of photography and film
have already postulated (...) any representation constituting a registration of re-
ality may be subject to aesthetic judgments and as such it refers primarily to the
modern category of taste and aesthetic judgment as a judgment of taste”[11] .

A digital image is a certain form of representation that is part of the tradi-
tion of representations, the main value of which is realism, recording reality. It
should also be mentioned that such registration is not objective in nature. The
image is subjectivized not only by the tool it records, but also by the operator and
the recipient who transfers their own subjective view to the presentation. [12] . It
is these performances (film, photography) that are characterized by cognitive and
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aesthetic dualism, because they can be honest with reality and look after their
aesthetic values. So the question is whether and when such an image is subject to
our assessments of taste, not cognition, and to what extent digital representation
and the recording medium affects our perception so that we first evaluate it in
terms of aesthetics and not cognition.[13] .

These questions appear to be only questions about the digital image, but
they also concern the effect that the tool has on the artistry of representation,
ultimately about whether the digital image satisfies sufficient conditions to be
considered art. [14] . “The digital image is our primary source of information and
knowledge. It was established for the purpose of ,attestation of reality’ or ,surety
of reality’. Created to objectively record the world, it quickly exceeded expec-
tations, showing - like photography and film before - more than was expected
of it. It became a tool for the expression of an individual gaze (...) It turned out
to be a tool for creating virtual possible worlds, worlds of imagination in which
we live. Finally - it made it possible to visualize what is intelligible and abstract
(...)[15].

It is important to say that the creator of digital or simply recorded images
is not forced by this image to be artful in any sense. On the other hand, he is
forced to select the recorded real images so that the recipients can participate in
his subjective view of the surrounding world, be in this world.[16] . ,,And this is
what the aestheticization of a digital image would consist in - the possibility of
disseminating an individual view understood as an individual way of experienc-
ing the world and one’s presence in it”[17] .

The aesthetics of advertising

Marketing specialists believe that advertising is a persuasive and informa-
tive material. However, as Lucyna Drazek claims in her publication Aesthetics of
Advertising , advertising also has an aesthetic aspect. “Advertising can be treated
as a kind of creativity and talk about the specific aesthetics of advertising, just as
it is said about the aesthetics of a novel or a movie. It happens that an advertising
message has features typical of an artistic message, and the process of its creation
is often of a creative nature. Moreover, the recipient of advertising spots, posters
or billboards often experiences aesthetic pleasure, similar to that experienced in
contact with art ,,[18] . In the case of advertising, it is applied art, that is, one that
combines art with everyday life. The author also notes that electronic media only
at the end of the 20th century became as important as an artistic tool as traditional
media.

Thanks to changes in the approach to art, advertisers were able to dress
their productions in artistry. Of course, you have to remember that most of the
ads are kitsch and trash addressed to moderately intelligent recipients, with not
very sophisticated aesthetic tastes, but the market of luxury products targeted at
a more demanding recipient looks completely different. ,,Producers of advertise-
ments for luxury products addressed to a narrow group of recipients can afford
more creative invention, originality and even controversy than in the case of
messages addressed to the so-called ,statistical” average consumer” [19] .

Today, we can implement advertising within the framework of art, thanks
to the changes that took place in the 20th century. First, there was the time of the
avant-garde, where the artist was of paramount importance. It was not an artist
that the man who creates art was called. What was called art was what came out
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of the artist’s hand. The next were the Dadaists of the 1950s. Dadaism was a di-
rection in art that was a combination of cubism and futurism. The aim of the art-
ists was to contradict the canons of art that existed at that time. They still shocked
with their absurd ideas. They considered everyday objects or even rubbish to be
the objects of their art. The best example is the famous ,,Fountain” by Duchamp,
which was considered a urinal [20] .

However, thanks to these artists, who largely started surrealism, art previ-
ously available only to representatives of higher spheres and put on pedestals,
changed its status and the place where it was for everyone. Thus, opening the
way for pop art to the inaccessible world of art.

,»Pop - art drew inspiration from mass culture, pop - art animators , wish-
ing to fill the gap between art and life, turned to the surrounding metropolitan
reality, the environment that shaped the way of being and thinking of art recipi-
ents - from here they drew themes and borrowed techniques ,, [21] . One of the
main representatives of this trend is Andy Warhol, and his repeatedly duplicat-
ed image of Marlin Monroe is perhaps the most recognizable of the works of
pop art . “... Warhol’s screen prints do not communicate anything beyond what
they represent, they contain no hidden content; symbols or allegories so liked by
traditional painting ,,[22] . Pop - art is literal, and the audience is not interested in
depth, they are interested in superficiality. Baudrillard compares pop art creators
to advertisers, we read in Aesthetics of Advertising , they do not respond to the
needs of consumers, they themselves stimulate these needs. Pop art. is the art that
comes closest to advertising. Pop artists practiced ,ostentatiously prosaic’ art,
taking it out of their salons, their work was no longer even presenting life, it was
life in full literalness[23] . Pop-art is art that is understandable to a wider audi-
ence, it does not require special competences, as its subject is what surrounds us.

Another example of art which blur the boundaries of art and reality is so-
ciological art, an example of which is F. Forest’s ,, Artistic Square Meter ,, . The
author was selling a square meter of land as an art object. Sociological art was
supposed to bring art to the average recipient in a different way than lowering the
artistic level [24].

The next step of art towards the ,people’ was the development in the late
1960s, among others, of wall painting, that is, for example, murals and graffi-
ti. ,,Such activities aimed at eliminating the divisions into art, game and fun,
emphasized the ludic aspect of creativity and the conviction that the fact that ev-
eryone can be creative does not make the work less valuable” [25].

Summary

In today’s world, creative or creative is not limited to art, but rather we
extend art to such areas as cooking, gardening, business and many other areas
of life. This is of great importance for the creators of advertising, who are usual-
ly not artists, but average creative people. Another example of familiarizing art
with life is performance, that is, literally presenting fragments of life as art. Ev-
erything that happened in the 20th century opened the way to art for advertising.

In the 1980s, critics were ready to say that pop art was the beginning of
a new era in art where the work was more important than the artist. ,,The au-
thor goes to the background, disappearing, in an intertextual game, individual
genres interpenetrate each other and, most importantly, from the point of view
of the aesthetics of advertising, the division into high and low culture and the
boundaries between art and life dissolve ,, [26] . Advertising itself is difficult to
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locate in a specific place in culture. One could say that it belongs to the popu-
lar culture, where the most important thing is subjectivity, namely the level of
consumer awareness, who, depending on the competences, will read the mes-
sage differently. There are also tons of commercials that take place in mass cul-
ture, where the message is aimed at a homogeneous crowd of secondary illiter-
ates. However, thanks to its diversity, it will also be easy to find elements of high
art in the advertisement [27] .
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Introduction

The beginning of 2020 provided global economies with an external shock
caused by the outbreak of the COVID-19 pandemic. The declaration of a pan-
demic by the World Health Organization has had an impact on the functioning
of world economies and their labor markets. Most governments have issued de-
cisions that shut down economies and halt world tourism. The labor market was
disturbed and the flow of capital between economies was disturbed. Air transport
slowed down significantly, which translated into the depopulation of tourists in
tourist centers around the world.

The decision to close many industries did not spare Poland. The introduc-
tion of a hard lockdown meant a revolution in the lives of millions of Poles,
forced them to reorganize their lives and significantly limited their mobility.
Many people had to change their holiday plans. From the perspective of 2021, it
is possible to analyze complete data showing the impact of the covid-19 pandem-
ic on tourist traffic in Poland.

The article will use quantitative data that will answer the question of what
changes have been observed when comparing 2019 with 2020 in terms of the
use of the accommodation base in Poland. For the purposes of the article, a hy-
pothesis was adopted that the covid-19 pandemic caused a decrease in tourist
traffic in Poland, which translated into the economic aspect of industries related
to tourism.

The full timeline of the spread of covid-19 virus is impossible to deter-
mine today, due to the ongoing research of preserved patient samples around the
world. The source of the virus and when it first became infected is unclear. New
research and analyzes introduce changes, therefore the article is limited to some
facts that affect the tourist situation in the Lubuskie Voivodeship (Lisowska-Sz-
ron, 2021).

* December 2019 - A disease caused by the new coronavirus appears in
Wuhan

* February 2020 - the number of Covid-19 cases in the EU is increasing,
there is a significant increase in the number of Covid-19 cases in northern Italy,
many other EU Member States are also starting to report new cases of infections

* March 4, 2020 - the first confirmed case of a person infected with covid-19
in Poland is revealed - the patient comes from the Lubuskie Voivodeship

* On March 11, 2020, the World Health Organization (WHO) declares a
pandemic of the novel coronavirus.

* 20 March 2020 - an epidemic is announced in Poland, the first lockdown
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is introduced, one and a half months later the easing of restrictions begins

* May 30, 2020 - the fourth, final stage of lifting restrictions in Poland is
introduced

* October 17, 2020 - the Polish government prohibits the opening of, inter
alia, gym; the beginning of new restrictions, the so-called little lockdown.

Tourism is the industry most affected by the COVID-19 pandemic. This is
due to two factors.

1. The first is the demand for tourist services, limited in a situation of un-
certainty.

2. The second factor is the imposed administrative restrictions limiting the
possibility of moving, especially traveling abroad.

Tourism is the industry most affected by the COVID-19 pandemic. This is
due to two factors (Lisowska-Szron, 2021).

1. The first is the demand for tourist services, limited in a situation of un-
certainty.

2. The second factor is the imposed administrative restrictions limiting the
possibility of moving, especially traveling abroad.

Use of the accommodation base in 2019

In 2019, 35.7 million tourists stayed in tourist accommodation establish-
ments, which was 1.8 million more (5.2%) than in the previous year. Over 27
million people stayed in hotel facilities, of which the most (23.5 million) stayed
in hotels (22.1 million in the previous year). 8.4 million tourists stayed overnight
in other tourist facilities, with the largest number of people using typical holi-
day facilities, such as holiday resorts - almost 2 million tourists. Training and
recreation centers as well as guest rooms, where over 1 million tourists stayed
overnight, were also very popular. There were almost 900 thousand people in spa
facilities (GUS, 2020).

The largest number of tourists stayed in accommodation establishments
located in the Matopolskie and Mazowieckie voivodships (over 5.5 million each)
and Dolnoslaskie (almost 4 million). Compared to 2018, an increase in the num-
ber of tourists was recorded in all voivodeships; the number of tourists increased
the most in the Dolnoslaskie, Matopolskie and Podlaskie voivodships (approx.
8% each), (GUS, 2020).

Among people staying in tourist accommodation establishments in 2019,
foreign tourists, as in the previous year, accounted for 21% and there were 7.5
million of them. The largest number of foreign tourists stayed in the Matopolskie
and Mazowieckie voivodships (over 1.5 million each), accounting for almost
1/3 of all tourists visiting these voivodships. In the total number of foreign tour-
ists using the accommodation facilities, tourists from Germany (1.9 million),
Great Britain (605 thousand), Ukraine (556 thousand) and the United States (374
thousand) prevailed. Of the remaining countries, most tourists came from Russia
(290,000), Italy (264,000), Israel (256,000) and France (232,000) (GUS, 2020).

In Poland, the greatest number of tourists use accommodation facilities in
the summer months - almost 1/4, while the greatest seasonality of tourist traffic is
observed in the coastal voivodships (Pomorskie and Zachodniopomorskie) - the
number of tourists staying in these voivodships in the so-called high season (July,
August) is almost four times higher than in the months with the lowest degree of
use (GUS, 2020). The interest is reflected in the tourist traffic intensity indicator
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by voivodship, as shown in the map below (GUS, 2020).

Tourists per 1000 of population
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Map 1. Tourist traffic intensity indicator by voivodships in 2019.
Source: Central Statistical Office, Use of tourist accommodation facilities
in 2019. , 2020.

Use of the accommodation base in the years 2020

Among people staying in tourist accommodation establishments in 2020
there were 2.3 million foreign tourists and they accounted for less than 13% of
all tourists using the accommodation base (in 2019 - 21%). The largest number
of foreign tourists stayed in the following voivodships: Zachodniopomorskie
(435.9 thousand), Mazowieckie (390.6 thousand) and Matopolskie (367.1 thou-
sand), (GUS, 2021).

In the total number of foreign tourists using the accommodation facilities,
tourists from Germany (797 thousand), Ukraine (206 thousand) and Great Brit-
ain (186 thousand) prevailed. Of the remaining countries, most tourists came
from Russia (75,000), the Czech Republic (73,000), the United States (69,000),
as well as from France and Italy (64,000 each). Compared to 2019, the largest
decrease in the number of foreign tourists using the accommodation facilities
occurred in the Matopolskie voivodship - by more than 78% (GUS, 2021).

Despite the limitations in the operation of tourist accommodation facili-
ties caused by the pandemic, in 2020 no significant changes in the seasonality
of tourist traffic in Poland were observed. As in previous years, the peak of the
tourist season fell in the summer months (July and August), when 5.9 million
people used accommodation facilities, i.e. 33.1% of all tourists (in 2019 it was
25.5% ), (GUS, 2021).
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Map 2. Tourist traffic intensity indicator by voivodships in 2020

Source: Central Statistical Office, Use of tourist accommodation facilities
in 2019, 2021.

Tourism is one of the sectors of the economy hardest affected by the current
crisis resulting from the coronavirus SARS-Cov-2 pandemic. The introduction of
restrictions aimed at maintaining social distancing and the sanitary regime was
immediately reflected in the almost complete stagnation of the tourism industry.

The reason was the almost complete limitation of transport traffic due to
government restrictions and the economic threat resulting from the unstable sit-
uation on the labor market.

Due to changes in the global tourism market, people who were planning
holidays abroad were forced to cancel them. This shifted the interest of tourists
to tourist destinations in Poland. Therefore, the tourist market in the holiday
season in Poland did not collapse and even recorded an increase in interest in
accommodation services.

However, the crisis situation took place in the autumn and winter time,
when the hotel operations were limited or then banned. Only business trips were
allowed (with time, options were cut to limited professional groups).
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According to the data of the Central Statistical Office, almost 0.6 million
people stayed in accommodation facilities in November and December 2020,
who were provided with 1.4 million overnights. The estimated decrease in the
number of tourists using accommodation facilities in November and December
2020 compared to the corresponding month of 2019 amounted to 77.4% and
80.4%, respectively (GUS, 2020). The introduced restrictions on the movement
of persons resulted in a decrease in the number of tourists using overnight stays
in tourist accommodation establishments also in October and November 2020,
despite the fact that the first half of October was still a period of normal operation
of a large part of the establishments.

Declines in the use of facilities were recorded in all examined types of tour-
ist accommodation facilities, including hotels. A significant drop in the number
of foreign tourists, on the other hand, was mainly caused by restrictions related
to the imposition of a compulsory quarantine for people coming from abroad. A
similar situation occurred with regard to cultural institutions directly related to
tourism, so frequently visited by tourists. In 2020, financial results in cultural
institutions, such as museums or art galleries, were lower than those achieved
in the corresponding period of the previous year. There was a decrease in total
revenues by 17.4%, and total costs by 18.2% (GUS, 2019).
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Graph 2, Usage rate of bed places by month.
Source: Central Statistical Office, Use of tourist accommodation facilities
in 2020, 2021.

In 2020, the usage rate of bed places in tourist accommodation establish-
ments amounted to 26.8% (in 2019 - 40.6%). The highest rates were recorded in
the summer months: in July - 38.3% and in August - 44.5%, however, compared
to the previous year, they were lower by 13.5 percentage points, respectively. and
8.7 percentage points (GUS, 2021).

Conclusion

The effects of the SARS-CoV-2 pandemic on the tourism industry were
very tangible. The first factor was the need to limit the mobility of people and
assemblies, which is inherent in travel. As the congregations and the movement
posed a risk of spreading the disease, it was necessary to limit them as much as
possible. In Poland, the summer and holiday season coincided with a reduction
in the number of cases and the nationwide relaxation of society. Poles willingly
went to tourist places in Poland, wanting to compensate for the time spent at
home during the spring lockdown. It should be noted that tourism is not a basic
human need. Therefore, travel determinism is much lower than in the case of
meeting the most important needs.

In December 2020, new solutions were adopted to help entrepreneurs
whose business is based on tourism.

The financial return to the pandemic times in the tourism industry in Po-
land may take years. Many companies have failed to maintain their businesses
in terms of their limited or suspended operations. Moreover, the time of the pan-
demic brought changes to the catering and hotel labor market. People who lost
their jobs during a pandemic often changed industries, facing the expected next
waves and restrictions.

It is to be hoped that the following years will bring stabilization on the
accommodation market in Poland and the return of the rental rates to the average
levels before the pandemic. Otherwise, it will be possible to expect a further
wave of bankruptcies of companies from the catering and hotel industries and the
liquidation of new jobs by people associated with these industries.
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NCUXOJOI'TYHI YAHHUKMU PO3BUTKY BIIEBHEHOCTI B
COBI Y PAHHIU JOPOCJIOCTI
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JocnipkeHHsT Ha IbOMY eTalli )KUTTS BCE II¢ 3HAXOIATHCS B IOYATKOBIi
CTajii, TOMy MU IIle He 3HA€EMO BCHOTO, IO OTPiOHO 3HATH PO TE, YAM TIEPiox
panHbOi qopociocti (20-40 pp.) Biapi3HsIETbCS BiJ| MTITKOBOTO BiKy a00 OULIbII
Mi3HBOTO JopociimanHsa. OmHak 6arato JOCTIIKEHb 3HOBY 1 3HOBY MOKa3YIOTh
HaM, IO ICHYIOTh TpA€KTOpii PO3BUTKY, SKi TPHUBAIOTh MICIS CTAaTEBOTO
JTO3PIBaHHSI 1 IEPEXOASATh B JIOPOCIIC KUTTS.

Cepen BHyTpimHIX (akTOpiB BIIEBHEHOCTI B €001 IOIUIBHO BHIUIMTH
HACTYIHI: DIBEHb CHJIM BOJI; BHYTDILIHIN [ianor; piBeHb KOMIICTCHLi /
BIICBHEHOCTI; PIBEHb CTPaXy Ta CyMHIBIB; HaBU'KH 60poTHOU 31 CTPECOM TOILIO.
Cepen 30BHiILHIX DAKTOPiB: BIXHOCHHH B CIM’i, IyMKH OTOUYIOYHX, HeOaKaHi
Hozi1, HeBIaJi MicLs Ta Yac I caMopeaizallii, JKUTTEBI KPU30Bi CUTYyawii TOIO
[1]. Ane HaBiTh micCIIs TOTO, SIK H1JUTITKOBHIA BiK 3aJIMIIMBCS 11033/1y, MO3OK JIFO/IEH
B PAaHHBOMY JIOPOCIIOMY BiIli BCE IIE MPAIFOE€ HAJ ONTHMI3AIIE0 3B SA3KYy MiX
PI3HUMHE AiTHKaMHA MO3KY. PaHHS JOPOCITICTh — I1€ )KUTTEBUH €Tall, OB’ I3aHIH
3 BEJIMKMMHU 30BHIIIHIMH Ta BHYTPIIIHIMU 3MiHaMHU, 1 TaKa HECTaOIbHICTh MOXE
3pOOUTH JIIOOMHY BPAa3IMBOIO JO IOAATKOBHX 3MiH, SIKi MOXYTh HEPEPOCTH Y
MTOBHOIIHHUH pO3JIaj.

Cnmparourcs Ha (iI0COPCHKY aHTPOIOIIOTiI0, MO3UTHBHY IICUXOJIOTIIO
Ta IHUPOKUH CHEKTP NOTHYHHX TEMATHYHHUX HOCIIIDKeHb, y SKHX Opaiu
Y4acTh PaHHI MHUCJHTENI, Cy9acHi JOCTITHUKH, MPOCTESKYETHCS JUBHA AJIXiMis
(eHOMEHY BIEBHEHOCTI y c00i. POpMYINIOIOUMCH B JIOHI TI'€pPMEHEBTHYHOI
TpamuIil, el (PeHOMEH BHCTYIIAE CBOEPITHUM KITFOYEM JI0 OiTbII0 BIEBHEHOCTI
B c0o0i SIK «HAAOyIOBW», Ky MOXKHA PO3BHBATH BXE B PaHHIN JOPOCIOCTI 3
O1IIBILIO0 THTEHCUBHICTIO.

KorniTuBHI QyHKIIIT, BKIIFOYa09X PiTocO(ChKe MUCIICHHS, € XapaKTepHO
JIOACBKMMH, & TOMY BHAAIOTBCS LIUIKOBHTO aKTyalbHUMH PO3IyMH ILIOJO
TOro, 5K Ui (QyHKUIl BIUIMBAIOTH HA PO3BUTOK BIEBHEHOCTI B cobi. Cdepa
JIOJCEKOTO JOCBIY, HAJl SIKOI0 PO3MIPKOBYIOTH (BiloCO(H, BKIIOYAE IPATHEHHS
JI0 IIIHHOCTEH 1 yCBiIOMIICHHS HOPM IoBemiHK. He TibKH pupoza i Jukepena
LIHHOCTEH, HOPM MICTATh 00’€KTH PO3YMIHHS caMmi 10 co0i, aje 1 iX KpUTH4HA
OLliHKa TIOBHHHA BiAYyBaTUCS €K3UCTCHIIHO HAraJbHOIO, 00 JIIOOH HE MOXYTh
HE CIiAyBaTH ACSIKUM LIHHOCTSAM 1 IeIKUM HOpPMaM, 1 BOHH 3aIliKaBJIeHI B TOMY,
11100 OyTH BIIEBHEHUMH B TOMY, 1110 I[IHHOCTI, SIKI BOHU TI€PECIIYI0Th, i HOPMH,
SIKHM BOHH CIIiIYIOTb, T'iJJHI IParHEHHS 10 CXBaJIeHHs [2].

Emonii — ne He mpocro Cy0’eKTHBHI TOYYTTS Ta Aii, AKi MOXYTh
CYNPOBOIKyBaTh 200 HE CYNPOBOKYBATH LYMKH 0OCOOMCTOCTI 1epiofly paHHbOT
JOPOCJIOCTI, i HE MaroTh BIACHOTO 3MicTy. HaBmaku, emouii, ik Cy0’€KTHBHE
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OIIIHOYHE CTaBJICHHS (MIO3UTHBHI / HETATUBHI / HEUTPAaIbHi), 30aTHI Y CBOTi raMmmi
3aJI0OBOJIBHUTH CBO€ «S», TICHINTH CBOIO 3HAYYIIICTh CEPE IHITIX CXOKUX 3a
CBOEIO TIPUPOJIOIO JIFOAICH. AJDKE JIFOMUHA, Ha JYMKY APHCTOTENS — CyCIijIbHA
(comianbHa / moniTnyHa) TBapuHa [3]. Bararo ¢inocodis paaie 3BepHyIu yBary
Ha TOW (hakT, IO eMOIIii AyKe TICHO IMOB’A3aHi 3 THM, SIK OCOOHCTICTh OIIHIOE
ceOe, IHIIMX Ta CBIT uepe3 npu3My ii Biky (20-30-40 pp.).

BrieBHeHICTE B CO0I MOXKHA TakO)X YMOBHO DPO3IVIAIATH 4Yepe3 HPH3MY
peryisimii TisuTbHOCTI Ta TOBEMIHKA — «BOJMI». Bons — BHyTpimIH:, 3a3/1aJeriab
3aKjajieHa camo jaymatoda cuwia. OTke, BIEBHEHICTh € BOJBOBOIO SIKICTIO, a 3
TOYKH 30py HAyKOBOi MarepiaimicTHdHol ¢imocodii TOMIIBHO TOBOPUTH i TPO
TaKl IOHATTS, SIK «BOJBOBHH XapakKTep», «CHJla BOJI», «BJIACHA TOYKA 30pY».
I TyT MOUUIBHO JONYYUTHCS O THX HAYKOBIIIB, SKi BOJIIO PO3IISIAIOTH SIK
«CHITy», 0OYMOBJICHY 330BHI uepe3 (hi3W4Hi, ICUXOIOT19HI, COIliaNbHI aCIIEKTH.
UYepe3 mpu3My IICHXOJOTIYHOI HAYKH I caMa «BOJISD» B PaHHIN JOpociocTi
BUCTYIA€ 3[aTHICTIO, CHPSIMYBAaHHSIM, OCMHCICHHSAM / IEPEOCMHUCICHHSIM,
AKTUBHUM MTPOLIECOM Ha IULIXY 10 NPUHHATTA «HAHKpanoro» pirieHHs. OxHuM
3 TOJIOBHUX JIpaliBepiB BIIEBHEHOCTI B c00i BHCTymae Hamip. Hamip He € Bojero;
Hamip Oepe CBili MOYaTOK BiJ IyIIIi, a BOJS — BiJl po3yMmy ocobucrocti. Hamipom
B paHHIN MOPOCIOCTI JIFOAWHA 3aTHA YIIPABIATH OUTBII CBIIOMO; BOJICIO BOHA
3Mymrye cebe pyxarucs B pi3sMIHOMY CBITi.

Pi3Hi BueHi, sk rany3i ¢inocodii, Tak 1 NCUXOJOTii, CTBEPIHKYBAIH, LIO
CaMOOIIIHKA ¥ CTPYKTYpi BIIEBHEHOCTI B c001 3aJICKUTh, TIEPII 32 BCE, BiJ] TOTO,
SK IO OCOOMCTOCTI CTaBIATHCS Ta OLIHIOIOTH iHII. OfHAK AyMKa IIpo Te, IO
CaMOOIIIHKA TIOBHICTIO BHM3HAYAEThCS 4Yepe3 IHTepCyO’€KTUBHY IMHAMIKY, €
NpOOIEMaTHYHOIO Y Pi3HUX aCIEKTaX.

IcHy10TH AB1 CKJIaHOBI CAMOOIIIHKH. 3 OJHOTO OOKY, IT€ «CaMOe(PEKTUBHICTHY,
abo Te, 110 MOXKHA Ha3BaTH «JIOBIPOIO 10 ce0e», a 3 IHIIOro — «CaMOoIIOBaray.
[epmmii KOMIOHEHT CaMOOLIHKH 4YacTO XapakKTepu3yeTbcs sK (opma
BIIEBHEHOCTI y BJACHUX KOTHITMBHHX, €MOIIHMX 1 areHTHBHO 3mi0HOCTSX
i, OUTBIII KOHKPETHO, B 3[IaTHOCTI CIIPABIATHCS 3 BUMOI'aMH, MOXKJIMBOCTSIMH i
HeBla4aMH y MOBCsAKACHHOMY XUTTI. Lle nyxe 6a3oBa dhopma noceiny, sika Mae
OCOONMBHI TIIECHUH BUMID 1 3a€THCS MOTIEPETHBOI0 1 YACTKOBO HE3aJIEKHOIO
BiJ[ TOTO, SIK MH CYTUMO ceOe 1 BUIVISIIAEMO B OYaXx IHIIKX.

Cokpar cBOTo yacy BBa)KaB, 110 KOKHA JIFOAWHA TIOBHHHA JIOBIPATH CBOIM
MEepEeKOHAHHSIM 1 He MiIJaBaTHCS BIUIMBY OTOYYIOUMX 3 IXHIMH HaB’ S3TUBUMH
inessmu. OueBHTHO, L0 BXKE B IEPIi0/l paHHBOT JOPOCIIOCTI 0COOHUCTICTH HE 3MOXKE
HaBYUTHUCS, SKIIO He Oy/e 3aIMILIATUCS BiJKPUTOIO IS IHIIUX HePEKOHaHb. AJe
HE MEHII BaXKJIMBO, 100 BOHA (opMyBasia BIACHI MEpEeKOHAHHS, 00’ €KTUBHO
po3mIAaun  CUTyanii, TOOTO HaMararo4uch YCYHYTH OULIbLIy YacTHHY
YHEePEIKEHOCTI, EMOIIiH, TUBUTHCS HA (DAKTH.

Criupatourcs Ha TonoBHI moctynata Cokpara mozo OyTTs, 30KpeMa MicIs
JIFOZIMHY, OCHOBHE ITEPEKOHAHHS 1010 BIIEBHEHOCTI B c001 B paHHiil 10pOCIIOCTI
Oyne moysraTd y HACTYHHOMY: TIIBKH JIOTIYHE MUCICHHS PO CBOE XKHTTS Ta
TUTaHU Ha MaifOyTHE JO3BOJISIOTH CTATH OLTBII BIIEBHEHUM 1 HE3AJICKHHUM, B TOU
K€ Yac MEHII KOH(OPMICTCHKUM i MEHII CKYTHM ILOZO TOT'O, L0 AyMAaIOTh 1HIII.
JloriuHe MECIICHHS HACTIPaBi O3HAYa€E JyMaTH IPo cede 1 mpo Te, mo poOuMo,
MOEIHAHHS SIKUX TI0 CYTi CTAaHOBHTH HAITy «IymIIy» [4].

BrieBHeHicTh B c001 B paHHIN IOPOCIOCTI 3aJIE)KUTh, MEPIL 3a BCE, BiJ
MEPEKOHAHOCTI 0COOMCTOCTI B TOMY, HacKuTbKH moOpe ii nito Oyme BHKOHAHO
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1 OIIIHEHO 3 ypaxXyBaHHSAM OYiKyBaHb iHIIUX. BrieBHeHa B c00i OCOOHCTICTB
Mae Hamip (abo MOBMHHA) IIOCH pobuTH, Oaxae pobuTH Le 100pe, BIpUTh, 110
3pOOHUT Lie, i OUiKye Ha BU3HAHHSI 38 AOTPUMAHHS HOPM [OBE/IHKY,  HE TUIbKHA
3a CBOIO BJIACHY ITOBEAIHKY. TakMM YHWHOM, BHEBHEHICTh 0COOHCTOCTI B COOi
a00 11 HeBNEBHEHICTh 3aJICKUTH BiA 11 pobOTH «HaH co00r0»; i MepeKOHaHHS,
SIK€ BIZJI3EPKAIIOETHCS B TUI — rojioci W MOBI, TUIECHUX JisIX 1 30BHILIHEOMY
BUIJISITI, TOHAJBHUX BiOpAIisX Ty

Camopo3uapyBaHHS — BOXIUBUHN Pe3yabTaT 1 JHUIIE 3pifKa po3dapyBaHH
inmmx. [el acrekT «B MOIX 04ax» € IEHTPAJbHUM JUIsS BIIEBHEHOCTI B COO1 i
HEIOBipH 10 ceOe, Ha BIAMIHY BiJI «0UYeH 1HIITNXY, 'UCHTPAIBHUX JUIs canﬁHﬂTTﬂ
cebe. BIeBHEHICTE B COOI B PaHHiii 10pOCIIOCTi — 1e He TUIBKH CrelialbHO
HaMi4eHi Jii 0coGMCTOCTi; MOBA Hiie PO CTIiiKI IPaKTHYHI 31i0HOCTI BCepeAnHi
i 32 MexaMu OyIb-1K0T KOHKPETHOI OMHULI «3a pe3yJbTaT» 3riJHo 11 6a30BUX
moTpeo.

Hopmu mpare3natHocti Oyap-skoi TOPOCIoi OCOOMCTOCTI BHMArarTh
3aJIOBOJICHHS i BIIEBHECHOCTI Y TOBUTUBHOMY PE3YJIBTATI, 0 MAE K «ITyOIIITHHANY
TaK «BHYTPIIIHIID 1O BiTHOMIEHHIO JI0 0COOMCTOCTI XapaKTep; ajic HaBiTh B TOMY
BUIIAJIKY, KOJIM JIOJMHA CAaMOCTIHHO 3aCTOCOBYE iX JJIsl OL[IHKH CBOET pOoOOTH,
BOHH € «BHYTPIIIHBOIO» YAaCTHHOK — CKIIAQJIOBOIO — BIIEBHEHOCTI B c00I1 5K
«30BHIITHIX» OYiKyBaHb. TaKMM YHHOM, BIIEBHEHICTh B COO1 MOXKHA BHCIIOBUTH
cioBamu: «51 MoKaxy 1M, 110 I MOXKY 1€ 3pOOUTH» — CAMOBIICBHEHA OCOOHCTICTh
B PaHHBOMY JOPOCIIOMY Billi MA€ TaKy 3[aTHICTb, IK aBTOHOMHO HE HaMararucs
mock cobi qoectu. Y Bimi 20-40 pp. BXKe MPOCTEXKYETHCS YITKE YSABICHHS PO
Te, o «51 MOXy», Ha 1o «S 3MaTeHy», Yi BUCTAYUTh «BHYTPILIHBOTO PECypCy
SI» Tomo.

Bapro mmigatv cyMHIBY Te, IO SIKIIIO 0COOMCTOCTI HE BUCTAYaE BIIEBHEHOCTI
B c00i, 1 XTOCh KaXke, IO II¢ JIETKO 3700yTH, 10 BCE, IO CIiJ 3pOOUTH, Iie
«rmepernporpamyBati» cebe 3a ciM JTHIB 1 MOTHUBYBaTd ceOe MIOPaHKY Mepen
JI3ePKAJIOM, TO CITyITHE 3alUTaHHA: SK I 0COOHMCTICTH Oyne cebe BimuyBarw,
SIKIIO Iie He copairioe [S5]. Xiba BoHa He Bim4ye Iie OUTBIIOI BiOBIAAIBHOCTI,
e Ginpmoi Buax. Crpasi, MOKHA FOBOPUTH TPO IESKY JKOPCTOKICTh HHM3KH
IHCTPYKIiH, sKi MOJaHi B CydacHiil NCHXOMOriuHii miTeparypi (i He TinbKH),
Bl):leTHlCTb cniBayTTs. Hamipu, GaxxaHHsl i epeKOHaHHs — el Halip NOTpideH
Cy4acHiil JiroauHi. AKe Ha TIONOJNAHHS 3BUYOK, IO 3aBa)XKAIOTh BIEBHEHOCTI i
HaOyTTS HOBUX 3HAJOOWTHCS HEBHU3HAYCHA KiJBKICTh 9acy, 1 HaBiTh 3asBICHUHA
IHIIUMH aBTOPaMH JBAJIUATH OJMH J€Hb — TEX IiJl BEIUMKUM ITUTaHHSIM.

B sikoCTi 3aK/IF04HOTO 38y BaXKCHHSI 3a3HAYMMO, 110 q)inoco@cm(a JiTeparypa
npo foBipy 710 cebe Ta BIEBHEHICTb B COOI B Tifl Mipi, B sKiii KOXeH 3 Hac
YCBIIOMJIIO€ 1I€ — BIAHOCHTBCS 10 LMX BHYTPILIHBO OCOOMCTICHUX BiIHOCHH, SIK
JI0 YOTOCh XOPOILOTo, a HEeOBipa 10 cebe Ta HEBIIEBHEHICTh B CO0I 10 cebe — sK
JI0 TIoTaHoi peyi. BuHMKaIOTH Mimo3py MO0 BHIEBHEHOCTI B cobi i ii Hecradi,
0COOJIMBO B IICUXOJIOTIUHIH cdepi.

Baaxaemo, 10 1€ OTHOCTOPOHHIHN ITiIX11; BIIEBHEHICTH B 001 BKE B TIEPio
PaHHBOT IOPOCIIOCTI MOXKe OyTH «IOOPUM 3HAKOM» IS JIIOACH JIHIIE B IEAKUX
00CTaBMHAX, a/PKE BICBHEHICTh B COOl TaKOX MOXKE ICHYBAaTH 1 3MIIHIOBATH
pimydicte BOMBLI, TepopucTa i THpaHa. Y TaKMX BHIAJKax HeIOBipa g0 cebe
Ta HEBIEBHEHICTh B co0i € Habarato KpamuMH 3 MOPaIBbHOI TOYKH 30py, HiXK
CaMOBIIEBHEHICTh Ta BIIEBHEHICTh B COOI.

B 1bOMY KOHTEKCTI MU MOXEMO CYITUTH IIPO CAMOBIICBHEHICTb | BIIEBHEHICTh
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B c001 K MOpaJBHO XOpoIli abo MOoraHi BiTHOCHHH, SKi JIFOIWHA B PaHHHOMY
JIOPOCTIOMY BiIli MOXKe MaTH 3 c00010. B iHIIMX BHUIIaAKax BUHUKAIOTH TUTAHHS,
a YH CIIPaB/i BICBHEHICTh B CO01 MOKHA BBAKATH I[1JIKOM ITO3UTHBHUM SIBHILIEM,
10 HE HAITKOIUTH JIFOISAM, 1HIIUM 0i0COomia hbHUM icTOTaM. AJpke, Oe3CIipHO —
JIFOZIMHA HAPOKYETHCS JIUIIE «KaHANUAaTOM Ha JTIO/INHY.
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Ilotpeba po3s’si3aHHs Cy4acHUX CyCHiHBHI/IX np06neM Ta BUMOTH PHHKY
npaui GpopMyioTh HEOOXIIHICTb YTBOPEHHs HOBOI reHepauii cOLiaibHUX Mpa-
LIBHUKIB, 31aTHUX 10 e(eKTHBHOI NPOdECIHHOI AIUIBHOCTI B yMOBAX MOCTKO-
BifHOI peansHOCTi. [IpoGiemMa miAroTOBKM BUCOKOKBAITI(hiKOBAaHUX COLIaJIbBHUX
NpaliBHUKIB BUCBITIOBAJIACS Y NPAISX BITYM3HSIHUX Ta 3apyOIKHUX HAYKOBI[IB
O.besnaneko, 1.3BepeBoi, A.Kamncekoi, T.Cemurinoi, [.Murosuua, JI.Mimmuk,
B.ITonrasms, I'Tlomosuy, €.XomocToBoi Ta iH. HasBHI HaykoBi JOCTIIKEHHS Ta
MpaKTHYHI PO3pOOKH HEAOCTATHHO BUCBITIIOIOTH MEPCIEKTUBH PO3BUTKY 1 BIIO-
CKoHaJIeHHs npodeciiiHol minroroBkn MaifOyTHIX (axiBIiB i3 comianbHOi po-
6otu. Lle crocyerbes 30kpemMa muTaHHS (HOPMYBaHHS Ta PO3BUTKY HEOOXiITHUX
npodeciiiHuX HaBUUOK MaiOyTHBHOTO («soft skills»). AxktyanbHicTh npoGiremn
Ta HeOCTaTHs ii PO3POOICHICTb y HAYKOBII JiTepaTypi 3yMOBHIN BUOID TeMH
nociipkeHHs — «DopMyBaHHS CTpaTerivHMX HABHYOK MaiiOyTHIX CoLiaJbHUX
MPAIiBHUAKIBY.

Onnieto 3 Tpyn «soft skills» cormianpHOro npaniBHUKa € CTpaTeriyHi HaBH-
4kd. JIo HUX MU BITHOCHMO: CTpaTeriyHe IUIaHyBaHHs, TAKTHYHE Ta CTpaTeriyHe
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MHUCJICHHS, BMiHHS NIPALIOBATH B YMOBaX PH3HKY, THYYKiCTh MUCJICHHS Ta KJIi€H-
TOOPiIEHTOBaHICTh, HABUKH MPUHHSITTS BOKIMBHX pimreHs [1].

Hapuuka crpareriqHoro IuaHyBaHHs nependadyae OpraHisauniiHoO-ynpas-
JHCBKY JisUIbHICTh, OIi€HTOBAHY Ha BM3HAYCHHs NPiOPHUTETIB, HAIPABICHH:
eHeprii Ta pecypciB, HOCHICHHS (yHKLIOHATBHOCTI COLIaNbHOTO NpaliBHUKA.
AJpKe BUpIIICHHS MPOOJIeM KJIIEHTIB BUMAarae Bij NpaI[iBHUKIB Ta 1HIIUX 3aIli-
KaBJICHUX OCi0 i opraHi3aimiif mpari HaJx JOCSITHEHHSM CIUIBHHX IIUICH, a Ta-
KOX X 3rO[¥l 00 3aIIAHOBAHUX I[iJICH/pe3yabTaTiB, Ta OLMIHKH i KOPUTYBAaHHS
HarpsMy IisUIbHOCTI BIANOBIOHO 110 3MiHM cepenoBuina. Crpareris NOBUHHA
CYNPOBODKYBATHCS €(DEKTMBHUMY IHCTPYMEHTAMH IUIAHYBAHHS, HANPHKIAL:
Biyastisauis, MeTpuku abo rpadiku, SWOT-anani3, PESTLE-ananis, niarpamu
nomGHocn mopTQenbHUIA aHami3 Ta marpaMa B3aeMoiii. B 3arampHOMY cTpa-
TerivuHe IUIaHYBaHHS Ma€ II'STh €TalliB: aHAIli3 NOTOYHOIO CTaHy, BU3HAYCHH:
MalOyTHBOTO CTaHy, BUSHAUCHHS LUISH 1 3a7a4, peanisanis Ta ouinka. Ctpare-
riyHe IUIaHyBaHHs € Pe3yJIbTaTOM AUCIMIUIIHOBAHUX 3yCHIIb, BOHO CIIPSIMOBAaHE
Ha yIpapJiHHS 3MiHAMH MailOyTHBOTO CHOTOHI Ta € CHCTEMAaTHYHHUM HPOLIECOM
MPUHHATTSA KIIOYOBUX PIlICHh Ha OJaro KJIi€HTa, CYCIIbCTBA 1 Iep)KaBH 3ara-
qom [2].

HaBwnuka TakTH4HOTO Ta CTpaTeriqﬂoro MUCIEHHS (axiBud i3 couiaano'l'
poGOTH CBITYMTH PO HOro BMIHHS CIPHHMATH, yCBIJOMIIIOBATH i aHANi3yBa-
TH NPOOJIEMHI CHTYyaL|ii; WBKAKO | TOYHO OLIHIOBATH CHTYALIIO i yXBaJlIOBATH
PilICHHS BiANOBIAHO 10 YMOB i PiBHS KOMIIETEHTHOCTI; Nepeabaqarn Hacuii-
KU BIAcHHX Jii Ta Iiif KOJeT, KI€HTIB; pedIeKCHBHO Blﬂo6pa>1<am cBoi mil y
BIJIMIOBITHOCTI IO LiJICH 1 3aBIaHHS KOHKPETHOI BHUIlyBaHOI cutyariii. Tak-
THYHE MHCIICHHSI TOJISATae y BUOOPI MUISXY BUPILICHHS 3aBIaHHS Ha OCHOBI T10-
MEPEAHBOTO KUTTEBOTO Ta MPOQECIHHOTO AOCBiAY 1 MOTOYHOI iHpOpMAILIii PO
curyarliro. BaxxauBuM € po3BUTOK 311i0HOCTI TIependadeHHs cuTyauii e 10 mo-
4arky ii posropranns. [IpoTe MiX TaKTHYHUM Ta CTPATErYHUM MHCICHHAM MU
BOAYa€MO MEBHY PisHMIIO. CTPAaTeriuHe MICICHHs HANPABICHE HA BUSHAYCHHS
AOBrOCTPOKOBHX LiJIeH, crocobis, miaHy ix gocsrHenHs. HaBuk takrndHoro
MUCIICHHSI TPALIOE HA BHOKPEMJICHHS KOHKPETHHX, YiTKUX, TOKPOKOBHX Jiif Ta
BH3HAYa€ THMYACOBI PAMKH 3iHCHIOBAHOI AiSTBHOCTI (KOHerTHl IPaKTHKH,
IUTaHHU, PECYPCH). [X Takok MOXKHA Ha3BaTH «iHirliatuBamm». CTpareris He3MiH-
Ha i JOBTOCTPOKOBA, B TON Yac K TAKTHKA MOXKE 3MIHIOBATUCS B 3aJIC)KHOCTI Bill
cTpaTeriyHnX 3aBaanb. CTpareris i TaKTHKA MPAIIOIOTh Pa30M SIK 3aCO0H JOCAT-
HEHHS METH Ta 3aBXKIH MAlOTh OyTH y3rofpKeHi Mix coboro [3].

BMiHHS mpalfoBaTd B yMOBaX PU3HMKY € BaXJIMBUM U1l COLIABHOTO Mpa-
HiBHUKa. Pu3nk oGymoBIeHM cneumbiKO}o Ta CKJIAJHICTIO BJIACHE COLIaAIBHOL
poGotu sik mpodeciiinoro Buay aisuibHOCT. Tomy Q)axuseub IIOBUHEH a/ICKBaTHO
OLIHHTH PiBEHb FOTOBHOCTI BUTPHMYBATH IICHXOJIOTiuHI i eMOUilHI HaBaHTa-
KEHHS, BMITH PalliOHAIBEHO PO3MOAUIATH Yac Ta PECypCH. SIKIo He BpaXxoByBaTH
JIAaHUX BHMOT, TO L€ pUBe/e y MallOyTHbOMY 10 LIBHKOI npodeciiiHoi BTomMu i
BuTOpaHH:. Takox iCHYe PH3HK ajanTarii 1o npodecii, KOIeKTHBY, OpraHi3amii
B IIIJIOMY Ta pU3UK MOTHBAIlii. ToMy BapTO OBOJIOAITH IpHUilOMaMHy ayTOTPEHIHTY,
BiJTHOBJICHHS €MOIIIHOT piBHOBAaru, CaMOaHai3y, TOCKOHAIO BUBYUTH CrieIudi-
Ky mpodeciiHOi qisSUTEHOCTI, 3apyYUTHCS MIATPUMKOIO HACTABHUKA i MOMIYHHUKA
[4].

I'HyuKiCTh MHCJICHHS J03BOJISE COI[IAJIbHOMY MpPAIliBHUKY IUBUTHCS Ha
npo0JIeMH i HOBUM KYTOM 30Dy, IO CIpHs€E MOLIYKY HOBUX, €()EKTUBHUX
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NUIAXiB BUPIMICHHS 3aBIaHb. Y COIabHIN HisUTFHOCTI THYYKICTh MUCIICHHS HE
TITBKH J1a€ 3MOTY IIBUIKO pearyBaTh Ha CUTYAINIO 1 BiATIOBIIHO HA 3MiHU YMOB
cuTyallii, 3MiHIOBaTH criocoOH Jiif, TpaHcdopmyBaTH CBiil J10CBil, a i 3yMOB-
JIFO€ 3[MATHICTH 10 IMITPOBi3amii K MUTTEBE 3HAXOKCHHS HE3BHYHHX, HOBHX i
HaOLIBII ONTHMABHUX CIIOCOOIB IisSUTBHOCTI. AJPKE OTPUMAHHS OYiKyBaHUX
pe3yabTariB IisUIBHOCTI COLalIbHUX NPaliBHUKIB 0a3yeThCs HAa BTPYy4YaHHI Ta
BIDTHBI JFOJWHU, SIKa CIPSMOBYE XiJl COIIaIbHIX MPOLECIB 32 BIACHUM OaucH-
HAM.

CouianpHa po0oTa € OHIEI0 3 HAOUIBII JIIOIMHOIIEHTPOBAHUX MTPOdeciid.
Tomy HaBHYKa KIIEHTOOPIEHTOBAHOCTI € BaXUIMBOKO JUIsl (haxiBLIsl 3 COLIAIBHOL
poGorn. «Ilpamst comianbHOro npauiBHuKa BI,Z[HOCI/ITLC}I o rpynu npodecii 3
M1iABUIIEHOK MOPAJILHOKO BiAIOBIJAIBHICTIO 3a 3/J0POB’SL 1 KUTTs. OKPEMHX JIHO-
Jel, TPy HACeJIeHHs Ta CyCHiIbCTBA B Linomy» [S5]. ns kiieHTa couianbHuUi
MpaliBHUK MOBHHEH OYTH OHOYACHO IPYTOM, HOPaTHUKOM, (axiBieM, ogiriii-
HO0 0¢000t10. I]e 0coONMBHUl THIT CTOCYHKIB, JIc MEXa MK 0COOUCTICHUM 1 0(i-
LifHAM JIyKe THy4Ka, pyxoma. Cepell OCHOBHUX MPHHIUMUIIB KIi€EHTOOPiEHTOBA-
HOCTI BU3HAYA€MO: 3HAHHS TIOTPEO KIIEHTA, CYMITIHHICTD, PO3YMIHHS 1 IPHAHSAT-
TSI TOUKH 30pYy KIIIEHTA, BpaXyBaHHs JieTalei, HaJanHs IOCIIyT JJIsl 33/10BOJICHHS
moTped KITieHTa.

IIpnAHATTA BaXIMBMX PIMICHh BHUMAra€ BiJl COLIAJIBHOTO MpaliBHUKA
3MIACHCHHS HACTYIIHHX KPOKIB: 4iTKE BM3HAYCHHS NPOOIEMH, BHOKPEMJICHHS
KpUTEPIiB NPUAHSTTA PILICHHS, NEPENiueHHs aIETCPHATHB, OLIHKA albTCPHa-
THUBHHUX KpUTEpiiB, Oe3rmocepenHe NMPUHHATTS pilleHHS. Bapro BpaxoByBarH,
10 NpUHHATTA npodeciiiHoro pileHHs MOBUHHE 0a3yBaTHCsl Ha cucteMi dak-
TiB, JOCBi/Ly, 3HaHb, aKTyabHOI iH(OpPMAaIii. 3MIHCHIOETBCS y 30CEPEIKCHOMY,
CHOKIfHOMY cTaHi. TakoXX BapTO BU3HAYMTH, IO MOTPIOHO TOCITTH HAHOIIK-
YHMM 4acoM, II0 € HaWBAXIMBIIINM Y IaHUH MOMEHT, pO3poOUTH BapiaHTH, 3Ba-
JKUTH TIEPEBATH Ta HEJONIKH KOXHOTO 3 HuX. IIpuifHsTTs pilenns nepenbayae
BI/INOBIAANBHICTE 3a Horo Hacmiaky. Ilics peanisanii comianbHuil npauiBHAK
000B’53K0BO TIOBUHEH NPOAHANIIZYBATH PE3YNLTAT Ta 33 HEOOXIAHOCTI 3aCTOCY-
BATH {HILII BAPIaHTH BUPILICHHS CUTYaLL.

TaxuM YMHOM COLiaIbHUI NPALiBHUK HE TIIBKU MPALIOE HaJl BUPILICHHAM
ICHYIOYHX IIpo0JIeM, HOTO METOIO € 3ar00iraHHs Ta MoNepeKEHHS IPOOIEMHIX
cutyauiil y MailbytHpoMy. CaMe TOMy Ba)KJIHBO PO3BHBATH YMiHHS BCTAHOBIIIO-
BaTH MPUYNHHO-HACTIIKOBI 3B’SI3KH MK CHOTOAHINTHIMHU JIiSIMHU Ta iX TEepCHeK-
TUBHHMMH HACJIiJIKAMH, KOPETyBaTH IOTOYHI JIaHi, 1100 MpaloBaTy Ha BUIEpe-
JDKCHHS, IPUIIMaTH TOYHI Ta cBOevacHi pimeHHs. OTxe, popMyBaHHS cTpare-
TIYHUX HABHYOK € HEOOX1IHOI0 YMOBOIO IpOo¢eciitHOro CTaHOBIEeHHS (haxiBId i3
coliajabHOT poOOoTH.
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Wprowadzenie

Bezdomno$¢ nalezy do bardzo istotnych aspektow historii USA: dotyczyta
milionow, inspirowala tworzenie prawa, instytucji, a mimo to przez dziesigciole-
cia niewielu badaczy uniwersyteckich po§wiecato jej nalezyta uwage, podejmu-
jac wyzwanie analiz zjawiska w szerokim konteks$cie kulturowym i spotecznym.
Jego pelne zrozumienie nie ogranicza si¢ do przedstawienia danych uzyskanych
ze spisow ludno$ci, estymowanych kosztéw ekonomicznych, przywotywania
rozwigzan prawnych, statystyk dziatalno$ci organizacji rzgdowych czy fundacji
charytatywnych. Przede wszystkim zjawisku bezdomnos$ci towarzysza uprze-
dzenia, stereotypy, niewiedza i niezrozumienie. Ameryka od swoich poczatkéw
miala by¢ wyjatkowym miejscem, “Miastem na Wzgorzu”, ktdre wszyscy beda
podziwia¢ i stawiac za przyktad, a mimo to od pierwszych dekad istnienia Kolo-
nii po$rod przybywajacych osadnikow znajdowaty sie jednostki, ktorych losem
w Nowym Swiecie stata si¢ nie realizacja marzen i sukces, lecz bezdomnosé.

Istnienie skrajnej biedy w jednym z najzamozniejszych krajow §wiata ob-
naza wewnetrzne konflikty lezace u podstaw warto$ci ,,American way of life”.
W panstwie zbudowanym na etosie cigzkiej pracy czlowiek zyjacy w ubostwie,
szczegolnie ten pozbawiony dachu nad gtowa, w pierwszym odruchu zawsze byt
podejrzewany o lenistwo stanowigc zaprzeczenie protestanckiej etyki. Badacz
zjawiska bezdomnoéci Kenneth L. Kusmer stwierdza: “Zadna czg¢$¢ spoteczen-
stwa poza Afroamerykanami nie wywotywata tak silnych reakcji w tak dtugim
okresie czasu. Podejscie do pracy, nierdbstwo, nierdwnos¢, dobroczynno$é byty
taczone na rézne sposoby z bezdomnoscig i w ré6znych odstonach reprezentowa-
ly wyobcowanie oraz porazke w spoteczenstwie od dtugiego czasu wyznajacemu
wiar¢ w awans spoteczny i sukces.” [1, 5.7]

Temat bezdomnosci jest przez amerykanskie media podejmowany glow-
nie w konteks$cie patologii, a osoby jej doswiadczajace przedstawiane sa naj-
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cze¢sciej jak agresorzy, badz ofiary przestgpstw, co wplywa na percepcj¢ tematu
przez wigkszos$¢ obywateli. Badania Rebekki Lind i James’a A. Danowskiego z
lat 1993 - 1996 obejmujace 35 tysigey godzin (okoto 130 milionow stow) zapi-
sow programow radia i telewizji amerykanskich stacji ABC, CNN, PBS i NPR
wykazaly jednoznacznie tendencje silnej stygmatyzacji bezdomnych ukrytag w
treci materialow informacyjnych. [2, s.21] Poza wspomnianym kontekstem
przestepczosci, pojawialy si¢ rowniez tematy cigzkich choréb somatycznych,
psychicznych oraz uzaleznien towarzyszacych zyciu na ulicach amerykanskich
miast. ,,Stygmatyzujacy wizerunek bezdomnego, ktory jest skierowany do widza
nie jest rownowazony wzbudzajacym sympati¢ 1 wsparcie” - podsumowuje Je-
remy Reynalds, ktéry nie tylko sam jej doswiadczyl, ale tez stworzyl i prowadzi
schronisko dla 0sob nig dotknigtych.

Przemiany zjawiska w XX wieku

W pierwszych latach wieku XX liczba obywateli amerykanskich, ktorzy
doswiadczyli biedy osiagneta najwyzszy w historii poziom i wynosita 40% calej
populacji. [3, s.10] Stala si¢ jednym najpowazniejszych problemow Ameryki,
w glownej mierze dotyczacym miast (tzw. ,,urban homelessness’). Wplyneto na
nig wiele czynnikow, w tym seria naturalnych katastrof jak np. trzgsienie ziemi
w San Francisco w 1906 roku, po ktorym z catkowitej populacji miasta w wy-
soko$ci 410 tysigcy osdb, nawet 300 tysigcy stracitlo dach nad glowa, wielka
powodz Mississippi w 1920 roku, skutkujaca bezdomnoscig 1.3 miliona ludzi,
czy susza lat 30. w Oklahomie i Teksasie, zmuszajaca 500 tysigcy Amerykanow
do porzucenia farm. W 1916 roku rozpoczeta si¢ takze tzw. ,,Great Migration”,
podczas ktorej wiejskie tereny Poludnia opuscito okoto 6 miliondw Afroame-
rykanow poszukujacych lepszego zycia w bardziej rozwinigtych przemystowo
stanach Potnocy i na zachodzie kraju. [1, s.4]

Bezrobocie dotyczyto wg szacowan od 12 do 15 milionéw obywateli, 1
na 7 rodzin utrzymywatla si¢ z zapomog, a w Nowej Anglii ludzie otrzymywali
jednego dolara za caty tydzien pracy.[4, s.592] Pierwszy spis ludno$ci obejmu-
jacy amerykanskich bezdomnych z 1933 roku postuzyt si¢ oficjalnym pojeciem
stworzonym przez Nelsa Andersona, ktory osobe bezdomng (,,homeless person™)
opisywal stowami: ,,0soba pozbawiona $rodkéw do zycia, mg¢zczyzna, kobieta
lub dziecko niebedacy rezydentami, a takze wioczega bez stalego miejsca za-
mieszkania w czasie dokonywania spisu. Taka osoba moze mie¢ dom w innej
wspolnocie, lub krewnych w lokalnej spolecznosci, lecz jest od nich poki co
oddzielona i nie chce, badZ nie moze do nich powrdcic.” [1, s.4]

Te dramatyczne lata wptynety na decyzj¢ o podjeciu zmian w dziedzinie
polityki socjalnej panstwa. Koncepcja ,,unemployment insurance” jeszcze nie
istniata, nie bylo finansowanych federalnie ,,self net (welfare) programs”, a 1/4
wszystkich 0os6b mogacych podjac¢ pracg, czyli 15 miliondw obywateli, pozosta-
wala bez zatrudnienia. Stawka godzinowa radykalnie spadta, wiele firm i rodzin-
nych przedsigbiorstw, zakonczyto dziatalnos¢. Kazda z nich stanowita zrodto
utrzymania dla wielu osob, stad Ameryka doswiadczyta biedy i glodu w skali,
jakiej dotad nie widziata.

Przetomem stat si¢ wybor F. D. Roosevelta na urzad 32 prezydenta USA w
1933 roku. Za glowny cel polityki wewnetrznej swojej kadencji przyjat walke z
kryzysem, ktorg miat umozliwi¢ program ,,New Deal”. Reformy ekonomiczno-
-spoteczne wprowadzane w kolejnych latach objety caty kraj, od przeciwdziata-
nia bezrobociu poprzez zakrojony na wielkg skale projekt robot publicznych, po
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zwigkszenie uprawnien zwiazkow zawodowych, wprowadzenie opieki socjalnej
(ptaca minimalna, ubezpieczenia i emerytury) i umorzenie dlugéw farmerom. 6
lat p6zniej Roosevelt zwrocit si¢ do Amerykandow stowami: “Testem dla naszego
rozwoju nie jest to, czy dodali$my wigcej do dostatku tych, ktorzy juz posiadaja
wiele, lecz czy zrobiliSmy wystarczajaco dla tych, ktérzy maja za mato.” [5]
Jednak, jak twierdzi badacz Todd De Pastino najwigkszy wptyw na zmniejszenie
populacji bezdomnych miat nie tyle ,,Nowy Lad”, co mobilizacja Ameryki w
obliczu wybuchu drugiej wojny §wiatowej. Dziatania te sprawity, iz cz¢s$¢ osob
zgtosita si¢ dobrowolnie do wojska, inni znalezli prace w szpitalach, restaura-
cjach, transporcie. [6, 5.186] Do kofica lat 40. sytuacja ulegla wyraznej poprawie
min. dzigki mieszkaniom pracowniczym i preferencyjnemu programowi pozy-
czek udzielanych przez Federal Housing Administration. Po wojnie rozwinat si¢
takze program budowy lokali komunalnych, ktére wielu rodzinom umozliwi-
ly wyrwanie si¢ z biedy i awans spoteczny. Wygasto zjawisko ,,tramping men”
i,,hobo”, a wigkszo$¢ bezdomnych stanowili biali mezczyzni w wieku okoto
50 lat, weterani, badz utrzymujacy si¢ z zasitkow i uzaleznieni od alkoholu. [7,
5.8609]

W latach 60. XX wieku naukowcy skierowali swoje zainteresowanie w
kierunku fenomenu bezdomnosci wychodzac poza dominujaca do tej pory per-
spektywe ekonomiczng. W centrum rozwazan pojawiaja si¢ kwestie spoleczne i
aspekty psychologiczne. Badacze zauwazyli takze, ze najwigksza czgs$¢ tej gru-
py stanowia Afroamerykanie i Latynosi, co skutkowato wlaczeniem kontekstow
rasy i dyskryminacji do naukowych dyskusji o bezdomnych.

Prezydent L. B. Johnson podpisat w 1964 roku Economic Opportunity Act
i w ramach walki z ubéstwem skierowat do Amerykanow apel: “Wojna z ubo-
stwem nie jest walka jednego pola bitwy i nie zostanie wygrana za zycia jednego
pokolenia. Jest wielu wrogdéw (tej wojny): za mato miejsc pracy, zte warunki
mieszkaniowe, stabe szkolnictwo, brak kwalifikacji, dyskryminacja — i kazdy
aspekt biedy wigze si¢ i wzmacnia drugi. To bezwzgledny krag, ktory musimy
przerwaé.” [8, s.211] Pod wieloma wzgledami projekty administracji Johnsona
byly ideologicznym przedtuzeniem ogloszonego 30 lat wczesniej ,,New Deal”.
Programy zainicjowane w latach 60., takie jak: ,,Head Start, Job Corps”, ,,Vista”,
,»Upward Bound”, ,,Foster Grandparents”, ,,Community Action” sg do dzisiaj
kontynuowane w uwspotczesnionych formach, by wspomnie¢ ,,Medicare”, ,,Me-
dicaid”, ,,Food Stamp”, mieszkania socjalne dla najbiedniejszych, szkolenia pod-
noszace kwalifikacje i programy wsparcia dla os6b kontynuujacych edukacje,
odpisy podatkowe, czy rozwigzania prawne dotyczace najnizszej stawki ptacy.

W latach 60. zeszlego stulecia pomimo podjecia wielu dzialan majacych
na celu zredukowanie jej skali, bieda nadal stanowita ogromny problem ekono-
miczny z daleko idacymi konsekwencjami socjalnymi, zdrowotnymi i edukacyj-
nymi. [9, s.56] Jednym z powodéw ubostwa nadal byt nierozwigzany problem
wystarczajgcej ilosci tanich mieszkan. Warto siggna¢ do przeszioéci 1 w tym
miejscu przypomnie¢ propozycje przyjecia ,,Second Bill of Rights” z 1944 roku,
ktoérag zawart w swojej mowie inauguracyjnej wybrany na czwarta kadencje F. D.
Roosevelt. Jeden z punktoéw tej specyficznej “ekonomicznej karty praw” mowit
o przyshugujacym kazdej rodzinie godnym miejscu zamieszkania. W praktyce
postulat ten (do ograniczonego stopnia) zrealizowano dopiero 20 lat pdzniej po-
przez finansowanie budowy lokali socjalnych na mocy ustawy The Housing and
Urban Development Act z 1965 roku, podpisanej przez prezydenta Johnsona.
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Okreslit ja mianem jednego z najwigkszych przeloméw w federalnych przepi-
sach mieszkaniowych i miesiagc pozniej powotat do zycia wlasciwag jednostke
administracji - U.S. Department of Housing and Urban Development (HUD).
[7, s.868] Pojawity si¢ srodki na szersze wsparcie juz istniejacych programow
i stworzenie kolejnych, np. doptat do czynszéw dla osob starszych i niepetno-
sprawnych, objecie opiekg weterandéw, oraz rodzin, ktoére zakwalifikowaly si¢
do otrzymania mieszkan socjalnych. Warto wspomniec¢, iz w latach 1934-1962
udzielano na zakup mieszkan zabezpieczane przez rzad kredyty, ktérych catko-
wita kwota osiggneta 120 miliondéw dolarow, z czego 98% trafito do jednej grupy
- biatych Amerykanow. [10]

Inicjatywa rewitalizacji amerykanskich miast byl projekt Urban Renewal,
zaprezentowany jako jeden z najwazniejszych filarow walki o lepsze warunki
mieszkaniowe oraz recepta na rozwiazanie problemu bezdomnosci. Jednak ana-
liza dziatan podejmowanych w ramach programu w 1961 roku obejmujaca 41
miast wykazata, ze 60% lokatorow przeznaczonych pod wyburzenie kwater nie
zamieszkato po ich opuszczeniu w lokalach o wyzszym standardzie, lecz w in-
nych dzielnicach biedy. [11, 5.467] Do roku 1967 zniszczono 404 tysiace miesz-
kan, natomiast zbudowano jedynie 41 580 zastepczych. [12, s.100]

W latach 70. gospodarka USA podlegata zmianom, ktére miaty powazne
konsekwencje dla wszystkich grup spotecznych - akcent przeniesiono z prze-
mystu 1 wytworstwa w kierunku ustug. Nastgpita deindustrializacja ekonomii,
gdyz mocny dolar sprawit, ze eksport byt mniej optacalny niz import. W latach
1979-1985 zamknigto wiele fabryk i okoto 10 milionéw Amerykandéw pozostato
bez zatrudnienia. W latach 1980-1988 az 88% wszystkich nowych ofert pracy
pojawilo si¢ w sektorze ustug i jak zanotowal Home Base Report wynagradzane
byly $rednio o polowe nizej niz stanowiska w przemysle. 44% pracodawcow
oferowato pensje okreslane mianem ,,poverty-level wages” (pensje w granicy
ubostwa), za$ 3/4 dostgpnych etatow charakteryzowata kwota minimalna. Warto
wspomniec iz w latach 90. byla ona nizsza $rednio o0 1.25§ za godzing niz 20 lat
wezesniej i jesli przyjrzymy 516; kwestiom rasowym, Afroamerykanle i Latynosi
poszukujac nowej pracy weiaz byli w wyraznie gorszej pozycji niz biali. [13]

Ulegta zmianie takze sama forma zatrudnienia — niech¢tnie oferowano sta-
13 umowe o prace, czy w pelnym wymiarze godzin, a wszystko po to, by unikngé
kosztéw ubezpieczen, sktadek emerytalnych i benefitow. Na rynku funkcjono-
walo coraz mniej dobrze platnych ,,blue-collar jobs”, towarzyszyta im coraz gor-
sza ostona socjalna i dtugofalowo coraz wigcej 0osob w relatywnie zamoznym
spoteczenstwie zaczgto zy¢ ,, paycheck-to-paycheck” (od tygodniowki, do tygo-
dniéwki), bez oszczedno$ci, nieustannie zagrozona bezrobociem. Socjolog Peter
H. Rossi, ktory bral w tym czasie udziat w tworzeniu federalnych programow
pomocy zauwazyl, ze problemem jest poglebiajaca si¢ tendencja, ktora polega na
tym, iz linia dzielaca osoby ,,jeszcze” poza granicg bezdomnosci i te, ktdrym ona
bezposrednio zagraza jest niezwykle ptynna i trudna do oszacowania. Utrwalit
si¢ efekt domina — nisko ptatnych prac, wielu czgsciowych etatow, braku za-
bezpieczenia, ktory stworzyl bardzo liczng populacje ludzi realnie zagrozonych
utratg mieszkania. Coraz wigcej Amerykanow miato problem, by pozosta¢ poza
granica biedy i coraz wigcej tych, ktorzy juz ja przekroczyli, by nie wpas¢ w bez-
domno$¢. Daniel Weinberger podsumowatl ten okres stowami: “po raz pierwszy
w historii USA amerykanskie spoteczenstwo byto §wiadkiem pojawienia si¢ kla-
sy ludzi bezdomnych.” [13] W potowie lat 80. narastato zjawisko niespotykane
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od lat Wielkiego kryzysu: w dzielnicach bezdomnych zaczg¢to pojawiac si¢ coraz
wigcej rodzin z dzie¢mi.

W tym samym czasie na ulicach Nowego Jorku, Los Angeles i Miami ro-
dzi si¢ nowe zagrozenie: kokaina, ktére do poczatkéw kolejnego dziesigciole-
cia przyjmie posta¢ ,,American crack epidemic”. Istotnie przyczynila si¢ ona do
podwyzszenia populacji mieszkajacej na ulicach, szczegolnie wérdd Latynosow
1 Afroamerykandw. Jak podaja statystyki lat 1984-1989, w tym czasie znacznie
zwigkszyla si¢ ilos¢ mtodych Afroamerykanow, ktorzy trafiali do rodzin zastep-
czych, wérod czarnych mezczyzn odnotowano tez gwaltowny, dwukrotny wzrost
przestgpczosci, a wsrdd kobiet od 20-100% niedonoszonych cigz. [14, 5.66]

Analizy wplywu prezydentury R. Reagana na problem biedy i bezdom-
nosci, na ogot sa bardzo krytyczne. Dziafania jego administracji mialy na celu
ograniczenie amerykanskiej stagflacji poprzez min. zmniejszenie wydatkéw pu-
blicznych i redukcje¢ podatkdéw (a co za tym idzie obnizenie wptywow do kasy
panstwa). Reagonomika, chwilowo spektakularnie przyspieszyta tempo rozwoju
gospodarki kraju, lecz obie kadencje ostatecznie doprowadzily do trzykrotnego
wzrostu dtugu publicznego USA. Zderegulowano rynek kredytéw, sparalizowa-
no ochrong przed nieuczciwymi praktykami ze wzgledu na pochodzenie rasowe
w procesie aplikacji o dofinansowanie zakupu mieszkan, drastycznie obnizono
poziom dotacji federalnych programoéow ,,low — income housing subsidies”. Z
prosperity skorzystali ci, ktérzy juz byli zamozni, obszar miejskiej biedy ulegt
znacznemu rozszerzeniu, a ilo§¢ bezdomnych w swoim maksimum osiagneta 1.2
miliona os6b. [15]

Kolejnym czynnikiem, ktory zaostrzyl opisywane zjawisko, a przede
wszystkim wptynat na niespotykany do tej pory udziat chorych psychicznie
wSérod bezdomnych na ulicach amerykanskich miast byta deinstytucjonalizacja.
Omnibus Budget Reconciliation Act z 1981 roku byt ukoronowaniem prob, ktore
prowadzono w USA juz od kilku dziesigcioleci. Polegaty na wprowadzaniu prze-
pisow majacych ograniczy¢ koszt opieki szpitalnej, w praktyce przenoszac go
jedynie z barkoéw federacji, na poszczegdlne stany. Warto wyjasni¢ podstawowa
kwesti¢ - samo zjawisko deinstytucjonalizacji ma w psychiatrii pozytywny ro-
dowod — wynika z troski o poszanowanie praw osoby poddanej leczeniu: np. po-
przez ograniczenie przymusowych hospitalizacji, czy stworzenie warunkow do
stopniowego przystosowania pacjentow do spoteczenstwa. Jednak nowe przepi-
sy w praktyce natychmiast ograniczyly o 30% wplywy na opieke i leczenie, a
przeprowadzone zaledwie 3 lata pozniej w Ohio badania, wykazaty, iz 1/3 calej
liczby bezdomnych stanowig w tym stanie osoby chorzy psychicznie.

Lata 90. XX wieku, to jak wskazuje Homebase Report, okres najwigkszej
przepasci w dochodach pomigdzy zamoznymi i biednymi Amerykanami od cza-
su, kiedy w kraju zaczgto archiwizowac takie dane (1947 rok). Co czwarte dziec-
ko ponizej 6 roku zycia zylo w obszarze tzw. ,,poverty line” (ubdstwa). [13] Ist-
nialy tez, jak dodaje J. Jennings, ré6znice migdzy czarnymi, biatymi i Latynosami
w sposobie dos§wiadczania biedy oraz form spotecznego traktowania ubogich z
tych trzech grup. [9, s.62]

W 1993 roku B. Clinton podpisat Executive Order, ktory miat na celu
stworzenie planu walki z juz istniejaca i zapobiegajacy przysztej bezdomnosci.
W ten sposob powolano do zycia program “Priority: Home! The Federal Plan
to Break the Cycle of Homelessness”. W 1996 roku do tych dziatan dotaczyt
Welfare Reform Act, lecz mimo stopniowego zwigkszania wydatkow federal-
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nych, nigdy nie osiagnely one poziomu sprzed roku 1981. [15] Nowe przepisy
zmienity warunki przyznawania pomocy - wymagaty od osob ja otrzymujacych
udziatu w szkoleniach, projektach spotecznych, wspierajac gtdéwnie osoby juz
pracujace, pomijajac te, ktore utracily zatrudnienie. Wielu ekspertow twierdzi,
iz w konsekwencji catkowita liczba ubogich Amerykanow ulegta wyrainemu
zmniegjszeniu, jednakze statystyki wskazuja, ze jednocze$nie grupa zyjacych w
skrajnym ubdstwie znaczaco wzrosta. [16]

Za prezydentury G.W. Busha mimo ogromnego bezrobocia, w kolejnych
latach poziom bezdomnos$ci w Ameryce spadat (2005-2007 o 30%, 2007-2012 o
kolejne 19%), co bylo zastuga mianowanego w 2002 roku na stanowisko Execu-
tive Director U.S. Interagency Council on Homelessness (USICH), Philipa Man-
gano. Dzialajgc w administracji, na styku wielkiego biznesu, lobbujac w Kongre-
sie 1 wspierajac wiele organizacji non profit, szczeg6lnie skoncentrowat swoje
dziatania na niesieniu pomocy osobom z kategorii ,,chronic homelessness”, czyli
tych, ktorzy mieli najmniejszg szansg, by zosta¢ objetymi programami federal-
nymi. B. Obama obejmujac urzad w 2009 roku zmienit kierunek dziatan USICH,
wychodzac z zatozenia, Ze przy wcigz ograniczonych funduszach z budzetu cen-
tralnego nalezy przenie$¢ akcent na rodziny pozbawione dachu nad glowa. Ko-
lejny prezydent — D. Trump prowadzit polityke cig¢ i ograniczenia wydatkow na
programy socjalne.

Czasy najnowsze i pandemia COVID 19

Obecnie dzialaniami zwigzanymi z walka z bezdomnoscia koordynuje na
poziomie federalnym wspomniana juz U.S. Interagency Council on Homeles-
sness (USICH) wspotpracujac z 19 agencjami rzagdowymi. Za wigkszos$¢ progra-
moéw pomocowych odpowiedzialne sa trzy z nich: Departments of Health and
Human Services (HHS), Housing and Urban Development (HUD) oraz Veterans
Affairs (VA). HHS oferuje ,,5 Targeted homeless assistance programs” i ,,14 Non-
-targeted/Mainstream programs”, ktére mieszcza si¢ w ramach jej kompetencji.
Continuum of Care (COC) zarzadzane przez HUD jest jej gtdéwnym narzgdziem
laczacym zasoby stanowe z dofinansowaniem federalnym. Poza lokalnymi pro-
gramami administracji publicznej, bezdomni otrzymuja niebagatelne wsparcie
od wielu organizacji non profit o charakterze obywatelskim i religijnym. Wnosza
ogromny wktad w poprawe ich zycia uzupetniajac lub wrecz zastepujac ograni-
czong pomoc ze strony panstwa.

Obowigzujaca federalna definicja osoby bezdomnej (“homeless”) znajduje
si¢ w sekcji 11302 McKinney - Vento Homeless Assistance Act, ktory w 1987
roku podpisat prezydent R. Reagan: ,,Osoba bezdomna to taka, ktorej brakuje
statego, standardowego i adekwatnego miejsca noclegowego lub przebywa w
schronisku dla bezdomnych, hotelu socjalnym, jest objeta programem przejscio-
wym, czy teZ nocuje w miejscu nleprzeznaczonym do tego jak ulica, samochod,
kino, opuszczone budynki, etc.” [17] Warto doda¢, ze w uzyciu znaj dujq si¢ tak-
Ze inne definicje bezdomnosci. U.S. Department of Housing and Urban Deve-
lopment osobe bezdomng okresla stowami: ,,0soba, ktéra nie ma miejsca, gdzie
moze si¢ udaé, nie posiada zasobow umozliwiajacych zdobycie lokum, bedaca
w przeciagu tygodnia eksmitowana, wypuszczong z instytucji np. szpitala, badz
ucieka przed przemoca domowa.” [17] Natomiast U.S. Department of Educa-
tion poswigca szczegodlng uwage dzieciom i milodziezy, ,ktore dzielg miejsce
zamieszkania z innymi osobami z powodu utraty domu, problemoéw finansowych
lub podobnych powodow.” [17]
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Prezydentura D. Trumpa i poczatek sprawowania urz¢du przez J. Bidena
niewatpliwie bedzie kojarzony z pandemig COVID 19 i jej skutkami dla spote-
czenstwa i gospodarki USA. Nie tylko spowolnita ona gospodarke: przyczynita
si¢ do skokowego wzrostu stopy bezrobocia, ale przede wszystkim radykalnie
zwigkszyla zagrozenie popadni¢ciem w skrajne ubdstwo i bezdomnos¢ znacznej
grupy obywateli. National Low Income Housing Coalition raportuje, iz jeszcze
przed wybuchem pandemii ilo§¢ dostgpnych mieszkan dla oséb z najnizszym
dochodem wynosita 37 lokali na 100 gospodarstw domowych [18, s.5]. Oznacza
to 10.8 milionow z wszystkich 44 milionéw amerykanskich rodzin, ktére nie
posiadaja na wlasno$¢ mieszkania i sa zmuszone je wynajmowac. [18, s.3]

Analizy federalne opublikowane we wrze$niu 2020 roku wykazaty, iz 10
— 14 milionéw amerykanskich gospodarstw domowych spdznito si¢ do potowy
tego miesiaca z optatami w kwocie okoto 12-17 miliardow dolaréw, a catkowite
zadhuzenie do stycznia 2021 roku siggnie 25-34 miliardow, co moze skutkowac
wypowiedzeniami najmu 8.4 milionom rodzin, czyli ponad 20 milionom o0séb
[19 s.4-5],. W marcu i kwietniu 2020 roku na rynku pracy USA znikn¢to ponad
21 miliondw etatdéw, a stopa bezrobocia w osiagneta warto$¢ 14.7%, najwyzsza
w kraju od okresu Wielkiego Kryzysu lat 30. [18, s.1]

Raport AHAR dotyczacy zjawiska bezdomnosci przygotowany dla Kongre-
su USA za rok 2020 podat, ze co najmniej 580 000 Amerykanow przed pandemia
COVID 19 byto dotknietych kryzysem bezdomnosci, za§ 6 na 10 bezdomnych
przebywato w miastach [20, s.1]. Disaster Housing Recovery Coalition ocenita,
iz dziatania administracji panstwowej zwiazane z obostrzeniami wprowadzony-
mi w zwiagzku z obecng sytuacja nie sg wystarczajgce wobec skali tego zjawi-
ska, szczegolnie w perspektywie zapotrzebowania na dofinansowanie mieszkan.
Jednak trzeba doda¢, ze w ciagu pierwszego pdtrocza od wybuchu pandemii na
ten cel przeznaczono ponad 3.9 miliarda dolarow. [21, s.3] Statystyki wskazuja,
iz co najmniej 42% wszystkich gospodarstw domowych doswiadczylo w USA
obnizenia dochodow lub utraty zatrudnienia. [21, s.1]

Biorgc pod uwage powyzsze mozna prognozowac znaczny wzrost staty-
styk bezdomnosci, co powinno sktania¢ decydentow do podjgcia dodatkowych
dziatan. Budzet panstwa bedzie zmuszony w najblizszych miesigcach ponies$¢
dodatkowe obcigzenia na rzecz swoich obywateli, a sytuacja ekonomiczna w
kraju generuje coraz silniejsze napigcia spoteczne.
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Znaczenie prawa naturalnego we wspélczesnym Swiecie.

Moment pojawienia si¢ cztowieka na ziemi, zapoczatkowat istnienie jego
przywilejowi pewnych uprawnien. Uprawnienia te zwane sg prawami naturalny-
mi. Sa to takie prawa, ktore cztowiek posiada w stanie natury. Te prawa istnieja
bez koniecznosci istnienia panstwal5, dostep 25.08.2021]. Prawa naturalne to
zespot zasad majacych kierowac zyciem cztowieka. Zwolennicy teorii prawa na-
turalnego uznaja je za wspolne wszystkim kulturom. Sg one trwatle, nie zmieniaja
si¢ pos$rod zmian historycznych, czy zmieniajacych si¢ pogladow i obyczajow.
Prawa naturalnego nie mozna czlowiekowi ani wyrwaé, ani go zniszczy¢, bo

BUMYCK 41 (TOM1) 131



oparte zostalo ono na jego naturze. Broni ludzkiej godnosci, okresla fundamen-
talne prawa i obowiazki cztowieka[4, dostep 25.08.2021].

Prawo naturalne jest przedmiotem zainteresowania teologow, filozofow,
prawnikow ale tez i zwyktych ludzi, ktorzy stysza o nim jako uzasadnieniu wska-
zan moralnych. T¢ sama rzeczywistos¢, jaka jest cztowiek i §wiat, w ktorym on
zyje, poznaja i opisuja dwie nauki: filozofia i teologia. Rdznica w obu ujeciach
polega na tym, iz dociekanie o charakterze filozoficznym opiera si¢ na danych
czysto rozumowych, podczas gdy teologia poszerza te dane o Boze Objawienie,
na ktore sktada si¢ Biblia 1 Tradycja, czyli cale nauczanie Ko$ciota dotycza-
ce wiary i moralnoéci. Istnieje jednak wiele systemow filozoficznych, a w nich
etycznych i wraz z nimi wiele opiséw $wiata. Powstaje wigc pytanie, ktory z
nich jest prawdziwy i czy w ogdle istnieje jeden opis §wiata, cztowieka, ludzkich
czynow 1 wartosci [11, s. 317; 15, s. 5]. Znany, niezyjacy juz polski filozof i
etyk, J. Woroniecki rozrdznia dwa rodzaje filozofii: uniwersalistyczna, do ktorej
zalicza on przede wszystkim filozofi¢ starozytng i Sredniowieczng, a zwtaszcza
wywodzacy si¢ z prac $w. Tomasza z Akwinu tomizm, oraz systemy filozoficzne
partykularystyczne opierajace si¢ na wybranych pojeciach i czastkowo$ci mysli.
Filozofia uniwersalistyczna pragnie odkry¢ petni¢ prawdy i dazy do ,,catkowi-
tego 1 wszechstronnego wyjasnienia podstawowych zagadnien filozoficznych”.
Natomiast systemy partykularystyczne cechuje ,,utamkowos$¢ i jednostronno$¢”
[17,s.52].

Prawo naturalne to udziat ludzkiego rozumu w odwiecznym prawie Bo-
zym. Pan Bog stwarzajac $wiat wpisal pewne prawa, ktore sa wyrazem Jego
troski o cale stworzenie [13, nr 3]. Prawa przyrody odnosza si¢ do istot niero-
zumnych, ktore na mocy tych praw kierowane sa do wlasciwego im celu, inne,
poznawane przez czlowieka dzigki zdolnosci, jaka jest rozum, majg kierowad
jego postgpowaniem ukazujac mu ,,wilasciwy kierunek wolnego dziatania™ [6,
nr 43]. Te ostatnie to prawo naturalne. Stowo ,,naturalne” nie oznacza wigc od-
wotania si¢ do natury w sensie biologicznym, lecz sposéb, w jaki cztowiek to
prawo rozpoznaje. Rozum ludzki poznaje i ogarnia zarowno rzeczywistos¢ Swia-
ta zewnetrznego rozumem teoretycznym, jak i kieruje ludzkim postepowaniem
moralnym rozumem praktycznym. Zaréwno rozum teoretyczny, jak i praktyczny
funkcjonuja w oparciu o pewne najbardziej podstawowe zasady, ktore sg oczy-
wiste i mozliwe do uchwycenia przez kazdego cztowieka posiadajacego normal-
ne uzywanie rozumu. Dla rozumu teoretycznego jest to zasada niesprzecznosci.
Rozum praktyczny kieruje si¢ pierwsza zasada, ktora brzmi: ,,czyn dobro i poda-
zaj za nim oraz unikaj zta”. Ta zasada jest jednocze$nie pierwszg zasada prawa
naturalnego. Tak wigc w momencie, w ktorym cztowiek $wiadomie decyduje si¢
podjaé jakie$ dziatanie, rozpoznaje on naturalnie i spontanicznie prawo, ktore
tym dzialaniem kieruje [10, s. 74; 8 ,s. 9].

Pierwszg zasada prawa naturalnego jest uszanowanie pewnych dobr, ktore
Bog dat cztowiekowi i nad ktorymi zlecit mu piecze¢. Prawo naturalne ma przede
wszystkim odniesienie do dobra, i to do takich podstawowych dobr, ktore kazdy
cztowiek dysponujacy normalnym uzywaniem rozumu, jest w stanie rozpoznac.
Powstaje w tym miejscu pytanie o tre$é, o konkretne wskazania prawa natural-
nego. Co jest tym dobrem, za ktérym nalezy podazac, a co ztem, ktérego nalezy
unika¢? W swoim nauczaniu Ko$cidt zwraca uwage na pewien porzadek stwo-
rzenia, w ktorym szczeg6lne miejsce zajmuje kazdy cztowiek, albowiem ma
on szczegdlng relacje ze Stworca. Tylko on sposrodd wszystkich istot zyjacych
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zostat stworzony na Bozy obraz i Boze podobienstwo, zostal odkupiony przez
Chrystusa i wezwany do chwaty, do komunii z Bogiem. Antropologia filozoficz-
na podkres$la szczegblne miejsce cztowieka w swiecie. Tylko cztowiek dysponu-
je wyzszymi, duchowymi zdolno$ciami, ktore decyduja o szczegdlnej wartosci
kazdej osoby ludzkiej. To przekonanie wyrazane jest w powszechnie dzi§ uzy-
wanym pojeciu ,,godnosci cztowieka” [12, s. 9]. Godno$¢é domaga si¢ uszanowa-
nia, naktadajac na wszystkich ludzi pewne obowiazki z tym szacunkiem zwia-
zane. Obserwacje te zgodne sg z prawdami wyrazanymi w nauczaniu Kosciola
odnosénie niezbywalnych praw kazdego czlowieka i moralnych zasad obowia-
zujacych z tego powoduwszystkich ludzi. Zasady te, to wtasnie nakazy prawa
naturalnego, ktoérego najbardziej podstawowe wskazania kazdy cztowiek jest w
stanie rozpozna¢. Soborowa Konstytucja Gaudium et spes zauwaza, ze normy
te maja charakter powszechny, wiazacy wszystkich i przekraczajacy zaréwno
historyczne, jak i kulturowe uwarunkowania. Konstytucja wylicza tez wystepki
przeciw najbardziej fundamentalnym normom prawa naturalnego: ,,Wszystko,
co godzi w samo zycie, jak wszelkiego rodzaju zabdjstwa, ludobojstwa, spedza-
nie ptodu, eutanazja i dobrowolne samobdjstwo; wszystko, cokolwiek narusza
catos$¢ osoby ludzkiej, jak okaleczenia, tortury zadawane ciatu i duszy, wysitki
w kierunku przymusu psychicznego; wszystko, co ubliza godnosci ludzkiej, jak
nieludzkie warunki zycia, arbitralne aresztowania, deportacje, niewolnictwo,
prostytucja, handel kobietami i mtodzieza; a takze nieludzkie warunki pracy, w
ktorych traktuje si¢ pracownikow jak zwykte narzedzia zysku, a nie jak wolne,
odpowiedzialne osoby: wszystkie te i tym podobne sprawy i praktyki sg czyms$
haniebnym,; zakazajac cywilizacj¢ ludzka, bardziej hanbig tych, ktorzy si¢ ich
dopuszczaja, niz tych, ktorzy doznaja krzywdy, i sa jak najbardziej sprzeczne z
czcig nalezng Stworcy. (...) Wszelkie dzialania wojenne, zmierzajace bez zadnej
roznicy do zniszczenia catych miast lub tez wigkszych potaci kraju z ich miesz-
kancami, sa zbrodnig przeciw Bogu i samemu cztowiekowi, zastugujaca na sta-
nowcze i natychmiastowe potepienie [ 14, nr 27. 80].

Zrozumiatym dla kazdego cztowieka uzasadnieniem dla potepienia tych
wystepkow jest wlasnie dobro osoby ludzkiej. Wszelkie bowiem dziatania, kto-
re przeszkadzajg w realizacji pewnych podstawowych ludzkich doébr, bez kto-
rych osoba ludzka nie moze si¢ rozwijaé lub przez ktoére te podstawowe do-
bra albo wrecz same osoby sa niszczone, sg cigzkim wykroczeniem przeciwko
prawu naturalnemu [17, s. 185-242]. Nawet potoczna obserwacja zycia ludz-
kiego pozwala zauwazy¢, ze zycie spoleczne jest dobrem, bez ktorego trudno
osobie ludzkiej osiagna¢ wilasciwe jej cele. Z racji na potrzeb¢ unormowania
zycia wspolnotowego spolecznosci ludzkie ustanawiajg prawa, badz o charak-
terze obyczajowym, badz jako prawo panstwowe nadajace spoisto$¢ organizacji
panstwowej. Prawo naturalne nakazuje poszanowanie norm regulujacych zycie
w ramach spotecznos$ci. Nie oznacza to jednak, ze postuszenstwo wobec sprawu-
jacych wladze w danej spotecznos$ci nie zna granic. Wiadza bowiem pochodzac
od Boga, ktory wpisat w natur¢ ludzka jej spoteczny charakter i wraz z nim po-
trzebe uporzadkowania zycia spotecznego, czego wyrazem jest wlasnie struktura
wladzy w danej spoteczno$ci, musi szanowaé Bozg wole, czyli naturalne prawo
moralne. Jego przestrzeganie jest warunkiem koniecznym prawidlowego funk-
cjonowania i rozwoju zar6wno samej spotecznosci, jak i wszystkich jej czton-
koéw [17, s. 234-236]. Dlatego ludzkie prawo stanowione tzw. prawo pozytywne
musi by¢ zgodne z prawem naturalnym. Prawo stanowione nie moze zezwalaé
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lub nakazywac czyndéw z prawem naturalnym sprzecznych.Wykroczenia prze-
ciw prawu naturalnemu naruszajqc pewne dobra, bez ktorych osoba ludzka nie
moze si¢ rozwija¢ ani osiaggnac celu jej w}asc1wego Burza tez wewngtrzny pokdj
sprawcy. Czgsto ich skutkiem sa wyrzuty sumienia, a nawet g{qbokle rany w
osobowosci bez ktorego niemozliwy jest harmonljny i pelny rozwoj tej osoby,
ani relacji, jakie ma ona z innymi ludzmi. Pafnstwo, majac za zadanie dbatos¢ o
dobro swych obywateli, ma obowigzek chroni¢ ich przed zagrozeniami i krzyw-
da, takze tymi, ktére sami sobie moga wyrzadzi¢. Jednym z wyrazow tej troski
jest stanowienie prawa, ktore stoi na strazy podstawowych dobr kazdej osoby
ludzkiej [17, s. 237-239].

W rozwazaniu o znaczeniu prawa naturalnego we wspotczesnym $wiecie
pojawia si¢ istotna kwestia: prawodawstwo. Jakimi warto$ciami powinien kie-
rowac si¢ ustawodawca i czy w ogole jakiekolwiek powinien uwzglednia¢ w
procesie tworzenia prawa. Wedlug mnie na poczatku nalezy wyjs$¢ od pytania,
jaki obraz czlowieka powinno generowac prawo, aby zapewni¢ przy tym zacho-
wanie godnosci jako istoty czlowieczenstwa. Ustawodawca wraz z doswiadcze-
niem wielowiekowego stanowienia prawa doszedt do wniosku, ze w procesie
tworzenia norm prawnych nie jest mozliwe stosowanie idealnego wyobrazenia
o cztowieku, gdyz on nie istnieje. Jest wigc rzecza konieczng, aby prawodawca
kierowat si¢ w tym procesie obrazem realnym czlowieka, osiggnigtym przez do-
Swiadczenie zyciowe. Nalezy zda¢ sobie rowniez sprawg z tego, ze to nlezwykle
trudne, gdyz na fenomen osoby ludzkiej sktada si¢ jego bogactwo i zréznicowa-
nie.

Potrzeba jest wigc ,,prawa stusznego jako stusznego wyobrazenia o czlo-
wieku” [7, s. 185]. Cztowiek jako podmiot prawny potrzebuje prawa dostoso-
wanego do siebie. Prawo pozytywne jest ubozsze od prawa natury. W prawie
pozytywnym brak odniesienia w normach prawnych do wewnetrznych wartosci,
majacych zarazem podstawg w ludzkiej egzystencji. Godno$¢ cztowieka jest
prawem naturalnym, ktore otrzymuje wraz ze swoja natura, wigc nalezy je uznac
za nienaruszalne dobro samo w sobie, bez pytan czy normy prawne go nie famia
badz o to, jakimi warto$ciami si¢ kieruja [3, s. 17]. Porzadek prawny jako system
warto$ci nalezy budowa¢ w oparciu o absolutny porzadek wartoéci. Powinien
by¢ on przejrzysty, a hierarchia niezmienna. Spojrzenie na prawo skupiajacy si¢
jedynie na tym ze sluszne jest to, co ustanowione jest wedtug mnie niedopusz-
czalne. Wazne jest by przy tworzeniu prawa stanowionego warto$ciom podsta-
wowym wynikajagcym z prawa naturalnego nadaé przymus prawny.

Przebieg postepowania o udzielenie dyspensy super rato w $wietle ak-
tualnego ustawodawstwa Kosciola.

Malzenstwo waznie jest zawierane wowczas, gdy zostaty dopetnione
wszelakie czynno$ci prawnie wymagane. Mowi si¢ ze, zwigzek malzenski w
swietle prawodawstwa koScielnego zostal waznie zawarty, w przypadku kiedy
obydwie strony, posiadaty petni¢ wladz umystowych, jak réwniez chcialy bez
zadnego przymusu z zewnatrz, nie posiadajac zadnych obiekcji wewnetrznych
zawrze¢ sakrament z drugg osobg. Zgoda matzenska, ktora jest bezwzglednie
wymagana do wazno$ci aktu musi by¢ catkowicie dobrowolna, $wiadoma,
wolna od naciskow, pomytki, podstepu. Stany upojenia alkoholowego oraz nar-
kotycznego, tak jak i nieprzytomnosc¢ czg¢$ciowa albo catkowita, oraz utajona
choroba psychiczna wykluczaja mozliwos¢ podjgcia waznej zgody matzenskiej
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przez ktora$ ze stron aktu [16, s. 311].Matzenstwo w Kosciele stanowi zwiazek,
ktéry po jego wlasciwym zawarciu stanowi zwigzek nierozerwalny. Zgodnie

z definicja zawarta w kodeksie prawa kanonicznego Malzenskie przymierze,
przez ktore mezczyzna i kobieta tworzq ze sobg wspdlnote calego zycia, skiero-
wang ze swojej natury do dobra matzonkow oraz do zrodzenia i wychowania
potomstwa, zostalo miedzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana

do godnosci sakramentu[2, kan. 1055 § 1].Wskazuje to jednoznacznie, ze mal-
zenstwo jest bezwzglednie nierozerwalne. Matzenstwo do swojej waznosci wy-
maga dopetnienia, chodzi o ludzi akt seksualny, ktory dokonuje si¢ po ztozeniu
wzajemnej, waznej przysiegi matzenskiej, przed szafarzem sakramentu, kto-
rym jest duszpasterz. Brak ktoregokolwiek z cech, wymaganych do waznosci
matzenstwa, powoduje jego niewazno$¢ czesciowa lub catkowita, od samego
poczatku.

Na przestrzeni czasu powstal spor, w kwestii co jest przyczyna nieroze-
rwalnosci matzenstwa. Wedltug jednej ze szkot bolonskiej obok zgodny obydwu
strona na matzenstwo jest takze przypieczetowanie zgody poprzez akt cielesny.
Chodzi o biblijny zapis, ze zespolenie matzonkéw powoduje, ze staja si¢ oni jed-
nym ciatem. Z kolei szkota paryska uwazala, ze tylko i wylacznie zgodna mat-
zonkow stanowi istnienie waznego zwiazku zawartego w Kosciele. Zadaniem
papieza byto zdecydowanie o tym, ktéra ze szk6l w tym sporze ma racje. Papiez
Aleksander 111, wcze$niej zwolennik szkoty bolonskiej podjat dziatania majace
na celu odpowiedz na to pytanie. Uwazal, Ze malzenstwo zawarte nie staje si¢
automatycznie rozwigzalne przez nast¢pne malzenstwo, nawet przez dopelione
fizycznym wspotzyciem. Jednak nie powoduje to braku mozliwosci rozwigzania
malzenstwa zawartego, ale nie dopelnionego przez slub czystosci [1, s. 407].
Stanowilo to pogodzenie dwoch szkot.

Urzgdem, ktory jest kompetentny do orzekania w sprawach z tytulu super
rato, a wigc matzenstwa wazne zawartego, lecz niedopelionego, od 2011 r. jest
Rota Rzymska, do ktorej nalezy kierowaé prosby osobiste, o rozpatrzenie sprawy
dotyczace udzielenia dyspensy z trwania w malzenstwie, w ktérym nie zaistniat
akt ludzkiego wspotzycia, prowadzacego do zrodzenia potomstwa. Dziekan Roty
prowadzi tego typu sprawy, ze wzgledu na znaczacg ich ilo§¢ wspieraja go ko-
misarze i konsultorowierotalni. Istotg takiego postgpowania, nie jest, jak w przy-
padku orzekania oniewazno$cimatzenstwa od samego poczatku, proces sadowy,
a postepowanie administracyjne. Prowadzi ono do uzyskania przez matzonkéw
reskryptu dyspensy papieskiej, ktory orzeka, iz matzenstwo waznie zawarte nie-
dopetnione zostaje rozwigzane i uznane za nieistniejace od samego poczatku.
Proces ten dotyczy jedynie malzenstwa oséb ochrzczonych lub osoby ochrzczo-
nej z osoba nieochrzczong, ktore tak jak wspomniano na wstepie, nie zostato
uwienczone aktem ludzkim zmierzajacym do poczgcia potomstwa, a wige do-
petione. W przypadku postgpowania super rato méwimy o domniemaniu praw-
nym, iz dopelnienie nastgpuje wowczas, gdy matzonkowie zamieszkajg razem.
Co wazne najcze¢$ciej nie rozpatruje si¢ spraw zadawnionych, a wigc takich, w
ktérych od momentu $lubu mingto co najmniej 25 lat, od momentu rozwodu
cywilnego co najmniej 20 lat, oraz takich w ktorych matzonkowie mieszkaja ze
soba, od momentu zawarcia matzenstwaco najmniej5 lat. Papiez Aleksander II1
wskazywal na watpliwos$ci czy ma prawo do udzielania dyspensy od malzenstwa
zawartego ale niedopetnionego. Pierwsze przypadki udzielania dyspensy zostaty
zarejestrowane w czasie pontyfikatu Marcina V i Eugeniusza IV.
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Od czasu wejscia w zycie instrukcji Dispensationismatrimoniii, biskupi w
kazdej diecezji ma prawo wszcza¢ proces o niedopelnienie matzenstwa. Jako
osoba kompetentna do przyjmowania prosby o skierowanie do papieza jest bi-
skup diecezji, w jakiej orator ma stale albo tymczasowe zamieszkania. Ztozy¢
prosbe o udzielenie dyspensy od malzenstwa niedopelnionego upowaznienie sa
wylacznie matzonkowie albo jedno z nich, nawet jesli druga strona si¢ nie zga-
dza na taka prosbg. Nie moze takiego wniosku zlozy¢ osoba trzecia, gdyz nie
ma mozliwosci wskazanie stusznej przyczyny, ktora jest wymagana do wazno-
$ci aktu udzielania dyspensy [9, s. 378]. W kierowanej prosbie do Kongregacji
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw zwraca si¢ uwage, ze w prosbie o dys-
pense zawiera si¢ krotkg historie matzenstwa jak rowniez wskaza¢ wszystkie
przyczyny, jakie uniemozliwiaja jego dopelnienie jak réwniez powody, jakie
kierowaty strong do ztoZenia takiej prosby. W przypadku kiedy biskup stwier-
dzi, ze prosba jest zasadna wowczas nastgpuje upowaznienie do prowadzenia
postepowania zarzadza instrukcj¢ procesu zgodnie z mocg wladzy zwyczajnej
na podstawie kan. 1699 § 1 KPK. W przypadku duzych trudnosci prawnych lub
moralnych biskup ma obowiazek zasiegna¢ rady Stolicy Apostolskiej kan, 1699
§ 2 KPK, jak réwniez zastosowac¢ si¢ udzielonych porad. Zgodnie ze wskazania-
mi w LiteraeCircularestrudnosci o ktérych mowa to onanistyczne korzystanie z
malzenstwa, penetracji bez ejakulacji, poczecia poprzez wchlonigcie nasienia,
sztucznego zaplodnienia i innych metod, ktore sg konsekwencja rozwoju me-
dycyny, jak rowniez dopetnienia matzenstwa modo Humano, czy zgorszenie
albo szkody ekonomiczne majace zwigzek z udzielaniem dyspensy. Kodeks Jana
Pawta II doprecyzowuje kompetencje biskupa diecezji statego albo tymczasowe-
go miejsca zamieszkania oratora, bez wyr6zniania czy strona jest katolicka czy
tez nie. Istnieje takze mozliwos$¢ rozszerzenia kompetencji w taki sposob, zeby
proces zostal przeprowadzany w miejscu, gdzie bgdg przeprowadzane dowody,
wazna jest zgoda biskupa miejsca zamieszkania strony, ktora prosi o taka dys-
pense [9, s. 384].

W przypadku kiedy biskup oddali prosbe wniesiong o dyspens¢ to mozna
wnie$¢ przeciwko dekretowi rekurs do Stolicy Apostolskiej do Urzedu Admini-
stracyjnego, ktory ma mozliwos¢ anulowania dekretu biskupa. Jest to forma kon-
troli dyskrecjonalnosci wtadzy biskupa jesli chodzi o oceng ztozenia wniosku,
oraz jest wyrazem respektowania prawa kazdego cztowieka do wiernego zwro-
cenia si¢ do wtadzy kos$cielnej przeciwko naduzyciom wtadz nizszego rzgdu.

W przypadku kiedy zaistnieje w trakcie instrukcji sprawy o orzeczenie
niewazno$ci matzenstwa watpliwos¢ jesli chodzi niedopetnienie matzenstwa
wowczas postgpowanie jest zawieszane po uzyskaniu zgody stron postgpowanie
i uzupeknia si¢ instrukcje do uzyskania dyspensy super rato nastepnie zostaja
przestane akta do Stolicy Apostolskiej i prosba o dyspens¢ matzonka i wotum
trybunatu oraz biskupa. Nastepuje zmiana drogi sadowej na administracyjna.
Podczas prowadzenia sprawy o niewazno$¢ matzenstwa z réznych tytulow oraz
powstanie dubium co do nieosiagnigcia przez strony dopetnienia matzenstwa,
nie rozpatrujac czy malzenstwo mozna uniewazni¢ czy tez nie przedstawia stro-
nom i po wptynieciu od strony prosby o dyspense super rato et non consummato,
zawiesza dekretem sprawe¢ niewaznosci uzupetnia instrukcje w celu uzyskania
dyspensy 1 wysyta akta do Urzgdu Administracyjnego w Rocie Rzymskiej, tacz-
nie z prosba, uwagaml obroncy wezla malzenskiego wotum trybunatu i blskupa
Strony musza wyrazi¢ zgod¢ na przekwalifikowanie sprawy z uniewaznienia
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matzenstwa na procedur¢ administracyjna.

Przyjmujac prosbe o dyspense super rato, biskup stara si¢ dazy¢ do pojed-
nania matzonkow i podjecia pozycia malzenskiego, Jest to dziatanie informacyj-
ne, gdy malzonkowie nie chcg si¢ pojedna¢ wowczas wystepuje si¢ z pytaniem
do pozwanego odno$nie faktu niedopetnienia malzenstwa oraz przyczyn tegoz
niedopetienia. Wstepne przestuchanie jest prowadzone przez proboszcza stron
lub wyznaczonego kaplana. Nastepnie zostaja podjete dziatania zwigzane z po-
wotaniem urzednikéw procesowych. Powotany jest instruktor procesu, oficjata
sadu lub innego urzednika kurialnego. Biskup takze wyznacza obronce wezta
malzenskiego i notariusza. Obronca nie przyjmuje sprawy jako osoba oponujaca
ma zaprzecza¢ czy uprawiac dialektyke w celu wykazania dopetnienia matzen-
stwa wbrew nagromadzonym instrukcji dowodom. Obronca musi by¢ obecny w
czasie przestuchania stron i §wiadkow oraz biegtych, jak rowniez podczas konca
instrukcji przedstawia wymogi w obronie we¢zla matzenskiego. Matzonkowie
takze majg prawo do otrzymania pomocy biegltego w prawie. Po wyznaczeniu
urzednikow dla danej sprawy, instruktor przewodzacy wzywa strony na przestu-
chanie. Jesli strona nie chce si¢ stawi¢ na przestuchanie instruktor moze ponow-
nie wezwaé albo skorzysta¢ z posrednictwa o0sob, ktore moga sktoni¢ do tego,
zeby si¢ stawita na posiedzenie. Jesli nie ma mozliwosci, zeby strona pozwana
stawita si¢ na posiedzenie, nalezy zamiesci¢ to w aktach $wiadectwo kwalifi-
kacyjne stron i $wiadkéw, sporzadzone przez proboszczow. Strony i §wiadkow
przeshuchuje si¢ po odebraniu przysiegi, jest ona dokonywana opierajac si¢ na
pytaniach przygotowanych przez instruktora lub obronce wezta malzenskiego.
W czasie przestuchania kobiety, ktora jest strong w procesie ma by¢ obecny le-
karz, ktory jest religijny, nienaganny obyczajowo i powaznym wickowo czlo-
wiekiem. Zbierajac niedopelnienie malzenstwa istnieje ostatecznos¢ korzystania
z argumentu fizycznego w formie ogledzin ciata matzonkow. Jest to argument
konieczny dla prawnego stwierdzenia faktu niedopetnienia matzenstwa. Badania
brane sa pod uwage wowczas, gdy instruktor wyrazi na to zgodg. Pomija si¢
ogledziny kobiety jesli zostanie udowodnione, ze me¢zczyzna byt niezdolny do
dopelienia matzenstwa [9, s. 389].

W procesie o dyspense super rato, nie ma mozliwos$ci publikacji akt, jed-
nak se¢dzia jesli dostrzeze, ze z racji dowodow prosbie strony proszacej albo za-
rzutom strony pozwanej grozi powazna przeszkoda powinien o tym zawiadomié
strone zainteresowang.Kolejny etap procesu to zamknigcie go. Instruktor doko-
nuje sporzadzenia relacji z procesu w sposéb prosty wyktada jego przedbieg
oraz dotacza do akt. Ma onchronologiczno — narracyjny charakter, biskup dzigki
temu przygotuje votum pro rei veritate.Obronca wezta matzenskiego przedklada
uwagi, ktore w sposob uzasadniony sprzeciwiaja si¢ udzieleniu dyspensy. W taki
sposob skompletowane akta trafiaja do biskupa, ktory sporzadza votum. Rozwa-
za on niedopelnienie malzenstwa oraz stuszng przyczyne do udzielenia dyspen-
sy. Brana jest pod uwage stosowno$¢ udzielenia taski, brak obawy zgloszenia,
czy zdziwienia wiernych lub szkod¢ dla kazdego rodzaju, ktére moga prowadzic¢
udzielenie takiej taski. Wszystkie akta procesowe i dokumenty sg przesytane do
Kongregacji w trzech egzemplarzach potwierdzajacych ich autentyczno$é. Re-
kopisy z kolei sa przechowywane w archiwach kurii. Jesli istnieje konieczno$é
uzupetnienia brakow wowczas biskup tego dokonuje. Kongregacja zada nowych
uwag obroncy i uzupetnienia wotum biskupa. Kongregacja przedstawia papie-
zowi 1 po otrzymaniu dyspensy podejmuje dziatania, ktorych celem jest dotarcie
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faski papieskiej do oséb zainteresowanych.

Kolejny etap to przygotowanie przez Kongregacj¢ indultu. Jest to dokument
podpisany przez prefekta Kongregacji i jej sekretarza przestany do ordynariusza
mlej sca gromadzenia dokumentacji, nie do stron. Biskup powiadamia strony jak
rowniez poleca proboszczom zawarcia malzenstwa i przyjecia chrztu dokonania
adnotacji o udzieleniu dyspensy w ksigdze matzenstw i ochrzczonych. Po udzie-
leniu dyspensy jesli nie zostalo to zabronione matzonkowi moga zawrze¢ nowe
zwigzki matzenskie. Jednak moze nastapi¢ zakaz zawarcia kolejnego zwiazku
matzenskiego poprzez klauzulg wedfug uznania i klauzule formalny zakaz.

Klauzula wedlug uznania zabrania zawarcia matzenstwa nowego, dolqcza
si¢ ja wowczas, gdy niedopetnieni matzenstwa bylo spowodowane mato waz-
nymi przyczynami. Usunigcie tego rodzaju klauzuli pozostawia si¢ biskupowi,
w celu szybkiego zaradzenia potrzebom duszpasterskim. Biskup w przypadku
pozyskania pewnosci moralnej iz jest mozliwo$¢ wypehienia obowigzkéw mat-
zenskich moze udzieli¢ zwolnienia z klauzuli.Jesli przyczyna niedopetnienia
byt defekt fizyczny, wtedy jest dolaczony zakaz zawierania formalny nowego
matzenstwa. Zakaz nie stanowi nowej przeszkody rozrywajacej, ale ma charak-
ter wzbraniajacy. Tego rodzaju klauzule moze zerwac tylko Stolica Apostolska.
Udzielenie zgody na zwarcie nowego matzenstwa jest mozliwe tylko wowczas,
gdy strona po wniesieniu prosby do Kongregacji i wypetnieniu warunkow okre-
Slonych bedzie zdolna do prawidlowego funkcjonowania w maizefistwie. Istnie-
je takze mozliwo$¢ odmdwienia udzielenia dyspensy czy z klauzula czy tez bez
niej. Jesli wedtug Kongregacji wymagane jest uzupetnienie instrukcji koniecz-
nej do potwierdzenia niedopetnienia matzenstwa, biskup otrzymuje wiadomosci,
co nalezy uzupetni¢ w aktach. Jest tez ewentualno$¢, iz Kongregacja odmowi
udzielenia dyspensy gdyz z akt nie wynika niedopehlienie, wowczas strony
mogg rozwaza¢ ponowne wniesienie prosby dzieki dotaczeniu nowych faktow.
Wszystkie etapy procesu sa prowadzone z najwickszg starannoscia, gorliwoscia,
szybkoscia, w celu uniknigcia skody dla malzonkow.
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Abstrakt

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie roli i funkcji bajek, i basni oraz ich
pozytywnego wplywu na zycie intelektualne dziecka w okresie wczesnoszkolnym. Artykut wskazuje,
ze czytanie bajek jest niezbedne do prawidlowego rozwoju dziecka. Przedstawia korzysci wynikajace
z obcowania z ksigzkami tego typu. Dowodzi, ze emocje obecne w basniach wptywaja pozytywnie
na rozwoj osobowosci dziecka. Przywotane typy bajek wskazuja na réznorodno$¢ zastosowania ich
w terapii i nauce dziecka. Posiadajg wiele zalet, a wybrane opisano w tym artykule.

Stowa kluczowe
bajka, basn, dziecko, rozwoj dziecka, magia, wyobraznia, okres wczesnoszkolny

Abstract

The aim of this article is to present the role and function of fairy tales and stories and their
positive influence on the intellectual life of a child in early school. The article points that reading
tales is essential in a proper development of a child. It shows the advantages coming from reading
such books. It proves, that emotions from tales positively influence on the child’s personality. Given
examples of tales point a variety of their usage in therapies and learning. They have many assets.
Some of them are described in this article.

Key words

a fairy tale, a child, a child’ development, a magic, an imagination, a primary school

Wstep

W stowniku jezyka polskiego bajka zostata zdefiniowana jako krotki utwor,
najczeSciej wierszowany o charakterze dydaktycznym i satyrycznym. Sktada si¢
zazwyczaj z wymyslonych historii, w ktorych biorg udziat postacie fantastycz-
ne, ludzie i zwierzeta, ktorym czesto przypisuje si¢ cechy ludzkie [1], [2]. Baj-
ka posiada szczesliwe zakonczenie, w ktorym dobro wygrywa ze ztem. Takie
opowiastki posiadaja zazwyczaj punkt kulminacyjny i pouczajaca puentg. Po-
uczajace zakonczenie ma na celu wskazanie odpowiedniej drogi postgpowania
i podazania wedtug dobrych i powszechnych zasad obowigzujacych w $wiecie.
Bajka opiera si¢ na wydarzeniach, majacych charakter uniwersalny. Jest obra-
zem ,,prawdy og6lnej” dotyczacej moralno-psychologicznych problemoéow [3].
Stownik polszczyzny z XVI wieku okresla bajke jako ,,basn, mit, opowiadanie o
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tresci fantastycznej, legendarnej lub alegoryczno-dydaktycznej, utwor literacki,
wiadomo$¢ lub informacja zmyslona, nieprawdziwa, falszywa, bledna, plotka,
klamstwo” [4]. Basn zawiera ,,elementy ludowego Swiatopogladu: wiar¢ w nie-
ustajaca ingerencj¢ mocy pozaziemskich, antropomorficzng wizjg przyrody, nie-
pisane normy moralne, ideaty wiezi spotecznych i sprawiedliwych zachowan”

[5]. Cechuje ja schematyzm, a pewne cechy sg uzasadnione w sposob racjonalny
6].

Bajki towarzysza dziecku od najmlodszych lat. Sg jednym z wielu narzedzi
poznawczych, ktore wykorzystuja rodzice, nauczyciele i terapeuci . Za pomo-
ca niesamowitych historii ukazuja dziecku $wiat zabawy, magii i walki dobra
ze ztem. Wpajajg dziecku odpowiednie wzorce i poglebiajg ich wiedzg na roz-
nych plaszczyznach. Ukazujg niezwykly Swiat roslin i zwierzat, ktore poszerzaja
jego mozliwosci poznawcze. Irena Stonska pisze o bajee: ,,Ten Swiat, w ktory
je przenosi, jest ich §wiatem. Bez zdziwienia przekracza dziecko granice, poza
ktoéra rozpoczyna si¢ wielkie widowisko. Pojawiaja si¢ czarodziejskie postacie,
cztowiek dokonuje czynow wigcej niz ludzkich, magiczne stowa i przedmioty
odmieniaja rzeczywisto$¢, akcja przechodzi z niemozliwosci w niemozliwos¢,
by doprowadzi¢ w koncu tam, gdzie spetniajg si¢ sny i marzenia o szczesciu,
potedze i bogactwie” [7], [8].

Rozwdéj dziecka w okresie wezesnoszkolnym

Dziecko rozwija si¢ na ré6znych plaszczyznach w szybkim tempie. Okres
wcezesnoszkolny, czyli od siddmego do dziesigtego roku zycia jest szczegdlne
wazny w kontekscie prawidtowego rozwoju dziecka. Uczy si¢ ono czytania,
pisania, liczenia i prawidlowego sktadania zdan. Zwigksza si¢ zakres ruchow
dziecka, potrafi ono bardziej je kontrolowac i skoordynowac. Poszerza wtasne
stownictwo, w wielu 6 lat dziecko zna okoto 3 tysigcy stow, dzigki czemu po-
trafi sprawnie si¢ komunikowa¢ w zyciu codziennym [9]. Po przystapieniu do
nauczania poczatkowego, w wieku 10 lat, zna ono okoto 5,5 tysigca stéw. Fakt
ten, moze prowadzi¢ do wniosku, ze w okresie wczesnoszkolnym dziecko jest
ukierunkowane na poznawanie otoczenia w ktorym zyje i rozwijania wilasnej
osobowos$ci. Wzrost wiedzy przyczynia si¢ takze do §wiadomego poznawania i
kontrolowania wtasnych emocji. Dziecko jest w stanie odrézni¢ dobre zachowa-
nia od ztych. Uczy si¢ takze nowych form wyrazania emocji i zachowan [10].
W tym czasie, uczen rozwija takze umiejetno$ci przetwarzania i opowiadania
tekstow. Ich wymiar zalezy nie tylko od wiedzy o §wiecie, ale takze o stosunkach
migdzyludzkich [11]. Umiejetnos¢ powtarzania rozwija pamig¢, ktora jest szcze-
gblnie wazna w zyciu cztowieka. Dziecko jest takze obserwatorem rzeczywisto-
Sci, Swiat ktory widzi, coraz bardziej go interesuje. Zaczyna czeSciej reagowaé
na bodzce z otoczenia. [12].

W tym okresie dziecko ksztaltuje si¢ w sferze emocjonalnej, psychicznej,
spotecznej i moralnej. Dlatego dostarczanie odpowiednich wzorcow jest szcze-
golne wazne. Taka funkcj¢ moze pelni¢ basn i bajka, czyli opowies¢ pouczajaca
iniosgca za sobg glebsza warstwe znaczeniowa, dzigki czemu historia czytana w
siodmym roku zycia moze r6zni¢ si¢ w interpretacji od tej czytanej bedac dzie-
sigciolatkiem [13]. Prowadzi to do stwierdzenia, ze dziecko samo moze wplywac
na warstwe znaczeniowa ksigzki oraz utozsami¢ si¢ z danym bohaterem. Bo-
wiem, Hans Christian Andersen napisal, ze ,,qurcy starozytni chytrze obmy-
$lili, w jaki sposob mozna by ludziom moéwi¢ prawdg prosto w oczy, nie robiac
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tego w sposob grubianski. Pokazywali im dziwne lustro, w ktorym ukazywaty
si¢ roznego rodzaju zwierzgta i dziwaczne przedmioty. Byl to widok zaréwno
cickawy, jak i budujacy. Nazwali to bajka. I niezaleznie od tego, czy zwierzeta
zachowywaly si¢ glupio czy tez madrze, ludzie musieli przenosi¢ ich zachowa-
nie na siebie i mysle¢ przy tym: ,,To o tobie mowi bajka” [14].

Znaczenie basni i bajek dla rozwoju dziecka

Bajki wplywaja na zycie emocjonalne i intelektualne dziecka. Basn moze
uczy¢, bawi¢ oraz wyjasnia¢ niezrozumiale zjawiska i emocje. Petnia funkcje nie
tylko poznawcze, ale takze uspokajajace, dzigki czemu chronig dziecko przed
gniewem, Igkiem, smutkiem i innymi negatywnymi emocjami. Sg takze dosko-
natym zroédtem inspiracji, ktora poszerza jego wyobrazni¢. Bajki pomagaja za-
spokoi¢ réznego rodzaju potrzeby, od duchowych, po emocjonalne i fizyczne
[15], [16]. Sprawia to, ze dziecko moze odnalez¢ wlasng osobowosc¢ 1 odczytad
sens wlasnego zycia. Dzigki utozsamianiu si¢ z bohaterami moze wpltywaé na
swoje zachowanie, w zaleznosci od sytuacji, albo je polepsza¢ albo moze spra-
wié, ze dziecko wyeliminuje negatywne wzorce i postgpowania. Ponadto, dziec-
ko moze uwrazliwic¢ si¢ na krzywde i niesprawiedliwosci §wiata [17].

Poprzez wprowadzenie fantastycznych elementéw do $wiata przedstawio-
nego, dziecko moze ,,wejs¢” w niezwykty Swiat i przetamac wtasne granice. Jest
to §wiat marzen, ktory zachwyca swoim picknem i niesamowitoscig [18]. Taki
$wiat pozwala na ,,oderwanie” si¢ od szarej, cz¢sto nudnej rzeczywistosci. Dzie-
ki temu dziecko moze dotrze¢ nawet do najdalszej warstwy wilasnej osobowosci i
przenies¢ si¢, za pomoca wyobrazni, do wymarzonego miejsca. To co w realnym
$wiecie jest niemozliwe, w fantastycznym moze by¢ normalnoscia. Marta Ziol-
kowska-Sobecka napisata, ze: ,,Nikt nie wie, kiedy i gdzie powstaly opowiesci
o nieznanych $wiatach, dziwnych nierealnych postaciach oraz o wydarzeniach
i kiedy ludzie zaczeli je sobie przekazywac. Nie wiadomo, od jak dawna zyja
w wyobrazni kolejnych pokolen biedne sieroty i dzielni rycerze, dobre duchy i
straszne smoki. Wiemy jednak, Ze basnie o nich powstawaty od bardzo dawna,
bo byty ludziom potrzebne, jak chleb i jak dach nad glowa. Czlowiekowi nie
wystarcza to, co widzi i czego doznaje na co dzien. Zawsze pragnagt dowiedzieé
sig, jak jest tam, gdzie jego wzrok nie si¢ga, za gorg, za lasem. Chcial poznac to,
co bylo, i domyslec¢ si¢ tego, co bedzie” [19].

Wedtug badan zanotowanych przez Aling Mari¢ Basak, bajki wplywaja na
kreatywno$¢ u dzieci. 76% rodzicow stwierdzito, ze czytane historie s3 inspira-
cja dla dzieci i pomagaja w rozwijaniu zdolnosci plastycznych. 85% badanych
rodzicow odpowiedzialo, ze bohaterowie ulubionych bajek sprawiaja, ze dziec-
ko lepiej je odwzorowuje. Prawdopodobnie jest to spowodowane tym, ze dziec-
ko utozsamia si¢ z dang postacia i rysuje ,,obraz” samego siebie. Wedtug zano-
towanych badan 46% rodzicow odpowiedzialo, ze ich dzieci utozsamiajg si¢ z
bohaterami bajek, natomiast 23% badanych stwierdzito, ze dzieci porownuja si¢
do danych postaci. Moze to prowadzi¢ do wniosku, ze znaczna cz¢§¢ badanych
uwaza, ze bajki sa wazne dla rozwoju ich dzieci.

Dziecko czgsto zyje w $wiecie marzen, w ktorych wszystko wydaje si¢ by¢
mozliwe. Dlatego autorka badan zapytata rodzicéw czy bajki rozwijaja wyobraz-
ni¢. Ponad 90% ankietowanych odpowiedziato pozytywnie. Wynik ten wskazu-
je na to, ze wyobrazenia jakie doswiadcza dziecko sg potrzebne do jego rozwoju.

BUMYCK 41 (TOM1) 141




Wyobraznia moze poszerzy¢ horyzonty i sprawié, ze dziecko dosiggnie mysla-
mi do najdalszych zakatkéw wlasnej pod§wiadomosci. Ponadto, 81% badanych
stwierdzito, ze bajki wptywaja na rozwo6j mys$lenia u dzieci.

Wielu uczonych twierdzi, ze czytanie ksigzek poszerza zasob stownictwa.
Alina Maria Basak w swoich badaniach zapytata ankietowanych o to czy ich
zdaniem bajki pomagaja wzbogac swoje stownictwo. 91% rodzicoéw stwierdzito,
ze tak. Moze by¢ to spowodowane tym, ze dzieci chetnie powtarzaja lub pytaja o
pewne stowa osoby starsze. W okresie wczesnoszkolnym dzieci sg ukierunkowa-
ne na nauke i poznawanie nowych, dotychczas nieznanych przez nich zjawisk,
dlatego bajka moze pomdc im je zrozumie¢. Nowe wyrazy np. ustyszane w baj-
kach sg zatem doskonalym Zrédlem poznawczym dla dzieci w kazdym wieku
[20].

Bajki moga takze pelic¢ funkcje terapeutyczna. Wedtug stownika jezyka
polskiego PWN, bajkoterapia to forma terapii opierajaca si¢ na glosnym czy-
taniu dzieciom bajek [21]. Forma takiej terapii jest takze wykorzystywana w
celach edukacyjnych i relaksacyjnych. Prowadzi to do wniosku, Ze bajka jest
utworem bardzo réznorodnym, o szerokim zastosowaniu. Leczenie za pomoca
bajek pozwala uwolni¢ w dziecku réznego rodzaju emocje, ktore na co dzien
skrywa lub boi si¢ wyrazi¢. Dziecko moze odreagowac stresujace sytuacje oraz
zobaczy¢ na problemy z innej perspektywy, poniewaz bajka ukazuje dziecku,
jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami. Wyrdznia si¢ wiele rodzajow bajek
o dzialaniu terapeutycznym. Sa to bajki relaksacyjne, psychoedukacyjne i psy-
choterapeutyczne.

Bajka relaksacyjna ma na celu rozluznienie i uspokojenie dziecka. Sktada
si¢ z trzech czgéci: rozluznieniu, odpoczynku i pobudzenia, ktore jest wywota-
ne dzigki energii zaczerpnictej dzigki wykonaniu dwoch poprzednich krokow.
Dziecko za pomocg tej formy terapii moze zapomnie¢ o przykrosciach zycia
codziennego [22].

Bajki psychoedukacyjne biorg udziat w wychowaniu dzieci. Maja wptyw
takze na rozw6j emocjonalno-spoteczny. Majg na celu ukazanie dobrych emocji
1 wyeliminowanie problemow z jakimi dziecko spotyka si¢ na co dzien. ,,Ten typ
bajki powinien dawa¢ wzory innego sposobu mys$lenia o sytuacji trudnej, innego
odczuwania i oczywiscie wskazywac na inne sposoby zachowania prowadzace
do rozwiazania problemu” [23]. Mimo tego, nie narzucaja dziecku rozwigzan
problemu, lecz wskazuja odpowiednia droge postepowania [24].

Ostatnim typem bajek terapeutycznych jest bajka psychoterapeutyczna,
ktéra powinna by¢ w pewien sposob tozsama z dzieckiem, ktore jest odbiorca
historii. Ma zaspokajac potrzeby, ktore dziecko potrzebuje do prawidlowego roz-
woju, a z roznych przyczyn - nie otrzymato. Bajka ta powinna takze wpiywac
na wzrost samooceny danego dziecka. Pomaga w trudnych sytuacjach w zyciu
dziecka tj. rozwdd rodzicow, $Smier¢ ulubionego zwierzaka czy $mier¢ cztonka
rodziny [25], [26], [27].

Inng odmiana bajki jest bajka logopedyczna, ktéra moze pomoc usprawnic
narzady mowy u dziecka, zmobilizowa¢ go do mys$lenia i ukaza¢ réznorodno$¢
dzwigkow styszanych w §wiecie. Bajke takg moga opowiedzie¢ lub przeczytaé
rodzice lub osoby starsze od dziecka. Moga opiera¢ si¢ na wymyslonych hi-
storiach, w ktorych bierze udzial jego dziecko. W ten sposdb, matoletni bedzie
mogt lepiej wezué si¢ w role. Zastosowanie wyrazow dzwigkonasladowczych
oraz takich, ktore sprawiaja trudnosci dziecku, moga zachgci¢ je do poznania i
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wspolnej praktyki z rodzicem. W ten sposob dziecko moze poprawic¢ i usprawnié
narzady mowy [28], [29].

Basn i bajka a doznania wewnetrzne i zmyslowe

W literaturze polskiej i zagranicznej powstato wiele bajek i basni majace
charakter dydaktyczny. Takie historie wplywaja na dziecko w pozytywny spo-
sob. Wskazuja odpowiednia Sciezke postgpowania oraz przestrzegaja przed nie-
bezpieczenstwami, ktore czekajg na cztowieka w §wiecie. Basn pt. ,,Czerwony
kapturek™ jest czytana dzieciom od najmlodszych lat. Opowiada o mtodej dziew-
czynce, ubranej w czerwony kubraczek z kapturkiem. Zmierza ona do chorej
babci, aby zanie$¢ jej kawalek ciasta i wino, ktoére ma jej pomoc wyzdrowiec.
Bajka ukazuje dziecigca niewinnos¢ ale takze naiwnos$¢, poniewaz dziewczy-
na rozmawia z obcym wilkiem i naraza siebie i babci¢ na niebezpieczefnstwo.
Dziewczynka lekcewazy powszechnie znane zasady o tym, aby nie rozmawiac
z nieznajomymi. Bajka wskazuje takze, ze dziecko jest otwarte na poznawanie
$wiata. Dziewczynka jest zachwycona picknem otaczajacej jej przyrody. Dziec-
ko odbiera r6zne bodzce z otoczenia, ktore wptywaja na jego zachowanie. Czer-
wony Kapturek skupia si¢ na pigknie $wiata i efektach dzwigkowych tj. §piew
ptakow, przez co oddala si¢ od zamierzonego celu. Bajka jest no$nikiem uniwer-
salnych wartos$ci, przestrzegajacych o tym, zeby nie rozmawiaé¢ z obcymi. Zwra-
ca takze uwage na odpowiednie zachowanie cztowiecka w towarzystwie, czego
przyktadem sa stowa matki, ktéra mowi do coérki: ,,nie zapomnij powiedzie¢
Dzien Dobry i nie rozgladaj si¢ po wszystkich katach”. Zatem dziecko moze
uswiadomic sobie, ze powinien postugiwac si¢ podstawowymi sformutowania-
mi grzecznosciowymi. Basn konczy si¢ szczesliwie, poniewaz mysliwy, prze-
chodzacy obok chatki babci, ratuje ofiary. W ten sposéb dziecko dostrzega, ze
dobro zwycigza, a zto ponosi kleske. Dzigki takiemu zakonczeniu dziecko moze
odnies$¢ wrazenie, ze nalezy si¢ postugiwaé dobrymi warto$ciami i stroni¢ od zla.
Pouczajace zakonczenie wyrazone stowami: “do konca zycia nie zboczysz sama
z drogi i nie pobiegniesz w las, gdy ci mama zabroni”. To wymowne zakonczenie
staje si¢ doskonalg lekcja dla czytelnikdw i stuchajacych dzieci [30].

Bajka pt. ,,Szewczyk Dratewka” opowiada o ubogim chtopcu, ktory wie-
lokrotnie ofiarowuje swoja pomoc stabszym od niego. Nie liczy na zastugi i ko-
rzy$ci, lecz pomaga bezinteresownie. Dziecko czytajace, badz stuchajace historii
moze zda¢ sobie sprawg, ze pomoc nie oparta na korzysciach moze przynies$é
odwrotny efekt. Ponadto, Szewczyk cechuje si¢ pewnoscig siebie i determina-
cja. Kledy mtodzieniec dow1aduJe si¢ 0 pannie uwigzionej w wiezy postanawia
jej pomoc. Decyduje si¢ na niebezpieczenstwo i nieustgpliwie dgzy do wyzna-
czonego celu. Z pomoca w wyznaczonych zadaniach przychodza stworzenia,
ktérym wczesniej okazal dobro¢. Dzigki temu, pokonuje zlg czarownice i ra-
tuje dziewczyne. Dziecko czytajac ta bajk¢ moze zdaé sobie sprawe, ze nawet
biedna, pozornie nic nieznaczaca osoba moze odnies$¢ sukces i przynies¢ radosé
innym. Podgzajac za tym bohaterem, mlodzi moga przezwyci¢zy¢ wilasne leki i
skoncentrowac si¢ na wtasnych aspiracjach [31].

Basn pt. ,,Brzydkie kaczatko” obrazuje zmagania, z jakimi spotyka si¢
znaczna czg¢$¢ spoteczenstwa, tutaj takze kacze, zwigzane z wyobcowaniem i
brakiem tolerancji. Bohaterem historii jest kacze, ktore znacznie rézni si¢ od po-
zostatych cztonkéw rodziny, dlatego jest wysmiewane i poniewierane. Przykre
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doswiadczenia zmuszaja bohatera do samotnej wedrowki. Kaczatko zmaga si¢
z wieloma trudno$ciami tj. warunki pogodowe, gtod, samotnos¢. Sytuaqa Jaka
przezywa zw1erze; moze uwrazliwi¢ dziecko na cierpienie i zto panujgce w $wie-
cie oraz nauczy¢ szacunku i tolerancji do innych ludzi, szczegdlnie osob stab-
szych. Bajka daje dziecku nadzieje, ze da si¢ przeciwstawic’ spoteczenstwu, ich
opiniom i krytyce. Pomimo wielu negatywnych cech, kaczatko umiato doskona-
le ptywac, najlepiej z catej kaczej gromady. Wskazuje to, ze kazdy cztowiek ma
ukryty talent. Po przeczytaniu tej basni dziecko moze zapragna¢ szukania swojej
pasji lub rzeczy, z ktérg dobrze sobie radzi. Opis przyrody w bajce rowniez
odgrywa wazna role¢ w zyciu dziecka, gdyz wplywa na jego zmysly. Pigkne, ma-
lownicze opisy krajobrazéw moga sprawic, ze dziecko bedzie chciato przeniesé
si¢ do tego magicznego $wiata. Obrazy takie wptywajg na wyobraznig¢ odbiorcy
i poglebiaja jego wiedzg o §wiecie [32].

Te trzy pozornie inne basnie sa nos$nikiem uniwersalnych wartosci, dla-
tego mogg by¢ czytane przez czlowieka w réznym wieku i na réznym etapie
jego zycia. Dziecko dzigki obcowaniu z taka literaturg moze przewarto§ciowac
wlasne warto$ci i skoncentrowac si¢ na dobru. Zaréwno Czerwony Kapturek,
jak Szewczyk Dratewka i Brzydkie Kaczatko przezywaja emocje, bliskie czto-
wiekowi np. rado$¢, szczgscie, ale takze strach, samotno$¢ i zaktopotanie. Dzigki
temu mtody odbiorca moze utozsamic si¢ z bohaterem bajki i stara¢ uczy¢ si¢ na
jego btedach. Z wiekiem dziecko moze si¢ przekonaé, ze w niebezpieczenstwo
1 niesprawiedliwosci, jakie czekaja na cztowieka w $wiecie moga by¢ destruk-
cyjne. Bajki pouczaja jednak, ze nie nalezy si¢ poddawac, a trzeba si¢ temu ztu
przeciwstawi¢. Mlody odbiorca uczy si¢ zatem przezywania emocji i przezwy-
cigzania przeciwnosci losu.

Podsumowanie

Bajki i basnie wspieraja rozwdj emocjonalny, fizyczny, psychiczny i mo-
ralny dziecka. Przywolane badania i basnie utwierdzaja w przekonaniu, ze litera-
tura dla dzieci odgrywa w jego zyciu szczegolnie wazng rolg. Pozwala rowniez
na rozwijanie si¢ na roznych ptaszczyznach np. jezykowej i gramatycznej.

Bajki czytane przez rodzicéw i inne osoby doroste moga spelia¢ funkcje
terapeutyczne. Terapia oparta na czytaniu bajek moze pozytywnie wplyna¢ na
mlodego cztowieka, w sferze przede wszystkim psychicznej. Emocje wyzwa-
lane przy praktykach tego typu pozwalaja dziecku na pozbycie si¢ przykrych
doswiadczen. Poglebiajg takze wiedzg 1 wskazuja odpowiednie drogi postgpo-
wania, ktorymi powinny kierowac si¢ dzieci.

Bajki sg nos$nikiem powszechnych i uniwersalnych wartosci. Uczg szacun-
ku, wspotczucia i rozwagi. Przypominaja dziecku o prawidtowych zasadach za-
chowania i postgpowania w zyciu codziennym.

Pigkne krajobrazy, opisywane przez autorow bajek i basni, wptywaja na
wyobrazni¢ dziecka. Za pomoca wyobrazni dziecko udaje si¢ do wymarzonego
miejsca i poszerza swoje mozliwosci poznawcze. Swiat magii i niesamowitych
doznan moze by¢ inspirujacy dla niego.

Zatem zaleca si¢ czytanie bajek, szczegdlnie we wczesnych etapach szkol-
nych, poniewaz ustyszane lub przeczytane historie moga by¢ doskonalym wzo-
rem i lekcja w obecnych i pozniejszych etapach zycia dziecka. Wyrdznia sig
wiele korzysci wynikajacych z czytania basni. Jest to m. in. wzbogacenie stow-
nictwa, poprawienie narzadow artykulacyjnych mowy oraz kontrolowanie wta-
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snych emocji i uczué.
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IAEQ «IECAPOJIBICTIB» TA ISAJIBHICTH ECLA SIK BATOKH
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HayxoBuii kepiBHUK
K.icT. Hayk, noreHT H.1.Illepuenko

Inei narnHOaMEpUKaHCHKOTO 00’ €JHAHHS BIIEPIIE 3aPOUINCH OJHOYACHO
3 YTBOPEHHSM HE3aJISKHUX JIepKaB B JTAHOMY PETiOHY Iicis ycmimHoi BiifHu
3a He3aJNeXHICTh. [IpoTe meprri cipobu yKiIacTu TpUBaly Ta e(peKTHBHY Yromgy
mpo o0’eTHAHHS 3a3HANU HeBmadi Ta Oynm 3a0yTi Ha Oararo pokis. Jlo 1950-
X POKIB TUILIOMATHYHI Ta iNCaNiCTHYHI IHIMIaTHBH IIOJ0 MOJITHYHOTO COIO3Y
y JlatuHChKiH AMepukuiOynm y mepioni 3actoro. ExoHomiuna komiciss OOH
s Jlatunacekoi Amepuku (ECLA) crana pogoHayaJbHUKOM CydacHOTO pPyXY,
SIKMH BUKJIIOYHO ITParHyB eKoHoMiuHoTO coto3y. [TosBa ECLA moxuana mogarok
TEXHOKPAaTHYHOMY €TaIly iHTerpaniiHoro pyxy y JlaTnHCBKilt AMepuiti.

[IpuunH, YoMy iHTErpaliifHUIl Ipolec po3ModyaBcs caMme B Iied mepion
Oyno nekinmpka. Ilo-mepire, TpuBaiMii 4yac iCHyBaJlaéKOHOMIYHA KpH3a, IO
mocrana mepen perioHoM B 1929 poky B pesynsrari Bemmkoi amempecii Ta
Jpyroi cBitoBoi BiliHH. [lo-mpyre, mpuNHHEHHS BIHM TaKoX O3HAYajo, IO
Jlatunceka Amepuxka Brpatuna punku CIIIA [1,C.178—181]. BamuHrToH B3siBes
3a NIUISIX BiHOBICHHS CITyCTOIICHOI €BPOMEHCHKOI EKOHOMIKH dYepe3 IUIaH
Mapianna, Halaro4Yu MUTBSIpAX JonapiB jgornoMoru €Bpomi. Ha koHgepenii
y YHamynsreneky 1945 p. CIIA sBHO NmpoIeMOHCTpPYBaJlM, 10 HE 3alliKaBJIeHI
y HamaHHI fgomoMoru JIaTMHCHKiIH AMepwili, HEOOXITHUX AT €KOHOMIYHOTO
po3BuTKy. OTxke, JlaTnHChKa AMeprKka MOBUHHA Oysa 3aJie)KaTH BUKJIIOYHO Bij
CBOIX CHWJI Ta iHIL[IaTHUB.

OpnHuM i3 BapiaHTIB, SIKUI 0araTo poKiB BiJCTOIOBAJIM IMPOYHIaHICTH, Oynaa
came MOXKJIMBICTH perioHasbHOI iHTerpatii. [loniTnane 06’ equanHs Oyio mosa
Me)XaMH THUTaHHS, ajle eKOHOMIYHa iHTerpamis Oyna MoximBoro. Lle maBamo
TIOTEHILIaJl BEJIMKOIO PUHKY, OyB OM OLIbLI IMPOKHIA CIICKTP PECYPCIB Ta HIKYI
TPaHCIIOPTHI BUTpaTH 0e3 l“pOMl?,JIKI/IX Tapudis Ha iMnoprHi ToBapu [2. ¢.3-8].

Hespaxaroun Ha BCI QUCKYCIT 100 CKOHOMIYHOIO PO3BHTKY, L0 BEIACS
B IIPECi Ta Cepesl Pi3HUX YPSIOBLIB, JATHHOAMEPHUKAHCHKI JIEpKaBU HE 3MOIIIN
JATH 3TOAM Y TIMTaHHIX HEOOXITHOCTI IHTErpallii Y1 MEXaHi3MiB, SKi MOTPIOHO
Oyno BnpoBazuTH. 3 ommsiny Ha 1e, Ha 6a3i OOH y 1948 p. B Cantbsro-ge-
Yuni 6yno yrBopeno Exonomiuny xomicito s Jlaruracekoi Amepuku (ECLA).
ECLA Oynmo mopydeHO po3poOWTH 3aci0 i MPUCKOPEHHS I1HAyCTpiaizamii
kpain JlaruHcbKoi AMepI/IKI/I OpraHi3aui}0 ougonus PaynslIpe6im (1901-1986)
BHJIATHHH apTCHTHHCHKUIT CKOHOMICT, KM OyB OJHIM 3 KpAINX Mpodecionain
y JlaruHchKiit AMmepuni. 3a NESKMMH OI[IHKaMH, BiH WMOBIpHO OyB OUIBII
BIUIMBOBUM, Hik caM ®Dinens Kactpo, mpote He Takum BigoMum. [2, ¢.174-175]

[Tin kepiBanirTBOM [Ipebimmaiioro koMaHaa, SKy Ha3UBAIOTh «JI€CAPOIIBICTH»
(Bin icm. «Desarrollo» - po3surok) ECLA mpoBena pi3Hi AoCHifpKeHHs Ta
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JUHIDIa BIEBHEHOTO BHCHOBKY, IO CaMe SKOHOMIYHA pPEeTiOHaIbHA iHTETpAIlis
3a0€3MeYnTh PO3BUTOK PETIOHY.

[Mpebim ta #ioro koneru 3 ECLA cTBepaKyBanu, o s )KUTTE3NATHOCTI
€KOHOMIKH Ta IPOMHCIOBOTO PO3BHTKY MaB BifOyTHCSl 3HAYHUH IIpHpICT
BHUPOOHHMIITBA Pa30OM i3 BUXOAOM Ha PHHOK, KUK OyIe TOCTaTHHO BETHKHM JUIS
Horo criokuBaHHs. SIK 1 6arato iHIIMX JIATHHOAMEPUKAHCHKUX €KOHOMICTIB, BiH
BU3HAB, IO 1HIyCTpiaizallis 3amexana BiJ KamiTary, SKuil OyB OM JOCTYITHHHA
BiJMIOBiTHO JIO TOCTYIHOCTI TaKoi MPOIyKIIii (04iKyBaHUN pUHOK monuTy). Komm
BiOy/neThCsl 30UTBIICHHS SK BHPOOHHUITBA, TaK 1 CIOXHBAHHS, PE3yJIbTATOM
Oyze cyrmyTHe 301IbIICHHAS JOXOMIB Ta 3aiHATOCTI HaceneHHs [3].

3anexHICTh Bifl EKCIIOPTY NEepPBHHHOI MPOAYKII Tixmama KpaiHy
HECTIPHUSATIMBIA cuTyalii 3 yMOBaMH TOPriBii. TakuM 4MHOM, 3aXUCT MOTPIOHO
Oyno 3abesneunty ramyssM, wo 3apomkysamucs B Jlarnucbkii Amepuui. Lis
CTPYKTYPAIICTChKa TOUKA 30py CTajla BIoMOIO sk rinoresa [Ipebima-3inrepa ta
JOMiHyBaJ1a B TEOPIii €KOHOMIYHOIO PO3BUTKY JIaTMHCBKOI AMEPHKH MPOTAroM
6araTboXx pOKiB.3TifHO IIi€i TEOopiieKCHOPTHI LIHK Ha CHPOBHHY OOOB’S3KOBO
1a/1al0Th BiZTHOCHO JT0 IMIIOPTHUX ITiH HAa TOTOB1 TPOMHUCIIOBI BUpoOu. BinmosinHo
JI0 IbOTO, EKOHOMIYHE CTAHOBHIIE KpaiHH, sIKa IPOJAE CUPOBUHY 00OB’SI3KOBO
MOTIPIIYETHCS BITHOCHO KPAiHM, sIKa IIPOJIA€ MPOMHCIIOBY MPORYKIito [4].

Ilxoma mymok Ilpebimra-3inrepa Hesabapom Crana  ICHTPATBHHM
npuniunoM ECLA exoHOMICTIB Ta NPUXMIBHHKIB GKOHOMIYHOI iHTErpailii.
Teopist crpusuia ingycrpiamizanii iMmopro3amimenus (ISI) B mexax KoxkHOT
nmatnHoamepukaHchkoi nepxaBu. Jloxkrpmra ECLA He Bigkumanma TOPTiBIi 3
pemToro cBity. [Ipebinr i #Ooro MOCHiTOBHUKH PO3MISIANINA HAJAMIPHHUHA 3aXUCT
sk HeratuBHHH. [Iporosuniss ECLA mparayna snumme po3mmpuTH BHPOOHHUY
0a3y perioHy, IUIIXOM MiHIMaTbHOTO Tapu(dy B paMKax CBITOBOI €KOHOMIKH.
3axucT HagaBaBcs O JIOTH, IOKH BITYM3HSIHI BUPOOHUKH HE 3MOIVIM O CKJIACTH
KOHKypeHuiK) JieprKaBaM «[lepmoro ceity». J[lokymenraniss ECLA mozno
CKOHOMIYHO] IHTerpaii HeOAHOPa30Bo Iepeadayala Te, 1o NPUBATHA IHilIaTHBa
noBrHHA Oyia OyTH K TONOBHOK METOO, TAK i MEXaHI3MOM JUIsl OCATHCHHS
EKOHOMIYHOI iHTerparii [4].

Pexomennanii ECLA momo iHimiroBaHHS €KOHOMIYHOI iHTerpamii B
JlatuHchKiit Amepuui Oynu Brepme noganiy 1949 pori, npore 3anumanock
Gararo cynepednocreil Ta BinkpuTux nuranb.Y 1955 p. ECLA 3anpononysana
CTBOPHUTH JIATHHOAMEPHUKAHCBKY 30HY BimbHOi TopriBmi s IliBmenHOi
Awmepukn Ta Mekcuku. Y TpaBHi 1957 p. ECLApekoMenayBaia, o0
CeKpeTapiaT «IpHUIIBHIIIYBAaB BIPOBA/DKEHHS, B HAHKOPOTIII TEPMIiHI»
coninpHoro puuky JlarmHcpkoi Amepukn. lle MamoBinOyTHch y cmiBmpami 3
Oprasizarti€to aMEPHUKAHCHKHX [ICPHKaB. Mertoro Oys10 6 MOCTYIOBO BCTAHOBUTH
JAaTHUHOAMEPUKAHCHKUHA  pErioHaJbHUII PHHOK Ha 0araTOCTOPOHHIX Ta
KOHKYypeHTHHX 3acamax. [Ipu3HaueHa «poboua rpyma» Oyma cpopmoBaHa s
ompallfoBaHHs JfeTaineil wiany. I'pyna 3ycrpinacs B Cantbsro-ae-Uuii y irotomy
1958 poky. Mo ii ckimamy BXoawia BEIHWKA KUIBKICTH TEXHOKpPATIB, OLIBLIICTH
3 sgKkuX Oylmd eKOHOMICTaMM, i KUTbKa IIAHOBAHWX JIATHHOAMEPHKAHCHKUX
0i13HECMEHIB Ta EKCIIEPTIB 3 PO3BUTKY.

VY cBoeMy 3BiTi, OpraHi3aiis 3a3Hadala, 0 IPOBEACHHS 1HIyCTpiai3arii
MOXIIMBE 3a ICHYBaHHsS €IWHOTO PUHKY, AKM{ 3apa3 mopaieHnid Ha 20 KpaiH.
Haponuses  mpukiazn €BPONEHCHKOrO  CHUIBHOIO PHHKY, €Bpone171c1,1<0'1'
acoriamii BUTbHOI TOPTIBII Ta MPOPAASHCHKO] comiamicTiaHol Paan ekoHOMigHOT
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B32€MOJIONIOMOTH SIK YCIIIITHIX 3yCHIIb B eKOHOMIYHIH iHTerpartii.

3BiT ECLA3aknukaB yci KpaiHH OO WICHCTBa B IPOEKTI 3arajlbHOTO
PHHKY, sikuii OyJie BIAKPUTUM AJ1s KOKHOT KpaiHu JlarnHcbkoi Amepuku. Kpainu
00’eHAHHS MaJIM NPUHHATH €UHY JUIA 30BHIIIHBOTO CBITY TapU(HY CHCTEMY.
Ypsinu kpain Manu OpaTu aKTHBHY Y9acTh y MpPOIECi €eKOHOMIYHOI iHTerpailii,
X04a MpUBAaTHE IMIANPUEMCTBO Majlo CTaTH JixepoM Ta OyTH KIHIEBUM
PE3yIBTaTOM TaKoi CITiBIIpAIT.

Hpyre 3acimanus po6ouoi rpymu ECLA BinOymocs B Mexiko y JrOTOMY
1959 p. byna 3anpornoHoBaHa 3arajbHa CTPyKTypa HOBOI 30HH BUILHOT TOPTiBIIi.
@DiHaNBHUM pE3yIbTaTOM MOBUHEH OyB CTAaTH ITOYaTKOBHH NPOEKT YTOAM IIPO
CHUTBHUN PUHOK, SIKMH MIir 00’€HATH Ti KpaiHH, AKi 3aIiKaBJeHI B TOMY, 1100
BTUIMTH L0 171et0 B KUTT» [S, ¢.10]. Bynun 3anpomieni Bei kpainu JlaruHchkoi
AMepuku 10 pueHaHHA [5].

Crenianene 3acimanas ECLA BigOymocs 11-19 tpaBas 1959 poky B
[Manawmi-Ciri, B [TananioXycroApocemeHa Juiss 0OrOBOPEHHS 3aIIpOIIOHOBAHOTO
crinbHOTO pHHKY. Paynpllpebimn moBiZOMHB Heneraris, IO 3alpOIOHOBAHUIMA
CHINBHUI PUWHOK BiATIOBiaB Ha €KOHOMIYHI moTpedu JlaTMHCHKOI AMEpHKH.
IMocunarounce Ha pobory ECLA sk Ha «TexHiUHE 4Yya0», BiH 3aKJIHKaB
Aepakasu, siKi miaTpuMyroTh npornosuuiro ECLA, 6yt J0CTaTHBO IHYYKHMH
JUIS BIAKPHUTOCTI Ta 3asBISITU MPO CBOIO T'OTOBHICTH NMEPEYKIACTH JIOKyMEHT,
00 3a0e3neynTn yCcIix 3aMPOIOHOBAHOTO. crinbHOro puHky. Tum He MeHue,
[Tpebim Bu3HAaB, IO MEPEBAXKHMI NMPOBIHIIANI3M Ta BIACYTHICTH TOPTIBIII MiX
Jiep>KaBaM1 CTBOPIOBAJIM 3arpo3y IS 3alIPONIOHOBAHOTO TTPOEKTY.

[pebim3aneBHsB, 110 MNOPATYHOK CIIiJi LIyKard B EKOHOMIYHINA Taiy3i
iHTeTrpalii, sika, Ha HOTro [yMKY, 3aMiHUTPH 3aCTapili CXEMH TOPTIBIi Ta CTBOPUTH
HOB1 MOXKJIMBOCTI 10 TOPTiBiIi TaMm, Ae ii He Oyno. L{e cTamo MOXIMBUM 3aBASKH
TOMY, 110 JlaTHChKa AMepHKa BCTyIIalla B IIepioj] «EHepriiHOT iHAyCcTpiaizanii.
Kpuruxka mono mnany ECLA Buctynmna 3 6oky CIIA Ta Kyowu.

19 tpaBus 1959 poky Ha cecii B MicTi [lanama Oyno odinifiHo mpuitHATO
pesomtoitito 6 (II), sika odiriitHO 3aKTHKaIa 10 CTBOPSHHS JIATUHOAMEPUKAHCHKOTO
CHiNBHOTO pUHKY. Pesomromis mependadana, MO CHITPHUA PHHOK TOBHHCH
HOYaTH JiATH y «0araToCTOPOHHIN Ta KOHKYpEHTHIl (opMi» sikoMora IBHILIE.
Horo rojoBHOIO MeTOI0 Mayio OyTH CHIPHSHHS IIJIBUILEHHIO PIBHS JKUTTS
HacesneHHs.Bucnoskun ECLA manu Oyt peanizoBaHi iy yac yrBopenHs y 1960
p. TEPIIOTO JTaTHHOAMEPHKAHCHKOTO iHTerpariitHoro o6’emnanHs — LAFTA
(JIarnHoamepukaHchKa acorialist BUILHOT TOPTIBIII).

Omxe, micast Jlpyroi cBitoBoi BiiiHH, Kpainu JlaTMHCBKOI AMepHKH
ONMHWINCH Y CKJIaJAHOMY CKOHOMi4HOMY craHoBuull. Haxii Ha momomory 3
6oky CIIA 6ynu Brpauei nicis aMepuKkaHchkoi Koudepenuii B Hamyisrenexy,
TOMY KpaiHH pErioHy, 3a NpHKIagoM €BpONM MOYMHAIOTH 3BEPTATH YBary
Ha iHTerpamiiHi mpoektH. Opranizamieio, sKa Majla CIPHATH TOCSITHEHHIO
ONTUMAJILHOIO Ta PEaiCTUYHOrO iHTerpaiiiiHoro npoekty Oyma OOH, ska
crBopwiia Exonomiuny komiciro aist Jlatnaebkoi Amepuku (ECLA), sxy odonus
PaynslIpe6im. Pa3zom 3i cBo€ro KOMaH/O0 IECapOIbiCTIB BOHU 3alIPOTIOHYBAJH
nepii iHTerpauiiHi IpOeKTH, SKi Nependadaii CTBOPEHHS CIUIBHOTO PHHKY 13
3aXHMCTOM BJIACHUX BUPOOHUKIB, CIIUIEHUMHU Tapr(amMu Ta OCHOBHUM aKLIEHTOM
Ha IIPOBE/CHHS IH/yCTpiaii3allii Ta 30UIbIICHHs BUPOOHUITBA, 10 MaJO CTaTH
OCHOBOIO pO3BHTKY. Ilopu apryMeHTH KPHTHKIB, IMOAO BiACYTHOCTI Oiibii
CYBOPOTO PETYJIIOBaHH BITHOCHH MK KpaiHamu, 3aripornioHoBani ECLAnpoextn
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