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imeHi leaHa Bobepcbko2o

3APOMXEHHA TA CTAHOBNEHHS PI3HWUX BULIB NIMHACTUKN Y GPAHLII

Y cmammi Ha 0CHO8I npaub NposidHUX (bpaHUy3bKUX HayKoeuig npoaHani3aogaHo OCHOBHI emanu 3apoOXeHHs ma
cmaHosreHHs pisHux eudis 2imHacmuku y ®panuyii 8id nosamky XIX cmonimms 0o 1942 poky. BcmaHoeneHo, wo Halbinbuwud
8N/1U8 Ha PO3BUMOK 2anysi y ausHayeHul Yacosul nepiod 30iticHunu Francisco Amords, Napoléon Laisné, Eugéne Paz, Charles
Cazalet, Joseph Sansbeeuf, Georges Demeny, Philippe Auguste Tissié. [iMHacmuka Habysae NOWUPEHHs 8 KpaiHi Ha noyamky
XIX cmonimms. Y cepeduni XIX cmonimms iHcmumyyioHanizauis 2iMHacmuku ei0bysaembsca Ha pieHi fikapeHb (1847),
giticekosomy (1852) ma wiinbHomy (1854).

Coro3 eiMHacmuyHux mosapucme ®paHuyii 3acHysas 28 sepecHs 1873 poky Eugéene Paz. Y 1942 poui 8idbynocs (io2o
06 ’€0HaHHS 3 paHUy3bKOI XiHOYO thedepauieto 2iMHacmuKu i (hi3U4HO20 8UXOBAHHSI, 8HACIOOK 4020 po3noyasa QisifibHiCMb
®paHuysbka 2ivmHacmuyHa pedepauis. ®panuyseki eiMHacmu, noduHaroyu 3 Onimniticbkux ieop y Mapuxi (1900) Ha pisHo20
Macwmaby 3mazaHHsAX | mypHipax 3aexdu nokasysasnu cmabinbHo 8ucoki pesynbmamu, o0Hak 3 1930-x pokie 8oHU po3noyanu
3HWxysamucs. lMpakmuyHi pe3ynsmamu daomb MOXrugicms AonogHUMU | po3WUpUMU HasyarsbHi Kypcu 3 icmopii gisudHoi
Kkynbmypu 0nsa cmydeHmie 3BO cnopmuegHo20 npoginto 8 YkpaiHi. Mepcnekmusu nodanbluux docnidxeHs cmocysamumMymscs
IDYHMOBHOZ0 BUBYEHHS icmOpii XiHo4oi eiMHacmuku y @paHuii, @ makox esomoyii ybo2o eudy cnopmy y nepiod 3 1942 no
2022 poku.

Knro4voei cnoea: imHacmuka, icmopisi, po3sumok, pedepauis, 3mazaHHs, ®paruyis, OniMnilicbKi iepu.
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Romanchuk Olha, Koval Rostyslav, Bubela Oleh, Mykhailenko Anastasiia, Mykhailenko Anna. The origin and
development of gymnastics events in France. The article analyzes the main stages of the origin and formation of gymnastics
events in France since the beginning of the XIX century to 1942 on the basis of the works of leading French scientists. The
development of gymnastics in France does not attract much attention of Ukrainian specialists whose scientific interests are
related to the study of physical education and sports in European countries, so the practical issues of our research will
complement and expand the relevant courses on the history of physical education for students in Ukraine.

The purpose of the article is to study the main historical aspects of the development of gymnastics events in France.
To achieve it, the following tasks should be performed: to analyze the literature on research issues; to identify key dates in the
history of gymnastics in France; to describe the role of personalities who have contributed most to the evolution of the field in this
country. According to the results of the study, we conclude that the greatest influence on the development of gymnastics in
France since the beginning of the XIX century to 1942 was made by Francisco Amorés, Napoléon Laisné, Eugene Paz, Charles
Cazalet, Joseph Sansbceuf, Georges Demeny, Philippe Auguste Tissié. In the middle of the XIX century the institutionalization of
gymnastics took place at the level of hospitals (1847), military services (1852) and school (1854). In the last quarter of the XIX
century, physical education became a compulsory subject in primary and secondary schools for boys and girls. The Union of
Gymnastics Societies of France was founded September 28, 1873 by Eugene Paz. In 1942, it was merged with the French
Women’s Gymnastics and Physical Education Federation, which formed French Gymnastics Federation.

French gymnasts since the beginning of Olympic Games in Paris (1900) have always shown consistently high results
at competitions and tournaments of various scales, but since the 1930s it has begun to decline. Our further research will focus on
a thorough study of the history of women’s gymnastics in France as well as the evolution of this sport in the period since 1942 to
2022.

Keywords: gymnastics, history, development, federation, competitions, France, Olympic Games.

MoctaHoBka npobGnemu. ®paHuis € ofHied 3 MPOBIOHWX CMOPTMBHUX [epXaB Yy CBiTi, a riMHacTWka nopsg 3
cytbonom, raHgbonom, TeHicom, perbi, BENOCMOPTOM, NErko aTNeTUKOK € Hafg3BUYaiiHO MOMyMspHO ceped (paHLysis.
Po3BuToK riMHacTukn y ®paHLii He npuBepTaB HaneXHOi yBarW YKpaiHCbkuX (paxiBLiB, Ui HayKOBi iHTEPECK CTOCYIOTHCSH
BMBYEHHSI CUCTEM (DI3NYHOMO BUXOBAHHS i CMOPTY B €BPOMENCHKMX KpaiHax, TOMY NPaKTWYHI Pe3ynbTaTh HALOro JOCHIMKEHHS
AadyTb MOXMMBICTb JOMOBHUTM i PO3LUMPUTK BiGNOBIAHI HABYaMbHI Kypch 3 icTOpil (hi3MYHOT KyNbTypu ANs CTYAEHTIB 3aKnagis
BULLLOT OCBITV CMOPTMUBHOrO NPodinio B YKpaiHi.

AHani3 nitepatypHux mxepen. Tematuka poboTH BUCBITNEHA Y NpaLsX MPOBiAHUX dpaHLy3bkux axiBuiB ranyai.
3okpema, y 1984 poui Raymond Barull onybnikysas kHury, sika cTocyeTbes icTopii rimHacTuku «Les étapes de la gymnastique au
sol et aux agrés en France et dans le monde» [7], y 1987 poui Buinwno apykom gocnigkenHs Pierre Amaud npo ¢paHLy3bkux
cnopTcmeHiB apyroi nonosuHM XIX — novatky XX ctonitta «Les athletes de la République: gymnastique, sport et idéologie
républicaine, 1870-1914» [6], y 1991 poui BiH e B1AaB NpaLlo, NPUCBAYEHY 3apOAKEHHI0 (Di3MYHOMO BUXOBaHHS Y ®paHuii «Le
militaire, I’écolier, le gymnaste: naissance de I’éducation physique en France, 1869-1889» [5]. ¥ 1997 poui Jacques Thibault
onybnikyaB JOCTiZXEHHS NP0 PO3BUTOK CMOPTY i (hisnyHOro BuxoBaHHs y nepiog 3 1870 go 1970 poky «Sport et éducation
physique (1870-1970)» [21].

Huska ctateil CTOCYETbCA ICTOpIi PO3BUTKY MMHaCTUKW B OKpemux perioHax ®panuii. Tak, Jean Bréhon gocnigus
3apOKeHHs perioHanbHOi acouialii rimHacTiB Ha niBHoui ®panuii «Les prémisses de la sportivisation de la gymnastique:
I’exemple de I’association régionale des gymnastes du Nord (1879-1914)» [8], Benoit Caritey BuB4aB AisrnbHICTb MIMHACTUYHUX
ToBapucTB B Enb3aci «De la gymnastique conscriptive a la gymnastique sportive (1919-1939), I’exemple de la fédération des
sociétés de gymnastique d’Alsace» [10]. Okpemi npaui aHanisyloTb [iANbHICTb BWAATHUX NOCTaTEl, KOTPi JOKManucs 4o
po3BUTKY LbOro BuAy cnopty y Opaxuii. 3okpema, Jean-Paul Calléde onybrikyBaB Bemwky Ta IPYHTOBHY CTaTTiO Npo
BaraTopiuHoro npesuaeHTa MixHapoaHoi depepalii rimHacTuku Charles Cazalet [9], a William Charpier gocniane xuTTeBuil
LUNSIX OAHOTO i3 3acHoBHUKIB Coto3y riMHacTUyHUX ToBapucT ®panuii Joseph Sansbeeuf [11]. Grégory Quin onucas npodecinHy
AiSnbHICTb NPOBIAHOrO thaxiBLs 3 nikyeanbHoi rimHacTuki Napoléon Alexandre Laisné [19], npaui Alfred Morel-Fatio [16], Marcel
Spivak [20] Ta Philippe Virat [22] npucsiyeHi BHecky Francisco Amoros y CTaHOBMEHHS Ta MOLUMPEHHS fiMHACTUKK y PpaHLii
NpOTAroM NepLUoi NonoBuHM XIX CToniTTS.

Meta cTatTi nonsrae y BMBYEHHI OCHOBHWX iICTOPUYHUX aCneKTiB PO3BUTKY Pi3HUX BUAIB riMHAcTUKK y GpaHuii. Ons ii
LOCSATHEHHS! NOTPIOHO BMKOHATW Taki 3aBAAHHA: MpoaHaniaysaTu nitepaTypy 3 npobnemaTuki HayKoBOTO LOCIIIKEHHS;
BM3HAYNTW KIHOYOBI AaTy B iCTOpIi CTAaHOBMNEHHS TiMHACTUKK y ®paHLii; cxapakTepuayBaTi ponb NepcoHanii, KoTpi HanbinbLue
[OKManMes 4o eBOMHOLT ranysi y Uil kpaiHi.

Buknap ocHoBHOro matepiany gocnigxeHHsi. MixHapogHy degepalito rimHactuki / Fédération internationale de
gymnastique / FIG 3acHyeas 23 nunHsa 1881 poky y micti Liége (benbris) nonituk, npe3uaeHT benbriicbkoro riMHacTUYHOMO
cotody (Ligue belge de gymnastique) y 1878-1923 pokax, npeaugeHT MixHapogHoi defepadii rimHacTuku (Fédération
internationale de gymnastique) y 1881-1924 pokax Nicolaas Jan Cupérus (1842-1928). BiH nonynsipusyBaB riMHacTUKy §iK
MacoBui BuA cnopTy. lNmMHacTuka byna BkioueHa B nporpamy BigHoeneHux Onimnincekux irop (1896) B AdiHax. Ha novatky go
€8Bponencekoi riMHacTMYHOI bedepauii Bxognno Tpu kpaiHm — ®paHuis, benbrig Ta Higepnangn, Tomy BOHa nposaguna
BiSnbHICTb NiA Ha3Bot «Bureau des fédérations européennes de gymnastique». CyyacHy HasBy novanu BUKOPUCTOBYBATH Bif
novatky 1920-x pokiB, konn Jo ii cknagy ysifwna nepwa Heesponencbka kpaiHa — CLUA. Ltab-kaptupa MixHapogHoi
chefepallii riMHacTVKM 3a yBeCb Nepiof po3TalloByBanack y Oaratbox Mictax: Jlbex (benbrist), Mpara (Yexis), a nicns Qpyroi
CBITOBOI BiiiHM 3MiHWNa Kinbka nokauiit y Weenuapii — Xenesa, Lyss, Moutier, 3 2008 poky 3HaxoguTbcst 3a agpecoto: Avenue de
la Gare, 12, Lausanne. 3 2016 poky ®egepauito oyontoe anoHeup Morinari Watanabe (1959), 3-nomix ii kepiBHukiB 3 OpaHuji
Bye Charles Cazalet (1924-1933).
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lMpoaHanisysaBLn nitepatypy 3 npobnematuku JOCTIMKEHHs, MU BcTaHoBunm, Wwo y 1780 poui goktop Clément
Joseph Tissot (1747-1826) ony6nikysas cBoto npaLio «MeauyHa Ta xipypriyHa rivHacTuka abo JOCnimKeHHs Npo KOPUCTb PyXy
abo pisHOMaHITHWX BMpaB Ans Tina i BiZNOYMHKY 4NS NiKyBaHHS 3axBoptoBaHby («Gymnastique médicinale et chirurgicale ou
essai sur I utilité du mouvement ou des différents exercices du corps et du repos dans la cure des maladies»), ae 3ageknapysaB
BMacHi nornsgyM CTOCOBHO RiKyBaHHS, KOPWUCTI Bif MPOrynsiHOK, Pi3HOMAaHITHUX PyX/MBWX irop, 3aHATb CMOPTOM, 30KpEMa,
rIMHaCTUKOIO.

lmMHacTuka HabyBae NOLWMPEHHS Y nepLuiit NonoBuHi XIX CToiTTS, WO NOB’A3yH0Tb 3 IMEHEM iCNAHCHKOro NOMKOBHMKA
Francisco Amorés (1770-1848). MNicns nepeisgy fo OpaHuii Ta NpUIHATTS rpoMaasHCTBa y cepeamHi 1810-x pokiB BiH BigKpKB
Mapwxi neplumii 3aknag 3 i3MYHOTO BMXOBaHHS, OTPUMaBLUM HeobXxigHe Ans Hboro yctatkyBaHHs. Y 1830 poui Francisco
Amorés onybnikyBaB (ppaHLly3bko MOBOK HaCTifbHY KHUry 3 riMHacTuku «Le traité d’éducation physique, gymnastique et
moralex, fie BUKNaB BMaCcHi NOrMsiAM CTOCOBHO ii poni Ta 3HayeHHs [4; 16; 20; 22]. 3asHaunmo, o y Ton yac y cronuui OpaHuii
Takox Buiwna npaus «Gymnastique élémentaire, ou cours analytique et gradué d’exercices propres a développer et a fortifier
I’organisation humaine» (1819), aBTopamu skoi 6ynu Peter Heinrich Clias (1780-1854) Ta Denis Baillot (1775-1866).

CmepTb Francisco Amords npoiiwna neBHUM YMHOM HernomiveHolo yepe3 Pesontouito 1848 poky, npoTe CborogHi
moruna 6atbka dpaHLy3bko rimHacTuku Ha LBuHTapi Montparnasse y Mapwxi nepebysae nia onikoto ®paHLiy3bkoi rMHACTUYHOT
bepepallii. Moro inei Ta HanpaLoBaHHs BNPOBaaXyoTLCS Y BilcbkoBiit riMHacTiuHiit wkoni Joinville (Ecole Normale Militaire de
Gymnastique de Joinville), 3acHoBarin y 1852 pouji, fie npawoBani ABoe ioro yuHiB — Napoléon Laisné (1810-1896) ta Charles
d’Argy (1804-1870) [16; 20; 22]. ¥ Hii 3gilicHIOBanW cnopTUBHY NiAroTOBKY kaapiB Ans apmii. Napoléon Laisné ByB nepLunm, xTo
3 1847 poky B napuabkomy rocnitani «Enfants malades» noyas perynsipHo 3aCTOCOBYBaTM MMHACTUKy Ha MpOXaHHs Nikapis
Lsoro 3aknagy. Grégory Quin 3BepTae yBary Ha LikaBuit pakT — Toro x 1847 poky ynepLue 3adikcoBaHo TepMiH «kinésithérapie»
(kinesiTepanisi) y npaui Carl August Georgii (1808-1881) «Kinésithérapie ou traitement des maladies par le mouvement selon la
méthode de Ling» [1; 2; 15; 19]. Yke y 1849 poui 3a yyactio Napoléon Laisné BnpoBamKytoTb FMHACTUKY Y Napu3bkomy
rocnitani «Salpétriére», B 1854 poui — B «Bicétre», y 1861 poui — B «Enfants-assistés» [19].

BiH bys aBTopom npaub: «Gymnastique pratique, contenant la description des exercices, la construction et le prix des
machines, et des chants spéciaux inédits: ouvrage destiné aux familles, aux établissements d’éducation, aux corps militaires»
(1850); «Gymnastique des demoiselles, ouvrage destiné aux meres de famille» (1854; 4oTMpU NPUXWTTEBUX BUAAHHS);
«Applications de la gymnastique a la guérison de quelques maladies, avec observations sur I’enseignement actuel de la
gymnastique» (1865); «Traité élémentaire de gymnastique classique avec chants notés a I’usage des enfants des deux sexes
(pour toutes les maisons d’éducation, ainsi que les méres de familles» (1867); «Observations sur I’enseignement actuel de la
gymnastique civile et militaire» (1870) [19].

OTox, iHCTUTYUiOHani3aLis riMHacTUKL BigbyBaeTbcA Ha piBHI NikapeHb (1847), BiicbkoBomy (1852) — wnsxom
CTBOpEHHs BilicbkoBoi riMHacTyHoi Lwkonmu Joinville, wkinbHomy (1854) — 3 iHiujaTiem MiHicTpa HapoaHoi ocsitu Hippolyte
Fortoul (1811-1856) [18; 19]. ¥ TpasHi 1861 poky itxeHep Jean-Jacques Ziegler (1825-1888) opranisysas y Guebwiller nepue
cBATO riMHacTuku y ®paHuii, a B 1864 poui 3acHyBaB AcoujiaLiito enb3acbkux rimHacTiB (Association des gymnastes alsaciens /
AGA) [7].

Y 1868 poui Buiiwna apykom Aonosige foktopa Jean-Baptiste Hillairet (1815-1882), wo mictuna cnucok Buknagavis
riMHacTukn y ®paHuii. Yepes ixHi0 HegocTaTHiO KinbkicTb y 1869 poui 6yno BuaaHO LEKpEeT TOZLUHBOrO MIHICTpa HapoAHOi
ocsiTn Victor Jean Duruy (1811-1894), 3a npodbecieto icTopuka, CTOCOBHO «CBiOLTBA NPO NpaBoO BWKNaAaTW MiMHACTUKY»
(certificat d’aptitude a I’enseignement de la gymnastique / CAEG), wo Hesabapom cTtaHe 0GOB'SA3KOBUM NS YuuTENIB
riMHacTUKW y niyesx Ta konemxax. Lle csigouteo ctano npototunoM [unnomy Buknagaya 3 (i34HOrO BUXOBaHHS i CNOPTY
(Certificat d’aptitude au professorat d’éducation physique et sportive / CAPEPS) [6; 7; 12; 17; 21].

Coto3 rimHacTuyHMx ToBapucTe ®paHuii (Union des sociétés de gymnastique de France / USGF) 3acHyBaB 28 BepecHs
1873 poky Eugéne Paz (1835-1901) [6; 7; 12]. Lia opraHisayis kepyBana po3BUTKOM YONOBIYOi MiMHACTUKN y PpaHLii 4O KBITHS
1942 poky [7]. Cam Eugéne Paz byB xypHanicToM Ta BWKnapayem OAHOro i3 Hankpalx napusbkux niueis — Condorcet,
kaBarnepom opgeHy MoyecHoro flerioHy (1892). Y 1859 poui BiH 3acHyBaB nepLue napusbke riMHaCTU4He TOBApUCTBO Mif Ha3BOK
«Les Amis de la gymnastique», y 1865 poLi ony6bnikysas npauto «La Santé de I’esprit et du corps par la gymnastique: étude sur
les exercices du corps depuis les temps les plus reculés jusqu’a nos jours, leurs progres, leurs effets merveilleux, leurs diverses
applications et leur combinaison avec I’hydrothérapie» Ta Bigkpus y ctonuui ®paHuii npuBaTHUi 3aknag, e BWKnagas
riMHacTuKy, no30aBneHy MiniTapHux uinei [7].

Eugéne Paz y 1868 poui Hagpykysas npauto «La Gymnastique obligatoire» i ctBopuB xypHan «Le moniteur de
gymnastique» (cborogHi BUaaeTbes nig Ha3soto «Le Gymnastey), y 1870 poui Bugas npayi «La Gymnastique raisonnée, moyen
infaillible de prolonger I’existence et de prévenir les maladies» (3ronom BUTPUMana kinbka nepesiaaHb) Ta «Etude et traduction
de De arte gymnastica», a B 1886 poui — «Histoire de la gymnastique» [7]. Eugéne Paz maB HeBpomnoriuHe 3axBOpIOBaHHS,
OfHaK 3ymiB NepemorTi Oro 3a JONOMOrOK 3aHsATb MMHACTUKOK Ta rigpoTepanieto y Hippolyte Triat (1812-1881), 3acHoBHMKa
NepLUOro BENUKOro riMHacTUYHOrO 3any y Mapui.

Honawmo, wwo Hyppolite Triat npuainse Benuky ysary 3HaueHHI0 Ta PO3BUTKY CUCTEMI (Pi3MYHOMO BUXOBAHHS, METOAMLL
3aCTOCYBaHHS NIMHACTUYHUX BMPaB, 0ro BBaXatoTb OAHUM i3 3aCHOBHUKIB BaXKOT aTneTuku [3].

Y nepiog 1870-x Ta 1880-x pokiB hisnyHe BMXOBaHHS CTae 0DOB'A3KOBMM NPeAMETOM Yy 3aknajax noyvaTkoBoi Ta
cepedHbOoi OCBITW Ans xmonuis i gisyat. 3 1872 poky BiiicbkoBa riMHacTuyHa wkona Joinville BigkpuBaeTbea Ana yeix i ctae
Lkonoto riMHacTuku Ta texTysans (Ecole de gymnastique et d’escrime) [5; 7].

Nvwe oguH paHLy3bkvia rivHacT 6pas yyacTb y BigHoBneHux Onimnincbkux irpax B AdiHax (1896), ogHak y Mapwxi
(1900) rimHacTvka cTana OfHWM i3 HanonynsipHiLUMX BuAiB cnopTy. Y yepsHi 1900 poky BigOynocs BigKpUTTS BENOApOMY Y
Vincennes, Ha sike npubyno noHag 8000 rimHacTiB 3 yciei ®panuii. Ha Onimnicskux irpax y Mapwxi nepemoxuem ctas Gustave
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Sandras (1872-1951). Noél Bas (1877-1960) Ta Lucien Démanet (1874—?) 3aBotoBanu, BignosigHo, CpibHy i 6poH30BY Meaani
[6; 7; 9; 12; 17; 21]. 3asHauMmo, LLO HACTYMHi 30M0Ti Mesani 3 rimHacTuki Ha Onimnicekux irpax ans ®pauii 3g0bynu Albert
Séguin (1891-1948) y 1924 (Mapwx) Ta Emilie Le Pennec (1987) y 2004 (AdpiHu).

3 1897 poky npoTsirom 34 pokis Coto3om riMHacTUuHKUX ToBapucTB ®paHuii kepyas Charles Cazalet (1858-1933). Bin
NoXoavB 3 POAWHM, KOTpa 3aliManacs TOpriBMfel BMHOM, i MICMS HaBYaHHA Yy nilei B bopgo posnoyas cBOW poboTy Ha
cimeliHoMy mignpuemcTsi. Byayum 3a cBoe NpUpoaoio GinaHTponom, BiH HanpukiHui XIX — Ha noyatky XX cTonite cnpsiMysaB
BMaCHY AiANbHICTb Ha coLianbHO-eKOHOMIYHMIA PO3BUTOK PiAHOrO Kpato. [MHacTVKa Ans Hboro Byna Hankpalum 3acobom ans
peanisalii Hamipie Ta 3agymis. LLle y 1873 poui 6aTbku 3anucanm ioro B riMHacTU4He ToBapucTeo B bopao. Y 1884 poui Charles
Cazalet 3acHyBaB i po3noyaB KepiBHULITBO BACHUM riMHacTU4HUM ToBapucTBoM «La Bastidienne» (quartier de la Bastide) ans
TOro, W06 aKTWUBI3yBaTM XWUTTS Y KBapTani Ans CBOIX CycCiaiB Ta NpaLliBHUKIB. BiH TakoX BiaKpUB NEPLUNIA KYPC AN IHCTPYKTOPIB-
TpeHepiB y bopmo. Y 1893 poui BiH BpaB yuacTb y KoHrpeci 3 hi34HOrO BUXOBAHHS, aKTUBHO BIiACTOMOWYM FIMHACTUKY Ta
pi3HOMaHITHi irpu [9].

Lli ycnixu 3 monynsipusallii riMHacTUKW HagUXHYNK AOro 3BEPHYTUCA A0 €BPOMECHKOro 6Hopo 3 METO opraHisaii
NepioANYHMX MMHACTUYHMX 3MaraHb. eplumii MixHapoaHuin TypHip Bigbyscst B AHTBepneHi (Benbris) y 1903 poui. ®paHuis
nocina nepLe micue y komaHgHomy 3aniky. Charles Cazalet 3aitHsiBca opraHisaujeto HacTynHoro TypHipy B Bopgo y 1905 poui,
pe O®paHuis nosTopuna BrnacHuit ycnix, a rimHact Marcel Lalu (1882-1951) 3 micta Jlimox 3aiiHsIB neplie Micle B
inauBioyansHomy 3aniky. Marcel Lalu 6ys yyacHukom Onimniiicekux irop y Mapwxi (1900), Morgowi (1908) Ta Ctokronsmi (1912)
[7; 9.

Y 1908 poui Charles Cazalet i3gus Ha Onimniiicbki irpu y JIOHOOHI B SIKOCTi KepiBHWKa dhpaHLy3bKoi aenerauii. Y i
yacy Ha pisHOMaHITHUX 3MaraHHsIX ®paHuis 3aBxaun nocigana Haeuwi npu3osi Micus. Okpim Marcel Lalu, 3-nomix TorovacHux
thpaHLy3bkux riMHacTiB BigsHaummo Josef Martinez (1878-1945), yyacHuka Onimniticbkux irop B Mapwki (1900), baratopa3sosoro
npu3epa 4YemnioHaTiB CBITy 3 riMHacTuku, a Takox Marco Torrés / Marcos Torrés Candela (1888-1963), kinbkapasosoro
nepeMoXLs Ta npusepa YemnioHaTiB CBiTy, yyacHuka Onimniicbkux irop y Crokronbmi (1912) ta Anteepneni (1920). B
AnTBepneri Marco Torrés 3006yB cpibHy Medanb B iHAMBILyanbHiA NepLIOCTi, @ pa3oM i3 ¢paHLy3bKOl KOMaHAO BUrpaB
OpoH3oBy Megans [7; 12; 21].

Charles Cazalet npuainss 6arato yBaru nigroToBli kaapi, HalyacTille BiiCbKOBIX ab0 KOMMLLHIX BIiACHKOBUX, KOTpI
noxogunu 3i Wkonn Joinville. Ha novyatky XX cTonitrs BiH (hiHaHCyBaB CTBOPEHHS y Cop6oHHi Buwmx kypciB 3 cisuyHoro
BuxoBaHHs (Cours supérieur d’éducation physique / CSEP) Georges Demeny (1850-1917), kotpuit 6yB hoTorpachom, ogHUM i3
BMHAXIOHWKIB KiHemaTorpadyy, a Takox riMHacTOM yropcbKoro noxomkeHHs. Georges Demeny BBaxanu 3aCHOBHUKOM HayKOBOrO
nigxody y hisnuHoMy BMxOBaHHi, BiH 6ys aBTopom GaraThox npalls, crisnpauosas 3 Etienne-Jules Marey (1830-1904) y
Mapwxi. Li kypcu ctanu npoobpa3om iHTerpauii y cucTemy YHIBEPCUTETCbKOI OCBITM MigroToBkM chaxiBuiB 3 DisnyHOro
BuxoBaHHSA. Y 1924 poui nig yac koHrpecy y lMapwxi Charles Cazalet amiHioe Genbriius Nicolaas Jan Cupérus Ha nocTy
kepiBHUKka MixHapoaHoi heaepaLii riMHaCTUKK, BUKOHYKOUM NOKNaAeHi Ha Hboro doyHKLT ax Ao ceoei emepTi y 1933 poui [9].

Y TOM Yac y hpaHLy3bKin CUCTEMi (i3NYHOTO BUXOBAHHS i CMIOPTY (y TOMY YKCTi, Y NIMHACTWLi) NPOBAAWAM LiANbHICTb
e Kinbka HenepeciyHnx noctaten. Philippe Auguste Tissié (1852-1935), 3a npodecieto nikap, OyB ogHWM i3 nepLumx
ncuxoHeBponatonoris y ®paHuii. BiH akTuBHO 3aiiMaBcsi i3000 Ha Benocunesi, 6yB OOHMM i3 3aCHOBHMKIB BEMOMEPErOHIB
boppo-lapux, yneHom rivHacTyHoro ToBapucTea «La Bastidienne», 3acHoBaHoro Charles Cazalet. Cuctema riMHacTuku, 3
akoto Philippe Tissié osHaiiommBcst y «la Bastidienne», horo He BnawToBysana, Tomy Yy rpygHi 1888 poky BiH 3acHyBaB
YKupoHaucTebky niry disnyHoro BuxoBaHHs (Ligue girondine d’éducation physique / LGEP) 3 meToto npomouji TpaguuitHmx
aKTMBHMX irop Ha ceixomy nosiTpi [12; 13]. Paschal Grousset (1844—1909) 6yB xypHanicTom, NOMITUKOM Ta MMCbMEHHUKOM (MaB
Kinbka niTepaTypHUX NCEBLOHIMIB).

CraTTi Ha cnopTWBHY TeMaTuky nucas nig ncesgoHimom Philippe Daryl, cnpusis nowmpeHHio dytoony y ®panuii [13;
14]. Joseph Sansbceuf (1848-1938), noniTuk, YneH riMHacTMYHOroO ToBapucTBa B Enb3aci, OAMH i3 3aCHOBHUKIB Ta Npe3naeHT
Coto3y rimHacTU4HWX ToBapucTB ®paHLiii, 3pobrB BanMBIA BHECOK Y CTAHOBNEHHS Lboro cnopTy y ®paHuii [11]. MounHatoum 3
1860-x pokis, BiH 6paB akTWBHY y4acTb Y fiMHACTUYHOMY TOBApUCTBI y CBOEMY pigHoMy Guebwiller, 3arogom itoro aenerysanu B
Acoujauito enb3acbkux rimHactis. Y nunni 1881 poky Joseph Sansbceuf 6yB npeacrasHukom Coto3y riMHACTUYHWUX TOBapWCTB
®paHuji npu cTBOpPeHHi €Bponeiicbkoi riMHacTMyHoOI dedepadii. 3rogom BiH npueaHascs fo nponoaudii Paschal Grousset
CTOCOBHO CTBOPEHHS HawjioHarnbHoi nirv 3 ¢hisuuHoro suxosaHHs (Ligue nationale de I”éducation physique / LNEP) [11; 13].

HanepepoaHi Meplwuoi ceiToBoi BiiHK Philippe Tissié po3rnsgas sk NpiopuTeT BiANOBIGHY | HANEXHY MiAroTOBKY Ans
Harcnablunx BepcTB HaceneHHs. Ha iioro gymky, cucTema opaHLy3bko-LIBECHKOI MHAcTUKK (gymnastique franco-suédoise)
Oyna onTManbHOW [N 340POB'S Hauii, cnpusna opMyBaHHKO BiguyTTSl TpoOMagsiHCbkoro 000B's3Ky, XxopobpocTi,
camonoxepTsn congata. Cepepn uncnennux npaup Philippe Tissié BigsHayaemo «Précis de gymnastique rationnelle de plain-
pied et a mains libres: gymnastique éducative (scolaire et militaire), gymnastique athlétique, gymnastique hygiénique de
chambre» (1909) [7; 12; 21].

Y 1914 poui Coto3 riMHacT4HUX ToBapucTB ®paHuii 06’eaHyBaB 6nmsbko 1100 acouialiit. [ecsTkn TUCaY riMHacTiB
Oyno ybuTo nig yac MepLuoi cBiTOBOI BitHW. €anHuiA cH Charles Cazalet sarunys y 1916 poui. Micns BilHM pesynbtatnt OpaHyi
Ha MiXHapOAHi apeHi Oynn Takumm — Ha TypHipax y Jltobnani (1922) Ta y NioHi (1926) kpaiHa nocigae TpeTe micue. Ha
Onimnincekux irpax y Mapwxi (1924) — apyre, Onimniceki irpu B Amctepgami (1928) He npuHecnmn BaxaHux pesynbrarTis, 3a 2
POKM Ha TypHipi y JliokcemOyp3i dpaHLy3bki rivHacTv 3gobynn apyre micue. 3 1931 poky noynHaloTb MPOBOAMTM YeMMiOHaTL
CBITY 3 riMHACTVKW (nepLumi Bigbyscs y Mapwxi) [7].

Big uporo uacy pesynbtatn Opanuii sHuxytotbes. [licns Charles Cazalet, npesupeHtamu Coto3y riMHACTUYHUX
ToBapucte ®panuii Oynm Louis Gaudier (?—?) y 1931-1937 pokax, yemnion ®paHuii 1891 poky, y 1908-1925 pokax mep micTa
Clichy; Cyrille Wachmar (1851-1939) y 1937 poui, 3acHoBHuK PerioHanbHoi acouialii rimHactie [liBHouyi / [Ma-ge-Kane
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(Association régionale des Gymnastes du Nord / Pas-de-Calais) (1879); Georges Manchet (1869-?) y 1938 poui; nonkoBHWK
Pierre Lecocq (1879-7) y 1939-1941 pokax.

Lla opraHisauist kepyBana po3BUTKOM YONOBIYOi MiMHACTMKM [0 KBiTHS 1942 poky, konmu Bigbynocs ii 0b’egHaHHs 3
®paHLy3bkot XiHOYOK (hepepallieto riMHACTUKKM i dhisuyHOro BuxoBaHHs (Fédération féminine frangaise de gymnastique et
d’éducation physique / FFFGEP), BHacnigok yoro po3novana fisnbHicte ®paHuysbka riMHacTuiHa degepauis (Fédération
frangaise de gymnastique / FFG) [7; 21].

3a pe3ynbTaTamu NPOBEAEHOr0 AOCAIMKEHHS POBUMO Taki BUCHOBKM:

1) HanBinblumin BNAMB Ha po3BMTOK riMHacTukv y ®paHuii 3 novatky XIX ctonitts o 1942 poky 3aincHunu Francisco
Amorés, Napoléon Laisné, Eugéne Paz, Charles Cazalet, Joseph Sansbeeuf, Georges Demeny, Philippe Auguste Tissié.

2) Y cepenuHi XIX cTONITTA IHCTUTYLiOHaNi3aLlist riMHaCTWKK BinbyBaeTbCS Ha piBHI NikapeHb (1847), BiicbkoBomy (1852)
Ta LWKinbHoMy (1854) piBHsX. B ocTaHHii uBepTi XIX CTONITTA (hisnyHe BUXOBAHHS CTae 0OO0B'A3KOBMM NMPEAMETOM Y 3aknapax
no4aTkoBOI Ta CepeaHbOi OCBITM Ans XMonuiB i giByar.

3) Coto3 rimHacTnuHKx ToBapucTB OpaHuii 3acHyBaB Eugéne Paz 28 BepecHs 1873 poky. Y 1942 poui Bigbynocs noro
06’egHaHHsa 3 GpaHLy3bKOIo XIHOYOK (hefepaLlietd FMHACTUKM | Di3MYHOrO BUXOBAHHS, BHACMIAOK YOro po3rnoyana gisnbHiCTb
®paHLy3bka riMHacTuuHa dhefepadis.

4)  OpaHLy3bki rimHacTy, nounHatoun 3 Onimniricbkux irop y Mapwki (1900) Ha pisHOro piBHS 3MaraHHsX i TypHIpax 3aBxam
nokasyBasnu cTabinbHO BUCOKI peaynbTaTty, ogHak 3 1930-X pokiB BOHW novanit 3HKyBaTmuCS.

Hawwi noganblui HayKoBi pO3BiAKWM CTOCYBATUMYTHCS FPYHTOBHOTO BMBYEHHS iCTOPIl XIHOYOI riMHacTVkn y ®paHuii, a
TakoX eBONHOLiT Liboro Buay cnopTy y nepiod 3 1942 no 2022 pp.
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