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ВИЗНАЧЕННЯ СТАНУ СФОРМОВАНОСТІ ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ  В ПІДЛІТКІВ ДО ІНШОЇ ЛЮДИНИ В ЦЕНТРАХ 
РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 
На сьогодні існує ряд заходів і проектів, покликаних допомогти вихованцям реабілітаційних центів успішно 

адаптуватися до життя та навчитися взаємодіяти з іншими людьми. Певна пригніченість дитини у реабілітаційному 
центрі породжує пасивність, байдужість до проблем інших, протести чи бажання привернути увагу виявляється у 
хуліганських вчинках, дитячому насиллі, глузуванні, цькуванні інших і навіть жорстокості. Розмиті уявлення щодо вияву 
ціннісного ставлення до людини. Особливо це стосується дітей з негативним життєвим досвідом, дітей-сиріт та 
дітей, позбавлених батьківського піклування. Такі діти всіляко намагаються заволодіти увагою, обмежити контакти з 
іншими, йдуть на конфлікти, оскільки не розуміють сутності ціннісного ставлення до іншої людини. Тому у вихованні 
ціннісного ставлення до іншої людини педагоги мають враховувати історію життя та досвід дитини, конфіденційно 
обговорювати з нею її проблеми, приймати вихованця таким, яким він є, залучати його до активної взаємодії з іншими 
учнями, виявляти до школяра любов і довіру, налаштовувати його на майбутнє та пошук свого призначення й сенсу 
життя, розвивати здібності дитини. Умови, в яких перебувають вихованці інтернатних закладів не можна назвати 
сприятливими через їх зорієнтованість на директивний авторитарний стиль виховання, нівелювання особистості. 
Водночас зарубіжні заклади інтернатного типу оптимізують ціннісний потенціал людини шляхом покращання умов та 
використання персонального підходу до моральних потреб дитини, розвитку її задатків і здібностей. У школах-
інтернатах вихованці навчаються самостійно вирішувати різні життєві проблеми, їхні контакти з однолітками є 
постійними. Школярі добре знають один одного, згуртовані, що допомагає їм колективно прийняти рішення і досягати 
мети. Однак, є сильним тиск на окрему особистість, яка повинна приймати загальні правила життя. Часто це 
призводить до руйнування особистісної Я – концепції, прагнення бути як усі. 

Ключові слова: адаптація до життя, взаємодія з іншими людьми, дитяче насилля, негативний життєвий 
досвід, діти-сироти, батьківське піклування, інтернатні заклади.  

 
Filonenko Lesya, Polianovska Olha, Sivak Nataliia, Babii Inna, Dub Igor, Kulesha-Liubinets Myroslava. The 

determination of the state of formation of a value attitude in adolescents to another person in rehabilitation centers. Today, 
there are several activities and projects designed to help pupils of rehabilitation centers successfully adapt to life and learn to interact 
with other people. A certain suppression of a child in the rehabilitation center gives rise to passivity, indifference to the problems of 
others, protests, or a desire to attract attention is found in hooligan acts, child violence, ridicule, taunting, harassment of others, and 
even cruelty. There are blurred ideas about the manifestation of a value attitude towards a person. This is especially true for children 
with negative life experiences, orphans, and children deprived of parental care. Such children try to gain attention in every way, limit 
contact with others and go to conflicts because they don’t understand the essence of a value attitude to another person. Therefore, 
in raising a value attitude towards another person, teachers should take into account the life story and experience of a child, 
confidentially discuss his problems with him, accept the pupil as he is, involve him in active interaction with other pupils, show love 
and trust in a pupil, tune him for the future and search for his purpose and meaning of life, develop the child’s abilities. The 
conditions in which pupils of boarding schools are located cannot be called favorable due to their orientation towards a policy 
authoritarian style of education, leveling the personality. At the same time, foreign boarding schools optimize the value potential of a 
person by improving conditions and using a personal approach to the moral needs of a child, developing his/her needs and abil ities. 
In boarding schools, pupils learn to independently solve various life problems; their contacts with peers are constant. Pupils know 
each other well, they are united, which helps them make a decision collectively and achieve goals. However, pressure on an 
individual is strong, which must adopt general rules of life. This often leads to the destruction of the personal Self - the concept, the 
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desire to be like everyone else. 
Keywords: adaptation to life, interaction with other people, child violence, negative life experience, orphans, parental care, 

boarding schools. 
 
Постановка проблеми. На сьогодні існує ряд заходів і проектів, покликаних допомогти вихованцям реабілітаційних 

центів успішно адаптуватися до життя та навчитися взаємодіяти з іншими людьми. Серед них слід виокремити: проект 
«Трансформація державної системи інститутів піклування про дитину та розвиток сімейної моделі опікунства як позитивної 
альтернативи інституціональній системи управління та виховання дітей в Україні» (1998–2000), проект та програма 
«Підготовка випускників інтернатних закладів до самостійного життя» за сприяння Представництва Дитячого фонду ООН 
(ЮНІСЕФ) в Україні та державного інституту проблем сім’ї та молоді (2002 р). 

Слід зауважити, що сучасні школи-інтернати характеризуються специфічним контингентом вихованців. 
Схарактеризуємо основні особливості вихованців інтернатних закладів, які значно утруднюють процес формування 

ціннісного ставлення до іншої людини. 
Для більшості вихованців інтернатних закладів характерним є деприваційний синдром. 
Аналіз актуальних досліджень. Ми поділяємо думку дослідників, які визначає деривацію як втрату особистістю 

«можливості задоволення тих чи інших потреб, або позбавлення її якогось бажаного об’єкта чи людини, що сприяють 
задоволенню цих потреб» [1-20]. 

Тривале розлучення дітей з батьками та незадоволення потреб у любові, піклуванні, прийнятті її такою, як вона є, 
стає причиною відхилень у поведінці, несформованості емоційної сфери, відчуженості, недовіри до інших людей.  

Дослідники В. Вінс [21], Я. Гошовський [22], Л. Долинська [23], Й. Лангмейєр [24] та інші стверджують, що для дітей, 
які виховуються поза межами сім’ї характерним є деприваційний синдром. 

Зарубіжні дослідники Й. Лангмейєр і З. Матейчек [24, с. 93–108] зафіксували формування таких типів деприваційної 
особистості:  

– «пригнічений тип» – характеризується пасивністю, апатичністю, що ускладнює діагностику; інколи таких дітей 
відносять до групи розумово відсталих; 

– «соціальні провокації» – характеризується контрастними емоційними проявами, що виникають унаслідок 
постійного проживання в закритих установах; 

– «гіперактивний тип» – характеризується різко вираженими тенденціями демонстративної поведінки, яскравою 
зацікавленістю всім навколишнім, що сприймається самими вихованцями, як гра, забава; 

– добре «пристосовані діти» – наявність компенсаторної поведінки, ненажерливості, ранніх сексуальних зв’язків, 
нарцисизму тощо. 

У дослідженнях білоруських психологів Н. Іванюк, А. Маханько [25] звертається увага на специфіку морального 
розвитку вихованців дитячих будинків та реабілітаційних центів, зокрема депривацію, що виникає у результаті обмеження 
або позбавлення можливості задоволення потреб дитини.  

Науковець Л. Карпушевська [26, с. 51] переконана, що тривала депривація (материнська і батьківська) може 
негативно позначатися на розвитку дитини та ускладнювати стосунки з іншими людьми, що виявляться у нездатності 
об’єктивно оцінювати себе та інших, неконгруентності та дисгармонізації образу Я, одноманітності якісного забарвлення 
емоційної сфери, що призводить до нестійкого виховного ефекту, нестабільного розвитку, формування розмитої Я–концепції, 
конформізму, інфантилізму. 

Часто негативний досвід перебування дитини у сім’ї є травматичним і супроводжується ігноруванням її природних 
потреб. Таке несприятливе оточення унеможливлює теплі стосунки з дорослими, що б визначало ціннісне ставлення до 
батьків та інших людей. Тому підлітки, які навчаються в інтернатних закладах або ідеалізують батьків, приписуючи їм ті 
якості, якими вони не володіють або зневажають їх [27, с. 92–93]. 

Мета полягає у визначенні стану сформованості ціннісного ставлення  в підлітків до іншої людини в центрах 
реабілітації. 

Виклад основного матеріалу. Відхилення у сфері спілкування та взаємодії з оточуючими, поверховість почуттів, 
що призводить до переживання власної непотрібності, втрати своєї особистої цінності та цінності іншої людини» [28, с. 
90];почуття образи та гніву до недбалого ставлення батьків[27, с. 93]. 

Дослідниця В. Шкуркіна [29, c. 61] стверджує, що для всіх дітей, які виховуються в дитячих будинках та інтернатах, 
характерні відхилення у спілкуванні з дорослими. Попри те, що діти вимагають підвищеної уваги, доброзичливості та 
соціальних контактів, спостерігається абсолютне незадоволення цієї потреби. Це обумовлено частою зміною вихователів та 
педагогів, відсутністю стійких емоційних контактів, що впливає на моральне та духовне життя вихованців, яке, переважно, є 
надто регламентованим та одноманітним, позбавленим особистісного простору. Діти також обмежені у виборі контактів з 
дорослими та однолітками, що спричиняє емоційну самотність і є причиною нездатності конструктивно взаємодіяти з іншими 
людьми у дорослому житті. 

Певна пригніченість дитини у реабілітаційному центрі породжує пасивність, байдужість до проблем інших, протести 
чи бажання привернути увагу виявляється у хуліганських вчинках, дитячому насиллі, глузуванні, цькуванні інших і навіть 
жорстокості.  

В стосунках з дорослими переважають рентні настрої, коли дорослі сприймаються як обслуга; в стосунках з 
ровесниками переважає суперництво; в ставленні до молодших і слабших часто мають місце зневага, грубість, агресія. В 
цілому взаємини вихованців реабілітаційних центів збіднені; мотивація спілкування часто носить вузько прагматичний та 
споживацький характер [30, с. 52]. 

Для підлітків, які виховуються в школах-інтернатах, характерним є ряд негативних проявів у ставленні до інших. 
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Серед них: дії лише у власних цілях та інтересах; невміння і небажання працювати в колективі і робити щось заради інших; 
неадекватно завищена самооцінка, нездатність піклуватися про інших; уникнення відповідальності та пошуки причин невдач 
у зовнішніх обставинах [31, с. 117]. 

Відсутність авторитетної дорослої людини у житті підлітка, емоційної прив’язаності, безумовної любові є причиною 
втрати інтересу до життя чи зниження активності, нерозуміння значущості моральних цінностей, несформованості принципів. 
У підлітків розвивається конформність, тобто залежність від інших, що робить цих дітей легкою здобиччю кримінальних 
структур [32, с. 23]. 

Розмиті уявлення щодо вияву ціннісного ставлення до людини. Особливо це стосується дітей з негативним 
життєвим досвідом, дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування. Такі діти всіляко намагаються заволодіти 
увагою, обмежити контакти з іншими, йдуть на конфлікти, оскільки не розуміють сутності ціннісного ставлення до іншої 
людини. Тому у вихованні ціннісного ставлення до іншої людини педагоги мають враховувати історію життя та досвід дитини, 
конфіденційно обговорювати з нею її проблеми, приймати вихованця таким, яким він є, залучати його до активної взаємодії з 
іншими учнями, виявляти до школяра любов і довіру, налаштовувати його на майбутнє та пошук свого призначення й сенсу 
життя, розвивати здібності дитини.  

Зниження емпатії. Зокрема, Н. Палієва [33, с. 149–150] визначила риси емоційного портрету вихованця 
інтернатного закладу, для якого характерим є: знижений фон настрою; одноманітність емоційно-експресивних засобів 
спілкування; схильність до швидкої зміни настрою; одноманітність і стереотипність емоційних проявів; неадекватні форми 
емоційного реагування на схвалення та зауваження (від пасивності до байдужості, від агресивності до ворожості); підвищена 
схильність до страхів, тривожність і занепокоєність; надзвичайна імпульсивність, афектна вибуховість. 

Виховання ціннісного ставлення до іншої людини в закладах інтернатного типу має здійснюватися з опорою на 
емоційну сферу вихованців.  

Формування моральних цінностей у реабілітаційному центрі може бути цілеспрямованим, з одного боку, за 
допомогою виховних заходів етичного характеру, з іншого, – шляхом створення умов психологічного комфорту та 
заохочення учнів до використання моральних цінностей у стосунках з іншими людьми як більш ефективних. Створення 
позитивно сприятливого виховного середовища з метою виховання моральних цінностей цілком відповідає сучасному 
особистісно зорієнтованому підходу до виховання.  

У нашому дослідженні особистісно зорієнтований підхід є провідним науковим підходом, що визначає ціннісне 
ставлення до особистості вихованця. Основні положення особистісно зорієнтованого підходу, розроблені у працях І. Беха 
[34], К. Журби [35], О. Сухомлинської [36],К. Чорної [37], І. Шкільної [38] знайшли відображення у концепції виховання 
гуманістичних цінностей [39, с. 4–11],які ми розглядаємо як передумову «практично-дійового ставлення людини до світу» [39, 
с. 4]. Зазначений підхід допоможе дитині краще зрозуміти, що є благом для неї та для інших, поважати оточуючих, бути 
уважним до їхніх проблем, рахуватись з думкою. Проводячи постійно час разом, діти добре знають сильні і слабкі сторони 
один одного, що не лише важливо у підтримці, дружбі, а й різного роду маніпуляціях, використанні слабших чи молодших за 
себе дітей як засобу. 

Виховання особистості передбачає використання компетентнісного підходу, що забезпечує оволодіння 
компетенціями, необхідними для життя і ефективної взаємодії у суспільстві, й протистоїть знаннєвому підходу з відірваною 
від життя ретрансляцією знань, примусовими формами впливу на дітей, авторитарному стилю виховання, ієрархії у закладі 
освіти та у стосунках з дорослими. 

Компетентнісний підхід визначає здатність вихованців реабілітаційних центів приймати зважені етичні рішення, 
готовність керуватися у житті гуманістичними та демократичними принципами, розвиток критичного мислення та 
комунікативних навичок, вміння цінувати інших людей,оволодіння підлітками уміннями самостійно реалізовувати свої життєві 
плани, відстоювати моральну позицію. 

Для успішної роботи з учнями реабілітаційних центів щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини 
потрібно перед початком такої діяльності за допомогою емпіричних методів встановлювати відмінність аксіологічних позицій 
вихованців в порівнянні з учнями аналогічних закладів освіти. Потрібно виходити із припущення, що діти інтернатних установ 
знаходяться в менш сприятливих умовах щодо утворення, формування та закріплення ціннісних диспозицій у порівнянні із 
дітьми, які зростають в умовах більш-менш благополучної сім’ї [40, с. 36–46]. 

Висновки. Умови, в яких перебувають вихованці інтернатних закладів не можна назвати сприятливими через їх 
зорієнтованість на директивний авторитарний стиль виховання, нівелювання особистості. Водночас зарубіжні заклади 
інтернатного типу оптимізують ціннісний потенціал людини шляхом покращання умов та використання персонального 
підходу до моральних потреб дитини, розвитку її задатків і здібностей. 

У школах-інтернатах вихованці навчаються самостійно вирішувати різні життєві проблеми, їхні контакти з 
однолітками є постійними. Школярі добре знають один одного, згуртовані, що допомагає їм колективно прийняти рішення і 
досягати мети. Однак, є сильним тиск на окрему особистість, яка повинна приймати загальні правила життя. Часто це 
призводить до руйнування особистісної Я – концепції, прагнення бути як усі. 
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ПРОГРАМА УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ОДНОБОРЦІВ-ВЕТЕРАНІВ  

(НА ПРИКЛАДІ БОРЦІВ САМБО) 
 

На сьогодні спостерігається підвищення зацікавленості світової спільноти до руху спортсменів-ветеранів, 
зокрема одноборців, які спеціалізуються в боротьбі самбо (спортивний розділ). Враховуючи вище зазначене, провідної та 
вагомої ролі набуває науково-методичне забезпечення ключових компонентів професійної діяльності спортсменів-
ветеранів, які спеціалізуються в боротьбі самбо. Вибір оптимального техніко-тактичного арсеналу одноборців 
досліджуваної категорії із урахуванням їх індивідуально-типологічних особливостей, дозволяє досягнути головної мети – 
підтримання оптимальної спортивної форми та здобуття перемоги на змаганнях різних рангів з обраного одноборства. 

В результаті теоретичного дослідження членами науково-дослідної групи розроблено програму удосконалення 
техніко-тактичної підготовленості самбістів-ветеранів в системі їх річного циклу підготовки. Нами очікується, що 
впровадження у систему багаторічної підготовки одноборців-ветеранів, які спеціалізуються в боротьбі самбо програми 
удосконалення їх техніко-тактичної підготовленості сприятиме підвищенню активності та ефективності змагальних 
дій, що забезпечить успішний їх виступ на змаганнях різних рангів. 

Перспективи подальших досліджень у обраному напрямі наукової розвідки передбачають апробацію програми 
удосконалення техніко-тактичної підготовленості самбістів-ветеранів в системі їх річного циклу підготовки із 
урахуванням їх індивідуально-типологічних та фізіологічних особливостей. 
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