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ФОРМУВАННЯ МОДЕЛІ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ТРЕНЕРА З ОБРАНОГО ВИДУ СПОРТУ 

 
В статті розглядаються питання підготовки майбутніх тренерів. Пов’язано це з реформуванням вищої освіти, 

де вводиться ряд корективів щодо підготовки освітніх програм за даним фахом. Так як кожному навчальному закладу 
надається автономія, щодо підготовки молодого фахівця. Авторами визначено: орієнтацію на основний фокус програми 
за фаховими компетенціями, умови та організація навчання, напрям підготовки, розроблена логічно-структурна модель 
формування базових знань за професійним напрямом, роз’яснено сутність професійних функцій і фахових компетенцій 
тренера. На сьогодні сфера діяльності професії тренер значно розширилась. У світі набирає оберти здоровий спосіб 
життя. Тому професія тренер затребувана не тільки ДЮСШ або спортивних секціях, а і численних приватних 
спортзалах, фітнес-клуба, санаторіях та оздоровчих центрах або дитячих таборах. Проведено аналіз і узагальнення 
наукової, навчально-методичної та спеціальної літератури.  

Ключові слова: професійна підготовка, компетенції, навчальні дисципліни, структура підготовки, 
спеціальність, тренер, спорт.  

 
Lavrentiev A., Krupenia S., Malinsky I. "Formation of a model of professional training of a coach in selected 

sports". The article considers issues related to the formation of training of future coaches. Identified the prerequisites for access to 
education, orientation and the main focus of programs on professional competencies, etc. We determined the direction of training, 
developed a logical-structural model for the formation of basic knowledge in the professional field, explaining the essence of 
professional functions and professional competencies of the coach. 

Today scope trainer profession has expanded recently. This is primarily because the fact that the trend is a healthy 
lifestyle. The coach is interested not only in CYSS or sports sections, but also in numerous private gyms, fitness clubs, sanatoriums 
and health centers or children's camps. 

With the reform of higher education, a number of adjustments are being made to train specialists in this specialty and in 
education in general. Each educational institution puts forward its views on the training of young professionals. The proposed training 
model consists of five main areas that we believe decide issues concerning formation of training the trainer, namely: a cycle of 
general training, a cycle of professional training consisting of four subgroups, a cycle of elective disciplines, practice in a professional 
direction and independent scientific research workwith elements of independent research. 

Actuality primarily due to the fact that the reform of higher education. Secondly, there is a lot of competition both in Ukraine 
and in the world for the training of sports coach. Third, you need to constantly improve your knowledge and skills in the context of 
informatization of society as a whole. Fourth, regarding the forcing of scientific approaches, principles, means, methods and forms of 
organization and self-organization during the distance learning process, control of training sessions, loads and rest of the athlete in 
the conditions of crisis situations, and timeliness of epidemic covid-19. The analysis and generalization of scientific, educational-
methodical and special literature is carried out. 

Keywords: ofessional training, competencies, approximate disciplines, training structure, specialty, coach, sport. 
 
Постановка проблеми та її зв'язок з важливими науковими чи практичними завданнями. Гармонійний розвиток 

підростаючого покоління, єдність фізичних, психічних, духовних і соціальних потреб молодих громадян України значною 
мірою залежить від професійної компетентності тренерів з виду спорту [2].  

Мета тренерської роботи направлена на підготовку спортсмена та досягнення ним максимально можливого рівня 
фізичної, техніко-тактичної, психічної та теоретичної підготовленості, що характерно обраному виду спорту під час 
тренувальної і змагальної діяльності.  

Головне завдання тренерської роботи пов’язано з виявлення здібностей спортсмена і повне їх розкриття. 
Найважливішим фактором служить особистий приклад наставника або видатних підготовлених ним спортсменів. Тому 
нерідко на тренерську роботу переходять відомі спортсмени після закінчення активних змагальних виступів. Тренери 
працюють на рівнях, що обумовлені навчально-тренувальним процесом, різних за віком та спеціалізацією тих хто 
займається. А саме вони працюють в різних клубах і спортивних школах, куди приводять маленьких за віком дітей. Фахівці за 
напрямом навчають основам спортивної майстерності, виявляють таланти і радять батькам, куди далі віддати дитину щодо 
продовження спортивної кар’єри.  
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Завдання тренера - виявляти талановитих спортсменів в своєму виді спорту і вести його протягом всієї кар'єри. Їм 
необхідно розробляти та проваджувати методику тренування, графіки підготовки до кожного змагання, режим харчування, 
стежити за станом здоров'я тощо. Тренер ділить зі своїм учнем все успіхи і невдачі. 

З реформуванням вищої освіти, вводяться ряд корективів щодо підготовки спеціалістів за даним фахом та в цілому 
в освіті. Кожний навчальний заклад висуває свої бачення, щодо підготовки молодого фахівця. Це в свою чергу потребує 
проведення змін в освітньо-професійних програмах та навчальних планах, що визначають передумови доступу до навчання, 
орієнтацію на основний фокус програм, обсяг кредитів ЄКТС, необхідний для здобуття ступеня вищої освіти як бакалавр та 
магістр, перелік загальних та спеціальних (фахових) компетентностей, нормативний і варіативний зміст підготовки фахівця, 
сформований у термінах результатів навчання та вимог до контрою якості вищої освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Справжній тренер знає про всі проблеми своїх учнів, він фактично живе їх 
життям. Якщо ж наставник зосередиться тільки на своїх професійних завданнях, то у нього не буде повного взаєморозуміння 
з підопічним, і розраховувати на успіх буде дуже важко.  

Сфера застосування професії тренер значно розширилась останнім часом. Це перш за все пов’язано з тим, що в 
тренді здоровий спосіб життя. Тренером цікавляться не тільки ДЮСШ або спортивні секції, а і численні приватні спортзали, 
фітнес-клуби, санаторії та оздоровчі центри або дитячі табори. 

Аналіз науково-методичної літератури вказує на те, що існує значна кількість робіт, які присвячені підготовці 
спортсменів, а саме: організації раціональної побудови тренувального процесу (В.П. Платонов, С. М. Вайцеховський, І. Й. 
Малинський, О. М. Лаврентьєв); планування навантажень змагального характеру (А.Д. Суханов); збереження максимальної 
працездатності в дні змагань (В.Н. Платонов); будовою тренувального процесу (Е.Н. Захаров, А.В. Карасьов, А.А. Сафонов); 
удосконалення спортивної техніки кваліфікованих гімнасток в опорних стрибках на зміненої конструкції снаряду (С.В. 
Крупеня) та багато інших науковців. 

Актуальність теми перш за все пов’язана з тим, що відбувається реформування вищої освіти. По друге – велика 
конкуренція як в Україні та і у світі, щодо підготовки фахівців тренер з виду спорту. По третє, потрібно постійно 
вдосконалювати свої знання і вміння в умовах інформатизації суспільства в цілому. В четверте, щодо форсування 
наукових підходів, принципів, засобів, методів та форми організації і самоорганізації під час процесу дистанційного навчання, 
контролю тренувальних занять, навантажень та відпочинку спортсмена в умовах кризових ситуацій, а вчасності епідемії 
covid-19. 

Формування мети та завдань роботи. Розробити логічно-структурну модель підготовки майбутніх фахівців за 
напрямом тренер з виду спорту, враховуючи навчальний план, розроблений гарантом освітньої програми для підготовки 
здобувачів вищої освіти на протязі навчання у закладі вищої освіти. 

Завдання дослідження: 
Визначити компоненти та напрями підготовки щодо формування професійних якостей майбутніх фахівців за 

спеціальністю тренер з виду спорту.  
В роботі використовуються методи аналізу й узагальнення наукової, навчально-методичної, спеціальної літератури 

і аналіз власного спортивного та тренерського досвіду. 
Виклад основного матеріалу дослідження. Основою для планомірного формування фахових компетенцій майбутнього 

тренера-викладача є інтеріоризація змісту професійно-орієнтованих дисциплін, у ході якої набуваються спеціальні знання, 
досвід самостійної діяльності на основі чого визначається готовність до успішної реалізації набутих знань і умінь у 
самостійній професійній діяльності [1, с.16]. 

Так для вирішення даних питань на кафедрі хортингу та реабілітації ННІСФБПР розроблена спеціальністю 017 
«Фізична культура і спорт», галузь знань 01 «Освіта /Педагогіка, освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт: 
тренер з виду спорту». Характерною ознакою даної спеціалізації є адаптування молодих фахівців до професійної діяльності 
сьогодення. Навчання майбутніх фахівців першого рівня вищої освіти розраховано на чотири роки. 

Вона направлена на створення моделі професійної підготовки тренера з виду спорту. Де основними функціями є 
уміння створювати та проводити тренувальні заняття з будь-якою категорією населення. В своїх працях Туманян Г.С. 
пропонує, в залежності від етапу підготовки, висувати вимоги до тренера та вміння ним організовувати і виконувати наступні 
функції: 
- управляти фізичною, технічною, тактичною підготовкою та психічним станом вихованців; 
- планувати процес підготовки; 
- проводити контроль за спортивною діяльністю та станом тренованості вихованців; 
- управляти змагальною діяльністю; 
- взаємодіяти з комерційними організаціями; 
- систематично проводити відбір спортсменів; 
- створювати необхідні умови для збільшення та відновлення працездатності спортсменів; 
- управляти теоретичною підготовкою та вирішувати організаційні питання будь-якого характеру; 
- організовувати навчально-тренувальні збори, змагання та їх суддівство. 

Заходами для вирішення завдань виступає сукупність прийомів та спеціальних засобів, що відбувається під час 
тренувального процесу. Формування моделі та узагальнення тренерського досвіду, щодо спроможності спортсменів набути 
стану максимального вибуху, який трансформується в структуру бойової готовності до високого спортивного результату в 

залежності від індивідуальних здібностей, статі, рівня підготовленості тощо [3, 5].  
Так на (Рис. 1) вказана модель професійної підготовки з основними напрямами діяльності.  
Модель підготовки складається з п’яти основних напрямів, які вирішують на нашу думку питання щодо формування 

професійної підготовки тренера, а саме: 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова   Випуск 5 (136) 2021 
Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University    Issue 5 (136) 2021 

 

60 

 
 

Рис.1. Схема підготовки тренера з обраного виду спорту (на прикладі ННІ спеціальної фізичної і бойової підготовки 
та реабілітації 

Примітка: Перелік*1 Логіка, Психофізичні техніки самовдосконалення людини, Релігієзнавство, Конфліктологія, 
Політолгія, Сучасні проблеми глобалізованного суспільства, Соціологія кар’єри, Соціально психологічний тренінг (3 семестр); 
Історія фізичної культури і спорту, Історія олімпійського спорту (4 семестр); 
Перелік*2. Теоретико-методичні основи туризму, Теоретико-методичні основи циклічних видів спорту, Теоретико-методичні 
основи спортивних та рухливих ігор, Теорія і методика викладання фітнесу, Лікувальна фізична культура, Основи маркетингу 
у сфері фізичної культури і спорту, Харчування спортсменів і дієтологія, Психофізіологія станів спортсменів, Фармакологія у 
фізичному виховання і спорті (6 семестр); 
Перелік*3. Методика викладання єдиноборств, Методика викладання спортивних ігор; Методика викладання туризму, 
Методика викладання циклічних видів спорту (7 -8 семестр);  

Перелік*4. Фізична реабілітація, Основи сучасних фітнес-технологій, Масаж загальний, Атлетизм (7 семестр); 
Практикум з основ СФП правоохоронній діяльності, Практикум з основ ФП в ЗСУ (8 семестр). 

- перший напрям «цикл загальної підготовки» формує знання з мови (українська та іноземна), історії, педагогіки, 
загальної психології, інформаційних умінь та правознавства. Направлений на формування у ЗВО професійних якостей 
необхідних для організації навчально-тренувальної, педагогічної та виховної роботи зі спортсменами, а саме розвиток: 
організаційних здібностей, комунікабельності, упевненості та авторитетності тощо; 

- другий напрям «цикл професійної підготовки» складається чотирьох підгруп, які формують знання і практичні 
вміння, що направлені на розвиток фізичних якостей (сила, швидкість, витривалість, гнучкість, координація, спеціальні 
якості), підготовку та адаптацію функціональних систем організму до спортивного тренування, вивчають рекреаційні основи 
спортивної діяльності, визначають компоненти та напрями підготовки щодо формування професійних якостей майбутніх 
фахівців за спеціальністю тренер з виду спорту. Розкривають роль аналітичних знань тренера, методики організації і 
проведення відбору до виду спорту, побудови макро-, мезо-; мікроциклів. Оволодіння знаннями щодо організації і 
проведення спортивних змагань (заходів) тощо; 

- третій напрям «цикл вибіркових дисциплін» формується шляхом включення напрямів навчальних курсів 
(гуманітарного, соціального та теоретично-методичного напряму підготовки; оздоровчого та професійно-прикладного 
спрямування), які забезпечують та доповнюють формування у ЗВО сукупності знань, умінь, навичок і компетентностей, 
визначених варіативною складовою освітніх стандартів з даного напряму, допоможуть опанувати споріднені напрямки галузі 
або різні спеціалізації обраного фаху, на різних етапах організації навчального процесу, удосконалення моделі підготовки та 
використання новітніх технологій тренування; 

- четвертий напрям «практика за професійним спрямуванням» направлений на формування уявлення про 
особливості професії; сприяння у них відчуття приналежності до спортивної еліти, готовності до забезпечення зв’язку між 
теорією та практикою, дотримуватись відповідних поведінкових норм у суспільстві та розвитку фахових компетенцій; 
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- п’ятий напрям «самостійна науково-дослідна робота з елементами самостійних досліджень», що сприятиме 
розвитку творчих здібностей з теорії і методики сучасної спортивної підготовки майбутніх фахівців із фізичного виховання і 
спорту та допоможе їм якісніше оволодіти основами у підготовки тренера з обраного виду спорту та стати конкурентним 
професіоналом своєї справи. 

Розроблена нами логічно-структурна модель, щодо формування базових знань за професійним напрямом 
направлені на ефективне використання методів і засобів для досягнення мети під ас проведення тренувальної та змагальної 
діяльності. Все вище перелічене та поєднання теоретичної, практичної підготовки майбутніх фахівців, відвідування ними 
лекцій відомих науковців, спортсменів, участь в науково-практичних конференціях, аналіз документів планування та обліку 
тренувального процесу, вивчення матеріалів інформаційно-технічних засобів буде направлене на результативність у 
підготовці тренера з виду спорту. 

Висновки: Результати дослідження показали, що засвоєння теоретичного матеріалу навчальних дисциплін 
професійного блоку навчального плану спеціальності «Фізична культура і спорт» та формування практичних умінь 
спортивно-професійного вдосконалення дає змогу сформувати високий рівень педагогічної майстерності.  

Узагальнення тренерського досвіду свідчить, що вимоги тренера висуваються в залежності від етапу підготовки 
(фізичної, технічної, психологічної, тактичної та інших) та управління цім процесом. 

Схема моделі професійної підготовки фахівців в видах спорту складається з п’яти напрямків, які дозволяють 
вирішувати мету, завдання та формування професійної підготовки на практиці. 

За даними дослідження, впровадження моделі професійної підготовки суттєво збільшило показники сформованості 
компонентів педагогічної майстерності студентів. 

Перспективи подальших досліджень. Проведене дослідження не вичерпує усіх проблем підготовки майбутніх 
тренерів. У подальшому необхідно впроваджувати індивідуальний підхід до кожного здобувача вищої освіти, використовуючи 
найсильніші його якості, застосовувати передовий досвід найкращих світових лідерів спорту, а також інтегрувати досягнення 
інших наук у спортивну діяльність. 
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