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В результаті проведеного досліду ми 

можемо зафіксувати такий ряд  

антибактеріальної активності водної витяжки 

Viburnum opulus L.: Escherichia coli > 

Staphylococcus aureus > Pseudomonas 

aeruginosa > Proteus vulgaris >Candida 

albicans. Водна витяжка Калини звичайної 

має досить високу антибактеріальну 

активність відносно всіх досліджуваних тест 

- мікроорганізмів, незалежно від того 

грацилікутні вони чи фірмікутні. На основі 

цього можна стверджувати, що Viburnum 

opulus l. є універсальною щодо впливу на 

бактерій, хоч і не з рівномірним спектром 

пригнічення росту. 

Для Верби ламкої ряд 

антибактеріальної активності має вигляд: 

Pseudomonas aeruginosa > Proteus vulgaris > 

Staphylococcus aureus > Candida albicans > 

Escherichia coli.   

Результати проведеного експерименту 

дозволили нам створити три лабораторні 

роботи для студентів спеціальності Здоров’я 

людини, - «Визначення дубильних речовин та 

алкалоїдів у сировині Калини звичайної та 

Верби ламкої», «Антибактеріальна 

активність Калини звичайної та Верби 

ламкої», «Протипухлинна активність Калини 

звичайної та Верби ламкої». Таким чином 

результатом проведеного дослідження була 

розробка лабораторного комплексу до теми 

«Біологічно – активні речовини лікарських 

рослин та їх лікувальні властивості» курсу 

«Фітологія». 
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Зростання агресивних тенденцій у 

шкільному середовищі відображає одну з 

найгостріших соціальних проблем нашого 

суспільства. Шкільний вік – небезпечний і 

разом з цим більш уразливий до негативного 

впливу. Тому потрібно у роботі з 

агресивними школярами завжди пам`ятати: 

- агресія може мати як біологічні, так і 

соціальні витоки свого походження; 

- агресивність може бути не тільки 

жорстокою, але й нормальною реакцією у 

ході боротьби за виживання; 

- агресивні дії можуть бути ослаблені 

або спрямовано в соціально припустимі 
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рамки за допомогою підкріплення позитивної 

поведінки школяра. 

Дослідженням проблеми подолання 

агресії займалися вчені різних шкіл та 

напрямів (Р. Ардрі, А. Бандура, А. Х. Басс, Л. 

Берковіц, Р. А. Берон, Д. Долорд, Д. Зільман, 

К. Лоренц, Н. Е. Міллер, Д. Тедеші, Р. 

Фельсон, С. Фешбах, З. Фрейд та ін.). 

Розробці практичної сторони агресії у 

підлітковому періоді присвячені праці ряду 

зарубіжних і вітчизняних науковців: К. Додж, 

М. Каплан, К. С. Лебединської, Ю. Б. 

Можгінського, А. Патерсон, М. М. Райської, 

А. І. Стаценко, Г. Е. Сухаревої, Р. Хусман та 

ін. 

Виділяють чотири основних 

напрямки, що аналізують природу агресії: 

1) дослідження біологічних основ 

агресивної поведінки (М. І. Буянов, 

А. Е. Лічко); 

2) агресія як готовність до активних 

руйнівних дій та актів, що є 

малоусвідомленими і слугують своєрідним 

клапаном для виходу небезпечних бажань (З. 

Фрейд);  

3) агресія як наслідок соціального 

поучання (А. Бандура); 

4) агресія як реакція на фрустрацію 

(Дж. Доллард, С. Д. Озерецьковський). 

Відповідно до існуючих концепцій 

етіології агресії, можна виділити декілька 

чинників агресивної поведінки учнів:  

а) особливості виховання в офіційних 

інститутах соціалізації (сім’я, заклади 

освіти);  

б) вплив групи однолітків та 

підліткової субкультури загалом;  

в) вплив засобів масової комунікації та 

сучасних комп’ютерних технологій.  

Зазначені чинники агресивної 

поведінки є універсальними, виникають 

майже в усіх сучасних суспільствах, 

незалежно від їх соціально-економічного 

становища. На формування агресивності 

впливають також специфічні чинники, 

обумовлені соціально-економічною 

ситуацією, що сформувалася в конкретному 

суспільстві. У цьому контексті сучасне 

становище в Україні характеризується 

такими соціальними фрустраторами: 

незадовільне матеріальне становище, 

неможливість досягнення бажаного 

соціального статусу та засвоєння культурних 

цінностей суспільства, наявність привілеїву 

певних невеликих груп людей, несправедливе 

вирішення існуючих проблем на користь 

однієї взаємодіючої сторони через 

погіршення адаптаційних умов іншої. 

Поширеність і висока соціальна 

значимість проблеми подолання агресивності 

у школярів визначають необхідність пошуку 

ефективних шляхів їх профілактики і 

своєчасного виявлення. 
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