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Наl,ковuй ч{lсоllltс нпУ ilteHi х[,П. lраzо,uuнова

дна-тiз Еа},/ковоi ;тiтератури дозво.]I-яс коI]статJvвати прс часткове

висвiтлення аспектiв проблеN{и еоцiальнот адаптацii особистостi у працях

фiлософiв - H.AH.rpecHKoBoi, С,БатенiноТ, Л"БусвоТ, Я, Гiлiнського, с,

Щмiтрiсвоi, п. Лсбсдсва, В. \4оска-ценка та iH. У зазначених 11рацях

осмис-rIено розчмiння особистостi як соцiокупьтурного феномену, в якоN,Iу

формуються неповторнi соцiоку.]iьтурнi характеристики як конкретного

.очiУr,,у,такiлЮДоТВаВrliлоl,tlzВпроЦесiособисТiсноТсоцiалЬноТаДаПтацiТта
соцiалiзацiТ в uiлому.

у фiлософсько}Lч дос:tiддсеннi з питання форм,vВаННЯ СВiТОГХЯДНИХ

устанOвок особи пiд,l-тiткового BiKy B,i_\BipKlzH зазначас, шо соцiа-цьна

адаптацiя та соцiапiзацiя iндивiда },{ож;tива лише у форшri освOення i

приовосння рiзнол,tанiтгlих явиш соцiокультурного порядку, виробленого

,rроrо.о' BiKiB cBiTy -1юдських предьrетiв, су,тностей i вiдповiдних Tl"t шочуттiв

[11].
ТакоЖ цiкавиlr,t. на нашу ду}lку, с фirософсъкий погляд О, Харченко у

розуrtiннi прiоритетностi процесу особистiснот iлентифiкацiт як одного з

асшектiВсоцiалъноТадаптацiiТасошiалъноТстретифiкашiТЦаОснOВi
спiввiдноше}iця особистiсного та соцiального [10],

У фiлософсъКо]ч{'ч, досriдхiенн] }о.Гана [2] пробпеN{и соцiалъноТ

адаtlтацiт особl.tстостi tsизFIачаеться як коьtп,текснrtй процЁс перебудовiI

ьrатерiалъно-практичнот дiяrъr;остi i змiни стр,yктури iндивiд,vальнот чi{

суспi:-tьнлri cBiroriocTi. clTcTeltll шiннiснLlх срi€нтацit"т та }{астанов с-rб'скта у
вiдповi.tностi до y},Iов середоtsиша, Досягrlенijя необхiдного адаптацil,тного

ефектУ до }'iv{OB конкретного соцiа-rьного середовиша с перед}/ь,,{овоlс

перерсстання IIереважнО аJаптивНоТ за cвocio направленiст;о лiялъностi у

дiяльнiсть перетворююч\r, напраts-:iенч На зlчiiнii соцiалъirого середOвиiца у
вiдповiдностi з цirяrtи та потребаrtи суб'скта.

такиь,t Чино}r{ соцiа:тьна адаптацiя розгпядасться у фiлософiт як

об'ективне та сl,б'сктивне вк,i}очення особистостi "у нове ооцiалъне

середовиЩе, яке вiдображас у своТх основнIIХ характеристиках оуть iсторично

визнаiiого типч купътури i яв;тяс собою систеN{у сумiсноi Дiя-цъноотi iндивiдiв,

ТомУ суть проItесу сошiалъноТ адаптацiТ поJягас у включеннi особистостi у
cyl,ricHy дiя"rьнiсть, у свiдоr,lолrч або стлiхiйнолту засвоснню iндивiдом

соцiокl,лътурного злriсту та у\lов цiсi дiяльностi.
тобто фirософськi концепцii соitiальноi адаптацii Трактуютъся

насамперед як iнтеграшiя iн:ивir;, } сашiальну дiяльнiсть, яка

супровоДжустьсЯ зlчtiнаrtи у його свiдоr,tостi, системи цiннiсних орiентацiй та

настанов с"чб'скта,

У психологiчних дослiдженнях Б.Ананьсва, Г. АндресвоТ, Б. БОбНСВОi,

Л,Божович, Л, Виготського, О,Леонтьсва та iH,, робиться акцСНТ На

суб'сктлtвнi фактори та психо;-tогiчнi чинники процесу соцiапъноi адаПТаЦii.

Психолог В,Розов стверддi),,с, цо соцiальна адаптацiя - Це ПрОЦеС
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Науковttй часопuс нпУ bteHi ILП, lpazo,ttaHoBa

Iо.колеснiков вбачають }'СотIiалънiйt адаштацiт процес засвоснц-я особистiстю

соцiалъного досвiду суспiльства в цi-тоrt1, та rriкросередовиш&, До якого вона

наJIежить
У соцiологiчному досjтiд}кеннi H.CprroreHKo|4] розгjIядае соцlа"lъну

адаптацiю як процес поступового переведення с.чсlтiльних норм i iдеалiв в

особiлстi установки i цiнностi,
АспектисоцiальноТадаптацiТrrоrодiВс-YчаснихуМоВахтрансфорМацiТ

украiнського сусiтiлъства обгрl,нтованi }, дисертацiйнопrу дослiдженi

b.lr{y^no t12], соцiа_.тьниli \,Iеханiз}I адаптацiт \{олодi розглядасться як

система зовнiшнiХ та внутрiшнiХ регуlяторiв поведiнки суб'екта в процесi

соцiальноТ адаптацii. Яlроrr соцiа,;1ьного лtеханiзп,tу адептацii молодi до

с,ччасних соцiа,lьно-еконо}{iчних ),},{ов с цiHHicHO-HOPivIaTI,{BHi регулятори, якi

визначаютъ став,-Iення до суспijlьних зtчtiн, влrбiр стратегii адаптацiт,

ф орм,чвання 1\,i ережi с оцi а"льних з в' язкiв тошо,

Отхсе, з точки зор}, соцiо"цогiчних досл|джень, соцiаIьна адаIlтацiя - це

процес активного ilристосування iндивiда до змiн середовиша за доflомогою

рi."оruriтних соцiаrънеш засобiв, Соriiалъна адапташiя прелстав;lяе собою

ejleN,feцT дiяльносТi, функчiею якоi е засвосння Y\{ов середовиша, рiшення

типовиХ rтроб;rеьt, щО повторюFоться, ш;Iяхом викоDистання приЙнятих

способiв соцiалънот поведiнки дiт.

такиtчt чинс}1, у iэiзtтлtх сr,спiльних науках аоr{iаjтъна адаптацiя
-" ''чноi адаптивнOТ дiялълiостiперед,чсiм розгJIяjастъся , 

як проuес специQl

.;iюдиl-iи, якi з},lчiовr{ена з:tiналtи соцiа.rьноТ pee;rbHocTi, а \,{еХаНlЗМ аДаПТИВНО1

дiяльносТi KoiKHa з ца-},к визначае вiJповiдно предN{етч свого дослiджеl]ня:

фiлософiЯ з 'очк}1 
ЗОр_\i пеl]ебi,.iовлt r,iатерiа,rьно-практичноТ дiя;rьностi та

з11iн у свiдоr,тостil псl_тхо_-тогlя ,] токи зt)р)I ссобистiсЕi{х оцiЕнI,iх

xapaкTepi.lcT].1к) lцо €_ ilрояво\i психiчнот дiялънсстi людинlл; соцiологiя * за

;f опол.rогою рiзно:rtанiтних соцiа;ьних засобiв: педагогiка з точки зору

гармонiiаних' потреб особистостj, на ocHoBi особистiснот сфорiчлованостi i

вихованостi.
дналiз теоретичних засад висвiтлення проблемИ СОЦiаЛЬНОТ аДаПТаЦiТ

ви]\4агаюТь вiД нас розгIян\/ти rтробJеl{.у у декiлькох п-цоIдинахJ насамперед:

детер]!iiнованiстъ соцiа-iьiiоТ адаптацiТ i взасп,iозв'язок piBHiB фiзичного,

психiчного та соцiалъного розвлlтк\' особистостi для процесу соцiалънот

адаптацii як резуjIЬтат ксN{Плексно гО с оцi а-,1ъно-педагогiчного процесу.

Приншип адаптацiI був сфор\{ульованиЙ вперше в бiологiТ, де BiH i

за.]'Iij-шасТься одни\1 з тlеi]тра.lьних 1 дозвоrяс розкрI,iти 'lеханiзNI 
еволюцii в

живiй irриролi як адаптацiю бiоrогiчноТ систе\{и (органiзму, популяцii, виду)

до з}.{iнних у\,1ов природного сереIовиц]а з }Iотою виживання, Подальший

розвиток поняття адаптацiт пов язано з проникненням у суспiльнi i технiчнi

науки. На загалънонауково\,I\, piBHi в.lтастивiсть адаптивностi виступае як

здатнiсть булъ-якот систе\,{и приводити себе у вiдповi;lнiстъ до умов

оточуючого середовиi]Iа.
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Н ауко в tlЙ ч ас ol, u с н п У i,+l ен i М, П, lp uz о "ч ано в а

QBiT),, шо с логiчни\,{ з точки зору сотIiалъно-iсторичноТ обумовленоат1

людськоТ природи' 
fTl\{T,TlTl бдrrlrтт. 4 бiо,цогiчнiу адаптtлвЕому лtеханiзмi -,lюдини беруть участь не тlлъкI

процеси (акомодацi", мод"фiкашiя та iH.), а]е й бiосоцiальнi реакцiТ пов'язанi

з свiдоrtiстю. саме адаптивнi проuеси, якi цов,язанi з свiдомiстю людини, с

проявоN,I психiчноi адаптацiт. N4еханiзлt психiчнот адаптацiт проявлясться ч

таких формах поведiнки людIiни] KoTpi дають можливiстъ виявити свiдомо

обрану .]rюдиною тактик), реа",тiзацiТ адаптивноТ поведiнки, Поихiчна

адаптацiя с основою форrлування програrrи дiй особистостi у певних умовах

життедiялъностi i надас цiй дiяrъностi iндивiд)/алъного еп,tоцiйного

забарвлення. Гlсихiчна адапташiя с rticTkor,t п,ri;к бiологiчною i соцiальною

адаптацiсю, оскiлъки са\{е психiчнi процеси як прояв виттlоТ нервовоi

дiя.цьностi людини с рез}I.цътаТо]\,I аналiз1, вплIlвy зовнiшнiх подразникiв на

органiзм jIюдини як бiологiчну систем1,

Процеслt, Iцо пов'язалчi з свiдоьtiстю, неN{ожливi без здобуття людиною

iнформачii про оточуючий cBiT. Рецептори сенсорних систе\1, HepBoBi шляхи

здiйснюЮть сприЙняттЯ та передачу iнфорМацii дО ви1]{их riервових tleHTpiB,

де вiдбувасться переробка iнфорл,rацiТ та формуrотъся вiдповiднi пDоцеси

свiдоr,tостi.
Змiril.t в навко"тишнъо},t\, серецовиIлi с.чпроводжуються ЕедостатI{1стю

opicEToBaHocTi JюдиЕи у новtтзнi природног0 чи соцiального середовиш]а, якi

вик"тiиканi його злtiна\rll. Усl,нення недостатньоТ opicHToBaHocTi jlюItини,

тобто заJовоJjенн-я оЁ'iс.н,т.,,ва_;тънi{х поf=реб, с \,Iотrttsацiсю псilхiчноi адаптацii

лк)диЕiи, Пiдкрес,rлт,чrэ, rЦо задовоJiенIJя opicHTyBajlbHи,t потреб лiодини

усвiдомлений процес. Орiснтувалънi
пiзнавальну потребу, яка мотивус

пс-,треби r,l&ioTb структYр"ч, яка включас:

до пiзнання незрозумiлих яв-,{lц та

потреб,

процесiв; iтотiэеб1, i,, e1,1ot{iliH1,1x контактах. якi регупюють поведlнку лFJдi{ни

вiдпсlвiлно до ел.{ошiйних с,гевJень оточ\)rючих; а також потреб\'зь,riстУ iliИТТЯ,

яка супровод}i\,стъся прэгнення\{ особистостi спiввiдносити особистi

цiнностi з суспirьн!1},1и та загаJьноJюдсъкими цiнностями.

саме на ocHoBi зазначених скiадових орiснтувалъних

здiйснюетъся i!,IоТивацiя дiяrьностi :tюдини, форм,чстъся i] }IeTa та програма

вi{кснання. Реалiзацiя ж програ\,iil дiяльностi лiодi{н?i, тобто адаптивiiа

поведiнка j-те}l(итЬ у пjощиНi соцiа-rьноТ взасr,tодiТ,

Такил,t чино\,I, функiriонування психiки С Уjч{оВОю свiдомого засвосння

особистiстю соцiа"цьного досвiду' с,чспiльства в цiлоr,tу, i того конкретного

середових]а, до якого напежI]тъ Jlюдi{на,

ЗрriсТ психолоГiчноТ адаптацiТ полягае у досягненнi узгодженостi,

iнтегрованостi, з.цагодженостi дiй особлtстостi з дiялънiстю iнших людей,

Засоби досягнення такого стану здiйснюються свiДомим) цiлеспрямоВаЕиN,I

коригуванняМ цiлеЙ i засобiВ спiльноТ дiялъностi, поведiнкою особистостi,

сфрмованiстю соцiа-тьно-а.]екватних способiв еiчrоцiйних реакцiй, а також

значуiлих засобiв спiлкування, прийнятих у суспiлъствi.
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ПристосуванЕя до соцiа.цьного середов!lша здiйсцюеться протягом

iндивiдуа-тъногО життя. Стаючrr СYСПi.;'IъНОю iстотою, людина формуе у собi

iндивiдуальний N{еханiз}.I, який реа"чiзус вJIастивостi адаптивностi й навички

адаптивноi дiяльностi в заJежностi вiд необхiдностi пристосування до

соцiаJrъноТ практики людства та N,lож-цивого перетворення суспiльного життя

вiдповiдно ви},1ога\{ часу. В прочесi виховання i самовиховання людина N{оже

придбати лише ocHoBHi навички взасмодii з середовищем та усвiдомлюе
найголовнiше iз соцiа-цьного Досвiду, В конкретних ситуацiях особiтстiстъ

кожного разу \,Iусить випроб,чвати свот адаптивнi здiбностi, виходячи з

суспiльних Hop]\.t i вrасних життсвих настаЕов. Тому, як пiдкрес;]юетъся в

педагогiчнiй лiтерат,чрi' д,.Iя ,Yспiшного процесу соцiа-IьноТ адаптацiТ та

соцiалiзацiТ В шiлолrу важ-.1ив,ч ро.]iъ вiдiграють вихованiстъ людини, iT

кN{iтливiсть, са\{остiЙнiсть, вiдповiда-тьнiсть та iH,

ГIодальшиN,lи напря\IаN{и нашого на\,кового псшуку 1,Iожуть бути шляхи

опти]чiiзацiт соцiа-lьноi адаптацiТ дiтей та },{оjIодi

соцiа"rъно-педагогiчного процес},,
JiTepaTypa
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