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ВИКОРИСТАННЯ ВІДЕОЗАПИСІВ ПРИ ОРГАНІЗАЦІЇ РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ ЗІ СТУДЕНТАМИ 
 
Однією із важливих сфер, яка зазнала найсуттєвіших змін через епідемію та обумовлені нею карантинні заходи 

являє собою освіта. Необхідність швидко змінити форми проведення занять стала справжнім випробуванням для 
викладачів виконавських дисциплін спортивного спрямовування, і спонукала до пошуку та експериментів у застосуванні 
інформаційних технологій і технічних засобів в освітньому процесі. 

Дистанційна форма навчання стала основною в умовах глобального карантину. Тому дана проблема спонукала 
на розгляд у статті таких питань, як методика підготовки та проведення практичних занять, а також застосування 
таких інформаційних технологій і технічних засобів, як відеопродукти, мультимедійні презентації, енциклопедії, 
тренажери та ігри, які застосовуються в освітньому процесі студентів і спонукають до його покращення. 
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Petrenko Olena, Torkina Anastasia. The use of video recordings in the organization of recreational classes with 

students. One of the important areas that has undergone significant changes due to the epidemic and the quarantine measures 
caused by it is education. The need to quickly change the forms of conducting classes has become a real test for teachers of 
performing disciplines of a sports profile, and prompted them to search and experiment in the use of information technologies and 
technical means in the educational process. Since sports education in general and the teaching of academic disciplines that form 
sports skills have their own specific differences, the use of information technologies in this area has caused a number of problems 
that require separate detailed consideration. Distance learning has become mainstream in the context of global quarantine. 
Therefore, this problem inspired the consideration in the article of such issues as the methodology for preparing and conduct ing 
practical classes, as well as the use of information technologies and technical means such as video products, multimedia 
presentations, encyclopedias, simulators and games that are used in the educational process of students and will help it. 
improvement. The use of these technical means and information technologies contributes to the improvement of education in 
conditions of quarantine restrictions, as well as to the improvement of the perception of information through new technologies, 
methods and means. With the use of information technologies, students become more clear about the material of the disciplines of a 
sports profile. 

Keywords: recreation, students, educational process, information technology, video products, multimedia presentations, 
encyclopedias, simulators. 

 
Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими та практичними завданнями. У 2020 році світ 

зіткнувся з ситуацією, спричиненою епідемією COVID-19. Однією зі сфер, функціонування якої зазнало чи не найсуттєвіших 
змін через епідемію та обумовлені нею карантинні заходи являє собою освіта. Упровадження дистанційної форми навчання, 
що стала основною в умовах глобального карантину, створило специфічні проблеми у закладах вищої освіти , а особливо 
дисципліни фізичне виховання і спорт. Необхідність швидко змінити форми проведення занять стала справжнім 
випробуванням для викладачів виконавських дисциплін спортивного спрямовування, і спонукала до пошуку та експериментів 
у застосуванні інформаційних технологій і технічних засобів в освітньому процесі. Оскільки спортивна освіта в цілому та 
викладання навчальних дисциплін, що формують спортивні навички, мають свої специфічні відмінності, то й застосування 
інформаційних технологій у цій сфері викликало низку проблем, що потребують окремого докладного розгляду. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналізуючи освітній процес у спортивних закладах освіти протягом 
карантину навесні та влітку 2020 року, можна виділити такі форми проведення дистанційних занять при вивченні спортивних 
дисциплін: відеоурок у режимі реального часу; аналіз викладачем відеозаписів студентів із подальшим висловлюванням 
рекомендацій і постановкою задач; змішана форма, яка включає обидва попередні види. 

Нинішні мультимедійні технології вимагають від ЗВО упровадження нових підходів до навчання, оперування 
комунікативними, творчими і професійними знаннями, що оптимізують розвиток потреби у самоосвіті. Такі вчені, як Колесник 
Ю. М., Слабошевська Т. І. вважають, що застосування інформаційних технологій у навчальному процесі є передумовою 
переходу до нового етапу – впровадження модерних мультимедійних навчальних матеріалів [7; 8].  

Наразі в освіті помітне більш продуктивне застосування мультимедійних технологій, функціональне призначення 
яких постійно зростає: від продукування навчальних програм до створення обґрунтованої концепції побудови освітніх 
програм у мультимедійній галузі, підготовки фахівців університетського рівня, розроблення нових навчальних інструментів. 
Ідея мультимедіа, полягає у застосуванні різних засобів подання інформації, включення до програмного забезпечення відео і 
звукового супроводу текстів, високоякісної графіки й анімації, що допомагає зробити навчальний матеріал інформаційно 
насиченим і зручним для сприйняття, потужним дидактичним інструментом, який здатний одночасно впливати на різні 
канали сприйняття інформації [7]. 

Мета статті – проаналізувати методику підготовки та проведення практичних занять, встановити які інформаційні 
технології та засоби застосовуються в освітньому процесі студентів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Особливо важливу роль у системі підготовки та проведення 
рекреаційних занять відіграють практичні заняття. Головне їх завдання – закріплення та переведення у тривалу пам'ять 
теоретичних знань, формування умінь і навичок з певної навчальної дисципліни та оволодіння апаратом наукових 
досліджень [3]. У процесі практичних занять використовуються різні методи навчання студентів. Оскільки головним 
завданням є формування умінь і навичок, провідне місце має відводитися різнобічним вправам [3].  

Проведення практичного заняття базується на попередньо підготовленому методичному матеріалі – завданнях для 
виявлення ступеня оволодіння студентами необхідними теоретичними положеннями, системі вправ різної складності для 
розв’язування їх студентами на занятті [1]. Зміст практичних занять має охоплювати все коло професійних умінь, на 
підготовку до яких орієнтована дисципліна, а в комплексі всіх навчальних дисциплін охоплювати всю професійну діяльність, 
до якої готується спеціаліст.  

Методика проведення практичного заняття – найскладніший етап у діяльності викладача, від якого залежить якість 
підготовки професіонала, рівень сформованості професійних дій та свідомості життєвих установок. У ході практичного 
заняття здійснюється монолітний вплив на особистість студента, виробляються форми спілкування на основі деонтологічних 
принципів і професійної етики [8].  

Наслідком успішного вирішення викладачем низки теоретичних і практичних питань, таких як: застосування 
оптимальних для цієї педагогічної ситуації методів, прийомів, засобів навчання, поєднання групової та індивідуальної роботи 
студентів; використання різної тактики ведення практичного заняття; робота над удосконаленням індивідуального стилю 
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педагогічної діяльності; оцінка ефективності ведення практичного заняття є ефективна методика проведення  цього 
практичного заняття [8]. 

Щодо інформаційних технологій та засобів: серед мультимедійних продуктів основне місце займають 
відеоматеріали, які в процесі професійної підготовки майбутніх спеціалістів використовуються в різних аспектах: 
а) протокольні записи; б) синтезовані відеопродукти; в) відеозвіти; г) відеолекції; д) тематичні збірки; е) відеотренінги [10].  

Використання мультимедійних презентацій дозволяє студенту засвоїти матеріал швидше і в повному обсязі. 
Мультимедійна презентація є програмою, яка може містити текстові матеріали, фотографії, малюнки, графіки, слайд-шоу, 
звукове оформлення та дикторський супровід, відеофрагменти й анімацію, тривимірну графіку. Перевагою комп'ютерної 
презентації є полегшення праці викладача і можливість упорядкування і збереження наочного матеріалу, необхідного для 
конкретного заняття, а також краще сприйняття інформації студентами. Комп'ютерна презентація значно спрощує роботу з 
надання наочності [4].  

Для досягнення ефективності мультимедійної презентації викладач має дотримуватися балансу між змістом і 
засобами його представлення. Підбір, послідовність і спосіб подачі матеріалу залишаються творчими процесами педагога і 
не автоматизуються. Автоматизації підлягають лише процеси втілення авторських ідей у презентацію і процеси її публічного 
відтворення. Для автоматизації створення і відтворення презентацій використовують спеціальні засоби, наприклад, Microsoft 
PowerPoint з пакета Microsoft Office, OpenOffice.org Impress з пакета OpenOffice.org, онлайн сервіс Google Презентації та ін 
[5]. 

Щоб презентація робила лекцію більш ефективною, необхідно дотримуватися певних вимог. У підготовці 
презентацій які ілюструють публічні виступи, складніше всього: трансформувати текст виступу для його представлення у 
вигляді ключових слів і фраз; вибрати адекватні засоби візуалізації інформації; підібрати оптимальне ергономічне рішення; 
відмовитися від надмірного використання анімаційних ефектів.  

Цікавим надбанням сучасних педагогів є створення мультимедійних презентацій у вигляді коміксів, тобто серій 
зображень, що розкривають якусь історію чи епізод [4]. 

Доцільним у процесі професійної підготовки рекреаційних занять є використання мультимедійних енциклопедій як 
довідкових електронних видань основних відомостей з однієї або кількох галузей знань та практичної діяльності, 
систематизованих за різними ознаками, доповнених аудіо та відеоматеріалими, програмними засобами пошуку і відбору 
довідкової інформації. Ці енциклопедії допомагають при: організації дослідницької роботи студентів; відновленні або 
надбанні знань щодо важливих понять дисципліни [9]. По ним зручніше здійснювати пошук, тому що він робиться 
автоматизованим. Електронні енциклопедії можуть містити не лише текстовий матеріал, а й ілюстрації, демонстрації у 
вигляді відео, анімацій чи 3D-графіки. 

У процесі підготовки до рекреаційних занять засобами мультимедіа важливу роль відіграють мультимедійні 
тренажери – навчально-тренувальні програмні продукти, які орієнтовані на відпрацювання й придбання навичок з конкретної 
дисципліни [2]. Відмінність сучасних тренажерів від традиційних полягає в можливості імітувати різні життєві й навчальні 
ситуації використовуючи технології мультимедіа. Вони забезпечують діяльнісний підхід до засвоєння і закріплення знань 
студентами. За допомогою їх майбутні фахівці відпрацьовують свої вміння і навички діяти в різних ситуаціях. 

У навчанні забезпечують: послідовне виведення на екран завдань заданої складності з вибраної теми; контроль за 
діями користувача з розв'язання запропонованого завдання; миттєву реакцію на неправильні дії; виправлення помилок 
користувача; демонстрацію правильного розв'язання завдань; виведення підсумкового повідомлення про результати роботи 
користувача (можливо, з рекомендаціями чи порадами) [2].  

Структура кожного тренажеру має складатися з окремих завдань, які розглядають один аспект роботи с 
програмним забезпеченням, а кожне завдання має створюватися за таким алгоритмом: 1) захоплення скрінкастів з екрану 
під час роботи з відповідним програмним забезпеченням за відповідною темою; 2) редагування відеоряду; 3) запис звуку з 
мікрофону; 4) вставка субтитрів і виносок, у тому числі з інтерактивними елементами; 5) додавання тексту; 6) експорт 
відеофайлу у формат flv/swf [2].  

Кожен тренажер повинен бути розділений на теоретичну частину, у якій подається інформація щодо операцій по 
роботі з відповідним програмним засобом, та власне тренувальну, у якій дається завдання, що має бути виконане 
студентом, без чого він не зможе продовжити тренування [2].  

Багатьма науковцями доведено ефективність ігрових методик у процесі професійної підготовки спеціалістів. Вони 
знайшли свої відображення у мультимедійних іграх, для яких властиве поєднання емоційної привабливості й 
аудіовізуальних, обчислювальних, інформаційних та інших можливостей 
комп'ютера [1; 9; 10]. 

Мультимедіа навчальні ігри – комплекс взаємопов'язаної інформації і навчальних задач, що включає набір 
можливих шляхів вирішення і питання для того, хто навчається. Їх використання у процесі професійної підготовки майбутніх 
фахівців має такі переваги: а) допомога і підтримка; б) багатоваріантні; в) планування робочого часу; г) навчання шляхом 
спроб і помилок; е) розуміння і уявлення задачі [6].  

Ігри сприяють розвитку навичок розуміння й уявлення. Саме це робить їх ефективним знаряддям удосконалення 
професійної підготовки майбутніх спеціалістів. Дослідження свідчать, що їх застосування у процесі навчання значно 
підвищує мотивацію, підбиває студентів зосередитись на ключових аспектах навчального змісту, допомагає у напрацюванні 
практичних та професійних навичок, провокуючи когнітивну й емоційну активність [6]. 

Висновки. Отже, сучасні мультимедійні технології вимагають від закладів вищої освіти упровадження нових 
підходів до навчання, оперування комунікативними, творчими і професійними знаннями, що оптимізують розвиток потреби у 
самоосвіті. Застосування інформаційних технологій на рекреаційних заняттях є передумовою переходу до нового етапу – 
впровадження модерних мультимедійних навчальних матеріалів. Ми розглянули основні види мультимедійних продуктів, а 
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також визначили їх роль у підготовці студентів. Розкрили основні принципи організації ефективного навчання із 
використанням мультимедіа. 

Мультимедійні технології є універсальними, їх можна використовувати у процесі професійної підготовки фахівців 
під час вивчення будь-яких дисциплін закладів вищої освіти, а також на лекційних, практичних заняттях, у самостійній роботі 
на науково-дослідній діяльності. 

Перспективи подальших розвідок у цьому напряму. У подальшому планується більш глибоко дослідити 
питання застосування інформаційних технологій та технічних засобів, які використовуються на рекреаційних заняттях в 
процесі підготовки студентів. 
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