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ЗАГАЛЬН А ХАРАКТЕРИ СТИ КА РОБОТИ

Актуальність дослідження. Становленню інформаційної культури вчителів 
присвячена низка фундаментальних і прикладних праць вітчизняних та закордон­
них авторів. Зокрема, проблеми формування професійної компетентності в галузі 
інформаційно-комунікаційних технологій (ЖТ) схарактеризовано в роботах
B. А. Адольфа, Н. М. Бібік, О. М. Гончарової, П. П. Грабовського, М. І. Жалдака, 
І. А. Зимньої, С. Г. Литвинової, Н. В. Морзе, Ю. С. Райського, О. Л. Семенова,
0 . М. Спіріна, Є. К. Хеннера, А. В. Хуторського, С. М. Яшанова та ін.

Значну увагу приділено підготовці вчителів початкових класів до викорис­
тання на уроках ЖТ, які суттєво покращують результативність навчання (праці
C. О. Гунько, А. М. Коломієць, В. В. Кондратової, М. Б. Лебедєвої, Д. С. Мазохи, 
Л. Л. Макаренко, І. Б. Милової, Г. К. Селевко, О. Л. Семенова, Л. Д. Ситнікової,
1. М. Смирнової, О. М. Снігур, О. В. Суховірського, О. І. Шиман та ін.).

Віднедавна особливої актуальності набула проблема активної та повноцінної 
життєдіяльності людей з особливими потребами, зокрема з порушеннями зорових 
функцій. На нормативно-правовому рівні регламентовано підтримку виховання, 
розвитку і навчання дітей із захворюваннями органу зору, особливий статус на­
дано використанню в освіті сучасних ЖТ.

Запозичення Україною світового досвіду щодо впровадження інклюзивного 
навчання, починаючи з молодших класів, зумовлює необхідність підготовки вчи­
телів початкових класів до підтримки навчання дітей з порушенням зору. 
Комп’ютер у руках кваліфікованого педагога може стати ефективним знаряддям 
для реалізації як навчальних, так і корекційних завдань.

Корекційно-спрямоване навчання школярів початкових класів з використан­
ням ЖТ стало предметом зацікавлення таких дослідників, як J. Allan, Н. Caton, 
A. L. Com, С. Cowan, J. Diggs, A. J. Koenig, М. С. Holbrook, Е. Gaston,
D. Mioduser, М. Т. Roqueta та ін. їх роботи є вагомим внеском у теорію та практи­
чне використання комп’ютерно-орієнтованих систем навчання дітей з порушенням 
зору, однак низка питань потребує подальшого вивчення.

Аналіз психолого-педагогічної літератури дозволяє констатувати: зараз не іс­
нує чіткої теоретично обгрунтованої та практично перевіреної методичної системи 
формування у вчителів початкових класів компетентностей щодо педагогічно ви­
важеного використання ЖТ при навчанні дітей з ослабленим зором у загальноосві­
тніх школах.

Отже, стан сучасної початкової освіти в галузі інклюзивного навчання учнів 
з особливими потребами вказує на необхідність привести у відповідність як ви­
моги суспільства до сучасного учителя початкових класів, так і рівні професійно- 
педагогічних компетентностей учителя стосовно навчання дітей, зокрема з пору­
шенням зору.

Зазначені проблеми і необхідність їх розв’язання зумовили вибір теми дослі-
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дження: «Підготовка майбутніх учителів початкових класів до використання 
інформаційно-комунікаційних технологій в умовах інклюзивного навчання».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне 
дослідження пов’язане з реалізацією загальних положень Закону України «Про 
освіту», Закону України «Про Національну програму інформатизації», із Законом 
України «Про Основні засади розвитку інформаційного суспільства в Україні на 
2007-2015 роки», Указом Президента України «Про першочергові заходи щодо 
створення сприятливих умов життєдіяльності осіб з обмеженими фізичними мо­
жливостями», Указом Президента України «Про додаткові невідкладні заходи 
щодо створення сприятливих умов для життєдіяльності осіб з обмеженими фізи­
чними можливостями», Наказом Міністерства освіти і науки України «Про за­
твердження Плану дій щодо запровадження інклюзивного навчання у загальноос­
вітніх навчальних закладах на 2009-2012 роки», Указом Президента України 
«Про першочергові заходи щодо поліпшення становища осіб з вадами зору», На­
казом Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Концепції розвит­
ку інклюзивного навчання».

Тема дисертації затверджена Вченою радою Національного педагогічного 
університету імені М. П. Драгоманова (протокол № 7 від 28 лютого 2011 року) та 
узгоджена в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психо­
логії в Україні (протокол № 4 від 26 квітня 2011 року).

Мета дослідження полягає в науковому обгрунтуванні і розробці методичної 
системи підготовки вчителів початкових класів до педагогічно виваженого вико­
ристання ІКТ в умовах інклюзивного навчання.

Об’єктом дослідження є процес підготовки вчителів початкової школи до 
підтримки навчання засобами ІКТ.

Предмет дослідження — формування спеціальних компетентностей учителів 
початкових класів щодо використання ІКТ у навчанні.

Відповідно до мети, об’єкта й предмета визначено такі завдання дослідження:
- проаналізувати науково-методичну, психолого-педагогічну та навчальну лі­

тературу з проблеми дослідження;
- сформувати перелік спеціальних компетентностей учителів початкових 

класів, які необхідні для підтримки навчання дітей, у тому числі з особливими 
потребами, з використанням ІКТ;

- розробити загальні компоненти методики формування спеціальних компе­
тентностей учителів початкових класів;

- визначити напрями педагогічно виваженого використання ІКТ у навчанні 
школярів початкових класів, зокрема з порушенням зору, в умовах інклюзивного 
навчання;

- виявити комплекс адаптивних умов для інклюзивного навчання школярів 
початкових класів з використанням ІКТ;

- провести дослідно-експериментальну перевірку ефективності розробленої
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методики формування спеціальних ГКТ-компетентностей учителів.

Відповідно до зазначеної проблеми сформульовано загальну гіпотезу дослі­
дження, яка полягає в тому, що умовами досягнення високого рівня професійних 
компетентностей учителя початкових класів при комп’ютерно-орієнтованому на­
вчанні є:

- формування базових умінь та навичок використання засобів ГКТ у повсяк­
денному житті і навчальному процесі;

- використання отриманих знань для розробки навчально-методичної доку­
ментації і навчальних матеріалів для учнів початкових класів;

- отримання знань про особливості розвитку, виховання і навчання дітей, зо­
крема з особливими потребами;

- засвоєння знань про особливості адаптивного середовища навчання на уро­
ках з комп'ютерною підтримкою в умовах інклюзивного навчання;

- використання умінь і навичок розробки та проведення уроків з комп'ютер­
ною підтримкою, на яких забезпечується полісенсорне сприйняття матеріалу (зо­
крема за допомогою середовищ для створення мультимедійних презентацій та 
електронної дошки).

У ході дослідження були застосовані такі методи:
-  загальнонаукові методи: аналіз і синтез, індукція та дедукція (2.1, 2.2, ви­

сновки -  тут і далі -  підрозділи дисертації), моделювання (2.2), системний метод 
(2 .1-2.3);

-  методи теоретичного рівня: вивчення психолого-педагогічної, медичної 
та методичної літератури з теми дослідження, нормативних і статистичних мате­
ріалів (1.1 -  1.3, додатки);

-  методи емпіричного рівня: аналіз психолого-педагогічної та медичної до­
кументації, спостереження, анкетування, бесіди, тестування, триетапний педаго­
гічний експеримент (констатувальний, пошуковий, формувальний) (2.4, додатки); 
математичні методи статистичного опрацювання даних (2.4).

Н аукова новизна дослідження полягає в тому, що:
1) обгрунтовано необхідність формування спеціальних педагогічних компе­

тентностей учителів початкових класів; сформульовано поняття «тифлоінформа- 
ційні компетентності»; розкрито сутність системи тифлоінформаційних компете­
нтностей сучасного вчителя початкових класів;

2) досліджено питання негативного впливу роботи з комп'ютером на здоров'я 
дітей початкового шкільного віку; розроблено перелік потенційних комп'ютерних 
загроз і наочну схему впливу педагогічно невиваженого використання комп’ютера 
на здоров'я учнів початкових класів з ослабленим зором;

3) розроблено нову класифікацію порушень зору в дітей з урахуванням вико­
ристання ІКТ у навчанні;

4) визначено поняття адаптивного середовища навчання (АСН) на уроках з 
комп'ютерною підтримкою, що відповідає завданням розрахунку характеристик
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процесу навчання дитини з порушенням зору;

5) розроблено й експериментально перевірено підхід до організації комп'ю- 
терно-орієнтованої методичної системи навчання дітей з порушенням зору, що 
базується на врахуванні індивідуальних особливостей учнів під час визначення 
характеристик АСН, виборі й проектуванні друкованих та програмних матеріалів, 
а також використанні комп'ютера як засобу діяльності вчителя;

6) експериментально підтверджено ефективність розробленої методики під­
готовки вчителів до використання ЖТ при навчанні дітей з порушенням зору.

Теоретичне значення результатів дослідження полягає у визначенні ролі й 
місця ЖТ у навчанні дітей із захворюваннями органу зору; розробці принципів ор­
ганізації безпечного адаптивного навчання і вимсг до оформлення й змісту дидак­
тичних матеріалів, орієнтованих на педагогічно доцільне використання ЖТ під час 
інклюзивного навчання школярів початкових класів, зокрема з порушенням зору; 
формулюванні нових понять -  «тифлоінформаційні компетентності» та «адаптивне 
середовище навчання на уроках з комп'ютерною п ідтримкою».

Практичне значення результатів дослідження визначається наступним:
1) розроблено основні компоненти методичної сисгеми підготовки вчителів по­

чаткових класів до використання ЖТ під час навчання дітей з порушенням зору;
2) розроблено методику формування адаптивного середовища навчання ди­

тини з порушенням зору на уроках з комп'ютерною підтримкою;
3) розроблено класифікацію порушень зору у дітей з урахуванням викорис­

тання ЖТ у навчанні;
4) сформовано список небезпек, зумовлених педагогічно не виваженим вико­

ристанням комп'ютера, які впливають на здоров'я і розвиток дітей, зокрема з по­
рушенням зору; розроблено рекомендації для вчителів щодо запобігання цим не­
безпекам;

5) розроблено навчальну документацію з предмета «ЖТ в навчанні дітей з по­
рушенням зору» (навчальну програму, конспекти лекцій, методичні рекомендації 
для виконання лабораторних робіт, завдання для самостійної роботи, завдання для 
контролю знань) для студентів вищих педагогічних навчальних закладів, а також 
учителів початкових класів, які проходять підвищення кваліфікації;

6) розроблено комплект прикладних програмних засобів навчального і корек- 
ційного призначення для дітей з порушенням зору.

Особистий внесок автора полягає в теоретичному обґрунтуванні і практич­
ній розробці основних компонентів методичної системи формування спеціальних 
компетентностей педагога під час навчання в початкових класах дітей з пору­
шенням зору, у розробці підходів до формування адаптивних умов навчання на 
уроках з ЖТ-підтримкою. Авторові належать наведені в дисертації концептуальні 
ідеї, результати дослідження та висновки, а також методичні рекомендації з роз­
робки АСН, організації системи медико-педагогічної підтримки АСН тощо. На 
всіх етапах науково-дослідної роботи дисертант особисто брав участь в організа-
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ції і проведенні експерименту, у доборі та структуризацїі змісту навчальних кур­
сів, у визначенні методів і прийомів навчання.

Вірогідність результатів дослідження забезпечують: обсяг проаналізованої 
літератури з теми дослідження; результати анкетування учителів, офтальмологів і 
батьків дітей з порушенням зору; тривалі спостереження (з 2001 року); результати 
апробації методичної системи підготовки вчителів до використання ІКТ у навчанні 
дітей з порушенням зору (2007-2011 рр.).

Апробація і впровадження результатів дослідження. Апробацію основних 
ідей і результатів роботи здійснено на засіданнях кафедри прикладної математики 
Таврійського національного університету імені В. І. Вернадського (2007-2012), на 
XXXVI(1 -  Х1Л наукових конференціях професорсько-викладацького складу, аспі­
рантів та студентів Таврійського національного університету імені В. І. Вернадсько­
го (2009-2012), на науково-практичній конференції «Азаровські читання -  патологія 
сітківки та зорового нерва» (2009), на 7-ій -  10-ій Міжнародних науково-технічних 
конференціях «Новітні комп’ютерні технології» (2009-2012), на тифлосемінарах На­
вчально-реабілітаційного центру для дітей з порушенням зору м. Сімферополя 
(2009,2010), на Міжнародній науково-практичній конференції «Теорія і практика 
безперервного навчання людей з обмеженими можливостями» (2010), на Всеукраїн­
ській науково-методичній конференції «Актуальні проблеми реформування житло­
во-комунального господарства України: управління, кадри, інновації, технології» 
(2010), на Всеукраїнській науково-практичній конференції «Методологічні та ме­
тодичні основи активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів у процесі 
вивчення математичних дисциплін» (2010), на IX Міжнародній науково- 
практичній конференції «Теорія та методика навчання фундаментальних дисцип­
лін у вищій школі» (2011), на Всеукраїнському науково-методичному семінарі з 
проблем інформатизації навчального процесу в школі і педагогічному ВНЗ в допо­
віді «Підготовка майбутніх учителів початкових класів до використання інформа­
ційно-комунікаційних технологій в умовах інклюзивного навчання» (м. Київ, НПУ 
імені М.П. Драгоманова, ЗО травня 2012 р., протокол №18).

Результати дослідження впроваджено в навчальний процес Київського обла­
сного інституту післядипломної освіти педагогічних кадрів (довідка № 53 від
19.09.2011, м. Біла Церква), Навчально-реабілітаційного центру для дітей з пору­
шенням зору (довідка № 320 від 10.10.2011), Гімназії № 1 ім. К. Д. Ушинського 
(довідка № 423 від 10.10.2011), ДП НВК «Сімферопольська міжнародна школа» 
(довідка № 160 від 11.10.2011, м. Сімферополь), Переяслав-Хмельницького дер­
жавного педагогічного університету імені Г. Сковороди (довідка № 934 від
17.10.2011, м. Переяслав-Хмельницький), Кременчуцького педагогічного учили­
ща імені А. С. Макаренка (довідка № 236 від 28.12.2011, м. Кременчук).

Публікації. Результати дисертаційного дослідження викладено у 25 роботах, 
з них 11 статей — у фахових збірниках наукових праць (серед яких — 10 одноосіб­
них), 3 статті і 10 тез та матеріалів доповідей -  у збірниках наукових праць і ма-
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теріалах конференцій, один навчально-методичний посібник.
Обсяг і структура дисертації. Робота складається зі вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел (384 найменування), 10 додатків. Повний 
обсяг дисертації становить 325 сторінок, обсяг основного тексту — 195 сторінок, 
містить 25 таблиць та 27 рисунків.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ
У вступі обгрунтовано актуальність дослідження, визначено о б ’єкт, предмет, 

мету, гіпотезу, завдання і методи дослідження, розкрито наукову новизну, теоре­
тичне й практичне значення роботи, відображено апробацію та впровадження ре­
зультатів дослідження.

У першому розділі «Психолого-педагогічні основи формування інформацій­
но-комунікаційних компетентностей учителів початкових класів» систематизовано 
відомості з наукової та методичної літератури щодо формування професійних 
компетентностей учителів початкових класів у галузі 1КТ, а також матеріал про 
особливості навчання дітей з порушенням зору, зокрема з використанням ІКТ.

Аналіз літератури дав можливість визначити прогалини в досліджуваній  
проблемі й уточнити завдання дисертаційного дослідження.

Процес формування професійно-педагогічних ІКТ-компетентностей учителів 
вивчено ґрунтовно. Зокрема, визначено систему ЦСТ-компетентностей вчителів 
початкових класів, необхідних для педагогічно виваженого використання ІКТ у 
навчанні та підготовці навчального процесу, для оцінювання досягнень школярів 
і професійного розвитку учителів (С. О. Гунько (1999), О. Л. Семенов (2005), О. 
В. Суховірський (2005), О. І. Шиман (2005), Л. Л. Макаренко (2007), А. М. Коло- 
мієць (2008) та ін.). Проте в ході аналізу запропонованих підходів до класифікації 
компетентностей виявлено, що в їх змісті не приділяли уваги формуванню знань 
про індивідуальні особливості учнів, серед яких можуть бути, зокрема, і діти з 
порушенням зору.

Порушення зору в літературі класифікують за такими ознаками, як гострота 
зору, межі поля зору, світло- та кольоровідчуття (Л. І. Плаксіна (1997), Л. І. Сол­
нцева (1999), С. Mason и R. Davidson (2000), L. Dandona, R. Dandona (2006), B. 3. 
Денискіна (2008) та ін.). У спеціальній дидактиці прийнято узгоджувати обрану  
класифікацію з особливостями психічного та фізичного розвитку дітей, з харак­
теристиками супутніх захворювань. Зазначено, що ефективності навчання дітей з 
порушенням зору сприяє як урахування загальних особливостей класифікаційно­
го ступеня, так і індивідуальний підхід. Одним з компонентів індивідуалізованої 
навчальної траєкторії є добір технічних засобів та методик навчання з викорис­
танням ІКТ. Цьому питанню присвячено достатньо уваги (Н. Caton (1994),
Е. Gaston (2009), М. Т. С. Roqueta (2009)). Однак аналіз літератури показав, що в 
наявних класифікаціях порушень зору в дітей не враховано фактора використання 
ЖТ у навчанні, а також необхідність розробки методики розрахунку параметрів
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середовища навчання відповідно до індивідуальних особливостей школяра і гли­
бини порушення його зору.

Дослідження методичних підходів до використання ІКТ у навчанні школярів 
початкових класів виявило масштабну проблему — нехтування потенційною небе­
зпекою від необдуманого використання комп’ютера. Як наслідок, комп’ютер стає 
засобом навчально-пізнавальної діяльності школярів (О. В. Горячев (1998, 1999), 
Eurydice (2004), Ю. А. Первін (2005), О. Л. Семенов (2005), Ф. М. Ривкінд (2006), 
Навчаємося з Інтел (2006) тощо). Винятковість цільової групи -  дітей з пору­
шенням зору, яким властива нестійкість психоемоційних показників та схиль­
ність до подальшої втрати зору, ставить до комп’ютеризованого середовища на­
вчання додаткові вимоги, пов’язані із збереженням здоров’я.

У літературі підкреслено необхідність створення прикладних програмних за­
собів (ППЗ) навчального призначення, які відповідають дидактичним цілям уроку 
та вимогам доступності змісту (L. В. Christensen (2012), Е. Gaston (2009), Р. Hladik 
(2012), D. Sharp (1999), С. Stuen (2000), G.C. Vanderheiden (1994), C. Vincent 
(2002) та ін.). ППЗ для учнів, що бачать нормально, і для дітей з порушенням зору 
повинні якісно різнитися і за характеристиками інтерфейсу, і за можливостями 
реалізації корекційних цілей навчання. У проаналізованих роботах детально роз­
глянуто вимоги доступності до  електронних ресурсів загального призначення, 
проте недостатньо уваги приділено ППЗ для учнів початкових класів з порушен­
ням зору. Крім того, створені ППЗ переважно розраховані на навчання дітей без­
посередньо за комп’ютером. У  зв’язку з цим актуальною є розробка вимог до  
ППЗ для дітей з порушенням зору, а також методик адаптації наявних і створення 
власних навчальних ресурсів.

У другому розділі «М етодика підготовки вчителів початкових класів до ви­
користання ІКТ в умовах інклюзивного навчання» схарактеризовано загальні та 
окремі питання методичної системи підготовки вчителів початкових класів до  
використання ІКТ у навчанні дітей з ослабленим зором.

На основі аналізу літератури з проблеми дослідження, результатів соціологі­
чних опитувань учителів та батьків дітей з порушенням зору, експертного опиту­
вання лікарів-офтальмологів обґрунтовано необхідність формування системи 
спеціальних педагогічних компетентностей учителів початкових класів, які нази­
ваємо «тифлоінформаційними». Сформовано 4  блоки тифлоінформаційних компе­
тентностей, необхідних для підтримки навчання дітей з порушенням зору за допо­
могою ІКТ (рис. 1).

Для формування і розвитку у вчителів початкових класів тифлоінформацій­
них компетентностей розроблено відповідну методичну систему навчання і на­
вчальний курс.
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З Н А Н Н Я  
особливостей 

і суб'єкта навчання

У М І Н Н Я  
організувати на­

вчання з викорис­
танням ІКТ

У М І Н Н Я  
використовувати 

ІКТ в процесі 
навчання

У М І Н Н Я
підвищувати свій 
кваліфікаційний 

рівень

• уміння визначила ступінь порушення зору дитини на 
основі знання відповідної класифікації

• уміння оцінити психофізіологічні особливості учня на 
основі знання харастеристик дітей з порушенням зору

• знання комп’ютерних небезпек для дітей з порушенням 
зору

• уміння розробляти суб'єктно-орієнтовані друковані ди­
дактичні матеріали з використанням ІКТ та адаптивне 
середовище навчання

• уміння оцінити якість ППЗ навчального і корекційного 
призначення для дітей з порушенням зору

• уміння адаптувати наявні та створювати власні ППЗ 
для дітей з порушенням зору

• уміння уникати потенційних комп’ютерних небезпек
• знання методик, методів, прийомів проведення уроків з 

ІКТ-підтримкою, зокрема для дітей з порушенням зору
• уміння оцінити педагогічну доцільність використання 

ІКТ у навчанні, обирати і застосовувати ІКТ відповідно 
до сформульованого дидактичного завдання з ураху­
ванням особливостей дітей

• уміння свідомо отримувати нові знання шляхом пошу­
ку матеріалів у різних джерелах, зокрема в Інтернет

• уміння ініціативно обмінюватися досвідом у професій­
них товариствах

• уміння відстежувати актуальні події щодо ІКТ- 
підтримки навчання дітей, зокрема із порушенням зору

Рис. 1. Тифлоінформаційні компетентності учителя початкових класів

Методична система включає: цілі і завдання навчання (формування сукупно­
сті здатностей використовувати ІКТ у навчанні дітей, зокрема з порушенням зо­
ру); зміст освіти (теоретичний і практичний компоненти); методи навчання (зок­
рема, метод проектів, методи інтерактивного навчання); засоби навчання (елект­
ронна дошка, навчальні ППЗ); форми організації навчання (мультимедійні лекції, 
лабораторні роботи, індивідуальна і самостійна робота).

Для реалізації принципів зв’язку з життям і практикою та міцності навчання 
мультимедійні лекції і навчальні 111 ІЗ виконано згідно з вимогами, що ставляться 
до комп’ютерних програм для осіб з порушенням зору. Методика проведення ла­
бораторних робіт базується на застосуванні методів інтерактивного навчання (ро­
бота в малих групах, евристичні завдання, розв’язання проблем, розробка проек­
тів тощо). Обрана методика дає можливість ефективно реалізовувати принципи 
свідомого й активного навчання, переходу від навчання до самоосвіти.

Аналіз стану проблеми в літературі виявив протиріччя між результатами на­
укових досліджень, у яких доведено негативний вплив на здоров'я дітей необду-
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маного використання комп’ютера і тотальними тенденціями до використання 
комп’ютера як засобу діяльності дитини в школі та вдома.

У процесі роботи систематизовано можливі наслідки для дітей необдуманого 
використання комп’ютера, такі як: виникнення захворювань; загальне погіршення 
самопочуття; розлади поведінки; загальні проблеми навчання і розвитку; погір­
шення стану здоров’я дітей групи ризику.

Уникнути негативного впливу комп’ютера на дитячий організм учитель мо­
же, дотримуючись таких рекомендацій: використовувати ППЗ у навчанні тільки в 
тому разі, якщо їх  застосування педагогічно виправдане; для візуалізації даних 
використовувати електронну дошку; використовувати комп’ютер як засіб діяль­
ності вчителя; під час організації комп’ютерно-орієнтованих уроків враховувати 
ергономічні норми для кожного учня; інформувати батьків про можливий негати­
вний вплив комп’ютерно-орієнтованого дозвілля на здоров’я і розвиток дітей.

При підготовці вчителем комп'ютерно-орієнтованих уроків доцільним є вико­
ристання інтуїтивно зрозумілої схеми взаємозв'язку між особливостями зору шко­
ляра і рекомендованими засобами навчання. У ході дослідження розроблено кла­
сифікацію, де кожна група порушень зору у дітей пов’язана з ефективними для неї 
засобами ІКТ, такими як: апаратні засоби (засоби, що ґрунтуються на шрифті 
Брайля, аудіо-системи, сенсорний екран); програмні засоби (синтезатори мови, 
звукові та озвучені ППЗ, ППЗ на визначення джерела світла, світлот і кольорів, на­
прямків руху, форм та розмірів, ППЗ з високим колірним контрастом тощо).

Якщо до порушень зорових функцій додаються супутні відхилення розвитку, 
то перелік засобів ІКТ, а також інших характеристик середовища навчання дити­
ни надалі уточнюється.

Адаптивне середовище навчання на уроках з комп’ютерною підтримкою 
(АСН) -  це набір компонентів навчального простору, який створює вчитель у 
співпраці з іншими фахівцями (лікарями, психологами та спеціальними педаго­
гами) на основі сучасних ЕКТ відповідно до психофізіологічних якостей учнів і 
особливостей порушень їх зору. АСН розраховане на використання електронної 
дошки (на базі відповідних ППЗ) та індивідуально адаптованих друкованих дида­
ктичних матеріалів, а також, за необхідності, спеціальних тифлозасобів, призна­
чених для візуалізації даних і успішного засвоєння шкільної програми.

Д о характеристик АСН належать: ч а с  б е з п е р е р в н о г о  з о р о в о г о  н а в а н т а ж е н н я  

(коли вчитель демонструє зображення на електронній дошці); р о з м і р  ш р и ф т ів  т а  

е к р а н н и х  о б ’є к т ів  (у друкованих матеріалах та на екрані); м іс ц е  у ч н я  в  к л а с і  (яке 
слід узгоджувати з місцем учня на традиційних уроках); к о н т р а с т н іс т ь  з о б р а ­

ж е н ь  (підвищена -  для дітей із слабкозорістю, висока -  для дітей зі зниженим 
зором та висока колірна -  для дітей з порушеннями кольоросприйняття); я с к р а ­

в іс т ь  т а  к о л ь о р о в а  г а м а ;  наявність т и ф л о за с о б ів .

Ефективне і педагогічно виважене використання ІКТ у  навчанні учнів з пору­
шенням зору залежить від обраної методичної системи комп’ютеризованого на-
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вчання. Запропоновано методичний підхід на основі побудови комп’ютерно- 
орієнтованих систем навчання, які базуються на поєднанні педагогічних надбань 
минулого та сучасних ІКТ, з урахуванням педагогічної доцільності використання 
комп’ютера в навчальному процесі. Серед загальних положень методичного під­
ходу окреме місце займає використання зошитів з друкованою основою та ППЗ, 
які самостійно розробив учитель.

Дослідження наявних робочих зошитів показало, що розроблені продукти не 
розраховані на дітей з особливостями здоров’я й розвитку. Ґрунтуючись на аналізі 
літератури і на результатах експериментів, на основі гігієнічних вимог до  дитячої 
друкованої продукції сформульовано рекомендації, яких необхідно дотримуватися 
учителю під час розробки для дітей з ослабленим зором робочих зошитів з викори­
станням засобів ІКТ: 1) збільшені шрифти без зарубок; не використовувати курсив, 
художні шрифти, розташовані підряд великі букви; 2) розріджений інтервал між  
символами та рядками; чітке позначення абзаців; орієнтування тексту за лівою ме­
жею; 3) контрастні лінії рядків; наявність допоміжної лінії для обмеження висоти 
букв під час письма; 4) достатня кількість місця для відповідей на запитання; 5) 
контрастність фону, тексту і зображень; відсутність фонового зображення для тек­
сту; зрозумілість умовних позначень; 6) друк на матовому непрозорому папері б і­
лого або блідо-жовтого кольору.

У межах цієї роботи досліджено стаціонарні програми та Інтернет-ресурси, 
які використовують у початкових школах. В більшості випадків виявлено серйоз­
ні недоліки, що унеможливлює застосування наявних 11113 в навчанні дітей з по­
рушенням зору. На основі аналізу публікацій про педагогічну доцільність і д о с­
тупність комп’ютерних програм та Інтернет-ресурсів, а також з урахуванням ре­
зультатів проведеного педагогічного експерименту розроблено вимоги до ПТІЗ 
для дітей з порушенням зору (рис. 2):

Доцільність П Універсальність І І Функціональність І І Сприйнятність : І Безпека

Вимоги до прикладних програмних засобів дня дітей з порушенням зору

: Простота і і Контрастність | Контроль і Контроль і Еластичність і і Гнучкість і
І зрозумілість шрифтів ; : кольору і макету і

Рис. 2. Вимоги до ППЗ для учнів з порушенням зору

Важливим є те, що учитель може створювати і модифікувати ППЗ за допомо­
гою редакторів презентацій.

Дослідження проведено впродовж 2001-2011 рр.: теоретичний етап -  протя­
гом усього дослідження, емпіричний -  у 2007-2011 рр. Емпіричну частину дослі-



дження здійснено на базі шкіл м. Сімферополя, лікарень та кабінетів охорони зо­
ру Криму. В експерименті брали участь: У ч н і 1 - г о  -  4 - г о  к л а с ів  (186 осіб); Б а т ь к и  

у ч н ів  з  п о р у ш е н н я м  з о р у  (84 особи); М е д и ч н і п р а ц ів н и к и  (лікарі-офтальмологи 
Криму, педіатри, професор хвороб очей) (27 осіб); У ч и т е л і (44 особи) — протягом 
усього емпіричного дослідження.

Отримані в результаті соціологічного опитування дані свідчать про низьку 
обізнаність учителів та батьків щодо негативного впливу комп’ютера на здоров’я 
дітей (відповідно 97% та 72% респондентів переконані, що комп’ютер нешкідли­
вий). Проте 11% лікарів визнають, що для дітей з порушенням зору комп’ютер 
шкідливий, 4% стверджують, що комп’ютер протипоказаний для учнів початко­
вих класів. Більшість педагогів та офтальмологів вважає, що уроки з ІКТ- 
підтримкою для дітей з порушенням зору повинні мати особливості, зокрема: ін­
дивідуальні налаштовування середовища навчання (відповідно 66% та 63%), зме­
ншення зорових навантажень (61% и 52%), корекційна спрямованість (91% и 
48%) та підвищена наочність (34% и 33%) навчання.

Педагогічний експеримент проходив у три етапи: констатувальний (2001- 
2004 рр.), пошуковий (2004-2007 рр.) та формувальний (2007-2011 рр.). Для під­
вищення значущості і вірогідності результатів дослідження на формувальному 
етапі забезпечено два напрями проведення експериментальної роботи відповідно 
до груп учасників: учителів та учнів початкових класів.

Е к с п е р и м е н т  з  г р у п о ю  у ч и т е л ів .  Доцільність навчання учителів за розробле­
ною методикою формування тифлоінформаційних компетентностей підтверджу­
ють результати вхідного і контрольного тестування (рис. 3), а також оцінки з ла­
бораторних робіт. У термінах компетентностей, на початку експерименту низь­
кий рівень їх  сформованості мали майже 60% учителів, середній -  біля 40%. По 
закінченні навчання низького рівня не виявлено, середній мали 48% учителів, ви­
сокий -  52%, з яких 25% мали схильність до переходу на поглиблений рівень.

Рис. 3. Порівняльні результати вхідного і контрольного тестування учителів 

Е к с п е р и м е н т  з  г р у п о ю  у ч н ів .  Для експериментальних класів було враховано
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складники нової методики навчання з ІКТ-підтримкою, тобто сформовано АСН, 
розроблено бланки для тестування з друкованою основою та навчальні презентації. 
У контрольних класах вибрано методику, яка також передбачає використання сен­
сорного екрану як засобу візуалізації даних, проте не враховує індивідуальних 
особливостей зору учнів.

Успішність експерименту підтверджують порівняльні показники результатів 
вхідного тестування учнів і контрольного тестування після педагогічної д ії за ек­
спериментальною та альтернативною методиками (рис. 4).

Рв іультати  вхідного тестування учнів

□  експериментальна грулз □  Контрольна група

Ре*ультати контрольного тестування учнів

□  Ехспериментагьна група в  Контрольна група |

Рис. 4. Результати тестування в експериментальному і контрольному класах

Суттєвим є те, що зафіксовано зменшення середнього часу, протягом якого 
виконували завдання учні експериментальної групи (за критерієм Стьюдента 
1,ьт=2,7 > 1кр=2,07).

Результати експерименту, який проілюстровано на рис. 4, зважаючи на ма­
лий об'єм вибірки, не претендують на статистичну значущість ( і,мп=1,3 <  ^ = 2 ,0 7 ) ,  
проте протягом емпіричного етапу дослідження проведено низку аналогічних ек­
спериментів, які також підтвердили доцільність запропонованої методичної сис­
теми навчання.

ВИСНОВКИ
У процесі дослідження отримано такі науково-практичні результати:
На основі сучасних уявлень про необхідну професійну підготовку педагога в 

галузі ІКТ, методичних підходів до формування ІКТ-компетентностей, а також осо­
бливостей розвитку, виховання і навчання дітей з порушенням зору сформульовано 
поняття тифлоінформаційних компетентностей учителя початкових класів. Розкри­
то сутність системи тифлоінформаційних компетентностей, достатніх для підтримки 
навчання дітей з порушенням зору в початкових класах.

Відповідно до відомих підходів щодо розробки адаптивного середовища на­
вчання, дидактичних принципів індивідуально-диференційованої і корекційно- 
розвивальної спрямованості сформульовано поняття адаптивного середовища на­
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вчання (АСН) на уроках з ІКТ-підтримкою для дітей з порушенням зору в умовах 
інклюзивного навчання і розроблено методику формування АСН. До найважли­
віших характеристик АСН віднесено: час безперервного зорового навантаження; 
розмір шрифтів та екранних о б ’єктів; місце учня в класі; контрастність, яскра­
вість, кольорову гаму зображення; використання тифлозасобів.

Розроблено призначену для вчителів початкових класів класифікацію пору­
шень зору в дітей з урахуванням використання ІКТ у навчанні. Групи у класифі­
кації диференційовано за такими критеріями: гострота й поле зору, можливості 
кольоросприйняття, істотне зниження або відсутність зору на одному оці і нор­
мальний зір на іншому, наявність захворювань очей за умови нормальної гостро­
ти зору і поля зору.

Систематизовано відомості стосовно негативного впливу педагогічно не ви­
важеного використання комп’ютера на здоров’я і розвиток дітей, зокрема дані 
про індукцію і прогресування деяких захворювань, загальне погіршення самопо­
чуття, розлади поведінки, виникнення проблем у навчанні та вихованні. Сформо­
вано список потенційних небезпек від неправильного використання комп’ютера, 
а також настанови для вчителів щодо запобігання цим загрозам.

Розроблено методику формування тифлоінформаційних компетентностей 
учителів початкових класів, яка базується на загальнодидактичних принципах і 
формах організації навчання у  ВНЗ, а також на використанні методів інтерактив­
ного навчання. Методика спрямована на формування знань, умінь і навичок з 
предмета «ІКТ у навчанні учнів початкових класів з порушенням зору» у студен­
тів педагогічних спеціальностей та вчителів початкових класів, які підвищують 
кваліфікацію в установах післядипломної освіти.

Розроблено окремі компоненти комп’ютерно-орієнтованої методичної сис­
теми навчання школярів з порушенням зору в початкових класах з урахуванням 
особливостей дітей зі зниженим зором і слабкозорістю, необхідності дотримува­
тись у навчанні принципу корекційно-розвивальної спрямованості та викорис­
тання комп’ютера як засобу спеціальної дидактики.

Розроблено методичні рекомендації щодо підготовки дидактичних матеріалів 
з друкованою основою для учнів початкових класів з порушенням зору. У них 
сформульовано вимоги до гарнітури, кегля і зображення шрифтів; інтервалів між  
символами та рядками; контрастності фону і зображення; оформлення ділянок 
сторінки, призначених для відповідей на запитання; горизонтального вирівню­
вання тексту; умовних позначень; якості паперу.

Розроблено вимоги до прикладних програмних засобів для учнів початкових 
класів з порушенням зору, до  яких включено блок вимог забезпечення доступно­
сті, а також вимоги до безпечного корекційно-спрямованого навчання. Конкрети­
зовано методичні рекомендації до підготовки прикладних програмних засобів 
демонстраційного і практичного типів, узгоджені з вимогами до прикладних про­
грамних засобів для учнів початкових класів з порушенням зору. Розроблено
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комплект прикладних програмних засобів навчального й корекційного призна­
чення для дітей з порушенням зору.

Отримані результати дають підстави до формулювання таких висновків:
1. Наявні підходи до формування ІКТ-комптентностей учителів початкових 

класів не відповідають сучасним тенденціям до інтеграції та інклюзії до  масових 
шкіл дітей з обмеженими можливостями здоров’я, зокрема з порушенням зору. У 
той же час специфіка навчання дітей із розладами зору вимагає від педагога спе­
ціальних знань, умінь і навичок використання ІКТ у навчальному процесі. Для 
досягнення високого рівня професійної підготовки сучасний учитель початкових 
класів повинен володіти нарівні з іншими також спеціальними (тифлоінформа- 
ційними) компетентностями — уміннями свідомо та педагогічно виважено вико­
ристовувати ПСТ в навчанні дітей з порушенням зору, а також для особистісного  
та професійного саморозвитку.

2. Використання ЖТ-орієнтованої класифікації порушень зору в дітей допо­
магає з урахуванням особливостей зору кожної дитини оперативно визначити на­
бір найбільш відповідних апаратних та програмних засобів, що сприяє раціоналі­
зації роботи вчителя й більш ефективному навчанню школярів.

3. Проведена оцінка факторів негативного впливу педагогічно не виваженого 
використання комп’ютера на здоров’я дітей (особливо з порушенням зору) вказує на 
недоцільність використання комп’ютера в початковій школі. Наявність у  молодших 
школярів порушень зору чи схильності до розвитку захворювань органа зору (група 
ризику) треба вважати прямим протипоказанням до того, щоб діти використовували 
комп’ютер на уроках. На основі результатів соціологічного опитування встановле­
но, що більшість учителів та батьків молодших школярів з порушенням зору не обі­
знана з тим, що використання комп’ютера шкодить здоров’ю дітей.

4. Результати анкетування учителів та експертного опитування офтальмоло­
гів допомогли визначити три провідні принципи навчання з ІКТ-підтримкою д і­
тей з порушенням зору: адаптивне середовище навчання з індивідуальним підхо­
дом, зменшення зорових навантажень, корекцїйну спрямованість навчання. У ході 
опитування офтальмологів підтверджено дані про шкідливий вплив на здоров’я д і­
тей роботи за комп’ютером і припущення про необхідність регулярного медичного 
моніторингу учнів для визначення та подальшого уточнення характеристик АСН.

5. У результаті педагогічного експерименту встановлено, що завдяки викорис­
танню індивідуально адаптованих друкованих матеріалів, підготовлених відповідно 
до розроблених вимог, на виконання завдань у робочих зошитах діти з порушенням 
зору витрачають менше часу, ніж раніше. Зафіксовано виразну тенденцію  до кра­
щого засвоєння навчального матеріалу. Крім того, доведено, що використання 
АСН на уроках з ЖТ-підтримкою допомагає підвищити ефективність викорис­
тання комп’ютерно-орієнтованих систем навчання і зменшити вірогідність пода­
льшої втрати зору. При цьому комп’ютер слід розглядати як засіб спеціальної ди ­
дактики, а для візуалізації навчальних повідомлень використовувати електронну
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дошку. Ефективне навчання дітей з порушенням зору на уроках з ПСТ- 
підтримкою можливе за умови використання ППЗ навчального і корекційного 
призначення, які відповідають розробленим вимогам.

6. На основі поточних та підсумкових результатів навчання педагогів під час 
педагогічного експерименту зафіксовано, що застосування нової методики фор­
мування тифлоінформаційних компетентностей учителів сприяє суттєвому під­
вищенню рівня сформованості відповідних знань, умінь і навичок. Це надає підс­
тави стверджувати пор ефективність пропонованої методичної системи підготов­
ки вчителів початкової школи.
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АНОТАЦІЇ
Косова К. О. Підготовка майбутніх учителів початкових класів до вико­

ристання інформаційно-комунікаційних технологій в умовах інклюзивного 
навчання. — Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук зі 
спеціальності 13.00.02 —  теорія та методика навчання (інформатика). — Націона­
льний педагогічний університет імені М. П. Драгоманова. — Київ, 2013.

Роботу присвячено дослідженню теоретичних і практичних аспектів підготов­
ки вчителів початкових класів до педагогічно виваженого використання інформа­
ційно-комунікаційних технологій у навчанні дітей з вадами здоров’я, зокрема з по­
рушенням зору, в умовах інклюзивного навчання. Показано, що для досягнення 
високого рівня професійної підготовки сучасний учитель початкових класів пови­
нен володіти спеціальними (тифлоінформаційними) компетентностями. Розкрито 
сутність системи тифлоінформаційних компетентностей, розроблено методичну 
систему їх формування і відповідний навчальний курс. Розроблено методичний пі­
дхід до побудови комп’ютерно-орієнтованої системи навчання учнів початкових 
класів з порушенням зору, що ґрунтуєгься на таких положеннях: адаптивне сере­
довище навчання і друковані та програмні дидактичні матеріали мають відповідати 
особливостям зору й розвитку дитини; комп’ютер повинен використовувати тільки 
вчитель; спрямованість навчання має бути корекційно-розвивальною. Експеримен­
тальна перевірка довела ефективність розробленсї методичної системи підготовки 
вчителів і доцільність використання нової комп'ютерно-орієнтованої методичної 
системи навчання школярів з порушенням зору.

Ключові слова: тифлоінформаційні компетентності, учитель початкових 
класів, інклюзивне навчання, діти з порушенням зору, комп’ютерно-орієнтовані 
системи навчання, інформаційно-комунікаційні технології.

Косова Е. А. Подготовка будущих учителей начальных классов к ис­
пользованию информационно-коммуникационных технологий в условиях 
инклюзивного обучения. -  Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по 
специальности 13.00.02 —  теория и методика обучения (информатика). Нацио­
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нальный педагогический университет имени М.П. Драгоманова. Киев, 2013.
В работе рассматриваются теоретические и практические аспекты подготов­

ки учителей начальных классов к педагогически выверенному использованию  
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в обучении детей с от­
клонениями в развитии и состоянии здоровья, в частности с нарушением зрения, 
в условиях инклюзивного обучения.

Показано, что для достижения высокого уровня профессиональной подго­
товки современный учитель начальных классов должен обладать специальными 
(тифлоинформационными) компетентностями — способностями сознательно и 
педагогически обоснованно использовать ИКТ в процессе обучения детей с 
нарушением зрения, а также для личностного и профессионального саморазви­
тия. Раскрыта суть системы тифлоинформационных компетентностей, достаточ­
ных для поддержки обучения в начальных классах детей с нарушением зрения.

Разработана методика формирования тифлоинформационных компетентно­
стей учителей начальных классов, основанная на общедидактических принципах 
и формах организации обучения в вузе, а также на применении дидактических 
методов интерактивного обучения. Методика направлена на формирование зна­
ний, умений и навыков по предмету «ИКТ в обучении учащихся начальных клас­
сов с нарушением зрения» у студентов педагогических специальностей и учителей 
начальных классов.

В соответствии с известными подходами к разработке адаптивной среды обу­
чения, дидактическими принципами индивидуально-дифференцированной и кор­
рекционно-развивающей направленности сформулировано понятие адаптивной 
среды обучения (АСО) на уроках с ИКТ-поддержкой и разработана методика ее 
формирования. К важнейшим характеристикам АСО отнесены, в том числе: время 
непрерывной зрительной нагрузки; размер шрифтов и экранных объектов; место 
ученика в классе; контрастность, яркость и цветовая гамма изображения; исполь­
зование специализированных дидактических средств, рекомендованных для целе­
вой категории детей.

Для применения в учительской практике разработана классификация нару­
шений зрения у детей, использование которой позволяет на основании учета осо­
бенностей зрения оперативно определить для каждого ребенка набор наиболее 
подходящ их аппаратных и программных средств обучения.

Проведена оценка факторов отрицательного влияния педагогически не выве­
ренного использования компьютера на здоровье детей. Показано, что наличие у  
младших школьников нарушений зрения следует считать прямым противопока­
занием к использованию ребенком компьютера на уроках.

Разработаны методические рекомендации для подготовки дидактических ма­
териалов с печатной основой, а также требования к прикладным программным 
средствам (ППС) для учащихся начальных классов с нарушением зрения, в кото­
рые включен блок требований обеспечения доступности, а также требования к
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безопасному коррекционно-направленному обучению.

В результате педагогического эксперимента установлено, что применение 
нового методического подхода к использованию компьютерно-ориентированных 
систем обучения, основанному на АСО детей с нарушением зрения, позволяет 
повысить продуктивность обучения и снизить вероятность дальнейшей потери 
зрения. Эффективное обучение детей с нарушением зрения возможно при ис­
пользовании печатных материалов и ППС, соответствующих разработанным тре­
бованиям.

На основании результатов педагогического эксперимента с группой учителей  
доказана эффективность применения новой компьютерно-ориентированной ме­
тодической системы формирования тифлоинформационных компетентностей  
учителей начальной школы.

Ключевые слова: тифлоинформационные компетентности, учитель началь­
ных классов, инклюзивное обучение, дети с нарушением зрения, компьютерно­
ориентированные системы обучения, информационно-коммуникационные техно­
логии.
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The work presented here investigated theoretical and practical aspects o f  elementary 
school teachers training for pedagogically correct use o f  information-communication 
technologies in education o f  children with disabilities, especially with visual impairment, 
under conditions o f  inclusive education. It was proved that elementary school teacher 
should have special (typhloinformation) competences for improving his own professional 
level. The system o f  15 competences was described, the methods o f  teachers training and 
corresponding educational course were elaborated. Furthermore, the methodical ap­
proach o f  computer-oriented system o f education o f  children with visual impairment was 
developed. The new approach is based on following regulations: use o f  adaptive educa­
tion environment, use o f  adapted copy-books and programs corresponding to visual and 
developmental features o f  each child; use o f  computer as a special didactic teacher’s tool; 
strengthening o f  correctional-developmental direction in education. The experimental 
check has shown effectiveness o f  the elementary school teachers training by developed  
methods.
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education, visually impaired children, computer-oriented systems o f  education, infor­
mation-communication technologies.
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