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ДИФЕРЕНЦІАЦІЯ ПОКАЗНИКІВ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТІ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ КВАЛІФІКОВАНИХ ГАНДБОЛІСТІВ У 
ЗМАГАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ 

 
 Мета статті ‒ визначити та узагальнити результативність змагального процесу кваліфікованих 

гандболістів в іграх чемпіонату України з диференціацією показників за фактором «свій» або «чужий» майданчик. Методи 
дослідження: аналіз науково-методичної літератури і мережі «Інтернет»; педагогічні спостереження; аналіз та 
інтерпретація показників техніко-тактичних дій у змагальному процесі; констатувальний педагогічний експеримент; 
методи математичної статистики. Аналіз даних літератури засвідчив, що питання диференціації показників техніко-
тактичних дій у змагальному процесі кваліфікованих гандболістів вивчені недостатньо, подальшої розробки і 
практичного впровадження потребують питання корекції тренувального процесу високоспеціалізованими засобами. 
Встановлено, що більш високі показники техніко-тактичних дій у змагальному процесі кваліфікованих гандболістів 
зафіксовано за показниками кількості набраних очок, закинутих і пропущених м‟ячів та їх різниці в іграх на «своєму» та 
«чужому» майданчику відповідно. Показано, що диференціація показників техніко-тактичних дій у змагальному процесі 
кваліфікованих гандболістів за фактором «свій» або «чужий» майданчик є підґрунтям для практичної реалізації наявного 
техніко-тактичного потенціалу спортсменів у змагальному процесі. Висновки: результативність змагального процесу 
кваліфікованих гандболістів в іграх чемпіонату України (Суперліга) з диференціацією показників за фактором «свій» або 
«чужий» майданчик суттєво різниться – більш високі показники зафіксовано в іграх на «своєму» майданчику. 

Ключові слова: гандбол, підготовка, техніко-тактичні дії, диференціація, результативність, змагальний 
процес, фактор, «свій» майданчик, «чужий» майданчик, ефективність 

 
Цыганок В. И., Соловей А. М. Дифференциация показателей результативности технико-тактических 

действий квалифицированных гандболистов в соревновательном процессе. Цель статьи ‒ определить и 
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обобщить результативность соревновательного процесса квалифицированных гандболистов в играх чемпионата 
Украины с дифференциацией показателей по фактору «своѐ» или «чужое» поле. Методы исследования: анализ научно-
методической литературы и сети «Интернет»; педагогические наблюдения; анализ и интерпретация показателей 
технико-тактических действий в соревновательном процессе; констатирующий педагогический эксперимент; методы 
математической статистики. Анализ данных литературы показал, что вопросы дифференциации показателей 
технико-тактических действий в соревновательном процессе квалифицированных гандболистов изучены 
недостаточно, дальнейшей разработки и практического внедрения требуют вопросы коррекции тренировочного 
процесса высокоспециализированными средствами. Установлено, что более высокие показатели технико-тактических 
действий в соревновательном процессе квалифицированных гандболистов зафиксированы по показателям количества 
набранных очков, заброшенных и пропущенных мячей и их разницы в играх на «своем» и «чужом» поле соответственно. 
Показано, что дифференциация показателей технико-тактических действий в соревновательной процессе 
квалифицированных гандболистов по фактору «свое» или «чужое» поле является основой для практической реализации 
имеющегося технико-тактического потенциала спортсменов в соревновательном процессе. Выводы: 
результативность соревновательного процесса квалифицированных гандболистов в играх чемпионата Украины 
(Суперлига) с дифференциацией показателей по фактору «свое» или «чужое» поле существенно отличается – более 
высокие показатели зафиксированы в играх на «своем» поле. 

Ключевые слова: гандбол, подготовка, технико-тактические действия, дифференциация, 
результативность, соревновательный процесс, фактор, «своѐ» поле, «чужое» поле, эффективность 

 
Tsyganok V., Solovey О. Differentiation of performance indicators of technical and tactical actions of qualified 

handball players in the competitive process. The purpose of the article is to determine and summarize the effectiveness of the 
competitive process of qualified handball players in the games of the Ukrainian championship with the differentiation of indicators on 
the factor of «own» or «foreign» field. Research methods: analysis of scientific and methodological literature and the Internet; 
pedagogical observations; analysis and interpretation of indicators of technical and tactical actions in the competitive process; 
ascertaining pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. The analysis of the literature data showed that the issues 
of differentiation of indicators of technical and tactical actions in the competitive process of qualified handball players are 
insufficiently studied, further development and practical implementation require issues of correction of the training process by highly 
specialized means. It is established that higher indicators of technical and tactical actions in the competitive process of qualified 
handball players are recorded in terms of the number of points scored, goals scored and conceded and their difference in games on 
«their» and «foreign» field, respectively. It is shown that the differentiation of indicators of technical and tactical actions in the 
competitive process of qualified handball players on the factor of «own» or «foreign» field is the basis for the practical 
implementation of the existing technical and tactical potential of athletes in the competitive process. Conclusions: the effectiveness of 
the competitive process of qualified handball players in the games of the Ukrainian championship (Super League) with the 
differentiation of indicators on the factor of «own» or «foreign» field differs significantly – higher rates are recorded in games on 
«their» field. 

Keywords: handball, training, technical and tactical actions, differentiation, efficiency, competitive process, factor, "own" 
field, "foreign" field, efficiency 

 
Постановка проблеми. Відбір, аналіз та інтерпретація показників змагального процесу кваліфікованих 

спортсменів у гандболі є актуальною та своєчасною науковою проблемою. Фахівці з теорії та методики підготовки в гандболі 
неодноразово звертали увагу на проблемні питання підготовки кваліфікованих спортсменів у командних спортивних іграх на 
сучасному етапі розвитку спортивної науки в Україні (О.О. Мітова, 2019) [4]. Зокрема, до результативно-значущих показників 
відносять і питання впливу фактору майданчика на результативність змагального процесу в командних спортивних іграх за 
диференційованою ознакою ‒ «свій» або «чужий». Вивчення впливу цієї ознаки в змагальному процесі зі спортивних ігор є 
перспективним науковим напрямом. Незважаючи на поширеність інформації стосовно впливу фактору «свій» або «чужий» 
майданчик на результативність змагального процесу серед тренерів і спортивних функціонерів, у спортивній науці ці питання 
вивчені ще недостатньо, що обумовлює додаткову зацікавленість у розробці цієї проблематики у вітчизняних  закордонних 
науковців. 

Аналіз літературних джерел. Вивчення системи підготовки і результативності змагального процесу 
кваліфікованих спортсменів у гандболі не є абсолютно новим науковим напрямом. Питання контролю змагальної діяльності 
кваліфікованих гандболістів на основі оцінки показників ефективності техніко-тактичних дій викладено в колективній 
монографії Е.Ю. Дорошенка, Д.Г. Сердюка, О.О. Мітової (2016) [2]. Автори дослідження наголошують на провідній ролі 
функції контролю в загальній системі управління багаторічною підготовкою кваліфікованих гандболістів, наводять 
обґрунтований перелік атакувальних і захисних техніко-тактичних дій, які, значною мірою, детермінують ефективність і 
результативність змагального процесу. На цій основі, визначено найбільш ефективні, високоспеціалізовані засоби 
вдосконалення тренувального процесу, розроблено програму вдосконалення тренувального та змагального процесів, 
експериментально перевірено та доведено її ефективність. 

В.О. Тищенко (2017), на матеріалі багаторічних досліджень за темою дисертації на здобуття наукового ступеня 
доктора наук з фізичного виховання та спорту за темою «Теоретико-методологічні основи системи контролю тренувальної та 
змагальної діяльності команд високої кваліфікації з гандболу» наголошує на провідній ролі інтегральної загальнокомандної 
підготовленості як чинника вдосконалення результативності змагального процесу [5]. 

У колективній монографії І.Є. Дядечка, Р.В. Клопова, Е.Ю. Дорошенка (2019) [3] наголошено на необхідності 
врахування специфічних біологічних функцій жіночого організму (оваріально-менструальний цикл) у процесі управління 
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підготовкою кваліфікованих гандболісток. Логічним розвитком цього наукового напряму, який стосується вдосконалення 
тренувального процесу та змагальної діяльності кваліфікованих гандболісток є дослідження D. Ivaskevych et al. (2019) [6], 
автори якого аналізують гендерні відмінності у проявах конкурентної тривожності та стратегіях їх подолання в юніорських 
національних збірних командах з гандболу. 

 V. Tyshchenko et al., (2017) [12] наголошують на перспективності розробки напряму, який стосується тестування 
систем оперативного та поточного управління гандбольними командами високої кваліфікації у річному макроциклі підготовки 
для вдосконалення та підвищення ефективності змагальної діяльності. 

Закордонні фахівці активно розробляють проблемні питання, що пов‘язані з вдосконаленням змагального процесу 
кваліфікованих спортсменів у гандболі з урахуванням показників фізичного розвитку ‒ J.M. Jimenez-Olmedo et al., (2019) [7] і 
аеробно-анаеробними детермінантами проявів швидкісно-силових якостей, які є підґрунтям для практичної реалізації 
наявного техніко-тактичного потенціалу кваліфікованих гандболістів у змагальному процесі ‒ V. Manou et al., (2019) [9].  

M. Križan, M. Mikulič (2018) [8] і S.K. Noutsos et al., (2018) [10] наголошують на необхідності вивчення показників 
ефективності техніко-тактичних дій кваліфікованих і висококваліфікованих спортсменів у гандболі на офіційних міжнародних 
змаганнях на рівні збірних (чемпіонати Європи, світу, Ігри Олімпіад) і клубних команд (Ліга Чемпіонів ЄГФ, Кубок ЄГФ), що 
дозволить використовувати отримані експериментальні дані гандболістів різного амплуа в якості модельних характеристик. 

Вищезазначене свідчить, що незважаючи на достатню кількість наукових досліджень, які стосуються питань 
удосконалення змагального процесу та оптимізації підготовки, на сучасному етапі розвитку спортивної науки, значущими є 
більш деталізовані та поглиблені дослідження (J.M. Saavedra, 2018) [11], що стосуються вдосконалення окремих, на перший 
погляд, малозначущих факторів і пошук шляхів вирішення цієї проблематики (Ю. Бріскін, М. Пітин, О. Білик, 2016) [1]. 

Мета статті ‒ визначити та узагальнити результативність змагального процесу кваліфікованих гандболістів в іграх 
чемпіонату України з диференціацією показників за фактором «свій» або «чужий» майданчик.  

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури і мережі «Інтернет»; педагогічні спостереження; 
аналіз та інтерпретація показників техніко-тактичних дій у змагальній діяльності; констатувальний педагогічний експеримент; 
методи математичної статистики. 

У матеріалах дослідження використано показники кваліфікованих гандболістів у 92 іграх національного чемпіонату 
з гандболу (чоловічі команди). Контингент дослідження – 112 кваліфікованих гандболістів.  

Фіксація показників техніко-тактичних дій кваліфікованих гандболістів у змагальному процесі проведена шляхом 
реєстрації даних у відповідних протоколах і фахівцями науково-методичних груп гандбольних клубів з використанням 
відповідного програмового забезпечення ‒ комп‘ютерних програм «InfoHandball» і «StatsHBall» ‒ які склали основу системи 
інформаційного забезпечення для аналізу та інтерпретації показників змагального процесу.  

На підставі аналізу та експертної інтерпретації експериментальних даних ‒ показників техніко-тактичних дій у 
змагальному процесі кваліфікованих гандболістів ‒ визначено шляхи вдосконалення підготовки і підвищення 
результативності змагального процесу.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Педагогічний експеримент констатувальної спрямованості проведено 
на матеріалі показників техніко-тактичних дій кваліфікованих гандболістів у змагальному процесі – чемпіонаті України з 
гандболу (Суперліга). Проаналізовано техніко-тактичні дії кваліфікованих гандболістів семи команд з урахуванням 
диференціації їх кількісних характеристик за фактором «свій» або «чужий» майданчик (табл. 1). 

У процедурах аналізу та інтерпретації показників техніко-тактичних дій у змагальному процесі кваліфікованих 
гандболістів використано показники кількості зіграних ігор, набраних очок, закинутих і пропущених м‘ячів та їх різниці в 
змагальному процесі. 

Порівняльний аналіз та експертна інтерпретація експериментальних показників дозволяють констатувати, що 
наявні такі тенденції (табл. 1):  

 
Таблиця 1 

Диференціація показників результативності змагальної діяльності гандбольних команд у чемпіонаті України (Суперліга) за 
фактором «свій» або «чужий» майданчик (n=92) 
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ZTR 7 14 236 149 +87 7 10 208 162 +46 

Динамо 7 12 180 170 +10 7 9 158 151 +7 

Портовик 7 12 218 183 +35 7 8 178 151 +27 

Будівельник 7 12 197 177 +20 7 4 192 197 -5 

МЗЗ 7 10 179 159 +20 7 6 182 182 0 
Буревісник 7 7 185 204 -61 7 4 175 223 - 48 

Політехнік 7 4 191 221 -30 7 0 172 218 - 46 

x с 
198 180,4 17,6 x с 

180,7 188 -7,3 

x г 28,3 25,8 2,5 x г 25,8 26,8 -1 
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 Примітки: n, n1 – кількість; x с  ‒ середній показник за сезон; x г ‒ середній показник за гру 
 
- за показниками набраних очок більш високі значення зафіксовано в іграх на «своєму» майданчику; 
- за показниками різниці закинутих і пропущених м‘ячів, більш високі значення, також, зафіксовані в іграх на своєму 

«майданчику», за виключенням команди «Буревісник» (на «своєму» майданчику: - 61; на «чужому» майданчику: - 48); 
- усереднені показники техніко-тактичних дій кваліфікованих гандболістів у змагальному процесі також свідчать про 

наявність тенденції до більш високих значень в іграх на «своєму» майданчику: набрані очки – «свій» майданчик – 10,14; 
«чужий» майданчик – 5,86; закинуті м‘ячі – 198 і 180,7, «свій» і «чужий» майданчик відповідно; пропущені м‘ячі – 180,4 і 188, 
«свій» і «чужий» майданчик відповідно; різниця м‘ячів – + 17,6 і – 7,3, в іграх на «своєму» та «чужому» майданчику 
відповідно. 

Крім цього, значущим фактором є повна або часткова відсутність інформації про змагальну діяльність майбутнього 
суперника в іграх на «чужому» майданчику, що також істотно впливає на результативність змагального процесу. Середні 
показники різниці закинутих і пропущених м‘ячів на «своєму» майданчику в одному матчі становлять значення + 2,5, на 
«чужому» майданчику аналогічне значення дорівнює -1. 

Висновки.  1. У результаті експериментальних досліджень зафіксовано, що кваліфіковані гандболісти в іграх 
чемпіонату України (Суперліга) мають більш високі кількісні показники техніко-тактичних дій в іграх на «своєму» майданчику 
у порівнянні з іграми на «чужому» майданчику за кількістю набраних очок; кількістю закинутих м‘ячів; кількістю пропущених 
м‘ячів та їх різниці. 
 2. Сутність цієї тенденції має комплексний характер і обумовлена психологічними чинниками (тиск вболівальників, 
менш знайома ситуація, психологічна втома після переїзду), фізичними і фізіологічними чинниками (фізична втома після 
переїзду) і суто спортивними (зниженням ефективності виконання техніко-тактичних дій у менш знайомих умовах «чужого» 
спортивного майданчику, фактором суддівства на «чужому» майданчику, тощо). 

Перспективи подальших досліджень ґрунтуються на необхідності вивчення проявів особистої та командної 
мотивації в іграх на «своєму» та «чужому» майданчику, наявності у складі команди формального або неформального 
гравця-лідера, який може згуртувати команду у змагальному процесі під дією чинників, що ускладнюють практичну 
реалізацію наявного техніко-тактичного потенціалу (фактор «чужого» майданчику). 
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