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ВИЗНАЧЕННЯ ХІМІЧНОГО СКЛАДУ ТА МОРФОМЕТРИЧНИХ 
ПОКАЗНИКІВ ЗЕРНА ПЕРСПЕКТИВНИХ БОБОВИХ КУЛЬТУР 

Лагутенко О.Т. 
 кандидат сільськогосподарських наук, доцент 

Шевченко В.Г. 
кандидат біологічних наук, доцент 

Стоян І.Є. 
магістрантка 

Факультет природничо-географічної освіти та екології 
Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова 

 
Загально відомо, що зернобобові займають виняткове місце серед 

продовольчої сировини завдяки унікальному хімічному складу, обумовленому, 
головним чином, високим вмістом білка.Бобові містять білкові речовини 
аналогічні тим, що є у нежирному м’ясі, м’ясі курки, рибі та яйцях, тому 
займають значне місці у раціоні вегетаріанців та веганів. Вони є важливим та 
дешевим джерелом протеїнів, заліза, деяких есенціальних жирних кислот, 
мікроелементів та харчових волокон. Крім того, деякі види родини бобових 
мають ряд лікувальних властивостей та медичне значення [1]. 

Актуальність вивчення харчової цінності бобових культур полягає у 
доборі нових перспективних представників та пропагуванні їх використання в 
здоровому харчуванні людини. Серед бобових культур, які заслуговують на 
особливу увагу, нами виділені сочевиця звичайна, вігна, нут, овочеві кінські 
боби.  

Сочевиця звичайна (LensculinarisL.)популярна в Індії, де вже давно 
використовується в кулінарії для приготування супів, пюре, каш і салатів, в 
народній медицині – для лікування діабету, виразкових хвороб, колітів та 
розладів нервової системи. Для українців ця культура порівняно маловідома, а 
точніше – призабута. Ще до початку Другої світової війни Україна займала 
лідируючі позиції у світі по вирощуванню та споживанню сочевиці [2]. Її знову 
почали вирощувати в Україні нещодавно, але продукція з сочевиці вже міцно 
закріпилася на полицях наших магазинів. 

Вігна (VignaL.) походить з Африканського континенту, звідки 
поширилася в Америку і європейські держави. Наразі дуже популярна культура 
в Східно-Азійських країнах. У їжу вживають недозрілі плоди і боби. У нашій 
країні популярність вігни тільки набирає обертів як компонент дієтичного 
харчування, оскільки її споживання дозволяє позбутися від зайвих кілограмів і 
зберегти ідеальну форму. 

Нут(Cicer arietinum L.), або турецький горіх, широко використовують в 
їжу як у жареному, так і у вареному вигляді, як ласощі, а також для 
приготування супів, других страв, гарнірів, пиріжків і національних страв [3]. 
Посівні площі нуту займають третє місце в світі серед зернобобових культур — 
після сої і квасолі.Найбільшими виробниками зерна цієї культури є Туреччина, 
Індія, Іран, Пакистан, Китай, Австралія, Мексика, Ефіопія та інші, країни 
тропіків і субтропіків [4]. Для українських фермерів нут став найбільш 
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рентабельною бобовою культурою на експорт, так як в посушливих умовах 
південно-східних регіонів України він може давати добрі та стійкі врожаї. 

Овочеві кінські боби (ViciabonaL.) походять з північної Африки, 
південно-західної Азії, Середземномор’я, але в даний час широко 
культивуються і в інших частинах планети. Українські фермери вирощують 
овочеві кінські боби як кормову культуру переважно в зоні Полісся і Лісостепу, 
де є сприятливі грунтово-кліматичні умови. Хоча у сусідніх країнах Західної 
Європи значні площі зайняті під цією культурою. Овочеві кінські боби містять 
мало жирів, багаті на клітковину, що зумовлює їх використання для зниження 
вмісту холестерину. 

Зовнішній вигляд, маса та вирівняність насіння за розміром 
характеризують біологічні особливості видів. Колір та запах насіння також є 
важливими показниками якості насіння, за якими можна визначити їх свіжість 
та зрілість [5]. 

 
 
 

1 - Морфометрична характеристика зерна досліджуваних бобових 
культур 

Культу
ра 

Показники 
Розмір зерна, мм Зовнішні

й вигляд Колір Запах 
Маса 
1000 

зерен, г 
довжин
а 

ширин
а 

товщин
а 

Сочеви
ця 
звичайн
а 

4,5+0,2 4,5+0,2 2,1+0,1 

округле
, 

стиснут
е 

помаран-
чевий 

без 
запаху 

32,68+1,5
3 

Вігна 
 5,0+0,3 4,0+0,3 3,5+0,2 

цилінд-
рично-
овальне 

корич-
невий 

без 
запаху 

92,00+4,4
5 

Нут 
 9,0+0,5 8,0+0,5 7,0+0,4 

кулясте 
з 

носико
м 

бежевий 

із 
слабким 
аромато
м сирого 
зерна 

416,10+16,76

Овочеві 
кінські 
боби 

20,0+0,
9 

12,0+0,
6 6,0+0,4 

округло
-

овальне
, 

кутасте 

корич-
невий з 
різними 
відтінка-

ми 

із 
слабким 
аромато

м 
свіжого 
зерна 

936,60+30,32

 
Довжина зерна досліджуваних бобових культур знаходяться в межах від 

4,5 до 20,0 мм, ширина − від 4,0 до 12,0 мм, товщина − від 2,1 до 7,0 мм.Також 
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відрізнялися зразки зерна за формою: сочевиця звичайна мала форму зерна 
округлу, стиснуту, нут − зерно кулясте з носиком, вігна – циліндрично-овальне, 
а овочеві кінські боби – округло-овальне, кутасте.Показники маси 100 зерен 
варіювали від 32,68 г (сочевиця звичайна) до 936,60 г (овочеві кінські боби). 

Встановлено, що зерна нуту та овочевих кінських бобів досить суттєво 
відрізняються як за розміром, тоді як насіння вігни та сочевиці звичайної більш 
вирівняне за розмірами. За масою, зовнішнім виглядом і кольором зерна 
досліджувані бобові культури відповідали біологічним особливостям видів. 
Запах проявлявся лише в зерна нуту та овочевих кінських бобів як слабий 
відтінок сирого або свіжого зерна, а в решти зразків зерна він був взагалі 
відсутній.  

Основними компонентами їжі, що забезпечують життєдіяльність 
організму людини, є білки, жири, вуглеводи, які становлять основу пластичного 
матеріалу для побудови всіх клітин і тканин організму. Тому нами було 
здійснено дослідження загального хімічного складу зерна зернобобових та 
основі отриманих даних процентного вмісту білків, жирів та вуглеводів 
розраховано енергетичну цінність. Аналіз хімічного складу дає уявлення про 
харчову цінність продукту, а також дає можливість спрогнозувати технологічні 
властивості та біологічні ефекти від вживання таких продуктів [6]. 

Хімічний склад і енергетична цінність досліджуваних представників 
бобових культуру представлені у табл. 2. 

2- Хімічний склад зерна досліджуваних бобових культур 

Культура 

Показники 

Білки, % Жири, % Крохмаль, 
% 

Сира 
клітковина, 
% 

Енергетична  
цінність, 
ккал 

Сочевиця 
звичайна 

 
24,50+0,09 1,28+0,02  

41,02+0,08 2,15+0,03 273,60 

Вігна 19,25+0,07 0,40+0,01 40,40+0,07 4,50+0,04 242,20 

Нут 18,50+0,07 5,78+0,07  
51,00+0,11 4,75+0,05 330,02 

Овочеві 
кінські 
боби 

26,25+0,10 0,86+0,02  
46,00+0,09 9,10+0,09 296,74 

 
Визначений хімічний склад зразків зерна досліджуваних бобових культур 

показав, що найвищий вміст білку (26,25%) у овочевих кінських бобах, 
найбільший вміст жирів (5,78%) у нуту. Основну частину сухих речовин зерна 
досліджуваних бобових культур складають вуглеводи, які представлені в 
основному крохмалем та клітковиною. Вміст крохмалю коливається від 40,40 
до 51,00 %, вміст сирої клітковини – від 2,15 до 9,10%. Значний вміст 
вуглеводів визначає високу енергетичну цінність. Так, енергетична цінність 
нуту та овочевих кінських бобів складає відповідно 330,02 і 296,74 ккал, що 
пов’язано із вищими показниками вмісту крохмалю та клітковини порівняно з 
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рештою зразків зерна бобових культур. 
Таким чином, представлені результати дослідження свідчать про високу 

харчову цінність та користь для здоров’я людини таких бобових культур як 
сочевиця звичайна, вігна, нут та овочеві кінські боби, а також обґрунтовують 
перспективи їх використання в харчовій промисловості України. 
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Актуальність та перспективність використання природних дисперсних 

сорбентів (бентонітів, палигорськітів, глауконітів та цеолітів) у технологічних 
процесах очищення стічних вод обґрунтовано в багатьох наукових працях[1]. 
Проте питання накопичення сорбентів, регенерації або їх утилізації 
залишається актуальним і вимагає створення комплексних безвідходних 
технологій. Воно частково вирішується шляхом відновлення сорбційних 
властивостей сорбенту для повторного використання в очисних 
технологічнихпроцесах. 

Аналіз останніх публікацій показав, що важливим напрямком наукових 
досліджень на сьогоднішній день є визначення ефективних способів регенерації 
та шляхів утилізації сорбентів, що попередньо були використані в якості 
сорбентів при очищенні стічних вод та комунальних стоків. Адже утилізація 
сорбційних матеріалів допомагає не тільки зменшити техногенне навантаження 
на навколишнє середовище, але і вдосконалити технології створення 
альтернативних матеріалів внаслідок застосування високоякісного глинистого 
матеріалу. 

Сьогодні відпрацьовані високодисперсні мінерали широко 
використовуються в багатьох галузях народного господарства,  в тому числі і 
для виробництва різноманітних товарів широкого вжитку. 

Регенерація відпрацьованих сорбційних матеріалів є часто економічно 


