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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ВИМОГИ ДО ПІДГОТОВКИ 

ТА ПРОВЕДЕННЯ ЛЕКЦІЙ У ВИЩІЙ ШКОЛІ 

 

В умовах реформування вищої освіти постає проблема урізно- 

манітнення академічної лекції, основне призначення якої – інформування. 

Безумовно, лекційні заняття займають важливе місце в освітньому процесі, 

проте, як свідчить аналіз навчальних планів, упродовж останніх років 

спостерігається тенденція до суттєвого зменшення їх кількості.  

Лекція – це вид навчальної діяльності, який здійснюється у межах 

традиційних форм навчання. A. Алексюк схиляється до думки, що 

лекція водночас є і формою організації навчання і методом навчання [1]. 

«Український педагогічний словник» трактує лекцію як «систематич- 

ний, послідовний виклад навчального матеріалу, будь-якого питання, 

теми, розділу, предмета, методів науки» [2, с. 189]. 

Закономірно, що від викладача закладу вищої освіти вимагають 

творчого, нешаблонного підходу до їх підготовки і проведення. Сучасна 

лекція повинна бути не лише інформативною, але й формувати інтерес 

і прагнення студентів до учіння, максимально наближувати освітній 

процес до умов професійної діяльності, допомагати обміну знаннями 

і досвідом, розвивати і виховувати, нести емоційне забарвлення. Для 

цього використовують різноманітні прийоми і способи активізації 

пізнавальної діяльності студентів [3]. 

Підготовка лекції – складний процес. Ще В. Сухомлинський 

зауважував, що до хорошого уроку вчитель готується все життя. 

Зважаючи на це, викладачеві ЗВО у ході підготовки до лекції з будь-
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якого питання, теми, розділу, предмета слід детально опрацювати 

психолого-педагогічні аспекти [4], що систематизовано і відображено 

в таблиці 1. 

 

Таблиця 1 

Психолого-педагогічні аспекти підготовки і проведення лекцій  

у вищій школі 

№ 

п/п 
Аспект Характеристика 

Психолого-педагогічний 

вплив 

1. 
Зовнішність 

викладача 

Одяг, взуття, зачіска, 

біжутерія тощо 

Зовнішній вигляд викладача є 

важливим аспектом впливу, 

адже може привертати на себе 

увагу й, відповідно, 

відволікати від лекційного 

матеріалу. Психологи 

стверджують: якщо ви не 

запам’ятали, як був одягнений 

лектор, це означає, що він був 

одягнений правильно 

2. 

Концентрація 

уваги студентів 

на сприйнятті 

ма-теріалу, 

налаштування 

на роботу 

Нетрадиційний 

початок лекції 

(актуалізація опорних 

знань, цікаві питання, 

відеоінформація 

тощо) 

Нетрадиційний початок лекції 

викликає інтерес в аудиторії до 

теми лекції, а також 

налаштовує на потрібний лад, 

робочу атмосферу 

3. 

Чітке 

формулювання 

теми і мети 

Визначення 

професійної 

спрямованості 

навчального 

матеріалу, мотивація, 

повідомлення плану 

лекції і переліку 

джерел інформації 

Дозволяє сконцентрувати 

увагу студентів, підготуватися 

до сприймання матеріалу 

лекції, структурувати його і 

розуміти очікувані результати 

4. 
Логічна 

структура 

Складний план лекції 

(пункти, підпункти), 

Дозволяє чітко структурувати 

зміст матеріалу, 

встановлювати 

  логічна послідовність 
причинно-наслідкові зв’язки, 

систематизувати матеріал 

5. 
Унаочнення 

матеріалу 

Наявність малюнків, 

таблиць, схем, 

ключових слів 

Наочність впливає на зорову й 

асоціативну пам’ять, поліпшує 

сприйняття і запам’ятовування 

6. 

Педагогічна 

майстерність 

викладача 

Зрозуміле, доступне 

 і лаконічне 

висловлювання 

своїх думок 

Полегшує сприйняття 

матеріалу лекції, дозволяє 

уважно слухати доповідача 

впродовж всієї лекції 
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Продовження таблиці 1 

7. 
Мовна культура 

викладача 

Викладач повинен 

говорити так, щоб 

його не можна було 

не слухати 

Мовна культура виконує 

одразу декілька функцій, 

зокрема виховну, спонукальну 

та впливає на сприйняття. 

8. 

Експресивність 

мовлення 

викладача 

Використання 

афоризмів, цитат, 

висловів відомих 

людей 

Викликає в студентів 

позитивні емоції, сприяє 

підвищенню якості засвоєння 

навчального матеріалу 

9. 
Темп і ритм 

мовлення 

Залежить від віку 

студентів, від змісту 

навчального матеріалу, 

педагогічних завдань 

Дозволяє студентам відчувати 

себе комфортно впродовж  

усієї лекції 

10. 
Діалог зі 

студентами 

Мотивація, проблемні 

запитання і ситуації 

Мотивують до вивчення 

матеріалу, зацікавлюють, 

сприяють кращому 

запам’ятовуванню почутого 

11. 
Складання 

конспекту 

Продуманий 

заздалегідь, 

проаналізований і 

систематизований 

Сприяє роботі усіх видів 

пам’яті, узагальненню й 

систематизації матеріалу, 

поєднанню роботи думки 

і руки, зосередженню на 

головному, відокремленню 

другорядного від головного 
 
Отже, проаналізувавши психолого-педагогічні аспекти підготовки 

і проведення лекцій у вищій школі можна зробити висновок, що кожен 

з них потребує уваги, оскільки всі вони взаємопов’язані та впливають 

один на одного. 

Безумовно, викладачеві, готуючись до лекції, потрібно пам’ятати, 

що зміна змісту та форми її проведення сприятиме кращому сприйняттю 

та запам’ятовуванню матеріалу. Крім того, такі зміни сприятимуть 

постійній зацікавленості студентів у вивченні дисципліни. 

 

Список використаних джерел: 
1. Алексюк А. М. Педагогіка вищої освіти України. Історія. Теорія 

[підруч. для студ., аспірантів та молодих викл. вузів]. Київ: 

Либідь, 1998. С. 456–458.  

2. Гончаренко С. У. Український педагогічний словник. К. : Либідь, 

1997. 375 с. 

3. Кочубей А. Лекційні методи навчання в системі фахової 

підготовки студентів технічного ВНЗ. Нова педагогічна думка. 2014. 

№ 1. С. 94–97. 

4. Кузьмінський А. І. Педагогіка вищої школи [навч. посіб.].  

Вид. 2-ге, стер. К. : Знання, 2011. 486 с. 


