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ОСОБЛИВОСТІ ВИХОВАННЯ РІШУЧОСТІ СТАРШОКЛАСНИКІВ У ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

 
У статті розкрито особливості виховання рішучості старшокласників у процесі занять фізичною культурою. 

Тому, нами здійснено теоретичний аналіз досліджуваного феномену й встановлено, що рішучість – це вольова якість 
особистості, усвідомлене хотіння, яке полягає в невідкладності реалізації поставленої мети та способів її досягнення. 
Проаналізовано вікові особливості старшокласників у процесі занять фізичною культурою та з‟ясовано, що даний віковий 
період є сенситивним щодо виховання рішучості. Також нами було з‟ясовано, що в сучасних учнів 10-11-х класів відсутній 
інтерес до занять з фізичної культури, що веде до неповноцінного фізичного та особистісного розвитку тощо. 
Акцентовано, що ефективність освітнього процесу залежить від застосування у закладах загальної середньої освіти 
сукупності перевірених на практиці педагогічних умов, змісту, видів і методів (інтерактивних), які спрямовані на 
виховання  рішучості старшокласників та інших важливих особистісних якостей.  

Ключові слова: рішучість, виховання рішучості, старшокласники, фізична культура, вікові особливості. 
 
Масол В. В. Особенности воспитания решительности старшеклассников в процессе занятий 

физической культурой. В статье раскрыты особенности воспитания решительности старшеклассников в процессе 
занятий физической культурой. Поэтому, нами осуществлен теоретический анализ исследуемой категории и 
установлено, что решительность – это волевое качество личности, осознанное хотение, которое заключается в 
неотложности реализации поставленной цели и способов ее достижения. Проанализированы возрастные особенности 
старшеклассников в процессе занятий физической культурой и выяснено, что данный возрастной период является 
сенситивным по воспитанию решительности. Также нами было установлено, что в современных учащихся 10-11-х 
классов отсутствует интерес к занятиям по физической культуре, что ведет к неполноценному физического и 
личностного развития и тому подобное. Акцентировано, что эффективность образовательного процесса зависит от 
применения в учреждениях общего среднего образования совокупности проверенных на практике педагогических 
условий, содержания, видов и методов (интерактивных), которые направлены на воспитание решительности 
старшеклассников и других важных личностных качеств. 

Ключевые слова: решительность, воспитания решительности, старшеклассники, физическая культура, 
возрастные особенности. 

 
Masol V. Features of upbringing the determination of senior pupils in the process of physical education. The article 

reveals the features of the upbringing of the determination of senior pupils in the process of physical education. Therefore, we 
carried out a theoretical analysis of the studied category and found that decisiveness is a volitional quality of a person, a conscious 
desire, which consists in the urgency of realizing a set goal and ways to achieve it. The age characteristics of senior pupils in the 
process of physical education are analyzed and it is found that this age period is sensitive in terms of upbringing of determination. 
We also found that modern students in grades 10-11 lack interest in physical culture classes, which leads to defective physical and 
personal development, and the like. It is emphasized that the effectiveness of the educational process depends on the use in 
institutions of general secondary education of a set of pedagogical conditions, content, types and methods (interactive) tested in 
practice, which are aimed at fostering the determination of high school students and other important personal qualities. 

The article considers that determination is one of the strong-willed qualities that are quite actively developed in the process 
of physical education and has an invaluable impact on high school, as it covers not only his physical sphere, but also spiritual and 
emotional. It is worth noting that in the process of physical culture during the study of exercises improves the physical abilities of the 
student and develops his moral and volitional qualities. 

It is established that senior school age is the most important period of development in a student's life. During this period, 
the morphological maturation of the organism ends and there are important changes in his personality, psychological and socia l 
maturation. 

Key words: decisiveness, upbringing of decisiveness, high school students, physical culture, age characteristics. 
 
Постановка проблеми. Рішучість як важлива вольова якість особистості виховується в процесі освітньої діяльності 

та взаємодії з однолітками й має свою специфіку, яка залежить від урахування вікових особливостей учнівської молоді. Тому 
в контексті нашого дослідження необхідним є ґрунтовне вивчення вікових особливостей старшокласників у процесі занять 
фізичною культурою, а саме з‘ясувати сприятливість даного віку щодо виховання рішучості [11]. Отже, ураховуючи зазначене 
вище вважаємо, що слід вивчити та розглянути особливості вікового періоду 16-18 років у процесі занять фізичною 
культурою. 
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Слід наголосити, що за сучасних умов проблемі виховання рішучості старшокласників приділяється недостатня 
увага. Так, нами було встановлено, що у більшості учнів 10-11-х класів відсутній інтерес до занять з фізичної культури, 
фізкультурно-масової та спортивної діяльності, що веде до неповноцінного фізичного та особистісного розвитку 
старшокласників. Також з‘ясовано, що у процесі освітньої діяльності учителі фізичної культури проводять заняття практично 
без урахування завдань, які спрямовані на виховання рішучості старшокласників тощо. Ці та інші передумови й зумовлюють 
необхідність вивчення досліджуваного феномену.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз та узагальнення наукової літератури дає можливість виокремити 
деякі аспекти дослідженності виховання вольових якостей особистості. Відтак, останніми роками були здійснені такі 
дослідження: основи виховання морально-вольових якостей особистості (А. Артюшенко, І. Бех, К. Журба, І. Шкільна та інші), 
виховання волі здобувачів освіти засобами фізкультурно-оздоровчої діяльності (Д. Бінецький, І. Дудник, Н. Касіч), вивчення 
проблем виховання старшокласників у процесі занять фізичною культурою (Ж. Дьоміна, М. Зубалій, О. Остапенко, 
О. Тимошенко, М. Тимчик та інші), вікові особливості старшокласників (І. Бех, Л. Божович, О. Верхорубова, В. Коваль, І. Кон, 
Р. Павелків, А. Родіонов та інші). 

Мета дослідження – розкрити особливості виховання рішучості старшокласників у процесі занять фізичною 
культурою 

Виклад основного матеріалу дослідження. Вивчення наукової літератури, свідчить, що важливим завданням сучасної 
школи є вирішення проблеми зміцнення і збереження здоров'я учнів 10-11 класів, формування моральних та вольових якостей 
особистості. Особливо це актуально щодо здобувачів освіти старшого шкільного віку [10]. 

Цінною для нашого дослідження є думка І. Кона, який наголошує, що завершальним етапом для підготовки до 
дорослого життя є юнацький вік. Причому, психолог акцентує, що в даному віковому етапі важливою є освітня діяльність, у 
процесі якої формуються пізнавальні інтереси, моральні ідеали, самосвідомість та уміння будувати життєві плани тощо [7]. 

Важливим у контексті дослідження виховання рішучості у процесі занять фізичною культурою є визначення вікових 
закономірностей старшокласників. Відтак, Л. Божович, вивчаючи вікові закономірності старшокласників (рання юність) 
відзначає, що у даному віці процес формування особистості ще не завершується тощо. У старшокласників відбувається 
значна перебудова уже раніше сформованих психологічних структур, що є передумовою їх подальшого розвитку. Отже, у 
ранній юності провідними закономірностями є індивідуальне формуванням психіки [1]. 

За даними В. Коваля вік від 15 до 17 років відноситься до ранньої юності (старшокласники). Учений зазначає, що 
особливістю даної вікової категорії є виникнення значних труднощів, які пов‘язані з інтенсивністю освітнього процесу, 
достатньо високою емоційною напругою в період обрання майбутньої професії та підготовки до дорослого життя. Крім того, 
В. Коваль радить під час організації занять фізичною культурою враховувати вікові особливості старшокласників, а саме: 
морфофункціональний особливості учнів, розвиток фізичних якостей та психічні властивості юнацького віку та інші 
закономірності. На думку В. Коваля даний віковий етап є сенситивним щодо формування вольових якостей, що є важливим у 
контексті наукового пошуку. Учений акцентує, що в учнів 10-11 класів відбувається бурхливий розвиток вольової сфери, 
свідоме прагнення до опановування ускладненими та ризикованими фізичними вправами, виявляючи при цьому такі вольові 
якості як: рішучість та мужність [6]. 

Ми погоджуємося з думкою Т. Пашко, що старший шкільний вік є важливим етапом розвитку у житті здобувача 
освіти. Адже у цей періоду закінчується морфологічне дозрівання організму та відбуваються важливі особистісні зміни, 
соціальне та психологічне дорослішання. Учена досліджуючи психологічні закономірності старшокласників акцентує, що 
емоції можуть вносити безладдя в життєдіяльність учнів та сприяти виникненню у них внутрішніх криз, що потрібно 
ураховувати педагогам у процесі організації освітнього процесу [13]. 

Як зазначає А. Лучинська, здобувачі освіти можуть обирати різні стратегії поведінки (суперництво, співробітництво, 
компроміс та ін.). Крім того старшокласникам характерні прояви агресії, які залежать від рівня рішучості. Учена вважає, що 
рішучість як вольова якість є регулятивною складовою особистості й може мати різні ступені прояву тощо. А. Лучинська 
наголошує, що рішучість важливо виховувати в старшокласників, адже у віці 16-17 років відбувається суттєва перебудова 
вольової сфери особистості [9]. 

Сучасні дослідники вважають, що рішучість є однією з вольових якостей, яка ефективно виховується у процесі 
занять фізичною культурою та має відповідний освітній вплив на старшокласників, оскільки охоплює не лише фізичну сферу, 
а й духовну, емоційну тощо. Крім того, у процесі занять фізичною культурою під час вивчення рухів, технічних елементів 
удосконалюється фізичні здібності старшокласника та розвиваються його морально-вольові якості. Відповідно до цього, 
важливим у вихованні вольових якостей старшокласників засобами фізичною культурою є використання фізичних вправ, які 
змушують учнів долати труднощів різної складності, проявляти рішучість. При цьому учені радять учителям здійснювати 
індивідуальний та диференційований підхід, адже запропоновані фізичні вправи мають відповідати можливостям 
старшокласників та ін. [8]. 

Також важливим для нашого наукового пошуку є думка О. Строгонова, який переконаний, що під час освітнього процесу 
педагогам слід використовувати різні методичні прийоми та умови щодо формування рішучості старшокласників. Разом з тим, 
учений радить учителям в процесі занять фізичною культурою застосовувати такі фізичні вправи, зміст яких змушуватиме учнів 
долати перешкоди (об‘єктивні і суб‘єктивні) з різним ступенем складності тощо [14]. 

Вивчення літератури дало змогу встановити, що ефективність освітнього процесу під час занять фізичною 
культурою залежить від цілеспрямованого розвитку фізичних і морально-вольових якостей. В даному контексті А. Гусейнов 
акцентує, що високий рівень розвитку фізичних і морально-вольових якостей створює сприятливі передумови для 
підвищення фізичної та психологічної підготовки старшокласників. Також дослідження ученого свідчать, що для формування 
вольових якостей учнівської молоді слід використовувати ігри-естафети, у процесі яких учні мають змогу збільшувати рухову 
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активність (біг, стрибки, метання, лазіння та інше), долати перешкоди та труднощі, що вимагає від них прояву рішучості й 
вольових зусиль [5]. 

На підставі аналізу наукових робіт С. Бубки встановлено, що ефективність формування індивідуальних здібностей і 
відповідно вольових якостей здобувачів освіти залежить від змісту рухових дій. Педагог зазначає, що під час уроків фізичної 
культури важливо використовувати дієві форми і методи освітньої роботи. Крім того, у процесі виконання фізичних вправ й 
участі у змаганнях здобувачі освіти мають змогу проявляти вольові якості, творчість, ініціативність, рішучість. Також, учений 
виявив закономірність, що рівні вихованості вольових якостей учасників освітнього процесу залежать від їх фізичної 
підготовленості тощо [2]. 

Згідно з поглядами В. Находкіна розвиток морально-вольових якостей старшокласників охоплює становлення 
загальнолюдських цінностей, виховання громадянської зрілості, громадської активності, високих моральних потреб. Педагог 
обравши морально-вольові якості предметом свого дослідження, звернув увагу на моральну спрямованість та моральні 
основи волі. Відповідно до цього, саме така воля забезпечує успіх формування активної моральної позиції старшокласників, 
які можуть ставити цілі, приймати усвідомлені рішення в життєдіяльності попри труднощі, які можуть виникнути [12]. 

Для нашого дослідження важливим є думка О. Верхорубової яка наголошує, що головним завданням школи є 
створення максимально сприятливих умов для самоосвіти й саморозвитку особистості. Вчена відмічає, що у процесі 
соціалізації старшокласників серед теоретичних і практичних проблем виховання в першу чергу висуваються проблеми 
вдосконалення системи методів формування особистості. Це свідчить про те що неодмінною умовою для реалізації цих 
завдань є вольова готовність особистості до якої входять такі розвинуті вольові якості як наполегливість, терпіння, рішучість, 
цілеспрямованість, працездатність, витримка і самовладання. Відтак, вольові якості є одними з найважливіших 
характеристик особистості. З‘ясовано, що без вольових якостей неможлива успішна діяльність людини, яка прагне до 
досягнення своїх життєвих цілей [3]. 

У контексті досліджуваної категорії цінними є наукові доробки Е. Гогунова, Б. Март‘янова, які переконані, що у 
процесі освітньої діяльності зі старшокласниками слід приділяти значну увагу ціннісно-орієнтаційній роботі, яка спрямована 
на формування самостійності, саморозвитку, рішучості. Крім того учені акцентують, що характерним для даного віку є 
налагодження дружніх відносин з однолітками та довіра у міжособистісних відносинах. Серед учнів старшої школи 
складається особлива форма спілкування у процесі навчальної діяльності, яка передбачає аналіз власних дій та вчинків. 
Також, важливим психологічним утворенням старшокласників є особистісне і професійне самовизначення, адже освітня 
діяльність є місцем для моделювання життєвих планів. При цьому Е. Гогунов, Б. Март‘янов відмічають, що дана вікова 
категорія є визначальною у формуванні таких вольових якостей як наполегливість та рішучість тощо [4]. 

У контексті досліджуваної проблеми цінними є наукові доробки М. Тимчика, який досліджуючи проблему виховання 
особистісних якостей школярів наголошує, що заняття фізичною культурою та ігровою діяльністю сприяють вихованню 
морально-вольових якостей старшокласників [15].  

Висновки. Таким чином вивчення психолого-педагогічної літератури [1; 3; 4; 6; 7 та ін.] щодо особливостей 
виховання рішучості старшокласників у процесі занять фізичною культурою дає змогу встановити, що даний вік є 
сприятливим щодо досліджуваного феномену. Відтак, характерними для учнів 10-11 класів є такі вікові закономірності як: 
формуються пізнавальні інтереси, моральні ідеали, самосвідомість та уміння будувати життєві плани; відбувається 
перебудова уже раніше сформованих психологічних структур, що є передумовою саморозвитку старшокласників та інші. 
Також з‘ясовано, що ефективним засобом виховання вольових якостей є використання фізичних вправ, фізкультурно-
оздоровчої діяльності та ін. 

Перспективи подальшого дослідження. Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми. 
Перспективним може бути вивчення: педагогічних умов виховання рішучості старшокласників у процесі занять фізичною 
культурою тощо. 
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МОТИВАЦІЙНО-ЦІННІСНЕ СТАВЛЕННЯ СТУДЕНТІВ ДО НАВЧАННЯ, ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І ЗДОРОВОГО 

СПОСОБУ ЖИТТЯ: КОМПАРАТИВНИЙ АНАЛІЗ  
 

Визначено відмінності між результатами дослідження мотиваційно-ціннісного ставлення студентів до 
навчання, фізичного виховання та здорового способу життя шляхом проведення порівняльного аналізу показників з 
інтервалом в п‟ять років. У дослідженні брали участь студенти НЮУ імені Ярослава Мудрого (n=208 у 2014 р.) та (n=206 
у 2019 р.). У результаті компаративного аналізу виявлено, що показники з інтервалом у п‟ять років з першого блоку 


