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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОКОТИ»

Актуальність досдіддеиня.Сучаений розвиток системи освіти іде  
иляхеи змін у спрямованості навчально-вимовного процесу як у за­
гальноосвітній, так і  у допомігшій школах.Імперативна педагогіка 
поступається міоцен педагогіці гуманістичній.педагогіці співробіт­
ництва; віддається перевага ідеям ствердження пріоритетності субпв -  
ктності та особистості дитини в процесі організації ї ї  вихова’’яя 
та навчання.В цих умовах суттєво зростає ро^ь "я-образуи учня як 
чинника,що забезпечує саморегуляцій поведінка,свідоме ставлення 
до навчання та до формування себе як особистості«Адекватно пізнан­
ня свого "я" робить моаливим перетворення школяра з пасивного об'є­
кту навчально-виховного процесу в його активного учасника.

У зв"язку з цим велика кількість психологічних досліджень 
останнгого часу присвячена саме вивченню особливостей формування 
пя-образуа школярів,визначенню механізмів впливу цієї структури 
на розвиток особистості в цілому /  Алексеева А.В.ДоД.БэХвМ.Й.Б©» 
ришевськиа,ГоМвБреолав,Т.ВоЛ>штрова»Т«ВоГозіорун,ЮеО®Ннсдавськийе 
ФоП&такіДоОоСлободянвкДоІоФедоришона та і н . / .

Особливості “я-оиразу розумово відсталих дітей безпосередньо 
не виступали предметом ДОЄЛІДЖЄНМЯ.Зд9біЛЬШОГ0 рог-глядалисягроз- 
виток самооцінки та рівня домагань /Г,М.Дульнбв,Н.Л«Колеминський, 
1.1.Намазбаєва,В»М.Сияьев та ін . / ,  особливості усвідомлення дітьмн- 
олігоф|іеними свого соціального статусу в класному колективі /В»А* 
ВярянепвНЛ.К©ло инський та ін ./,своєрідність розуміння цими діть­
ми внутрішньої-© світу інших,осм”слеаня мотивів власних вчинків 
/М.М.Буф0товеАЛ.Капу^гін,Вв11.Синаов,В.М.Тар'5сов та ін./„фермуван- 
ня пізнавальних ^нтер'-ві* /Н.Г,Морозова та ін./,особливості емо­
ційно-вольової сфери /І»1.Намазбаепа,СвЯ,.РубІ!іштойн,М.Г.Царидзв 
та їн ./.а л о  відсутні у психологічній літературі досдідже-'ь.і
про формування у розумово відсталих ді^ей уявлення про оэо© як 
ОСООИвТХСТЬ.

Вивчення оораеу "я" школярів $ недорозвиненим інтелектом, 
крім тога,що може поглибити знання про своєрідність особистості 
дебілів,мав велике практичне значення.

Дані про специфічні закономірності формування "я-обрвзу“ ро­
зумове відсталих дітей,його зміст,вкладові потрібні для створення 
системи педагогічних заходів,націлених на корекцію вад вольової 
та оеобиотісної сфер д@бідіи,на створення у них найпростіших ме­
ханізмів саморегуляції,подолання властивій їхній поведінці імпуль­
сивності»
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Вивчання вя -обр а зу ° д іт е й -о л іго ф р е н ів  необхідно для визначен­
ня унвв та  шляхів цілеспрямованого формування у них ін тересу  до 
власного внугрішнвого ев іту® адокватн вго уявлення про соб®вще в п р и - ' 
ятинв глибшому розумінню вчинків дебілівоВ ІД О М есїІ про Я К ІС Н І В ІД ­

М ІН Н О С ТІ уявлена про св оє  ия п д іте й -о я х го ф р о н ів  можуть бути вик©-’ 
ркетан і з метаю діагностики  р озум ової в ід с т а л о с т і  у підлітковом у 
в іц і®  .

. Отко®нашо дослідження спрямовано на вивчення змісту і  оеебла- 
вовтой розвитку образу.мя“ розумово відсталих підл ітк ів  . ‘бвачуиівть 
І недостатня розробдоність вказаних аспектів проблеми розвитку 
особистості дебіл ів  обумовлює актралвнтоть даного доедхджокня®

Обмвкт дослідження -  уявлення учн ів  ДОПОМІЖНОЇ школи пре еоое
ЯК ОСОиИСТІСТЬ®

Предмет дослідження -  зн іет одразу вяи та механізми його фор­
мування у дебілів®

Пата дослідження;  визначити о со б л и в о ст і структури обр а зу  пя° 
д е б іл ів  п ід л ітк ов ого  в ік у „ зсїйновийи оптимальні умови формування! 
адекватного уявлення про »еба  як о со и и ст іст ь  і  впливу ц&его у тв о ­
рення ка поведінку розумово в ід стал и х  учнів®

Основні гіпотези дослідження:
* Розвиток уявлень про своє "я” учнів з порушеннями дНТОЛОКТуЕЛв- 
неї сфери- здійснюєтеся за тими а законами,що і  гонєбиє ия-0Ьразу“ 
нормальних дітей®•
-  Оораз "яи розумово відсталих підлітків порівняно з нормою мав' 
якісні та кількісні особливості у аміотіомаханізмах утвореним та 
у д ієв о ст і впливу на поведінку®
-  Рівень сформованої! ооразу "я" в учнів допоміжної школи зале­
жить в ід  рівня розвитку інтелекту®обсягу та структурованості 
мотиваційної вфарш.міри соціальної активності та самостійності 
учня допоміжної школи®

У в ід п о в ід н о ст і до висун утої мети та г іп о т е зи  визначені 
завдання дослідж ення;
! •  Порівняти особливості розвитку уявлень про своє "я* в учнів 
допоміжної та загальноосвітньої шкіл,а само:
-  визначити наявність ін тер есу  до власного внутріш нього с в іт у  в 

учн ів  допоміжна! та за га л ьн оосв ітн ьо ї шкіл?
»  виявити отупінь ди ф ерен ц ій ован ості„к огн іти вн еї СКЛ8ДИ0СТІ 

образу °я я5
-  вотан вгн їи »я к і сторони ооразу "я "  вайкрав® усвідомлюються п ід -
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дітками,що саме в уявленні пре себе для них е зиачуции;
-  оцінити адекватність уявлень школярів про себе;
-  вивчити механізми формування "я-образу";
-  простежити прояви взаємовпливу образу "я" учня та його пове­

дінки.
2. Дослідити вікові зміни в образі "яя розумово відсталих підліт­

ків.
З» Проаналізувати причини недорозвитку уявлень дебілів про себе 

як особистість.
4. Вивчити оптимальні умови розвитку самосвідомості підлітків- 

одігофреніврі на основі цього встановити напрямки виховної 
роботи у допоміжній школі,націлені не розвиток "я-образу” яв 
важливого структурного компоненту особистості розумово відста­
лого учня. ч

Загальною тдоротико-методидогічноа основою дослідження в 
положення психологічної науки про соціальну сутність особистості 
та про соціальну детермінацію процесу формування свідомості і  са­
мосвідомості /Л.С.Биготський/,теорія розвитку свідомості та са­
мосвідомості в діяльності /С.Л.Рубінштейн/,положення про співвід­
ношення і  взаємодію внутрішніх та зовнішніх чинників становлення 
самосвідомості особистості /Г.С.Коствк/,теоретичні уявлення про 
п с и х о л о г і ч н і  механізми морального формування і  розвитку особи­
стості /Л.І.БожоЕИЧ,М.Й.Боришевський,І.Д.Бех»С»Г.Якобсов/.

Методи дослідження;Програма одержання і  обробки емиіричвих 
даних включає тр.диційні методи та методичні прийоми їнестандарт,.- 
зований самозвіт -  самоописрбесіда,проективно інте''в"ю,проектив­
на техніка вербального типу "незакінчені реч'’ння";стандартизова- 
ниВ самозвіт -  методика "особистісного диференціалу",вивчення 
уявлень учня про себе з допомогою контрольних списків,метод екв- 
портких оцінок,методика "вибір бажань",методика непрямого вимі­
рювання системи еамооцінок;конїент-ана.;із,кореляційний аналіз.

Експериментальною базою дослідження були допоміжні школи-ін- 
торкати 1) 10 м«Кивиа,8 І м.Хотина Чернівецької обл.,с.Ззліс@я та 
с.Солобківці Хмельницької обл.; допоміжна школа «.Хмельницького; 
середні иколи-інторнати ї  І та й 2 м.Кам"янця-ПодІльськог0;серед- 
ня школа й 9 и , Кам"янця-Под1льс&кого.
Загальна кількість обстежуваних учнів -  461.3 них -  ЗІІ розумове 
відсталих і  150 з нормальним психічним розвитком.
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Наукова новизна результатів дослідження полягає в тому,що в 
ньому характеризується зміст "я-образу” розумово відсталих під­
лі тків,визначаються сприятливі умови,необхідні для формування 
цього утворення з  учнів допоміжної школи,порівнюються змістовні 
та динамічні показники структури образу "я" у підлітків з нормаль­
ним та недорозвиненим інтелектом.

Теоретичне значення роботи полягає в поглибленні і  розвитку 
психологічних знань про генезис самосвідомості розумово відсталих 
дігей.про особливості їх  уявлень про сеио,а також пу© своєрідність 
окремих сторін осооистоеті підлітків-олігофреніз.

Практична цінність роооти визначається тим,що одержані резу­
л ь т а т  дають можливість визначати півень розвиненості "я-образу" 
розумово відсталих піддітківгцілеспрямовано створювати уно-«и фор­
мування адекватного.диференційованого уявлення про класне я" в 
учнів допоміжної иколи;.;обираіи найбільш доцільні засоби,що сприя­
ють розвитку особистості розумово відстали,. Підлітківгвикористову- 
вати знання про особливості уявлень дебілів ііро себе як особис­
тість з метою діагностика розумової відсталості в підлітковому 
в іц і (впровадження результатів виконаного дослідження дасть змогу 
гуманізувати навчально-виховний процес у допоміжних школах.

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечу» 
валась реалізацією системного підходу до аналізу проблеми,обгрун­
товані використанням взаємодоповнюючих методик і  застосуванням 
експертних оцінок з кількісним та якісним"аналізом одержаних емпі- 
річннх рчультатів,статистичною оцінко» експериментальних даних.

На захист виноситься такі положення:
Іо Спільним в розвитку "Я-0брй8уВ розумово відсталих те нормаль­
них п і д л і т к і в  виступає однакова спрямояанхеть Цбого процесу -  
від недостатньо осмислених,конкретно-ситуативних уявлень про себе 
до оільп узагальнених,обгрунтованих,а також його залежність яід  
тих же самих чинників,
2» Своєрідним у формуванні ия-образум дебілі® є сповільнені©»*, 
порушення послідовності окремих етапі®,відсутність спонтанності 
у цьому процеві,примітивність механізмі» утворення уявлень пра 
оеб*,незначний вплив їх  ни поводінку.нвдиференційованіогь,супе­
речливість, непослідовність знань про себе,
3. Формування уявлень розумово відсталих учні» про своє "я” від­
бувається на чотирьох рівнях®
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4 . Використання потенційних можливостей а розвитку "я-ебразу° 
підліткіз-олігоф реніз і  збільшення впливу цього комионен-у са­
мосвідомості на їх  поведінку можлива при умові впровадження в 
педагогічну практику системи спеціально розроблених корекційно- 
виховних заходів.

Апробація роботи.Основні положення та результати досліджен­
ня доповідались на Українській науковій конференції "Дефектоло­
гічна наука в Україніїдгсягнення,пошуки,перспективи" /К и їв ,1993/, 
звітній науковій конференції кафедр Кам"янець-Поділь .кого дер­
жавного педагогічноге інституту за І99І-ІУ92 рр.

Основний зміст роооти відображено в о публікаціях.
Структура та обсяг дисертації. Рооота складеться із  вступу, 

трьох розділів,списку використаної літсратури.що наржховув 175 
назв.додаткії.містить дігграми,10 таблиць.Зміст роботи викладено 
на 172 сторінках машинописного тексту.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обгрунтовується актуальність дослідження проблеми 
розвитку "я-ооркзу" розумово відсталих підлітків; формулюються 
об”єкт,предмет,мета,гіпотеза і  завдання дослідження; дається ко­
ротка характеристика теоретичних основ і  методів дослідження; 
розкривається наукова новизна,теоретична та практи .на цінність 
роботи; виділяються положення,що виносяться на захист; вказано 
шляхи апробації дослідження.

У першому розд іл і -  нЯ-образн у структурі самосвідомості 
розумово відсталих дітей” -  здійснено теоретичний аналіз пробле­
ми дослідження,розкрито психологічний зміст основних понять,роз­
глянуто стан розвитку наукових уявлень про яя-образ" як структур­
ний компонент самосвідомості; описане основні закономірності та 
етапи генезису самосвідомості дітей з нормальним інтелектом; ана­
лізуються дані про особливості оеобистіоного розвитку дітей з 
розумовою відсталістю.

Існує загальноприйняте положення про те,що "я-образ" в про­
дуктом діяльності' самосвідомості.

Самосвідомість -  цо усвідомлення санога себе як еубпекту 
свідомості,спілкування,дій.яке орієнтовано на осмислення індиві­
дом своїх почуттів,думок,соціального статусу /О.Г.Спіркін/.Само­
свідомість уявляв собою єдність трьох чинників:самопізнання,емо-
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ційно-цішшїного ставлення до себе та саморегуляції / І * І . Чесноко­
ва/ .Самопізнання -  ц© особливий процес пізнання,обпектом якого ви­
ступає сам суб"єкї /І.С.Кон/.Більшість психологів стверджуємо 
пізнання індивідом себе іде лід пізнання зовнішнього світу,інших 
людей,їх взаємовідносин.На початкових етапах розвитку самопізнан­
ня усвідомлюється лише зовнішня,видима сторона власних дій та 
в чинків.Пізніше об"актом осмислення стають глибинні механізми д і ­
яльності, та поведінки.Самопізнання -  процес упереджений.Конна ри­
са особистості,що усвідомлюється.викликає з боку індивіда відпові­
дну емоційну оцінку.Система таких оцінок складає емоційно-ціннісне 
ставлення особи до себе.Процес організації індивідом своєї пове­
дінки з. використанням результатів самопізнання та омоційно-цінні- 
сного самоставлення називається свморегудяцієа.

Продуктом самосвідомості суб2єкта є "я-концвпція",тобто образ 
власного "я" індивіда.що виступає як установка по відядавдшп до 
самого себо і  гхлючає такі компоненти: когнітивний - ог ,р : і $  своїх 
якостей,здібностей,зовнішності,соціальної значущості і  т.п.;оцінно- 
вольовий -  прагнення підвищити свою санооцінку; емоційний -  само­
повага, себелюбство.Різними дослідниками виділяється різкг. кіль­
кість складових "я-концвпції",найпоширенішими з яких є реально "я", 
ідеально "я",дзеркальне "я” /А.В.Петровсысий.В.В.Давидов/.

Когнітивний компонент "я-концепції",аиО "я-образ" -  це уявлен­
ня "ро будову тіла і  функції окремих органів,усвідомлення психічг 
лих ‘процесів і  властивостей,дій,мої-и в і і , цілей,ставлення до себе -з 
боку інших людей,усвідомлення свого місця в житті,свого власного 
розвитку /П.Р.Чамата/.

Значний інтерес для дослідників самосвідомості мають параме­
три .виділені Н.і'озонбергом.для характеристики ’Є-образу" індиві­
да!
-  міра когнітивнаї складності та диференційованості,що вимірюєть­

ся числом і  характером зв"язку усвідомлених особистістю якостей;
« міра чіткості,ієрархізованості оеразу "я",його суб’єктивна зна­

чущість для індивіда;
-  міра внутрішньої ц іл існ ості,п о с л і д о в н о с т і ;

-  міра стійкості та стабільності образу "я” з часом;
-  мір? самоприйняття.

і  вивченні венозних закономірностей генезису уявлень суб'єкта 
про себе як особистість використані праці Р0Бврнса,1.Д.Б©ха,Г.М.
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Бреслава»і»І*Бмю»ичв,М.И.Боришевського*Л,С.Вигогсмівго,Л.Ю,Дукат, 
І ,  С.Кона,В.С.Кердіна, В. 0„Ніколаічега,ї’.В..Павелкіїа,О.Т,Сс.-солово!, 
П®Р .Ламати, І.І.Чеснокової та ін 0

Двні.які містяться у цих працях,свідчать.щ© у пізнанні себе 
дитина проходить т і я етапи,до і  з пізнанні зовнішнього світу: 
від елементарних відчуттів -  до поняття,думки про сєбе.Саноиізнй- 
ння відбувається спочатку шляхом привласнення дитиною оцінок,які 
вона одержує від  дорослих,Згодом дитина виявляється здатно» само­
стійно формувати думку про СЄбЄ,ВИХОДЯЧИ з порівняння себе 9 ін­
шими та з аналізу власної поведінки®

У немовлячий період психічного ризвитку виникав х закріпля­
ться диференціація "я -  другий",формується первісний образ влас­
ного т^ла і  здатність володіти ним у формі довільних рухів Д Л .  
Божовнч.Г.М.Бреслав.М.І.Лис~на,6.В.Суботський/.

У ранньому дитинстві з 'я в л я ю т ь с я  категорії.,з  яких сприйма­
ється самість дитини -  вік,стать,відбувається перехід від істоти, 
яка уже стала суб'єктом,до істоти,яка усвідомлює себе суб'єктом, 
починають осмислюватись бажання,дії, формується мета вчинку,вини­
кає перша самооцінка ДЛ.Боиович,Г.М.Бреслав,М.1.Іиеіна,6„В.Су- 
боїський/®

Дошкільники усвідомлюють дієву сторону особистості,сприйма­
ють і  описують себе через властивості своєї діяльності.Вони вже 
знають,чого хочуть,до чого прагнут».

Починаючи з 6-7 років дитина усвідомлює себе не лише суб'є­
ктом Д ІЯ Л Ь Н О С Т І,але І  суб'єктом у системі ЛЮДСЬКИХ ВІДНОСИН.Мо- 
лодші школярі можуть проаналізувати ті акти власної діяльності, 
що мають чіткі критерії оцінки.Разок з тим,через слабку вираз­
ність рис особистості учні 1-4 класів не ЗД&ТН" усвідомити свої 
якості,хоч і  спроможні виконати цю операцію у ставлених де ін­
ших людей.Завдяки навчальній діяльності,в якій увага дитини спря­
мовується на лише на результат,але і  на процес його досягнення* 
формуються навички самоконтролю та рефлексія.У цьому в іц і відбу— 
вазтьея також розмежування образів Загального та реального "я"’ 
ДоІ.Бокович.М.Й.Боритзвський.В.В.Даїидов.Т.М.Овчіннікова/®

Якісно новим етапом у розвитку уявлень про е@ое як особи­
стість є підлітковий вік.Головним наданням цього періоду пшг- 
хічного розвитку виступає відкриття власного внутрішнього  ̂ сж і-  
ту.поява потреби і  здатності пізнати свного небо,ріс® узатмзь-
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неності осмислення якостей,формування критеріїв оцінки та самоо- 
цікки*інтенсивний розвиток ідеального "я" /І.1 .Б схозич ,л .й .Б ор*»  
аввськнИ,І.Д.Евх,М«Кірай АвЕаі.-иС.Кон.Б.МоІозонцев&.Г.М.Прик©- 
жан»І*У,Слооодянюк,(;оПвТищокко»1.В.Дубр ;аіна»[1.Й.Якобсон/,

Отне розпиток самосвідомості індивіда ід е  ззо а г і всерединуі 
від усвідомлення власного тіла -  до усвідомлення внутрішнього св і­
ту,Яри цьому образ Яя" постійно збагачується,ухи-анюєтьея.іктегру- 
« ь с к .  .

Б дефектологічній літературі даних про становлення самосаіда- 
мооаі дуко иало«В працях >І.С.Виготськего,0,РЛурія.ВДоДубоасько- 
го зазначається,до гекезиз самосвідомості розумово відсталих дітей  
мав свої специфічні особливості,обумовлені наявніств первинного 
дефекту та неадекваткістз соціальних умов для їхнього психічного 
та особистісного розвитку»

У немовлят з розумовою відсталістю недорозвинена -потреба в 
нових враженнях,у спілкуванні.довша зберігається цілковита залеж­
ність в ід  дорослих,пригніченимрудимента]: им виг ляється у них 
"комплекс пожвавлення".відсутнє виразне емоційне ставлення до до­
рослих,У ранньому дитинстві у деб іл ів  не виникає системно новоу­
творення "йп,аош не стаоть суб'єктами с в о ї х  дій.Лише після А-х 
років спостерігаються у них перші прояви саііопгідомості.У дои кі- 
льнону в іц і у дітей-олігофренів не складається ієрархів  мотивів» 
здатність осмислити діяльну сторону своєї особистості і  оцінити 
е*И  '«ождивооті /ВЛЛубо»ський,Д.П.Носкова,1.Г»8рзибнко,В,.6.Тур ■ 
ччнсь<с(\,О.А.Стрєб«лєза/<

. Ли'-ч в шкільному в іц і стає можливий усвідомлення розумово 
відотйлййк дітьми власних дій,формування елементів довільності 
п ихічнкх процесів,Алд і  з  цей період психічного розвитку ці вко- 
лпрі це нокуть проаналізувати і  оцінити як св о ї,так  і чулі вчки- 
г.«,орієнтуючись К8 МОТИВИ ЇХ ЗДІЙСНеННЯйНавІТЬ у 15-16-річяому  
я іііі  у д еб іл і»  перевегаз інпульснвна поведінка /А .І.К а п у ст ік ,
Н,Д.Коломийський, НЛ.Баи*збавва,В.Н,Синьо», М.В Л аравен ко/,

З» час шкільного навчання,як показали дослідження ! іІ.Буфа» 
то»а,І.В ,8ікулов«ї,А .Д .В ино; радової ,В .А чВярянон,Г.У Дулміева, 
Ї.І.Н ам азбвввої,Б .І.м інського,сам ооцінка розумово відстали* уч­
нів стає більп адекяагнеи.хоч довгий час залишається нестійкою, 
ааіежноо від  певних конкретних ситуацій ,? працях В.М.Синьола, 
; ,Й,Соловйову, вказується, ио і моткювані внутрішніми прагнення-
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ми д і ї  дебіл ів  усвідомлюється ними недостатньо.Недиференййова- 
шшх і  неадекватними виявляється критерії оцінки та самооцінки^ 
якими зони користуються.З великими труднощами засвоюють вони мо­
ральні ПОНЯТТЯо

Разом з. тим самосвідомість учнів допоміжної вколи вивчена 
недостатню,зокрема в дефектологічній та психологічній літерату­
рі відсутній- аналіз уявлень розумово відсталих про себе як осо­
бистість»

Другий розділ -  "Постановка проблеми та методика експеримен­
тального дослідження" -  присвячений опису методик вивчення "я—об­
разу " учнів та обгрунтування необхідності їх  використання,описує­
ться м -годика вибірки,показано специфіку використання різних ме­
тодик з урахуванням особливостей психічної діяльності розумово 
відсталих школярів»

При організації дослідження методики добирались таким чинемг 
щоб з їх  допомогою но».на було визначити особливості "я-образу* 
розумово відсталих підлітків.орієнтуючись на вища перераховані 
параметри»

Концептуальна схема аналізу' "'я-образу” 
розумово відсталих учнів»

І*3міет»
Вивчення зттсту образу "я" індивіда передбачав з'ясування:

І /  яким він себе вважає;- 2 / яким»на його- думку він сприймається 
іншими людьми; 3/ яким йс -у хотілося б стати»? кожному з цих 
структурних компонентів "я-образун містяться- уявлення про влас­
ні фізичні,інтелектуальні,емоційні та моральні якості.Крім вка­
заних модальностей "я-образу",досліджувався га-ож рівень усвіде- 
мленості учнями власних потреб,інтересівгможливостой,взаємовід­
носин з іншими людьми»

II» Показники рівня сформованості "я-образун'г 
І» Когнітивна складність і  диференційованість,які визначались 
кількістю та рівнем узагальненості понять.що використовувались 
індивідом для самохарактеристики; здатністю пояснили,чому сам® 
таким вважає себе індивід; мірою критичності самоаналізу; усві­
домленням не лише позитивних,але і  н гатнвні.х якостей власного 
"я",вмінням визначати ступінь виразності- пегаоі рисив "я".
2 , Чіткість,ієрархізованість уявлень- про1 себе як особистість,як? 
визначалась якостями "я-реальиого>в або- "я-ідеального^якии піди-
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від віддавав перевиту.
3. Цілісність.послідовність,адекватність "я-образу" я залежності 
від наяанооті-відсутності протиріч ніж к мпозеятамн та модально­
стями ия-образу%йІ2 уяв * чнаяни індивіда про себе та Чого пове­
дінкою.
4» Стійкістьстабільність "я-образу" в залежності від наявності- 
відсутності змін в уявленнях про саба*
5. Саиоприйияття.що визначалось ставленням індивіда до себе.яка 
може бути позитивним або негативним*
6. Механізми формування уявлень про себе як особистість,які визна­
чались змістом пояснення індивідом якостей,які,на його думку наде­
вать його "я".
I I I .  Психологічні умови формування "я-образу“ :
-  соціальна ситуація розвитку;
«■ рівень інтелектуального розвитку;
-  наявність потреби в самопізнанні;
» здатність до емоційної децентрації,

Шляхом спеціального обстеження було з"ясовано,до дітям молод- 
йоге шкільного віку з недорозвиненим інтелектом усвідомлення "я- 
образу" недоступне.Тому каші дослідження охоплюють учнів 3-9 кла­
сів допоміжної иколи.Для порівняння за тими к методиками вивчали- 
од уявлення про себе як особистість школярів 1-9 класів загально- 
ОСВІТІ ©і школи.

Враховувчи властиву розумово відсталим у'-чям психічну паска- 
ність та інтелектуальну неповноцінніоть.деякі методики адаптува­
лись, зокрема змінювалась форма інструкції або сцоеіб подачі стк- 
ну..ьиог® матеріалувуспіганість використання ішзих забезпечувалась 
шляхом проведення спеціальної пропедевтичної роботи*

Когмітйвнй складність та диференційованість "я-образу" вивча­
лась методом нестандартизованого оамоопису /написання твору за те­
мою “В* я знав пре sooe" / ,8  допомогою оесіди,"особисхісиого дифе­
ренціалу" та методики "контрольних списків".

Для дослідження саиопри-.няття індивіда використовувалась ме­
тодика иептямвге вимірювання системи самооцінок»

Чіткіоть.іврархізованість “я-образу" визначалась аналізеа ре­
зультаті» бесіди,яроактивної методики вербального типу "незакінче- 
кх речення".написання твору.

Иілісяість.посдідовнісїь уявлень учні» пре себе яг. особис­
тість впічохво иляхсм співставлений результатів бесіди,виконав-
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«я методики “контрольних списків" з результатами експертних ОЦІ­
НОК ТЕ ХИКОЯ&НИЯ методики "НЬоЕКІНЧОНИХ ре- яь".

Стабільність "я-образу11 учня підтверджувалася у порівнянні 
даних першого ооетваення з повторник.

У третьому розділі -  "Особливості вя-ооразук розумово від­
сталих підлітків у порівнянні з нормою11 -  аналізуються результа­
ти експерименту,дається характеристика уявлень школяріи-оліге- 
френію про свое "яплзизкачивт»с.я рівні сформованості "я-образу11, 
до досліджувалися на основі виділених критеріїв.даеться порів­
няльна характ' котика образу "я" підлітків з нормальним та недо­
розвиненим інтелектом,аналізуються причини неповноцінності проце­
су самопізнання та його иродуг^у в учнів дипонікаої школи,виді­
ляються психодого-педагогічні умовк оцтнмізації формування їх "л- 
образу".

Порівняльний аналіз образу "я" нормальних та розумово відста­
лих підлітків  дав змогу виявити такі особливості уявлень дебілі» 
про своє ”я":
а / “я-образ" учнів допоміжної школи когкітивн© примітивний та не- 
диференційозаний.про що онідчить;
-  недостатня кількість понять морально-етичного змісту у їхньому. 

словнику? неточність«низька узагальненість,конкретність слів,
з допомогою яких вони характеризують особистість?

-  нездатність самостійно обгрунтувати власну точку зору з приве­
ду певних якостей в "я-обрязап,а,отже,недостатня уоиідомлеиість 
цих якостей? однотипність,паблонність описів власного внутрішньо­
го світу;
-  неспроможність усвідомити та критичне оцінити власні пади;
-  недостатня осмислекість власних інїересів„уподобань„потреб, 

мотивів діяльності,соціальної ідентичності,"Я-ДЗерКЕЛЬНОГО", 
свого минулого;

-  цілковита несформовгшість або низький рівень сформованості
критеріїв аналізу та оцінки "я-образу®,що веде до розходжен­

ня в оцінці інших людей та самооцінці;
-  категоричність,недиференційованість,нечіткість .суджень про се­

бе, зчепденість між собою якостей "я-оброзу";
б / їбрярхїзовавіеть "я-обряву" резумове відсталих підлітків ха­
рактеризується;
-  значущістю "підліткового кодексу честі1*,абе фізичних якостей, 

або ж иерозчленованіств,монолітністю внутрішнього світу;
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-  прагненнями "вдоволення потреб г"агньтичногв хррактеру>примі~ 
тивніст®,конкретністю,ситуативністю бажань!

в/ "я-образу" підлітхів-дбб-іііж властива суп®рачдивіїЬ„непосді“ 
д&виість„що ВИЯВЛЯЮТЬСЯ у-І .
-  протиріччях між якостями "'а-регль-ного№,;;
-  нввиділеносгі "я-ідеальн-ОгоЛ як окремої складової "Я-образу";
-  невідповідності "я-образу" реальній поведінці,.» також оцінці 

учня, вчителями;.
-  наусвідомленості протиріч » "я-образі "’„практичній відсутності 

різниці ніж "я-реальніш"' та "а-ідеальним"';
г /  характерним для "я-образу," дебілів. є його, нестабільність,яка 
виявляється у швидкій' зміні уявлень про себе,з- залежності само­
оцінки від змін в емоційному стані та. від зовнішніх несуттєвих 
чинників;
д / серед розумово відсталих підлітків більший порівняно з нор- 
иоо про:1,акт досліджуваних з негативним саноставленаям; 
а / основним механізмом утворення "я-образу" дебіліз е припису­
вання бажаних якостей та аналіз конкретних ситуацій.Ці підлітки 
ао здатні до побудови "я-образу” "-ляхом свідомого аналізу внут­
рішнього світу і вироблення чітких критеріїв та цінностей, за до- 
помогоп яких цей аналіз може бути здійсненим.

Рівень виразності вврорахованих особливостей “я-образу" ро­
зумове відсталих підаітків буває різник і  залежить від в іку ,їх  
інтелектуального недорозвитку та від інших чинників.Одержані ре­
зультати дослідження сприяли виділенню різних рівнів сформовано- 
сті уявлень учнів допоміжної школи про себо.які нами визначені 
як нульовий, перший, др;, гий та третій в залежності від механізмів 
утворення,наявності потреби з семопізнвчкі.якості когаітивності 
та диференційованості уявлень про себе,співвідношення "я-реаль- 
ного” та "я-ідеального?відповідності поведінки "я-образу".наяв­
ності ієрархічних зв'язків між його модальностями,ступені сфор­
мованої! самоаналізу та самооцінки.

Для нульового рівня сформованої! "я-образу" характерним 
виступає недорозвиненість,неусвідомленість власного внутрішньо­
го світу.Діти.у яких виявився такий рівень,не змогли виконати 
завдання,передбачені методиками "контрольних с п и с к і в ” .непрямого 
вииірввання системи самооцінок,"незакінчених речень”.Сама опера­
ція вибору.необхідна для виконання цих завдань,виявилась для ии»
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ивдоступяоо.Вони не змогли н. .ого розповісти не ЛИ1ЕЄ про образ 00  
ціаяакого чи фізичного "я” ,але і  про власні уміння,інтереси,сммла 
тії.Поведінка у цих досліджуг них іжіульсив"& і  значною мірою ви­
значається зовнішніми впливами.

Нульовий рівень фактично свідчить про цілковиту несфариоаа- 
иість "я-образу".Факти показали,що цей рівень спостерігається ли­
се в учнів 3-х та 4-х коасів допоміжної школи,а в учнів з норма­
льним психічним розвитком у менпх досліджуваного віку відсутній.

Перший рівень сформованості "я-образу" за своїм змістом мав 
і  схож і,і відмінні риси з нульовим.Схожим виступав байдужість де 
власного внутрішнього світу та особливостей однолітків.Відмінним 
ке е наявність певних суджень про власні якості.Характеризуються 
ці судження декларативністю, некритичністю, недиференційованістю, 
полярністю.Осооливістіз цього рівня в  також норсзмежованіоть кри­
теріїв самооцінки,її нечіткіоть,несталість,залежність від ситуа­
ц ії  .Механізмом формування ”к-образу" першого рівня виступав при­
писування б-жаних якостей,у зв"язку з чим уявлення про власне “я“ 
завади характеризуються високо позитивними оцінками і  М4л* зале­
жать від оцінок інших людей.Особливістю “я-обраг;’и цього рівня а 
відокремленість,що виявляється у відсутності його впливу на пове­
дінку школяра з одного боку,в з ругого соку -  відсутністю впливу 
поведінки на процес формування уявлень про себе.

Перший рівень сформованості "я-обрапу" у розумово відсталих 
спостерігається в усіх вікових групах,що вивчалися,але шйбільи 
характерним він виявився для учнів 5-х класів.В икодярі* стерлих 
класів кількість його зменшуяться зв рахунок, збільшення вищих 
рівні* "я-ибразуи.Учні з нормальним інтелектом цей рівень вня»*- 
ли в 4 % випадках.Це здебільшого діти,по навчаються в молодцях 
класах.

. Другий рівень розвитку уявлень про себе як особистість ха­
рактеризується появою інтересу де власного внутрішнього С.ВІ 'У, 
здатністю більш диференційоване визначати міру виразності і ос­
тей власного "я",збільшенням словникового запасу за рвхуної одів 
кврально-ети.нсго змісту,виділенням "я-ідеального",включ*»; я 
до "я-реального” окремих негативних рис.більв адехватнвм гг: да­
нино з першим рівнем усвідомленням власних фізички; якостей, 
ускладненням механізмі* утворення "я-образу",який не цьому гі*ч.' 
формується не лчяо завдяки приписуванню бажаних якосни*. чло і
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шляхом привласнення думки інших про себе т» аналізу окремих си­
туація.Розвиток уявлень про ідеаль”і  фізичні риси викликають у 
підлітків прагнення володіти цими рисами,до відповідним чином 
впливав на поведінку.З’являються протиріччя з уявленнях учня про 
себе,наявність яких ке усвідомлюється.Разом а тим у "я-образіга 
другого рівня розвитку зберігається зчепленість якостей ОСОбИСТО- 
сті навколо полисів "хороший -  поганиЗ’’'„зберіг&ється велика су­
б'єктивність оцінки та самооцінки і  їх  залежність ззід власних пе- 
р оЕ к ван ь .в ідсутн є усвідомлення причин симш*т ій  та  антипатій.Наші 
дані показують,що названий рівень сформованості "я-образум най­
більш характерним с т а є  для учнів. 6-9 класів допомігшої школи,а в 
нормі -  для дітей,що. навчається в 3-5 класах.

Третій рівень сформованості "я-образу” характеризується на­
явністю більш глибокого інтересу до .ласного "я", появою прагнен­
ня об’єктивно аналізувати своя поведінку з різних ситуаціях,по­
рівнювати себе з іншими,усвідо) енням взаємовідносин з оточуючи­
ми, появою потреби в кіковобистісному спілкуванні,збільшенням роз­
ходжень м ін  "я-реальним” та "я-ідеальиим" і  усвідомленням цих 
розходжень., здатністю аналізувати зміни,що відбуваються в настрої, 
поведінці,поглядах,взаємовідносини з іншими людьми,цінностях, 
зменшенням суперечливості та збільшенням диференційованості "я- 
обрезу11 порівняно з другим рівнем.Разом з тим школярі,цо за роз­
витком уявлень про себе налекать до третього рівня,ще не володі­
ють. механізмами самовдосконалення.їх знання про себе не глибокі, 
не психологізовані.Третій рівень сформованості "я-образу" є най­
вищим для учнів допоміжної школи.Його виявлено лише у 4 % розу­
мово відсталих досліджуваних 7-9 класів.Для підлітків з нор.іаль- 
ним. психічним розв,.ткс . третій рівень сформованості уявлень про 
себе є. одним з переважаючих.Найчастішо він зустрічається в нор­
мі в- учнів 5-6 класів,»,починаючи з 7 класу,кількість школярів 
з цим- рівнем зменшується за рахунок зростання кількості дослі­
джуваних з більш високим -  четвертим рівнем,який відрізняє доб­
ро роззинена потреба а самопізнанні,сформовані^,, критеріїв оцін­
ки та самооцінки,висока когнітивна складність та диференційова­
ність .наявність прагнення до самовдосконалення.

Кількісне співвідношення рівнів розвитку "я-обрвзу" учнів 
різного віку допоміжної та загальноосвітньої шкіл подано в таб­
лиці І .

V
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Таблиця І .
Р ІВ Н І РОЗВИТКУ "Я-ОБРАЗУ" УЧНІВ З НОРМАЛЬНИМ 

ТА НЕДОРОЗВИНЕНИМ ІНТЕЛЕКТОМ.

рівні
кількість учнів в % *

: 3 клас ; 4  клас ; 5 клас і 6 клас

"
;§оп.шк

~82
.імасдщкгдоп.

45~
о імас. екіаопдшцааг.ііц

І 18 34 39 25 75 8 44
I I - 47 16 50 25 50 56 42

I I I - 19 . - 25 42 42
ІУ «і м І . 16

Продовження таблиці І

рівні
«о кількість учнів Е %

! 7 клас ; 8 клас ; 9 клас г
гдоПоПіс. :мас.шк. гдоп.шк.:иас.шк. 5Д0П.ШК.;мас«шк.г

0
І 44

- 1 
1\А 

І СЛ 32
I I 50 29 57 9 54 б

I I I 6 29 6 18 14 ІЗ
ІУ . - 42 73 61

Проведене дослідження дало підставу для виділення двох основ­
них чинників,що зумовлюють осооливисті "я-образу" розумово відста­
лих підлі гк ів .а  саме -  внутрішніх та зовнішніх.

Внутрішніми причинами недорозвитку уявлень П ІД Л ІТ К ІВ -О Л ІГО - 
френів про сеое як особистість висЯупаютьі
-  низький рівень сформованості операцій мислення;
-  нездатність самостійно спряновувати пізнавальні процеси на влас­

не "я";
-  відсутність цілісного уявлення про себе в минулому„теперівньо- 

му та майбутньому;
-  недосконалість розподілу уваги,внаслідок чого учень не мене 

одночасно спрямовувати психічну активність і  на продукт своєї 
діяльності,і на власний внутрішній світ;

-  примітивність уяви„несформованість дій планування;
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-  бідність словникового запасу морально-етичною лексикою;
-  низьке узагальненість понять,якими користуються учні для сам©- 

характеристики;
-  низький рівень розвиненості потреби спілкуваин..;
-  недостатній рівень сформованості внутрішнього мовлення;
-  недорозвиток здатності до емоційної децентрації;
-  відсутність потреби самопізнання;

Зовнішніми причинами недорозвитку "я-образу" розумово від­
сталих учнів в :
-  незадовільність умов,необхідних для широкого розвитку інтересів 

дітей та включення їх  до різноманітних референтних груп;
-  обмеженість самостійності дебілів;
-  відсутність умов,необхідних для усвідомлення школярем своєї уві 

дальності, самоцікності;
-  недосконалість системи педагогічних заходів,спрямованих безпо­

середньо на виховання у школярів процесу самопізнання та "я- 
образу" як його продукту.

Результати дослідження показали,що у піддіткіз-олігофренів 
е значні потенційні можливості усвідомлення гласного "я",але во­
ни реалізуються лише при застосуванні спеціальної оистеми педа­
гогічних заході»,спрямованих на формування уявлень вихованців 
про себе як особистість,оскільки„на відміну від норми у них цей 
процес но здійснюється спонтанно і  знаходиться у тісній залежно­
сті від соціальних впливів.

Щоб перевірити вплив спеціальної корекційної роооти на тем­
пи та якість формування "я-образу" у дебілів,нами розроблені пе­
вні прийоми,що застосовувались як під чао експерименту,тах * з 
практичній роботі лвод допоміжних шкіл /м.Хотина та с.Залісся/.

При розробці цик прийомів враховувались загальні закономір­
ності формувь..ня самосвідомості індивіда та специфічні особливо­
сті психічного та особистісного розвитку розумово відсталих д і­
тей.

Формування “я-образу” здійснювалось за такою схемою! 
усвідомлення соціальної ідентичності та фізичного “я“ -  усвідом­
лення дій,вмінь,можливостей.бажань -• утворення образу інтелекту­
ального ”я" -  утворення образу соціального "я".

Передбачалось,що механізмом побудови кожної модальності об­
разу я" повинен бути поступовий перехід від аналізу та внзначен-
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ня рис,якостей найближчих оточуючих до усвідомлення характерис­
тик власної особи через порівняння себе з і тими,Таке наступ­
ність повинна була забезпечити виділення,застосування критері­
їв  оцінки та самооцінки,сприяти створенню образу ідеального та 
дзеркального "я”„Враховувалось також,що побудова кожного компо­
ненту "я-образу" е процес безперервний,що базується на вже іону- 
ючих.хоч і  примітивних,капівусвідомленкх уявленнях про себе,і 
постійно змінюється,доповнюється завдяки збільшенню можливостей 
самопізнання та об'єктивним змінам особистості індивіда.

Учнів наткали осмислювати належність до різних соціальних 
груп,сприймати власні фізичні дані за допомогою спеціально виді­
лених критеріїв,аналізувати тг оцінювати свої дії.уміння,навички, 
наміри,бажання,потреби,Багато уваги приділялось звільненню само­
стійності дебілів.Моделювались ситуації,я 'яких' вони змушені були 
без допомоги вчителя приймати рішення,здійснювати вчинок.Вчителям 
пропонувало ; , використовувати можливості уроків для спрямування 
уваги школяоі» на власні пізнавальні та емоційні процеси.

Значне місце у розробленій систені прийомів посідає формуван­
ня у дебілів навичок аналізу вчинків з допомогою засвоєних понять 
морально-етичного змісту.Для то го  учням пропонувалось оцінити 
особистість літературних персонажів,списати власні позитивні та 
негативні якості з обов'язковим обгрунтуванням своєї точки зору. 
Підлітків навчали складати письмові оамоописп,залучали їх  до дра­
матизації різноманітних казок,оповідань,випадній з життя класу.

Як відомо.краще усвідомлюються індивідом т і якості,які час­
тіше підлягають соціальній оцінці.Тому використовувалась кожна 
можливість для того,щоб проаналізувати як позитивні,так і  нега­
тивні риси вихованців.

• Паралельно з формуванням в учнів уявлень пре те,якими вони 
в , їх  орієнтували на побудову "я-ідеального"гвід вибору підлітком 
конкретного героя -  носія ідеальних якостей ДО створений системи 
узагальнених рис,якими лон® прагнуть володіти.

Педагоги допомагали підліткам встановлювати наявність розхо­
джень між уявленнями про своє "я" і  поведінкою,вносити відповід­
ні корективи в "л-образ”,оцінювати себе з огляду на власні намі­
ри ти результати своїх вчинків.В учнія постійно стимулювалось 
прагнення до зміп тих якостей Яяи,які но відповідають ідеальному 
образу,які заважають у спілкуванні то іниня водах діяльності.
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У процесі формування "я^образу" враховувався рівень розвитку 
.ього компоненту особистості та інтелектуальні можливості кожного 

учня.
Відносно незначна тривалість терміну проведення даної педаго­

гічної роботи,відсутність у школярів психологічної готовності до 
самопізнання позначились на результатах дослідкення.Так,досліджу­
вані з недорозвиненим інтелектом часто не сприймали націленість 
усіх експеримен-альния ? нять на досягнення єдиної мети -  усвідом­
лення внутрішнього світу.Вони не робили спрос осмислити,узагальни­
ти власні відпое;д і,н е  могли достатньо переконливо їх  обгрунтува­
ти. Не відбуловь значного розширення та поглиблення інтересів п ід- 
л і?к ів-дебіл і» ,не виникло у них потреби у самопізнанні та у саме- 
удосконаленні.

Разом з тіш,завдяки впровадженій системі педагогічних заяо- 
д іа .в  уявленнях розумово відсталих досліджуваних про себе як осо­
бистість відбулись певні зміни:
-  відкриття внутрішнього світу як об’єкту для самопізнання;
-  поява зацікавленості процесом самопізнання та готовності з спів­

робітництві з дорослими аналізувати та оцінювати власні вчинки;
-  збагачення активного словника учнів морально-етичною лексикою;
-  розвиток уявлень про р ізн і компоненти ”я-образу";
-  збільшення критичності з  оцінці власного "я";
-  розширення уявлень про власні фізичні характеристики;
-  формування умінь порівнювати себе з іншими;
-  підведення адекватності самое.ірийняття,зменшення суперечливості 

*я-образув;
~ виникнення уявлень про "я-ідеальне”.

Таким чином,одержані результати дослідження дозволяв ствер­
джувати, ао підвищення ефективності педагогічної роботи,спрямованої 
на формування "я-образу” дебіла,при умові,що ця система буде впро­
ваджуватись у практику протягом усього терміну навчання учня у до­
поміжній школі.

У закінченні даються підсумки результаті» дослідження,що під­
тверджують висунуту гіпотезу,намічаються перспективи педального 
вивчення проблеми.

Результати дослідження дозволили зробити такі висновки;
І .  Спільним у розвитку "я-образу” розумово відсталих та нормаль­
них підлітків в :
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а /  спрямованість цього процесу від  коикретно-оитуатівних.зовніш- 
ніх,не„ос:атньо осмислених уявлень про себе до більа узагаль­
нених. внутрішніх0 обгрунтованих;

б /  залежність самоусвідомлення від інтелектуальних та особистісних 
якостей індивіда,» також від  соціальних умов ниття,

2в Своєрідним у формуванні "я-образу" дебілів є; 
а / сповільненість темпів утворення уявлень про себе як особистість, 

недорозвиток усіх  компонентів самосвідомості.? молодшому пкіль- 
ному в іц і у них до не виділяється власний внутрішній світ як 
об"єкт для пізнання,уявлення про себе існувть дине на рівні 
неусвідоклених,позначених у переживаннях установок.Підлітки 
вже здатні пізнати окремі властивості евего "яв,але ще неспро­
можні об"єднати їх  у цілісну систему,тому ці знання мають не­
значний вплив на їхню поведінку і  не спонукавть до самовихован­
ня.Це виявляєтося як на індивідному,так і  на органі змінному 
рівнях самосвідомості.Особистісного рівня їхня самосвідомість 
н© досягає,внутрішній світ не стає для них значущоп цінністю, 
потреби в самопізнанні 50 самореалізації не виникає, 

б /  Зміна послідовності окремих евапів побудови ия-образук,а  саме:
-  усвідомленню фізичного "я" передує осмислення /з а  допомогою пе­

д агог ів / власних моральних якостей;
-  у генезисі ”я-образу дебілів не спостерігається чітко виділено­

го періеду. протягом якого індивід вже володіє засобами аналізу 
та оцінки інших,але ще но може використати їх  для самоаналізу;

-  у процесі утворення "я-ідеального" немає етапу,на якому ідеали 
втілюються в конкретного героя.

в / відсутність спонтанності у процесі розвитку "я-образу",більша 
залежність цього процесу від соціальних впливів,від наявності спе* 
ціальної корекційно-внховної роботи;
г /  когнітивна примітивність,недиференційованість,суперечливість, 
непослідовність.фрагментарність,недостатня ієрархізояаність,не­
адекватність уявлень про себе;
д /  примітивність механізмів утворення "я-образу",основними з яких 
виступають приписування бажаних якостей то аналіз конкретних си­
туацій,в яких проявляється певня риса особистості; 
е /  відсутність взаємовпливу мін "я-образом" та поведінкою учня.
3. У своєму розвитку уявлення розумово відсталих учнів про себе 
проходить 4 рівні:нульовий,перший,другий,третій.Переважаючими в 
олігофренів підліткового віку є 1-й та 2-й рівні.Не досягають



розумев® відсталі 4-го рівня сфврмованееті ия-ебразуи,якиЯ аияв- 
лем» у значної частини учнів з нормальним інтелектом.
А . Використання потенційних мєяливествй підлітків-елігєфренів у 
напрямі ргзвитку їх  "я=©бразу“ і  збільшення впливу цього квмявнен- 
ту самосвідомості на поведінку мисливе яри умові впровадження сис­
теми спеціальна створених керекціЯно-вихевних заході в„спрямованих 
на Армування у дебілів психологічної ротовнвсті до сзмопізнання» 
нетребу аналізу внутрішнього світу,навичок осмислення особливостей 
власного "я” ,підвищення значущості уявлзнь про себе у регуляції 
поведінки.
Дана р®б©та но претендує на повноту аналізу всіх аеебякаеотей 
уявлень розумово відсталих підлітків  яро себе як особистість та 
використання всіх можливих умов і засобів оптимізації процесу р®з- 
вятку Яя=@бразу” учнів допоміжної школи»Перспективи подальшого 
вивчення проблеми ми вбачаєме у дослідженні особливостей викорис­
танню дебілами моханізмів самозахисту та саморегуляції в конфлікт- 
них ситуаціях,а такезс у створенні і впровадженні в практику систе­
ми яедагогічних іходів,спрямованих на Формування "я-образу" розу­
мове відсталих школярів протягом усього терміну їх  навчання»

Основний зміст роботи відображено у  таких публікаціях;
І .  Квтедичні рехемендації по організації педагогічної прак­

тики студентів I I  курсу дефектологічного відділення в допоміжній 
яквлі.-КампяНвць-Подільський,І990.-І7 с . - /у  співавторстві/.

2 . Вивчення особливостей розвитку "я-образу" розумово відсталих 
ахолярів / /  Актуальні проблеми психології:традиції 1 сучасність; 
Збір.етат.Шккар.наук.Костюківських читань.-К., І9 9 3 .-Т .2 .-С .192-199

3. Пеихолеге-недагогічні . порадумави формування ‘’я-образу" 
розумово відсталих підлітків / /  Психологічна наука і сучасний за­
клад народної осз1ти:Збір.наук.стат.-Запоріжжя, Ьл*4.~/у друці/.

4 . Умови розвитку самосвідомості учнів допоміжної школи //Н е ­
перервна педагогічна освіта:проблеми та перспективи;Тези депов. 
наук. -яракт. кенф.-Кам*янець-Подільський,1993.-С .212-2 ІЗ .

5» Деякі особливості розвитку особистості олігофренів ПІД­
ЛІТКОВОГО віку / /  Тези депов. 43 звіт.наун.кенф.інституту за 
1991-1992 рр.-Камвянець-Пед1льський,1993.-С .68-69.
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6. Особливості уявлень розумово відсталих школярів про себе як 

особистість / /  Матеріали І Української дефектологічної конфе­

р ен ц ії. К ., 1994 /у  др уц і/.

М ІР .MATVEYEVA
" P e c u l i a r i t i e s  o f  S e l f - c o n c e p t  o f  M e n t a l l y  R e t a r d e d  A d o l e s ­

c e n t s "  »
D i s s e r t a t i o n  f o r  a m a s t e r ' s  d e g r e e  i n  p s y c h o l o g i c a l  s c i e n c e  

on  s p e c i a l i z y  1 9 . 0 0 . 1 0  -  S p e c i a l  p s y c h o l o g y  KGPU n .  Ы.Р. D r a -  
g o m a n o v ,  K i e v  -  1 9 9 4 .

• The r e s u l t s  o f  th e  e x p e r i m e n t a l  u tu d y  show t h a t  t h e  s e l f -  
c o n e e p t  o f  m e n t a l l y  r e t u r d e d  a d o l e s c e n t s  i s  c o g " i t i v e l y  p r i m i ­
t i v e  and c o n t r a d i - t o r y , i t ' s  n o t  d i f f e r e n t i a l ,  n o t  a d e q u a t e .
I t  c a n  be  e x p l a i n e d  b y  t h e  l o w  l e v e l  o f  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  men­
t a l  f u n c t i o n s  b y  a b s e n c e  o f  n e e d  f o r  c o g n i t i o n  o f  o n e s e l f ,  by  
p o v e r t y  o f  i n t e r e s t s  and b y  l o w  s o c i a l  a c t i v i t y .  H owever s e l f -  
c o n c e p t  o f  m e n t a l l y  r e t a r d e d  a d o l e s c e n t s  i s  b e i n g  d e v e l o p e d  and 
i t  h a s  f o u r  l e v e l s .  The d e s c r i p t i o n  o f  t h e s e  l e v e l s  i s  p r e s e n t e d  
i n  t h e  w o r k .  E x p e r i m e n t a l  d a t a  p r o v e  t h a t  some s p e c i a l  p e d a g o g i ­
c a l  s y s t e m  o f  f o r m a t i o n  o f  s e l f - c o n c e p t  o f  p u p i l s  who a r e  i n ­
t e l l e c t u a l l y  r e t a r d e d  i s  n e c e s s a r y .  T h i s  s y s te m  must b e  aimed 
a t  t h e  c r e a t i o n  o f  c o n d i t i o n s  f o r  f o r m a t i o n  i n  m e n t a l l y  r e t a r ­
ded. p u p i l s  o f  t h e  n e e d  I n  c o g n i t i o n  o f  o n e s e l f ,  t h e i r  p s y c h o l o ­
g i c a l  r e a d i n e s s  f o r  t h i s  p r o c e s s  and t h e  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  
t h e  k n o w le d g e  a b o u t  o n e s e l f  and t h e  p e r s o n a l  b e h a v i o u r .  The 
f o r m a t i o n  o f  s e l f - c o n c e p t  i n  m e n t a l l y  r e t a r d e d  p u p i l s  must b e  i 
o b e y e d  t o  t h e  la w s  o f  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  t h i s  com pon ent o f  s e l f -  
a w a r e n e s s  Jn i t s  n orm .

Матвеева М.П.
“Особенности "я-образа" умственно отсталых подростков'4 
Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологиче­

ских наук по специальности 1 9 .0 0 .10 -  специальная психология.
КГПУ им, U.П.Драгоманова,Киев -  1994 г»

Результати экспериментальных исследований показали,что *я-обрав“ 
умственно отсталых подростков характеризуется когнитивной примитив­
ностью, недиффереицированостью,противоречивостью,неадекватностью.что 
объясняется низким уровнен развития познавательных функций,отсутст­
вием потребности в самопознании,бедностью интересов и низкой соци­
альной активностью. Однако ‘‘я-образ’’ умственно отсталых педг'-о-х'** 
развивается н проходит 4 уровня,описание которых дается н га-'••то.
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'■ «сперимеитадьные данные доказывают необходимость специальной падаго» 
г-ичаской работ® о направленной на формирование °я -о б р а за "  умственно 0Т“  
"■адвх подростков чаре® создание условий для возникновения у  учацнхея 

япокогатеяьной аколн потребности в самопознанш ^психологаческой готов 
чости п втому процессу г  своза  между поведением и представлениями о 
овбе.&орыирсвшшв образа3 у  школьников е недоразвитии интеллектом 
додтао подчиняться законем развитая втого  компонента самосознания и 
норма.

Ключові слова:
'ч-образ", самосвідомість, розумова від стал ість, когнітивна склад­
ність, олігоф ренія.
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