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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ.

А к туальн ість досл ідж ен ня.
Дбаючи про відродження української  нації ,  необхідно вирішу­

вати соціально психологічні  проблеми дитинства,  які виникли в 
умовах становлення суспільства.  Сучасний етап розвитку укра їн ­
ської держави характеризується розбудовою принципово нової  си ­
стеми суспільних відносин,  перш за все в економічній і суспільній 
сферах. Умови життя,  що швидко змінюються,  потребують  від ко­
жної  людини самостійності  рішень,  ініціативності,  уміння гнучко 
адаптуватися.  Це, у поєднанні  з багатьма кризовими явищами в 
економіці ,  політиці,  екології  тощо, часто загострює психологічні  
переживання людини,  що іноді породжує кризу її  внутрішнього 
світу. Нестабільність  існування,  соціальна незахищеність  гр о м а­
дян порушують сімейні стосунки,  викликають у доро сл их  і дітей 
невпевненість  у майбутньому,  почуття страху.  Особливо вразливі 
що до негативних впливів страху дошкільники у з в ’язку із незр іл і ­
стю механізмів психологічної  захищеності  .Тому страх може за­
вдати значної шкоди їх зд оров’ю та розвитку.  Виходячи з вищ е­
сказаного,  діти,  батьки, вихователі  потребують кв аліфіковано ї  
психологічної  допомоги у р о зв ’язанні  питань подолання дитиною 
страху. Вивчення різних аспектів проблеми дитячих страхів ,  а са ­
ме: їх детермінант,  видів за змістом та походженням,  р івнів  інт ен ­
сивності  перебігу,  а також впливу на різні структурні  компоненти 
особистості  - це важлива передумова побудови грунтовно ї  стр ате ­
гії їх психокорекці ї  .

Вперше окремі питання проблеми страхів підн імали  у своїх  
філософських працях Декарт Р., Гегель,  Локк Дж.,  Рібо Т., Руссо 
Ж., Спіноза  Б.. У Києво - Могилянськіий Колегі ї  у ІVII ст. розг ­
лядають страх,  як прояв почуттєвої  волі,  “ нижчі  почут- 
тя” (Кроковський Н., Гізель В.). Детальний фіз іологічний аналіз 
форми зовнішнього прояву емоцій і зокрема страху зустр ічає мо  у 
роботах Дарвіна Ч., та Павлова І.П. Окремі  згадки про «боязнь»,  
жах, страх містять роботи Каптєрєва П.Ф.,  Ушинського К.Д. Деякі 
питання проблеми страхів вивчалися заруб іжними психологами,  а 
саме диференція  окремих видів страхів та їх причин (Бютнер К., 
Гроф С., Даугал М., Еберлейн Г., Ізард К.,  Купер В., Фрейд  3., П е ­
ре Б., Холл С., Хорні К., Штерн В.)

Низку оригінальних думок,  цінних висловлювань,  стосовно  
почуття страху можна зустріти у в ітчизняних досл ідників  психо-
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лотів (В иготський  Л.С.,  Запорожець  О.В. ,  К о ст ю к  Г.С. ,  Котл яр  
Г.М. ,  Носенко К.Л. ,  Морозов  В.П. ,  Рогов  І.О, Р у б ін ш т е й н  С.Л.).  
Особливу цінність  для пси хо логі ї  мають д о сл ідж ен ня  страх ів  в іт ­
чизняними псих іатрами,  адже г іпе рт рофія  яв и щ а  за вж д и  в ідбиває  
його в най ро звинен ішій  формі ,  а саме:  те,  що в нормі  л иш е  зл егка  
в ідчувається ,  в патологі ї  виступає  яс крав о і повно.  О с о бл и во  це 
допомагає  в пошуках засобів  по пер ед ж ен н я  п ер ех о д у  ем оц ій  с т р а ­
ху в патолог ічн і  форми(Бехтєрєв В.М.,  Б у ян о в  М.І . ,  За х ар о в  О.І. ,  
Леві  В.В).  Хоча проблема страхів  не нова в н а у к о в о - п с и х о л о г і ч н і й  
літературі ,  для науки буває д остатньо  ко р и сн о  кинут и  св іж ий  п о ­
гляд на давно в ідомі  факти(Хорні  К.).

Але слід зазначити,  що вищ ев каза н і  ав тори т о р к а л и с я  лиш е 
окремих питань названо ї  проблеми.  Страх у з д о р о в и х  д іт ей  д о ш к і ­
льного віку системно не досл ідж увався ,  є л иш е  окремі  статті  про 
деякі  види та детермінанти страхів ,  про ч астк о в і  за со би  ко р е кц і ї  
страхів.  Але вся ця інформація  потребує  си с т е м а т и з а ц і ї  і б іл ьш 
глибокого вивчення.  Досл ідження о со б л и в о с т е й  впливу почутт я 
пережитого  страху на розвиток осо б и ст о ст і  д о ш к і л ь н и к а  є а к т у ­
альним в розробці  питань фор му ван ня м о р а ль н о ї  св ід о м о ст і  д и т и ­
ни. Соціальна значущість  і недостатн я р о з р о б л е н іс т ь  ц іє ї  п р о б л е ­
ми зо крема  зумовили вибір  тем и  н аш о г о  д о с л ід ж е н н я :  
«Психологічні  детермінан ти  страхів  та шляхи  їх п о д о л а н н я  у д о ш ­
кільників».  Тема входить до плану н ау к о в о - д о с л і д н о ї  р оботи  к а ­
федри психологі ї  та педагогіки  Н а ц іо н ал ьн о го  п ед а г о г і ч н о г о  у н і ­
верситету ім. М.П. Драгоманова.

Об’єктом дослідження є страх як п с и х о л о г іч н и й  ф ен о м ен  
емоційно ї  сфери дошкільник ів .

Предметом дослідження є в з а є м о з в ’язок  п с и х о л о г і ч н и х  д е ­
термінан т страхів  та шляхів  їх  подолан ня у дітей д о ш к і л ь н о г о  в і ­
ку.

Метою роботи є визначення д етерм ін ан т  страх ів  у д о ш к і л ь н и ­
ків та обгрунтування системи пр о ф іла кт и чн о ї  і п с и х о к о р е к ц і й н о ї  
роботи по усуненню їх в умо вах  дитя чого  садка.

Основна гіпотеза дослідження: позити вні  зм іни  в ем о ц і й н о м у  
стані  дитини,  схильно ї  до страхів ,  можуть  бути д о сяг н у т і  за  у м о ­
ви спец іал ьної  органі зац і ї  п си х о л о го - п е да г о г іч н и х  в пл и в ів  та в и ­
кори стання системи п си хокорекцій ни х  п рий ом ів  з у р а х у в а н н я м
а) причин виникнення страху;  б) інди в ід уальни х  о с о б л и в о с т е й  п е ­
реживання страху кожною дитиною; в) виду страху  та  його  з м і с ­
ту.
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Для до ве де нн я  вису ну то ї  г іпотези та досягн ення поставленої  
мети були визн ач ен і  наступні  завдання досл ідження:

1. На основі  теоретичного  аналізу  проблеми дитячих страхів 
як п си х о л о г іч но г о  ф ен ом ену  визначити та диферен ціювати  прич и ­
ни, види,  та прояви  страхів  у дошкільник ів .

2. Р о зр о би т и  критер і ї  р івнів  прояву дитячого страху та кон к­
ретні м ето ди ки  д іа гностування  його в умовах  д ошкі льного зак л а ­
ду-

3. О б гр у нт у вати  та експ ер имен тально  перев ірити  систему 
п р о ф іл а к т и ч н о ї  і пси х о ко р ек ц ій но ї  роботи  спрям ова ну  на д о сяг ­
нення п о з и т и в н и х  змін в ем оційном у  стані  д ітей,  схильних до 
страхів .

4. П ід го ту вати  психолого-педагог іч н і  р еком ен д ац і ї  для в ихо­
вателів ,  батьків ,  та практичних  пси хо логів  з питання п рофіла ктики  
та ко р е кц і ї  страх ів  у дошкільників .

Методологічною основою досл ідж ен ня ми обрали р о зр о б л е ­
ний в ітчи зн ян о ю  психологі єю  підх ід  до розвитку  псих іки  дитини 
як за с во єн ня  со ц іального  досв іду /Виготський  Л.С. ,  Ельконін  Д.Б. ,  
Б о ж о в и ч  Л.І. ,  За порож ець  О.В. /  полож ен ня  пси хо л о го - педаго г іч н о ї  
науки  про в з а є м о з в ’язок  внутр іш ніх  та  зовн іш ніх  фактор ів  р о зв и ­
тку осо б и ст о ст і ,  б іо лог ічного  та соц іального  у психіці  людини 
(С еч ен ов  І .М. ,  П авлов  І .П.,  В иготс ьк ий  Л.С. ,  Костюк Г.С.) ,  про 
єдн ість  св ід о м о ст і  і д ія льн ост і  (Р уб інште йн  С. Л., Леонтьєв
О .М . ,С к р и п ч е н к о  О.В.  ).

Організація та база дослідження.
З м етою  о т рим ання  о б ’єкти вних  дан их ,  р і зн об ічного  вивчення 

п р ед м ет а  д о сл ід ж ен н я  експерим ентом  було охоплено  294 дитини 
пр о тяго м  1989 - 1996 років .  Д о сл ідж у вали ся  діти 3-7 років  у 
с і м ’ях д ек іл ь ко х  рег іон ів  Украї ни  (м. Києва,  м. Сум,  м. Глухова,  
села  В. Ч е р н е ч ч и н а  С у м сь ко ї  обл. )  в м іських (N42,  N28 ,  N77,  N84 
м. Суми ;  N9,  N16 м. Глухова ;  745 м. Києва) ,  та  с ільсь ки х (В. Ч е р ­
н еч чи на )  д ит я чи х  садках.

Особливістю побудови дослідження є те, що д іа гностична  
р о б о т а  по вия вленню  наявності  страх ів  пр о во д и ться  за сп ец іально  
п ід і б р а н и м и  д іа г н о с т и ч н и м и  мето диками ,  які  м о ж на  застосувати  в 
з в и ч ай н о м у  ре ж им і  роботи  дитя чого  садка,  тобто  з групою дітей.  
Н а г о л о ш у є м о  на важ ливост і  того,  що діти  знаходяться  в зв ичайних  
у м о в а х  д и т я ч о г о  садка,  а не в умовах  кабінету  пси холога ,  п си х о ­
т е р а п е в т а  чи псих іатр а.
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Методи дослідження. Основним и методам и  д о с л і д ж е н н я  були:  
експеримент (конс тату ючи й,  форму ючий,  ко н т р о л ьн и й ) ,  с п о с т е р е ­
ження,  бесіда,  анкетування ,  конкретні  е к сп ер и м ен т ал ь н і  д і а г н о с ­
тичні  методики («Прод овж казку»,  «Г р а -с ит у а ц ія » ,  « З а к і н ч е н н я  
речення»)  та методи м атемат ично ї  статистики.

Наукова новизна дослідження полягає  в тому ,  що:
а) проведено систе мати зац ію  видів  страху  на о сн ов і  с п о н т а н ­

них проявів його у дошкільників  в р ізних  видах  д ія л ь н о с т і ;
б) вперше розр об лен о  розг ор нен у д и ф е р е н ц і а ц і ю  п с и х о л о г і ч ­

них детерм інант страхів,  подано їх о б г р у н т у в ан н я  за п с и х о л о г і ч ­
ним компонентом як основи корекції ;

в) визначені  критері ї  р івнів  інтен си вн ост і  п е р е ж и в а н н я  с т р а ­
ху дитиною та їх вплив на фор му ван ня о со б и сто ст і ;

г) об грунтовано  основи системи п с и х о к о р е к ц і й н о ї  та  п с и х о ­
профіла ктичн ої  роботи з д ітьми у в ідп ов ід н ост і  до п с и х о л о г і ч н и х  
детерм інант страхів ,  а саме:  гностичн ог о ,  а ф е к т и в н о г о ,  п с и х о м о ­
торного  та в ітального.

Теоретичне значення дослідження полягає  у з д і й с н е н н і  к о м ­
плексного підходу до ро згляду дитя чого  страху як ф е н о м е н у  е м о ­
цій ної  сфери особистост і  д ош кільни ка  з у р а х у в а н н я м  його  я к і с ­
них, к ількісних і зм істових  характеристик ;  з а п р о п о н о в а н і  п р и н ц и ­
пи систематизаці ї  видів страху та їх п си х о л о г і ч н и х  д е т е р м і н а н т  у 
дітей;  встановлено в з ає м о з в 'я з о к  між п с и х о л о г і ч н и м и  д е т е р м і н а н ­
тами страхів та шляхами їх п одолання  у д о ш к іл ь н и к ів ;  д о в е д е н а  
необхідність  організац і ї  про ф ілакти чн о ї  та  п с и х о к о р е к ц і й н о ї  р о ­
боти зі страхами у дітей 3-7 років  в у м овах  р о б о ти  д и т я ч о г о  са дк а  
та обгрунтован і  наукові  основи підбору з асоб ів  т ак о ї  роб о ти .

Практична цінність дослідження поля гає  в тому ,  що р о з р о б ­
лена та експери ментально  перев ірена  си стем а  п с и х о к о р е к ц і й н о ї  та 
профіла ктичн ої  роботи,  яка може бути широко  з а с т о с о в а н а  в у м о ­
вах дитячого садка;  з ап роп онован і  методичні  р е к о м е н д а ц і ї  з д і а г ­
ностики та корекці ї  дитячих страхів  для  п р а к т и ч н и х  п с и х о л о г і в  
дитячого садка,  вихователів  і батьків ;  на м а т е р іа л а х  д и с е р т а ц і ї  
розроблені  та вик ладаються автором сп ец ку р с и  для п ід г о т о в к и  в и ­
хователів  та практичних психо лог ів  дитячи х  садк ів  в у м о в а х  п е д ­
вузу; результати досл ідж ен ня  мо жуть  бути в и к о р и с т ан і  в п р о це с і  
викладання  курсу дитя чо ї  та в іково ї  п си хо логі ї .

Результати досл ідж ен ня  впроваджено у практику р о б о т и  д и ­
тячих садків  міст Глухова,  Шостки ,  Сум про що с в ід ч ат ь  так і  д о ­
відки:  1) від 8 .09.1997р. за п ідпис ом  з ав ід у ва ч а  м іс ь к и м  в і д д іл о м
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освіти міста  Глухова ;  2) від 10.09.1997р.  за підписом завідуючого  
в ідд ілом освіти Ш о стк ін сько ї  м іськдерж ад мін істр аці ї ;  3) від 
8 .09.1997р.  за п ід писом завідувача,  методиста ,  пси хо лога  дитячого 
садка №8 4 міста  Суми;  4) в ід 4 .09.1997р .  за підписом завідувача,  
ме тодиста  дитя чого  садка №28 м. Суми;  5) від 9 .09.1997р.  за п ід ­
писом зав ідувача ,  ме тодиста  дитячого  садка №42 міста  Суми; 
6) від 5 .09.199 7р .  за п ідпис ом  зав ідувача,  методиста  дитячого са д­
ка №77 міста  Суми.  Так ож результати досл ідж ен ня  впровад жено  в 
практи ку  роб оти  с ільсь ки х  дитячих садків  Глухівського району,  
що за св ідчує  д ов ідка  від 08 .10.1997р.  за підписом завідувача в ід ­
ділом освіти Г лух ів сько ї  райдержадм ін істр ац і ї .  Довідка  від 
8 .10 .1997р .  за № 1439  за підписом ректора Глухівського п едагог іч ­
ного інституту  ім. С .М .Сергєє ва -Ц енськ ого  засвідчує впровад ж ен ­
ня результаті в  д о сл ідж ення  у роботу зі студентами пед інституту у 
формі  сп ецкурс ів  для спец іальностей  практи чний  пси холог  д о ш кі ­
льного закладу та вихователь  дитячого садка.

Особистий внесок автора становлять: а) засто суван ня  влас­
ного п ідходу до д иф е р ен ц іа ц і ї  психо лог ічних  детерм інан т та видів 
страху у дітей;  б) п ро стеж ен ня впливу інтенсивності  переживання 
страху  на р озвиток  особ истост і  дошкільника ;  в) розр обка  та адап­
тація  ор и г ін ал ьн о ї  системи форм та засобів  пси хокорекційно ї  та 
п роф ілакти чн о ї  роб оти  по усуненню страхів  у д ітей дошкільного  
віку в ум овах  дитя чого  садка.

Вірогідність, надійність і достовірність одержаних  р езульта ­
тів за безпечувалась  поєд нан ня м кількісного та як існого  аналізу 
матер іал ів  досл ідж ен ня ,  посл ідовн істю реалізаці ї  теоретичних  п о ­
ложень ,  м атем ат ико-с тат истичною  оцінкою експериментальних  
даних,  р еп р езентативн істю  вибірки.

На захист виносяться такі положення:
1. Р озроблени й  у досл ідженні  ком плексний  підхід  до д іа гнос­

тики та аналізу  дитячих  страхів  у в ідпов ідност і  з к ількісними,  як і ­
сними і зм істовими  характеристиками.

2. В изначення  негативного  емоційного  стану у дітей д о ш кіл ь ­
ного в іку,  що розр ізняє ться за інтенсивн істю проявів  переживання 
страху в р і зн их  видах їх д іяльності  та вимірюється чотирма р ів ня­
ми: низьким,  середнім,  високим,  надвисоким.

3. Сис тема п сихокорекційно ї  та  профіла ктичн ої  роботи  по 
зн иж ен ню  рівня наявності  та усуненню страхів  у д ітей стає о пти­
мально ре зу льтативною  за умови підбору засобів  у в ідпов ідності  
до психолог ічного  ком поненту  детермінан ти  страху (гностичного,
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афективного,  п сихо мот орн ого ,  в італ ьн ог о)  та  р е а л і з а ц і ї  т в о р ч о г о  
потенціалу  особ истості  д ош кільни ка  шляхом з а с т о с у в а н н я  імаго - ,  
музико- ,  афектно- ,  сенсомото рно- ,  арт-  корекц і ї .

Апробація результатів дослідження. Зміс т  о с н о в н и х  п о л о ­
жень і результат ів  роботи  подано у вигляді  д о п о в і д е й  і п о в і д о м ­
лень на нау ково-теоретичних ,  н а у к о в о - п р а к т и ч н и х  та  н а у к о в о -  
методичних конференц іях  “П с и х о л о г о -п ед аг о г іч н і  п р о б л е м и  р о з ­
витку особистості  д о ш к іл ь н и к а” (Суми 1993),  “ І с т о р ія  і с у ч а с н і с т ь  
педаг ог ічної  освіти в У к р а їн і ” (Глухів  1994),  « З д о б у т к и  і п е р с п е к ­
тиви початкової  школи.»  (Глухів  1996) .М ат е р іа л и  д о с л і д ж е н н я  
подаються студентам п ед аг ог ічн ог о  інсти ту ту  у сп ец ку р с і  “ М ет о д и  
діагностики псих ічного роз витку д о ш к і л ь н и к і в ” та  в п р о ц е с і  в и ­
кладання курсів “Д итяча п си х о л о г ія” та “В і к о в а ” та “ П е д а г о г і ч н а  
пси хологія” у Глух івськом у пед аго г ічн о м у  Ін сти тут і  імен і  С.І .  Се-  
ргєєва  - Ценського (1990 -1997 роки) .  Т ак о ж  р е з у л ь т а т и  д о с л і ­
дження вик ор истовувались ав то ром  у виступах  перед  м е т о д и с т а м и  
дитячих  садків,  вихователями на обласних  та р а й о н н и х  с е м і н а р а х  
та в ідображені  у два на дцяти  пу бл ікац іях  автора.

С труктура д и сер та ц ії об у м о в ле на  л о г іко ю  д о с л і д ж е н н я  і 
складається із вступу,  трьох розділів ,  з а г а ль н их  в и с н о в к ів ,  сп и ску  
259 вик ор ис таних  джерел та додатків .  Д и с е р т а ц ія  в и к л а д е н а  на 
248 сторінках к о м п ’ютерного набору і м істить  180 с т о р і н о к  о с н о ­
вного тексту,  вісім таблиць,  т р и надц ять  д іа г р ам  та т р и д ц я т ь  три 
додатки на 52 сторінках.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ
У вступі роз криває ться ак ту альн ість  п р о бл ем и ,  в и з н а ч е н о  

об 'є к т ,  предмет  г іпотезу,  завдання і м ето ди  д о с л і д ж е н н я ,  р о з к р и ­
вається наукова новизна,  теоретичне  та практичне  з н а ч е н н я  д о с л і ­
дження,  сф ормульован і  полож ен ня ,  що вин осяться  на захист .

У першому розділі "Теорети чні  основи д о с л і д ж е н н я  п р о б л е м и  
дитячих  страхів"  дається р озгорн ен а  п с и х о л о г іч н а  х а р а к т е р и с т и к а  
страху, як почуття,  розкриваю ть ся  д е т е р м ін а н т и  ст р а х ів  у д о ш ­
кільників ,  виділяються  їх види,  і прояви .  Ан ал із  л і т е р а т у р и  с в і д ­
чить,  що страх,  як інші негативні  п ер еж ив ан н я  (гнів ,  с т р а ж д а н н я )  
не є однозначно “ш к ід л и ви м и ” для дитини.  Стр ах ,  як б у д ь - я к е  п е ­
реживання є корисним,  коли точно  вик онує  сво ї  ф у н кц і ї ,  а пот ім  
зникає  (Рогов І.О.) .  Д осл ідж ення до зво л яю ть  с т в е р д ж у в а т и ,  що 
позитивним може бути т ільки коротко п ли нний  впл ив  стр ах у ,  коли  
страх переживається особою у формі  емоці ї ,  а не у фо рмі  п очуття .  
Якщо страх переживався  особ ист істю  як почутт я ,  то р е з у л ь т а т о м
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є, як правило,  негати вний  вплив на різні структурні  компоненти 
особистості .  Так,  наявність  у переживаннях  особистості  почуття 
страху зн иж ує  її  самоо цінку  та рівень домагань,  негативно впли­
ває на цінн існ і  орієнтаці ї ,  на формування уявлень,  переконань,  
звичок,  тобто в цілому негативно впливає  на формування спрямо­
ваності  особистост і .  Найчаст іше  переживання почуття страху ди ­
тиною справляє  астен ічний вплив на всі види активності ,  властиві 
особистості  (на спілкування,  гру,  навчання,  працю),  що може про­
являтися,  як у гальмуванні  цих видів активності ,  так і у занадто 
си льн ому збудж ен ні ,  що викривляє активність  в цілому.  Страх га­
льмує роз виток  усіх  психічних процесів  особистості  і, в тому чи ­
слі, п із на ва льних  (Еберлейн Г.). Довготривале  і часте переживання 
почуття страху негативно  впливає  на індивідуально - типологічні  
властивості  особистості .  Найбільш явним є його вплив на форму­
вання зд ібносте й,  а саме:  страх загальмовує  розвиток здібностей і 
навіть  блокує їх. Також страх негативно впливає  на формування 
рис та інтег рац ію  характеру.  Не випадково у словнику української  
мови є слова,  що означають негативні  риси характеру і якості  осо­
бистості ,  п о в ’язані  з переживаннями страху:  боягуз,  боягузик, бо­
ягузка,  боязкий,  лякливий ,  страшливий;  та боязкість як якість осо­
бистості .

У дисертац і ї  аналізується низка детермінант  страхів  у д о ш ­
кільників .  Так вченими названі  детермінанти страхів ,  які,  на наш 
погляд,  п о в ’язую ться з негативними проявами  спілкування,  такими 
як п ерев аж ан ня  докорів  на адресу дитини над похвалою, висмію­
вання недол ік ів  та насм ішки рідних,  амбівалентне ставлення бать­
ків до дитини,  дидаскалогені ї ,  фізичні покарання,  залякування,  
при нижен ня почуття особисто ї  г ідності  дитини у словесних пока­
раннях,  прим ушен ня їсти чи виконувати г іг ієнічні  вимоги,  ал кого­
лізм чи пияцтво обох або одного з батьків,  насилля як норма спіл­
кування серед членів  родини,  тривожніст ь  батьків,  г іперпротекція ,  
деф іцит  сп ілкуван ня  з батьками (Бодальов А.А.,  Буянов М.І . ,  Бют- 
нер К.,  Захаров  О.І. ,  Кемпбел  Р., Купер В.,  Леві В.,  Медведєва І., 
Петр уньок  В.П. ,  Платонов  Н.К. ,  Спок Б., Таран Л.Н.,  Шишова Т., 
Хорні  К.) Інші  детерм інан ти  страхів ,  названі  психологами,  можна 
о б 'є д н ат и  навколо явища фрустраці ї  провідних соціальних потреб 
дитини,  а саме:  життя вдома як на ворожій територі ї ,  в ідчай дити­
ни, розл ука чи деф іцит  сп ілкування з батьками, депривац ія  п отр е­
би дитини  у розумінні ,  прихильності  та безумовній любові  (Адлер
А., Боулбі  Дж.,  Лешлі  Дж.,  Лооренц К., Рояк А.А.,  Сатир В.) Та-
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кож називають детерм інанти,  що мо ж на  о б ' є д н а т и  нав ко л о  і н д и в і ­
дуального власного досв іду дитини,  а саме:  т р ав м а  н а р о д ж е н н я ,  
перегляд фільмів  з жахами,  зу стр іч  з р еальн о ю  н е б е з п е к о ю  під  час 
природних  чи соціальних  ка такл ізмів  (А смол ов  О.,  Гр о ф  С.,  Зо- 
щенко М., Свядощ А.М.,  Суботс ьк ий  Є.В.)

Досл ідження  дозволяє  стверджув ати ,  що д о ц іл ь н о  р о з д іли т и  
детермінанти страхів  за р івня ми  со ц іал і зац і ї  д итини .  З т р и д ц я т и  
детермінант  страхів  у дошкільників ,  п р о а н а л і з о в а н и х  у текст і  р о ­
боти, двадцять знаходяться на першом у рівні  с о ц іа л і з а ц і ї  д и т и н и  у 
ї ї  мікросередовищі,  у родині .  Тринадцят ь  - на д р у г о м у  р ів н і  с о ц і ­
алізаці ї  дитини,  у дитячом у садку,  тобто в п е р ш о м у  м а к р о с е р е д о -  
вищі.  Лише шість - на третьому рівні  со ц іал і за ц і ї ,  в д р у г о м у  мак- 
росередовищі та мезосередовищі  дитини.  Том у  д і а г н о с т и к у ,  п с и ­
хокорекцію і психопрофілак тику  страхів  у д о ш к іл ь н и к ів  п отр ібн о  
виконувати грунтуючись на д етерм ін ан тах  і о б с т е ж у ю ч и  д и т и н у  на 
першому та другому рівні соц іал ізац і ї ,  тобто у д и т я ч о м у  са дку  та 
с ім ’ї.

Дослідження показує ,  що кож на  д е т е р м ін а н т а  страху  м іст и т ь  у 
собі певний психологічний ком понент.  В зал е ж н о с т і  в ід зм істу 
психологічного компоненту можна вид ілити  кілька  блок ів  страхів :  
перший блок - це страхи викликані  аф екти вни м  к о м п о н е н т о м  через  
одержаний досвід  переживання страху як почутт я ,  а са ме  перел як,  
афект страху,  переживання невдачі;  друг ий  - це ст рахи  в икликан і  
гностичним ком понентом,  через  невірність  знань  або в ідс у т н іст ь  
знань про оточуючі о б ’єкти пред метн ого  світу ,  страх  перед  н е в і ­
домим /перед стихією, перед тварина ми ,  перед  н е з н а й о м о ю  л ю д и ­
ною / ;третій  - це страхи викликані  п си х о м о т о р н и м  к о м п о н е н т о м ,  
а саме: досвідом невдалої  дії ,  нев ірного руху,  що пр ив ел и  до п е ­
реж ивання страху висоти,  р і зних рухів,  страху втрати ти  р ів но в агу ;  
четвертий - це страхи,  які викликані  в італ ьн им к о м п о н е н т о м  на 
основі  захисного рефлексу “Що т а к е ? ” /страх  р і зк ого  звуку ,  грому,  
блискавки, грюку у двері  /.
В тексті  дис ертац і ї  подано диф еренціац ію  видів  страху ,  які  р о з г ­
лядаються вченими психологами в дітей  д о ш кіл ь н о г о  в іку.

За своїм походженням страхи п оділяю ть ся  на такі  види:  н а в і ­
ювані  страхи,  особист існо- обумовлен і ,  та ситуативні .  Н а в ію в ан і  - 
це такі страхи,  які виникають у дитини під впливом слів чи ді ї  д о ­
рослого,  тобто повністю визначаються у св ід о м л ен им  чи неу св ідо -  
млюваним впливом дорослих  на дитину.  Ни зка авторів:  Л еш лі  Дж.,  
БуяновМ.,  Захаров О., Еберлейн  Г., Таран Л. вид іляю ть ,  так і  види
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страху як: страх  фі зи чн их  покарань;  страх перед батьком,  м а т ір ’ю; 
страх  не дого ди ти  дорослом у;  страх неуспіху в д іяльності ;  страх 
бути вис міяним .

Д ругий  вид - осо бист істно  - обумовлені  страхи - це страхи,  що 
виклик ан і ,  як прав ило ,  нез ад оволен ня м життєво важливих для по­
вно ц ін но го  ро зв итк у  особистості  потреб:  страх засинати наодинці,  
страх з ал и ш атися  одному вдома,  страх захворіти (Рояк А.,  Медве-  
дєва  І., Леві  В.,  Боулбі  Дж.).  Особист істн о-обумо влен і  страхи є 
таким и,  які важко  усун ути ,  тому що, як правило, дорослі  н ам агаю ­
ться в пливати  лише на зовнішній бік цих страхів,  не враховуючи  
в ну тр іш нь о го  характеру  страху,  внутр іш нього  значення та пр ич и ­
ни, що його вик ликали .
Тр етій  вид страхів  - си туативні  страхи породж ую ться реальними 
п ер еж и в ан н ям и  у житті  дитини,  ситуац ій у яких вона переляка ­
лась .  Стр ахи ,  що викликані  кон кретними  ситуац іями:  страх смерті ,  
боязнь тварин,  р ап тових  рі зких звуків ,  страх великих площ і т і с ­
них прим іщ ен ь ,  страх  перед  транспортом,  залишають  тяжкий слід 
у пси хіц і  дитини.

Д о сл ід ж е н н я  показує ,  що вищ езгадані  психологи  в тій чи ін­
шій мірі  то р ка ли ся  окрем их  питань проблеми страхів  у дошкіль ­
ників ,  або лиш е ми мох ідь  згадували  про деякі  види страхів  у своїх 
п убл ікац іях ,  п р и с вя че н и х  іншим проблемам.  Можливості  п сиход і ­
агностики ,  п си х о ко р ек ц і ї  та психо проф ілак тики  страхів  у д о ш ­
кі льник ів  в у м овах  роботи  дитячого садка поки що не до сл ідж у ­
валися,  що акту ал і зу є  нео бх ідн ість  подальшого вивчення цього 
питання .

У д р у го м у  розд ілі  "Експ ериме нтальне досл ідж ен ня  проявів  
страху в д ітей д о ш кільного  віку" подано результати досл ідж ень  
проявів  страхів  у д о ш кільни к ів  на констату ючому  етапі  психолого 
- п ед аг о г ічн о г о  експ еримен ту .  У роботі  над проблемою була обра­
на п си х о д іа г н о ст и ч н а  схема з двох етапів.

П ер ш и й  етап - опосередкована  д іагностика,  попе ред ній  збір 
інф о р м ац і ї  про наявн ість  страхів  у дошкільник ів  та їх дет ер м ін ан ­
ти. На цьому етапі  емпіричного  досл ідж ен ня прояви страхів  у д о ­
ш к іл ьн ик ів  вивчали  опосередк овано ,  а саме через  сп остереження 
батьків  та вихо вател ів .  Причому,  сп остереж ення батьків  фіксували 
прояви  стра хів  у д ітей на першому рівні  соц іал ізац і ї  дитини у її  
м ікр о сер ед о в ищ і  - у родині .  На друг ому рівні  соц іал ізац і ї  дитини 
у ї ї  м а кр о се р ед о ви щ і  (у дитя чому колектив і  дошкільного  закладу) 
прояви  страхів  у д ітей спостер ігалис я вихователями.  Метою пер-
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шого етапу досл ідж ення було о п о сер е д к о в а н е  в и в ч е н н я  н а я в н о с т і  
страхів у дітей від трьох до семи років .  Р е а л і з а ц ія  п о с т а в л е н о ї  м е ­
ти вимагала р о з в ’язання низки завдань :  п о -п ер ш е ,  в и я в и т и  зм іст  
дитячих страхів  на першому рівні  с о ц іал і зац і ї ,  м о ж л и в і  їх  д е т е р ­
мінанти,  види,  та типове реагування бат ьк ів  на  п р о яв  с т р а х у  у їх 
дитини (для вирішення цього завдан ня  нам и б у ла  р о з р о б л е н а  а н ­
кета для батьків,  що вміщувал а в собі  12 зап и т ан ь ) ;  п о - д р у г е ,  в и ­
значити зміст  дитячих  страхів  на д р у го м у  р івн і  с о ц і а л і з а ц і ї ,  м о ж ­
ливі їх детермінанти,  види та  типове р е а г у в а н н я  в и х о в а т е л ів  на 
прояви страхів у д ітей(для цього ми в и к о р и с т о в у в а л и  с п о с т е р е ­
ження в дитячому садку та анкету для в и х о в а т е л ів ) ;  п о -т р ет є ,  
з ’ясувати психологічні  особливості  с о ц іал ь н о ї  с и т у а ц і ї  р о з в и т к у  
дитини в її  мі кросередовищі та п ер ш о м у  м а к р о с е р е д о в и щ і  для 
уточнення детермінант  страхів  (в и к о р и ст о в у в а л и с ь  а н к е т и  д ля  б а ­
тьків,  для вихователів) .

Другий етап емпіричного д о сл ідж ен ня  п е р е д б а ч а в  б е з п о с е р е ­
днє виявлення проявів  страху в д ітей е к с п е р и м е н т а л ь н о  в р і з н и х  
видах діяльності  д ітей в д итя чом у садку,  то б т о  на д р у г о м у  р івні  
соціалізаці ї  дитини.  Цей етап містив у собі  ан ал і з  п р о д у к т ів  д і я ­
льності  /психод іагностичн і  д іа грами,  м а л ю н ки  ст р а х ів / ,  а к т у а л і з а ­
цію досвіду переживання страхів  у сю ж етн о  - р о л ь о в и х  іграх ,  а н а ­
ліз спонтанних вербалізацій особистих  п ер еж и в ан ь  д и т и н и  за м е ­
тодиками закінчення речення та п р о до в ж е нн я  казки .  М е т о ю  д р у г о ­
го етапу дослідження було зд ійс не ння о б ’є к т и в н о ї  д і а г н о с т и к и  
страхів у дітей дошкільного  віку в умовах  р о б о т и  д и т я ч о г о  садка.  
Для вирішення цих завдань були вико р истан і  такі  к о н к р е т н і  м е ­
тодики: 1) “Гра - ситу ац ія” /ств ор ен ня і гро ви х си т у ац ій  с п р я м о в а ­
них на прояв наявного у дитини досв іду  п е р е ж и в а н н я  с т р а х у / ,  2) 
психо діаг ности чна  діаграма,  3) ств орення казок із з а д а н и м  п о ч а т ­
ком “Продовж казку ,”4) швидке сп онтанне  п р о д о в ж е н н я  р е ч е н ь  за 
методикою “незак інчених р еч ен ь ” .

Аналіз результатів  анкетування батьків  показу є ,  що вони  в в а ­
жають детерм інантам и страхів  у своїх  д ітей  такі :  п е р е г л я д  т е л е ­
передач з залякуючим змістом (19.67 %),  з а л я к у в а н н я  д и т и н и  
(14.21%),  г іперопіка(  11.27%),  переляк і п е р е н е с е н и й  б іль  (9 .83% ),  
вік дитини(8.76%),  п ідвищена  вразливість  д ити н и  (6 .55% ),  30 .26%  
батьків  не змогли назвати детер м ін ан ти  страхів  у ї х н ь о ї  дити н и .  
54.09% батьків  повідомили,  що н іколи не ляк ал и  сво їх  д ітей ,  
34 .42% батьків  лякали своїх дітей у ранньом у  віці ,  11 .47% л якали  
своїх  дітей у дошкільному  віці ( із них 19% батьків  л я к ал и  свою
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дитину Б аб о ю  Ягою ,  8 .24% - ременем,  прутом;  7.15% - Відьмою,  
Л ісовиком ,  Д ід ом  Мазаєм ,  6.63% - бандитом,  дядьком з палкою,  
дядьком з м ішком;  6 .15% - Бабаєм;  5 .91% -м іліціонером;  3.27% - 
у колам и ,  м е дс ест р о ю ,  що зробить  укол).  Усього батьки,  що відмі­
тили в анкеті ,  що їм доводилося  лякати свою дитину становлять 
45.81%  оп итуваних .

З в ідп о в ід ей  вих овател ів  з ’ясувалося,  що 90% вихователів  
п ом ічали  стра х укол ів  у д ітей;  70% вихователів  помічали у дітей 
такі  страхи,  як страх  темряв и  і страх болю;  40% опитуваних  відмі­
тили у д ітей  страх л ікарн і ,  л ікарів  і страх висоти;  30%вихователів  
спостер іг али  у дітей боязнь  перед покаранням (фізично або слове­
сно) ;  20% оп иту в ан и х  помічали у дітей страх крові ,  страх само т­
ності  (с трах не бути прийнятим у дитячий  колектив,  у гру),  страх 
снів,  боязн ь н ез н ай о м и х  людей,  страх тварин (собак) ,  страшних 
казок,  ст р а ш н их  м ультик ів ,  страх нападу (боїться  бандитів) .  І ли ­
ше 10% вих овател ів  в ідмітили такі  страхи у дітей:  вигаданих  іс­
тот,  страх  з ал и ш атися  одному вдома,  страх втратити рівновагу 
(при вико нанн і  р ізних  вправ,  при навчанні  катанню на ковзанах, 
на в елосипед і) ,  страх  не встигнути  що-небудь,  страх пожежі,  страх 
перед стар ш и м и  дітьми.

Ан ал із  ек сп ер и м ен тал ьни х  даних свідчить,  що діти мають по 
д ек ілька  видів  страхів .  Н айпоширен іший  страх,  який  зустрічається 
у д ітей  - це страх  темряви .  Він зустр ічається у60.65% дітей.  Страх 
залишатися  одному вдома притаманний  39.34% дітей;  страх уколів  
- 34 .42 %  ; страх нападу (боїться  бандитів )  - 32.78% ; страшних 
снів - 31 .14 % ; 28% - казкових героїв,  вигаданих істот;  страх 
смерті  - 27 .86 % ; страх  тварин (собак)  - 26.22% ; страх пожежі - 
26 .22% ; бо їться  один  (одна)  засинати  - 24.59%; страх крові ,  страх 
покара нь  (ф ізичн о  або словесно) ,  страх болю - 22.95% ; страх ви ­
соти - 18 .03% ; страх лікарні ,  страх одержати  погану оцінку,  
страш н их  казок,  ст р аш н их  мультик ів  - 14.75% ; страх лікарів ,  не­
зн ай о м и х  лю дей  - 13.11%; страх самотності  (страх не бути при ­
йнятим у д итячий  колектив,  у гру ) страх невдачі,  неуспіху - 
11 .47% дітей;  страх  втратити рівновагу (при виконанні  різних 
вправ,  при нав чанню  катанню на ковзанах,  на велосипеді)  страх не 
вст игнут и  що-небудь  - по 9.83%; страх перед трансп ор то м - 13%; 
27% - переж иваю ть  страхи рі зких рап тових  звуків;  боїться стар­
ших дітей в двор і ,  у школі ,  в дитсадку - 6.55%; побоюється когось 
із о д нол ітк ів  - 4 .91% дітей;  страх рі зких рухів  - 3 .27% ; страх 
школи,  д итячого  садка,  боязнь учительки,  виховательки - 1.63%
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дітей;  1.63% - боїться  батька.
Теоретичний аналіз та експ ер имен тальн і  дан і  д о з в о л и л и  нам 

виробити критері ї  визначення інт ен си вност і  п е р е ж и в а н н я  страху  
дитиною за р івнями,  і зробити  на цій основі  аналі з  о д е р ж а н и х  
даних. Нами виділені  якісні  показники  визн ач ен н я  р івня  і н т е н с и в ­
ності  переживання страху дитиною.

Для низького рівня:  допор ог овий  страх не впл и в ає  н ег ат и в н о  
на особистість  дитини.  Діти,  що в іднося ться до цього  р ів ня ,  жвав і ,  
спокійні ,  ур івноважено  життєрад існ і ,  їм власти ве  п о чу ття  в п е в н е ­
ності  в успішності  своєї  д іяльн ост і  опти м ізм ,  (з т ак им и  д ітьми  
проводилася профілактика) .

Для середнього рівня: страх інколи в пев них  о б ’єкт и вн и х  о б ­
ставинах досягає  порогового  зн ач ен ня  на д еяк и й  час,  п р о т ік а є  ко- 
роткоплинно,  швидкоми нуче у формі  ем оцій,  п р о я в л я є т ь с я  т ільк и  
епізодично,  ситуативно,  час від часу мож е з ’яв л ят и ся  тр и в о ж н іс т ь ,  
при зустрічі  з труд нощами дитина пасує ,  (з т ак и м и  д іт ь м и  п р о в о ­
дилася корекційна робота).

Для високого рівня:  страх пост ійно  має  п о р о г о в е  з н ач ен н я ,  
спостерігається висока тривожніст ь ,  скут ість ,  страх ,  що вин и кає  
переживається тривалий  час у формі  почутт я ;  для  д и т и н и  х а р а к т е ­
рна боязливість  як ри са особистості ,  п аси вн ість  у всьом у і завжди  
як провідна риси поведінки,  дитина б ез ін іц іати в на ,  п о ж в а в л ю є т ь с я  
тільки при виконанні  добре в ідомих завдан ь,  сх и л ьн а  у н и к а т и  з а ­
бав, що вимагають самостійност і ,  з апитання  д о р о с л и м  зад ає  р ідк о  
і лише для ут очнення одержаних  інструкц ій ,  уже  при  о д ер ж а н н і  
завдання,  хвилюється,  що не сп рав иться з ним;  голос  ти х и й ,  р ухи  
вкрадливі ,  в ситуаціях,  п о в ’язаних з п р ед м ет о м  с т р а х у  п р о яв л яє  
зц іпеніння німоту, нап руж ен е обличчя  (з таким и  д іт ь м и  п р о в о д и ­
лася корекція) .

Для дуже високого рівня:  страх зап о р о г о в и й ,  у д и т и н и  п о с т і й ­
но д іюча тривож ність ,  страх панує над осо б и ст і ст ю ,  в и к л и к а є  п а ­
ніку,  проявляється у формі  п ереваж аю чого  п очуття ,  си л ьн о г о ,  
н а в ’язливого  - фобі ї  - (це вже хвороба ,  по тр ібн а  тер ап ія ) .

Отже,  на основі проведено ї  роботи  ( а н к ет у в ан н я  б ат ь к ів  і в и ­
хователів ,  гри “П родовж ка зку ” , “ З ак інч ен н я  р е ч е н н я ” , гри - 
ситуаці ї ,  аналізу  продукт ів  д ія льност і )  стало м о ж л и в и м  р о з п о д і ­
лити дітей на групи за ступенем прояву страхів :  с и л ьн и й ,  с е р ед н ій  
, слаб ки й  .

До вис окого  ступеню прояву страхів  були в ідн ес ен і  д іт и ,  як их ,  
як правило ,  ран іше залякували ,  саме їм п р и т а м а н н а  в е л и к а  к іль-
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кість  страх ів .  Такі  д іти  най ча ст іш е замкнені  у собі,  с о р о м ’язливі,  
мають  з а н и ж е н у  са м ооц ін ку ,  невпевнен і  у своїх  силах.  Майже 
завжди  не х о ч у т ь  брати  участі  у певному виді д іяльності ,  н априк­
лад,  ігров ій .  Х а р акт е р но ,  що у них страхи проявл яються плачем.

До с е р ед н ь о г о  ступ ен ю  прояву страхів  належать діти,  к іл ь ­
кість  страх ів  у як их  менша.  В одних ситуаціях страхи у дітей мо ­
жуть п р о яв л ят и ся ,  а в інш их  - ні. Ці д іти більш активні ,  контактні ,  
майж е усі  з з ад о в о л ен н я м  вклю чаються в різні  види діяльності .  
Про яви  страху  мож уть  виражатися  виразом обличчя,  словами.

До низько го  ступ ен ю  прояву страхів  були віднесені  діти,  які 
мають  н езн ач ну  кі лькість  страхів,  прояв яких майже непомітний.  
Ці п рояви  еп і зодичні  і виявляються в окремих словах.  Таким дітям 
п р ит а м ан н а  в исока  са мооц ін ка (один хлопчик  взагалі  в ідмітив,  що 
він ніч ого не боїться ) ,  вони активні ,  найчастіше виступають орга­
н і з ат о р ам и  у іграх,  виконують  головні  ролі ,  зовсім не засм учують­
ся, якщо  о тр и м у єт ься  не зовсім бажаний результат.  Такі  діти най ­
част іш е п о р у ш у ю т ь  поведінку.

У р езу л ьтат і  обсл ідуван ня одержано дані,  що відображені  в 
таблиці  2.1.  (у таблиці  приводим о дані по десяти видах страхів які 
най ча ст іш е  проявлялися  у дошкільників )

Т аб л и ця  2.1.  Розпод іл  дітей за р івнями прояву страхів.
№ Види Наявність Рівень прояву Повна

п п страхів страхів високий середній НИЗЬКИЙ відсутність

1 Самотності 90% 42% 34% 14% 10%

2 Тварин 78% 32% 28% 18% 22%

3 Вигаданих істот 84% 64% 4% 16% 16%
4 Лікарів, уколів 90% 46% 30% 14% 10%
5 Страшних снів 34% 14% 12% 8% 66%

6 Транспорту 32% 16% 6% 10% 68%
7 Стихії 88% 42% 28% 18% 12%

§ Висоти 56% 38% 12% 6% 44%

9 Радіації 40% 28% 10% 2% 50%

10 Крові 82% 56% 18% 8% 18%
Я кісн и й  аналіз  результатів  ек спериментального  дослідження 

дозв оляє  визн ач ити  такі  типові прояви страхів у дітей:
І .При  безум овній  наявності  страху (високому рівні)  у малю н­

ках дитина  зо браж ує  страховиськ,  переважають чорні  та червоні  
кольори ,  в ідмовляє ть ся  зобразити  на малюнку себе поряд зі своїм 
страхом  і не може зоб разити  себе переможцем над страхом (третій
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етап малюнкокорекц і ї ) .  У спонтанних  вер б ал і зац ія х  за “ М ет о д о м  
незак інчених реч ен ь ” домінує  вираз  “ с т р а ш н о ” , “ б о ю с ь ” і т. і .  чи 
назви страховиськ  і о б ’єктів,  що ляк аю ть  дитину .  У м е т о д и ц і  з а ­
вершення історі ї  (грі “П род ов ж к а з к у ” ) фабула н ад ає т ьс я  д и т и н о ю  
переважно з жахливим и подіями та ст р а ш н им и  гер о ям и .  У м е т о ­
диці “Гра - ситуац ія” сюжет об ігра ва ння си т у ац і ї  т акою  д ит и н о ю  
відзначається дом інув ан ням  вираж ення  почутт я ст р ах у  м ім ікою ,  
жестами,  вербальним супроводом.

2.  При менш значному рівні  наяв ності  страх ів  ( с е р е д н ь о м у  р і в ­
ні), у малюнках дитина може з ображ увати  свої  страхи,  але без в а ­
гань зображує  й себе поряд зі своїм страхом,  із з а д о в о л е н н я м  з о ­
бражує себе пер емож цем свого страху,  також  охоч е з о б р а ж у є  свій 
страх у комічному  вигляді  (див.  четвер ти й  етап м а л ю н к о к о р е к ц і ї ) .  
У спонтанних вербалі зац іях  за “ М етодом  н е з а к ін ч е н и х  р е ч е н ь ” 
вживає вираз “ страш н о” , але це не є д о м ін у ю ч о ю  вер б ал і з ац іє ю ,  
притаманні  також і оптимістичні  реч ен ня.  У м е т о ди ц і  з а в е р ш е н н я  
історі ї  (грі “ Прод ов ж ка зку ” ) така  дити н а  описує  як х т о сь  з л я к а ­
вся,  але завершення дає  щасливе.  У м етодиц і  “ Гра - с и т у а ц і я ” о б і ­
грає сюжет з подіями у яких хтось  зляк ав ся ,  але д о м і н у є  о п т и м і с ­
тичне завершення,  без яскрав ого вир аж ен н я  і о б і г р а в а н н я  п е р е ж и ­
вання героями страху.

3 .  При незначному рівні  наяв ності  страх ів  ( н и з ь к о м у  рівн і ) :  у 
малюнках  на тему “Мій ст р а х ” дитина  в и к о р и с т о в у є  р і з н о б а р в н і  
яскраві фарби палітри,  у комічному  вигляді  з о б р аж а є  як х то сь  з л я ­
кався,  охоче і весело обговорю є  цю тему.  У с п о н т а н н и х  в е р б а л і з а ­
ціях за “М етод ом незак ін чен их  р е ч е н ь ” д о м ін у ю т ь  о п т и м іс т и ч н і ,  
життєрад існ і  завершен ня  реч ен ня (напр.:  «Якщ о хто сь  сту к не  то я 
думаю. . .  що це Дід Мороз з подар у нк ам и » ) ,  У м е то ди ц і  з а в е р ш е н ­
ня історі ї  (грі  “П ро дов ж ка зку ” ) така  дити н а  б удує  ф аб у л у  в и ­
ключно оп тим істично,  без будь - яких сп огад ів  про стр ах и  чи 
страхаючі  когось поді ї.  У мето диц і  “Гра - с и т у а ц і я ” в о на  об іг рує  
сюжет з позитивними ем оціями,  в ідо б р аж ає  ж и т т є р а д іс н і  поді ї ,  
активна,  весела.

Кількісн ий  та якісний  аналіз  од ер ж ани х  нами д а н и х  св ідчить ,  
що найчастіше  зу стрічаються в о б стеж ених  ш е с т и р іч о к  страх т е м ­
ряви,  страх одному залишатися  вдома.  У дітей  м. К иє в а  ще є страх  
рад іац і ї  /30%/.  Отже,  проведе не  о бстеж ення  показа ло ,  що на к і ­
нець дошкільного  віку страхи в д ітей не зн ик аю т ь  самі  по собі  і 
що ця проблем а  вимагає  ц іл есп р ям о в ан о го  п ід ходу ,  що і д о з в о л и ­
ло нам ро зр обити  завдання,  зміст ,  форми і м етоди  ф о р м у ю ч о г о
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етапу ек сп ер и м ен т у .
У т р ет ь о м у  розд іл і  "Психокорекція  та психопрофілактика 

страхів  у д о ш к і л ь н и к і в  в умовах  роботи  групи дитячого садка та їх 
еф екти вн ість  "м етоди  роботи  по зниженню рівня інтенсивності  
п рот ікан н я  страх ів  у д ітей поділяються на психокорекційнй та 
п роф ілакти чн і .  Сис тем а  форм і методів  пси хокорекційної  та про­
ф іл акт и ч но ї  р оботи  по зниж енню рівня наявності  та усуненню 
страхів  у д о ш к іл ь н и к ів  включає в себе низку блоків в основу яких 
було п о кл ад ен о  такі  фактори:  а) страх суб 'є кту  знижується при ці ­
л е с п р я м о в а н о м у  впливі  на його детерм інанти ; б) найбільш ефек­
ти вним в и х о д о м  зі стану переживання почуття страху є активна 
д ія льн ість  с у б ’єкту;  в )ц ілесп рямо ван а психокорекц ійна робота 
акту ал і зу є  інт енсивн і  переживання емоцій у дитини.

П с и х іат р а м и  (Буянов  М.І. ,  Леві В.В.,  Петруньок В.Т. ,  Захаров 
ОЛ.) д о с л ід ж у в а в с я  ряд психотерап ев ти чн их  впливів для роботи з 
окремими  д ітьми  або з штучно створеною групою (у яку входили 
діти п риведен і  батькам и до психіатра).  Це спонукало нас під ібра­
ти зас оби  п си х о ко р ек ц ій н о г о  та пси хопрофілактичного впливу,  які 
б мож на  було в икористовуват и  у роботі  з групою дітей у дитячому 
садку,  не ч ека ю ч и  зв ернен ня  батьків до психіатра,  що може стано­
вити осо б л иву  ц інність  для роботи практичних психологів  у сис­
темі  освіти.

Ми в иходи ли  з визначення пси хокорекці ї  Стол іним Б., що ба­
зується на таких  п си хо логічних моментах:  цілеспрямованому  пси­
х олог ічном у  впливові ,  що грунтується на природі людського спіл­
кування;  пси х іч н их  процесах  та станах,  на котрі  спрямований  цей 
вплив;  п си х о л о г іч ни х  причинах,  що привели до виникнення си мп­
томів  не медичного  характеру (порушень у соціальній поведінці 
взаєм остосунках ,  розвиткові  особистості  і т.п.).  У нашій роботі  
корекц ій н і  впливи,  в першу чергу,  грунтуються на блоках детер­
мінант  страхів .  Страх,  п о в ’язаний з афективним компонентом,  
може бути п о слаблений  впливом досвіду переживання дитиною 
почуття про тил еж но го  за змістом страхові  (тобто впевненості  у 
собі ,  са мопова ги ,  сміливості ,  захищеності ) .  Ефективним ми вва ­
жаємо корекц ій н ий  комплекс з імаго- ,  арт-,  музико- ,  афекто,  сен- 
со м о то р но ї  корекц і ї  та пси хо корекці ї  середовища.

Страхи ,  що п о в ’язані  з гностичним компонентом,  можуть бути 
послаб лен і  через  зб ільшення знань,  в тім числі  знання м ож ли вос­
тей по до л ан н я  страхів  та збільшення  гностичного  досвіду,  
(б ібліо- ,  лого- ,  натур- ,  гностична  імагокорекція ,  психокорекція



16

се редови щ а) .С трахи ,  що п о в ’язані  з п с и х о м о т о р н и м  к о м п о н е н т о м ,  
можуть бути послаб лен і  ово л о д ін ня м  у м ін н я м и  та  н а в и ч к а м и ,  що 
дають мож ливість  п ереб ороти  страхи  /на пр .  втр ати  р і в н о в а г и ,  в и ­
соти/ .  З цією метою в ик о р ис т о ву в ал и ся  р у х л ив і  ігри,  с п о р т и в н і  і г ­
ри, сп еціально під ібран і  вправи - п с и х о м о т о р н а  та  с е н с о м о т о р н а  
корекція ,  афе ктивно  - сенс о м о т о р н а  корекц ія .

Грунтуючись  на д о сл ідж ен ня х  З а х ар о в а  О.І . ,  Г а р б у з о в а  В.І . ,  
Леб единського  В.В.,  С п ів ак о вськ о ї  А.С. ,  які  у вибор і  к о р е к ц ій н и х  
засобів  радять  акцент робити  на п р о в ід н у  в д а н о м у  віці  д і я л ь ­
ність,  ми зроб или  вис новок,  що гра  є н ай б іл ьш  е ф е к т и в н и м  з а с о ­
бом подолання зн ан их  дітьми страхів .

В цілому вибудувалась  така  си стем а  і г р о ко р ек ц і ї .  1 се р ія  - ре- 
лаксативні  ігри,  ігри з елем ен тами м е д и т ац і ї  ( а ф е к т и в н а  ім аг о к о -  
рекція) ;  2 серія - народні  ігри ( ім аго ко р ек ц ія ) ;  3 серія  - сю ж е т н о -  
рольово ї  ігри ( імагокор ек ція) ;  4 серія  - д и д ак т и ч н і  ігри ( г н о с т и ч н а  
імагокорекція) ;  5 серія  - і г р и - др ам ати зац і ї ,  т е а т р а л і з а ц і ї - е т ю д и  
(арткорекція ) ;  6 серія  - м у зи ч но -р и тм іч н і  ігри ( м у з и к о к о р е к ц і я ) ;  7 
серія - рухливі  ігри (а ф ек т н о се н с о м о т о р н а  к о р е кц ія ) ;  8 серія  - 
спортивні  ігри (сенсом оторна  корекція) .  І г р о к о р е к ц і ю  д о п о в н ю в а ­
ли натур психокорекція ,  п сихокорекція  м і к р о с е р е д о в и щ а ,  та  с е н ­
сомот орна корекція .  Методи корекц і ї  для обох у м о в н и х  е к с п е р и ­
ментальних груп застосовувалися  одні  й ті ж самі .

Усі ці ігри в ик ористовувалися  пар ал ел ь н о  і в п л і т а л и с я  у р е ­
жим дня дітей.  Так,  під час занять  з р і зн их  р о з д іл ів  п р о г р а м и  - 
дид ак тичні  ігри,  на м узи чних  зан яттях  - м узи чно  - р и т м іч н і  ігри.  
На прогулянці  широко  в ик ористовували ся  рухлив і ,  сп о р т и в н і ,  н а ­
родні  ігри, сюжетно - рольові  ігри в и к о р и с т о в у в а л и с я  щ о д н я ,  ігри 
- драм атиза ці ї  в другу  половину дня; р е л ак сат и в н і  ігри,  ігри з 
елементами ме дитац і ї  у спец іально  в ідвед ен и й  час.

В цілому наше досл ідж ен ня п ід твер д и ло  вис у ну т у  г іп о т е з у  і 
показало,  що існують певні  д етер м ін ан ти  страху  і п о з и т и в н і  зм іни  
в емоційній сфері ди т и н и - до ш кіл ьн и ка  м ож уть  бути  д о с я г н у т і  за 
умови сп ец іально ї  орг ан ізац і ї  п с и х о л о го - п е д а г о г іч н и х  в п л и в ів  та 
вик ористання системи пси х о ко р ек ц ій ни х  п р ий о м ів  з у р а х у в а н н я м  
причин виникнення страхів ,  інд ив ід уальних  о с о б л и в о с т е й  п е р е ж и ­
вання страхів  кожною дити ною,  змісту  цих п ереж ивань .

Результати досл ідж ен ня дозв олили  зр о б ити  такі  з а г а ль н і  в и ­
сновки:

1. Страх, як феномен ем оційно ї  сфери лю ди н и  має с к л а д н у  р і ­
зн опланову будову і може бути о х ар а кт ер и з о в ан и й  а) к іл ь к і с н о  -
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за і н т ен си в н іст ю  проті кання (низький,  середній,  високий,  над ви­
сокий) ;  б) як іс но  - за його детерм інантами,  тобто за тим які сто ­
рон и  в н у т р і ш н ь о г о  життя дитини фрустровані  з боку соціального 
от очення  (аф екти в ни й ,  гностичний,  психомоторний,  в італьний 
к о м по н ен т и ) ;  в) зм істовно  - за видами (ситуативні ,  особист існо - 
об у м о в ле н і ,  н ав ію ван і )  в залежност і  від того які соціальні  ситуаці ї  
та с т о с у н к и  з о т о ч у ю чи м и  людьми деформуюче  впливають на о со ­
бис ті сть  дити ни .

2. В и х о д я ч и  з дан их  проведеного  дослідження  можна ств ер ­
д ж увати ,  що вже у дітей дошкільного  віку страх може набувати не 
т ільк и  си т у ат и в н о г о  а й особистісного характеру.

3. Р о з р о б л е н а  в д ис ер т ац і ї  методика діагностики страхів у д о ­
ш к іл ь н ик ів  в у м овах  дитя чого  садка має системний характер,  що 
д о зво л я є  сво єчасно  виявляти  і попереджати дію негативних ч ин­
ник ів  як  в н у т р іш н ь о г о  світу  дитини так і зовнішніх впливів  соц і­
ал ьного  сер ед о ви щ а .  Вже на етапі  д іагностики,  виявляючи д етер ­
м ін ан ти  ко н кр е т н о г о  страху у дитини ми зможемо виводити ці 
стани  з н есв ід о м о ї  сфери психіки,  знижуючи руйнівний  ефект на 
ф о р м у в ан н я  особ истості .

4. Р о з р о б л е н а  і апробована  в досл ідженні  система роботи по 
п с и х о к о р е к ц і ї  і профілакти ці  страхів  що спрямована на досягнен­
ня п о з и т и в н и х  змін  в ем оційній сфері  набуває  ефективності  за 
ум ов  в и к о р и с т ан н я  методів  і прийомів  актуалізаці ї  переживань 
дити ни  в ак ти вн ій  ї ї  д іяльності  та створеній дорослим ситуаці ї  
безпеки ,  з ах и щ е н о с т і ,  допомоги,  підтримки.  В залежності  від д е ­
т ер м ін ан т  та  виду  страху пси хокорекція  включає широкий спектр 
за ход ів  ( ім аго ко р ек ц ія ,  логокорек ція ,  б ібліокорекція ,  музикокоре-  
кція,  ар т к о р екц ія ,  аф ектокорекц ія ,  сенсомо торна корекція) .

5. К о м п л е к с н и й  підх ід  до роботи  з дитячими страхами набуває  
еф е кт и в н о с т і  за умов дотр им ан ня  принцип ів  аналізу  ролі страху в 
о н то ген ез і  взагалі ,  його впливу на активність  дитини,  взає­
м о з в ’язку  д ет ер м ін ан т  страху зі шляхами його психокорекці ї  та 
п р о ф іла кти ки .

О с н о в н и й  зміст  дисер тац і ї  в ідображено  в таких публікаціях:
1. К ар п ен к о  Н. В.,  Косянчук Н. О. Д іагностика та усунення стра­

хів  у дошкіл ьни к ів / /П си х о ло го - педаго г іч н і  проблеми особис­
тості  д о ш к іл ьни ка :М атер іал и  обла сн ої  науково-  практичної  
к о н ф ер енц і ї .  Суми. ,  1993. -С.28-31. (  80%).
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2. К ар п ен к о  Н. В.,  П ід л іс н а  Т. Г. К о р екц ія  в з а о м о в і д н о с и н  у г р у ­
пі д іт ей  у д и т я ч о м у  садк у / /  П с и х о л о г о - п е д а г о г і ч н і  п р о б л е м и  
р о з в и т к у  о со б и ст о ст і  д о ш к іл ь н и ка . -  Суми. ,  1 9 9 3 . - С . 31- 
33 . (80 % ).

3. К а р п е н к о  Н. В.,  С ав ченк о  С. Ю. Д еяк і  з умов  з а б е з п е ч е н н я  
ем о ц ій н о г о  к о м ф о р т у  дітей  у д о ш к і л ь н о м у  з а к л а д і /  
/ П с и х о л о г о - п е д а г о г і ч н і  пр о бл ем и  р о зв итк у  о с о б и с т о с т і  д о ш ­
к ільника .  -Сум и . ,  1993. - С .35-38 . (  80%).

4. К ар п ен к о  Н.В. ,  К о сян ч у к  Н.О.,  Л існ ий  О.І.  П р о я в и  та  п с и х о ­
п р о ф і л а к т и к а  страх ів  у д ітей  / / Іс тор ія  і су ч а с н іс т ь  п е д а г о г і ч ­
ної ос в іти  в У к р а їн і їМ ат ер іал и  м і ж в у з і в с ь к о ї  н а у к о в о -  
п р а к т и ч н о ї  к о н ф ер енц і ї .  - Глухів . ,  1994. - С . 7 3 -7 6 . (8 0 % ) .

5. К ар п ен ко  Н. В.,  М и л о г р а д о в а  В. В. Ф о р м у в а н н я  п с и х о л о г і ч н о ї  
з ах и щ е н о с т і  у д ітей  шляхо м в и к о р и с т ан н я  е л е м е н т ів  м е д и т а ­
ції /  / І сто р ія  і су ч асн ість  п ед аг о г ічн о ї  осв іти  в У к р а їн і :  М а т е ­
ріали м іж в у з ів сь к о ї  н а у к о в о - п р а к т и ч н о ї  ко н ф е р е н ц і ї .  - Г л у ­
хів. ,  199 4. - С . 14 6-148. (80%) .

6. Кар пенко  Н. В.,  С авченко  И. Д. Е м о ц ій н и й  к о м ф о р т  д іт е й ,  що 
займ аю ть  се реднє  п о ло ж ен ня  у структу р і  г р у п и /  / 36 .  М а т е р і ­
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К а р п е н к о  Н.В.  Псих олог ічн і  детерм інан ти  страхів  та шляхи їх 
п о д о л ан н я  у д о ш кіл ь ни к ів . -  Рукопис.

Д и с е р т а ц і я  на зд о бу ття  вченого ступеня кандидата  психологі ­
чних наук зі спец іальност і  1 9 .00 .0 7 . -пед аг ог ічна та в ікова п си х о ­
логія , -  Н а ц іо н ал ьн и й  пед аго гічн ий  ун іверситет
ім. М.П.  Д р аг о м ан о в а ,  Київ ,  1997.

В д и с е р т а ц і й н о м у  досл ідж ен ні  поданий  аналіз психологічних  
д е т е р м ін а н т  страх ів  у дошкі льни кі в ,  диф ерен ційован і  види ст ра ­
хів. В с т а н о в л е н о ,  що п роф ілактика  та пси хо корекція  страхів  у д о ­
ш к іл ь н и к ів  е ф е кт и в н а  за умови їх грунту ва ння на врахуванні  п си ­
х о л о г і ч н и х  д е т е р м ін а н т  страху  у ко нкретн о ї  дитини та рівня ін ­
т ен си в н о с т і  прояву страху ,  а також його виду.  Розр облена  та ек с ­
п е р и м е н т а л ь н о  а п р о б о ва н а  си стема  конкретних  методик  для д іа г ­
ностики  та  п си х о ко р ек ц і ї  страхів  в умовах  роботи  групи дитячого  
са дк а О с но в н і  р езу л ьтати  роботи  знай шли засто суван ня  у практиці  
р оботи  д и т я ч и х  садк ів  та педагог ічного  інституту.

К л ю ч о в і  слова:  п сихолог ічн і  детермінан ти ,  диферен ціац ія  ви ­
дів ст раху ,  р івен ь  інтен си вн ост і  прояву,  д іа гностика,  п си х о ко р ек ­
ція,  група д и т я чо г о  садка.

К а р п е н к о  Н.В.  П с их о л о ги че ски е  дет ерм инанты  страхов и пути 
их п р е о д о л е н и я  у д о ш ко л ь ни ко в  - Рукопись

Д и с с е р т а ц и я  на соискание  ученой  степени ка ндида та  п си х о л о ­
ги чески х  наук по сп ециальности  19.00.07 . -п ед аг ог иче ская и воз­
р астная  п си хологи я .  Н а ци о н ал ьн ы й  пед аг огичес ки й  Универси тет  
им. М.П.  Д р аго м ан о в а ,  Киев,  1997.

В д и с с е р т а ц и о н н о м  исследовании  дан психологический  анализ 
д е т е р м и н а н т  страха  у до ш ко л ьни ко в ,  диф ф ер ен ц ир о в ан ы  виды 
страхов.  У ст ан о в ле н о ,  что п роф илакти ка  и коррекц ия  страхов у 
д о ш к о л ь н и к о в  эф ф ект и в н а  при условии  ее осн ов ан ия на учете  
п с и х о л о г и ч е с к и х  д ет ер м и н ан т  страха у конкретного  реб ен ка  и 
у р о в н я  и н т е н с и в н о ст и  проявления  страха,  а также его вида.  Р аз р а ­
ботана  и э ксп ер и м ен т ал ь н о  ап робирована  си стема ко нкретн ых  м е ­
то дик  для  д иа г но с т ик и  и ко ррекции  страхов  в условиях  работы 
д етск о го  сада.  О сновные  результаты  работы нашли свое п р им ен е ­
ние в пр акти ке  работы  детск их  садов и п едагогического  и нститу ­
та.

К л ю ч ев ы е  слова:  пси х о л о ги ч еск ие  детерм инанты ,  д и ф ф е р е н ­
циа ция видов  страха,  уровен ь  и нтенсив н о сти  прояв лен ия ,  д и а г н о ­
стика ,  п си х о к о р р ек ц и я ,  груп па  дет ск ого сада.
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N. V. Karpenko
“Psycho log ical  de te rm inants  o f  fears  and the  ways  o f  i ts o v e r ­

coming by preschool  age ch i ld re n .” - T ypesc r i p t .
Thesis  o f  compe t i t ion  for the  s c i en t i f ic  deg ree  o f  the  ca n d id a t e  

o f  psycho logy by the specia l i ty  19.00.07 - age and p e d a g o g ic a l  p s y ­
chology.  - Na t ional  pedagog ica l  un iver s i ty  n am ed  by M.  P. D ra g o m a-  
nov,  Kiev,  1997.

At the d isser ta t ion  re sea rch it is ad d u ced  the  p s y c h o l o g i c a l  
analys is  o f  fear determinants  o f  pr eschoo l  age ch i ld re n ,  d i f f e r e n t i a t e d  
the kinds  of  preschool  age ch i ld re n 's  fears .  S ta ted  tha t  p r e c a u t io n s  
and correc t ions  o f  preschool  age c h i l d r e n ' s  fa irs  are  e f f e c t i v e  unde r  
the condi t ions  it is provided wi th the  re gard  for  the  p s y c h o l o g i c a l  
de t erminants  o f  fears o f  par t icular  chi ld,  the  ra te  l eve l  o f  f e a r ' s  d e ­
velopmen t  and also the kind o f  this fear.  E l ab o ra t ed  and e x p e r i m e n ­
tally approved the sys tem o f  par t i cu la r  m e thods  for  d i a g n o s t i c s  and 
psycho log ica l  cor rec t ions  o f  fears at the  co n d i t i o n s  o f  k i n d e r g a r t e n  
group work.  The main  results  o f  the  w or k  have  found  the  a p p l i c a t i o n  
for practica l  work o f  k ind erga r tens  and a lso for  the w o r k  wi th  s tu ­
dents of  pedagog ica l  h igh educat ional  e s t ab l i sh m en ts .

Key words:  psycholog ica l  de te rm inan ts ,  d i f f e r e n t i a t i o n  o f  k inds  
of  fears,  rate level  o f  develo pm en t ,  d ia gnos t i c s ,  p s y c h o l o g i c a l  c o r ­
rect ion,  k i nde rga r ten  group.
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