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Звички грають важливу роль у формуванні стійких форм поведінки, що 

характеризують риси особистості. Формування корисних звичок і боротьба з 
шкідливими, негативними звичками становить одну з найважливіших завдань 
виховання.  

Спортивно-туристичне орієнтування є загальнодоступним засобом 
активного відпочинку та оздоровлення підлітка, який ефективно допомагає 
позбутися щкідливих звичок. Заняття з туризму відбуваються на відкритому 
повітрі в природних умовах і вимагає активної діяльності. Одним з найкращих 
і доступних засобів зміцнення і оздоровлення організму є активний, спортивно-
оздоровчий туризм. Заняття активними видами туризму, участь в походах, 
подорожах підвищують витривалість.  

Заняття туризмом займають особливе місце в системі виховання, тому що, 
допомагають подолати шкідливі звички у підлітка а також дають ширші 
можливості для оволодіння знаннями, вміннями і навичками, необхідними в 
повсякденному житті кожного учня.  

Заняття туризмом та спортом забезпечує силову підготовку, оптимальний 
розвиток усіх груп м’язів, сприяє утворенню міцного «м’язового корсета», 
зміцнює дихальну мускулатуру. Туризм дозволяє значно вдосконалити основні 
параметри спритності, координацію рухів, швидкість і точність їх виконання. 
Постійне перебування під впливом фізичних навантажень в туристських 
походах, сприяє оптимальній роботі практично всіх систем організму підлітка. 
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Особливо корисним є активний туризм, що впливає на м’язову, серцево-
судинну, дихальну системи, суглоби і зв’язки. Під час подолання різних 
природних перешкод беруть участь всі без винятку групи м’язів.  

Туризм прививає підліткам  навички здорового способу життя, учить 
раціональному харчуванню в різних умовах життєдіяльності. Заняття 
туризмом у системі фізичного виховання виділені в особливу групу, оскільки 
дозволяють у найбільшій мірі, порівняно з іншими видами, опановувати 
знання, вміння і навички, які потрібні в житті кожній людині. Таким чином, 
туризм, як засіб фізичного виховання характеризується природно-прикладною 
спрямованістю, включає різноманітні за формою та змістом рухові дії. Їх мета 
– формування у підлітка умінь і навичок, необхідних йому у виробничій, 
військовій та побутовій діяльності, з одночасним вирішенням виховних, 
освітніх, оздоровчих і спортивних задач. Крім того, активність занять туризмом 
зі спортивною спрямованістю, дозволяють формувати й удосконалювати 
організаторські здібності людини.  

Займаючись різними видами туризму підлітки мають змогу збільшити час 
рухової активності, що дасть їм можливість психологічно відпочивати. 
Результатом такого відпочинку буде підвищення розумової і фізичної 
працездатності. Все це дає змогу підліткам позбутись шкідливих звичок та 
опонувати нові вміння та навички, що знадобляться як у навчанні, так і в 
дорослому житті.   
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