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пацієнта на застосування цих препаратів поступово погіршує стан людини, 
знімає природні захисні механізми без яких наступ загибелі організму, стає 
можливим під час загострення – нападу. 

Метод вольової ліквідації глибокого дихання запропонований українським 
вченим Костянтином Павловичем Бутейко в 1960-х роках. В основі методу 
Бутейка лежать дихальні вправи, спрямовані на носове дихання, зменшення 
глибини дихання і релаксацію [1].  

https://orcid.org/0000-0001-8766-8115
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Теорія Бутейка була заснована на припущенні, що асматики, які мають 
хронічну стадію, дихають надто глибоко і вправи спрямовані на те, щоб 
навчити їх дихати менш глибоко. Мета полягає в тому, щоб перевчитися 
дихати звичайним чином, дуже схоже на деякі види йоги. У Великобританії і 
Шотландії метод Бутейко давно викладається в звичайних школах для дітей, і 
на дверях таких шкіл розміщені таблички: «Ця школа без астми. Спасибі 
Бутейко». 

Метод є фізіотерапією, він може надійно зменшувати симптоми астми і 
необхідність термінового приймання ліків (невідкладної допомоги), а також 
покращувати якість життя. Щоб наситити кров вуглекислим газом, якого дуже 
мало в навколишньому повітрі, потрібно регулювати своє дихання, роблячи 
його поверхневим, а паузи між вдихами ‒ більш тривалими. 

Однак, реабілатаційний процес вимагає часу та постійних щоденних вправ 
протягом певного періоду часу. 

Дихання за Бутейко дозволяє скоротити тривалість і загальний обсяг 
гормонального лікування астми за рахунок використання природних 
механізмів зниження активності алергічного запалення бронхів і ліквідації 
бронхіальної обструкції, і може розглядатися в якості його заміни на певному 
етапі.  

Цей метод гарантує безпечність та ефективність лікування й профілактики 
бронхіальної астми, особливо в фазі загострення, що дозволяє за лічені 
хвилини усунути прояви 24 хвороби: напад ядухи, зупинити кашель та 
зменшити задишку, знизити прояви алергії та закладеність носу. 
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