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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ ПІДЛІТКІВ У ДИТЯЧОМУ ТАБОРІ 
ВІДПОЧИНКУ 

 
У статті розглянута проблема обізнаності підлітків організації свого дозвілля за допомогою оздоровчо-

рекреаційної рухової активності. Мета дослідження – виявити, теоретично обґрунтувати та експериментально 
перевірити педагогічні умови формування у підлітків рекреаційно-оздоровчих знань та вмінь в дитячому оздоровчому 
центрі. У підлітків, які відпочивали у дитячому оздоровчому таборі формували рекреаційно-оздоровчі знання та вміння 
протягом однієї табірної зміни. На початку та вкінці дослідження у підлітків, визначали рівні засвоєння рекреаційно-
оздоровчих знань та вмінь у порівнянні із контрольною групою. Рекреаційно-оздоровчі знання та вміння, які засвоїли 
підлітки у таборі, сприятимуть веденню здорового способу життя за межами табору, орієнтуючись на оздоровчо-
рекреаційну рухову активність.  

Ключові слова: знання та вміння, підлітки, рекреаційно-оздоровча діяльність. 
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Гакман Анна Викторовна, Наконечный Игорь Юрьевич. Особенности формирования рекреационно-

оздоровительное знаний и умений подростков в детском лагере отдыха. В статье рассмотрена проблема 
осведомленности подростков организации своего досуга с помощью оздоровительно-рекреационной двигательной 
активности. Цель исследования - выявить, теоретически обосновать и экспериментально проверить педагогические 
условия формирования у подростков рекреационно-оздоровительных знаний и умений в детском оздоровительном 
центре. У подростков, отдыхавших в детском оздоровительном лагере формировали рекреационно-оздоровительные 
знания и умения в течение одной лагерной смены. В начале и в конце исследования у подростков, определяли уровни 
усвоения рекреационно-оздоровительных знаний и умений по сравнению с контрольной группой. Рекреационно-
оздоровительные знания и умения, которые усвоили дети в лагере, будут способствовать ведению здорового образа 
жизни за пределами лагеря, ориентируясь на оздоровительно-рекреационной двигательную активность. 

Ключевые слова: знания и умения, подростки, рекреационно-оздоровительная деятельность. 
 
Hakman A, Nakonechnyi I. Features of formation of recreation and health knowledge and childhood children in the 

children's leisure camp. The article deals with the problem of awareness of teenagers in organizing their leisure with the help of 
health and recreational motor activity. Formation of recreational and health knowledge and skills in youth is one of the main 
educational tasks reflected in the National Doctrine of Educational Development, the National Program for the Education of Children 
and Student Youth in Ukraine, the Program "Basic Guidelines for the Education of Pupils of Grades 1-11 of Ukraine" approved by the 
line ministries of Ukraine. The purpose of the study is to identify, theoretically substantiate and experimentally test the pedagogical 
conditions of formation in adolescents of recreational and health knowledge and skills in the children's health center. Methods of 
research: theoretical and empirical. Results. At the beginning of the experiment in the control and experimental groups, the majority 
of respondents had lower than average levels of knowledge (41% and 44%). However, at the end of the study, 42% of adolescents 
showed a high level of knowledge in the main group and 5% in the control group. The results of the study determined the level of 
formation of recreational and health skills of adolescents. At the beginning of the experiment, in both the control and the main 
groups, most adolescents had an initial level of skills (83% and 76%). Only 5% of the respondents in both groups had sufficient skills. 
At the end of the study, 70% of the participants in the main group and 30% of the control group had a sufficient level of recreational 
and recreational skills. 

Keywords: knowledge and skills, teenagers, recreational and health activities. 
 
Постановка проблеми дослідження. Формування в молоді рекреаційно-оздоровчих знань та вмінь є одним з 

основних виховних завдань, які відображені в Національній доктрині розвитку освіти, Національній програмі виховання дітей 
і учнівської молоді в Україні, програмі "Основні орієнтири виховання учнів 1-11-х класів загальноосвітніх закладів України", 
затвердженій відомчими міністерствами України. 

Дитячий оздоровчий табір відповідно до Закону України "Про оздоровлення і відпочинок дітей" від 21 травня 2009 p. 
№ 1401-VI, Типового положення про дитячу установу оздоровлення і відпочинку, затвердженого Постановою Кабінету 
Міністрів України від 28 квітня 2009 р. № 422, є одним із важливих соціальних інститутів, що впливають на формування 
соціального досвіду підлітків. У нім, на відміну від школи, громадської організації чи клубу, підліток знаходиться цілодобово 
[6]. Дитячий оздоровчий табір - одна з найперспективніших у виховному аспекті форм організації дитячого дозвілля і 
оздоровлення не тільки в літній період, але і протягом року [1, 7, 11]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питанням формування знань з фізичної культури у дітей і підлітків у 
своїх наукових працях приділяли особливу увагу Андрєєва О.В. (2011) [1], Гакман А.В. (2018) [13], Захаріна О.А. (2008) [8] та 
ін. Дослідженню виховних можливостей тимчасових дитячих об'єднань присвячені роботи Банникова Т. А. [2], Борисова Н. 
[3], Вифлеемский А. [4], Воронова Б. [5], Фридман М. Г. [9], Шутка Г. І. [10] та інших авторів. 

Однак, зазначимо недостатню теоретичну розробленість проблеми формування рекреаційно-оздоровчих знань та 
вмінь у підлітків в умовах дитячого оздоровчого центру: педагогічні умови формування рекреаційно-оздоровчих занять, 
критерії й показники його сформованості. Потребують удосконалення форми й методи, що сприяють формуванню 
рекреаційно-оздоровчих знань та вмінь в підлітків у тимчасовому колективі.  

Мета дослідження – виявити, теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічні умови 
формування у підлітків рекреаційно-оздоровчих знань та вмінь в дитячому оздоровчому центрі. 

Методи дослідження. Для розв'язання вищезазначених завдань використовувався комплекс теоретичних та 
емпіричних методів дослідження: 

-теоретичні: вивчення й аналіз філософської, психолого-педагогічної, фізкультурної  науково-методичної 
літератури з питань виховання підлітків у дитячих оздоровчих установах, формування рекреаційно-оздоровчих знань та 
вмінь у підлітків, що забезпечило розгляд загальних теоретичних питань з проблеми дослідження; вивчення й аналіз 
педагогічного досвіду, систематизація, моделювання змісту, організаційних форм і методів виховання; узагальнення 
отриманих результатів дослідження з метою обґрунтування суті досліджуваного поняття і визначення оптимальних 
педагогічних умов для формування у підлітків рекреаційно-оздоровчих знань та вмінь в дитячому оздоровчому центрі; 

-емпіричні: діагностичні (анкетування, тестування, бесіда, інтерв'ю, спостереження) з метою визначення рівнів 
сформованості знань та вмінь у підлітків; обсерваційні (педагогічне спостереження, педагогічний експеримент), що дало 
можливість вивчити стан і динаміку рівнів сформованості рекреаційно-оздоровчих знань та вмінь; праксиметричні (аналіз 
педагогічного досвіду і результатів діяльності), за допомогою яких впорядковані й систематизовані дослідницькі матеріали; 
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статистичні й графічні методи обробки результатів, які дозволили перевірити теоретичні прогнози й підтвердити. 
Результати дослідження та їх обговорення.  
Для визначення сформованості рівня знань підлітків 11 – 14 років, нами було використано методику оцінки 

теоретичних знань, запропоновано Антоновою, Захаріною [9].  
Оцінка тестових завдань проводилось за п’ятибальною шкалою: 
1 бал – дано менше 25% правильних відповідей – знання відсутні; 
2 бали – дано 26% – 49% правильних відповідей – знання часткові;  
3 бали – дано 50% – 74% правильних відповідей – недостатні знання;  
4 бали – дано 75% – 89% правильних відповідей – достатні знання;  
5 бали – дано 90% – 100% правильних відповідей – повні знання. 
Результати отримані  в ході тестового опитувальника по визначенню сформованості знань у підлітків контрольної і 

основної груп на початковому етапі висвітлені в таблиці 1. 
Таблиця 1 

Результати тестового опитування з визначення рівня знань підлітків 14 років з рекреаційно-оздоровчої 
діяльності (n=70) 

 
 
Рівень знань 

   
   

   
   

  
б

ал
и 

Кількість підлітків 

контрольна група (n=34) основна група (n=36) 

початок 
експерименту 

кінець 
експерименту 

початок 
експерименту 

кінець  
експерименту 

абсол 
кіл-сть 

% абсол 
кіл-сть 

% абсол 
кіл-сть 

% абсол 
кіл-сть 

% 

Низький 1 2 5,8 2 5,8 5 13,8 1 2,7 

Нижче 
середнього 

2 14 41,1 15 44,1 16 44,4 2 5,5 

Середній 3 13 38,2 12 35,2 10 27,7 6 16,6 

Вище 
середнього 

4 5 14,7 3 8,8 5 13,8 12 33,3 

Високий 5 - 0,0 2 5,8 - 0,0 15 41,6 

Як видно з таблиці 1, всі завдання тестування жоден респондент не виконав їх на 100%. Тільки невелика кількість 
дітей змогли відповісти не більше чим на 50,0% відповідей і отримали за тестовий опитувальник 3 бала, тобто вони 
володіють недостатніми знаннями. В контрольній і основній групі більшість досліджуваних не змогли відповісти на 50,0% 
питань (41 і 44%), тобто їх фундаментальні знання є на низькому рівні. 

В цілому тести показали об’єктивну картину рівня знань дітей з рекреаційно-оздоровчої діяльності, але недостатньо 
хорошу. В кінці експерименту нами було повторно оцінено знання дітей 14 років. Результати повторних досліджень свідчать 
про більш успішне оволодіння знаннями респондентів експериментальної групи. Після проведеного експерименту 
результати виглядали наступним чином. Виявлення рівня сформованих вмінь рекреаційно-оздоровчої діяльності було 
проведено за допомогою самооцінки.  

Для виявлення загального рівня сформованості вмінь була застосована наступна методика: кожне питання 
оцінювалось окремо і мав свій максимальний бал, сумарна оцінка визначалась як виражене у відсотках відношення суми 
балів до суми максимальних балів набраних за всі питання в цілому. Рівні сформованості рекреаційно-оздоровчих вмінь 
підлітків визначали за шкалою: початковий – до 34 %, недостатній – 35-68 %, достатній – вище 69 %. Респонденти, які мають 
початковий рівень сформованості вмінь характерно , що вони не знають багатьох питань пов’язаних з веденням здорового 
способу життя, і відповідно, не знають їх застосовувати на практиці. 

Досліджувані, що мають недостатній рівень вмінь, частіше всього, сподіваються на свої практичні вміння зі школи 
чи сім’ї, але їх недостатньо для практичного вмілого застосування. Підлітки, які мають достатній рівень вмінь, як правило 
ведуть здоровий спосіб життя, приймають участь у рекреаційних заходах школи, міста. Але нажаль, цих дітей дуже мала 
кількість. 

Дані проведеного опитувальника школярів показали, що тільки незначна частина підлітків можуть складати 
комплекс ранкової гімнастики, так як їм уже приходилось це вже робити. Більшість респондентів обох груп, схильні рахувати, 
що вони зможуть скласти комплекс ранкової гімнастики, однак, значна частина досліджуваних ніколи не зіштовхувались зі 
схожою задачею. Самим складним виявилось вміння, пов’язане з правильною організацією оптимального рухового режиму, 
знання специфіки дії окремих фізичних вправ на організм, вміння самостійно складати програму рекреаційно-оздоровчих 
занять. Анкетування показало, що респонденти не можуть розробити для себе і рекомендувати іншим оптимальний руховий 
режим. 

На першому місці за кількості негативних відповідей стоїть вміння самостійно складати рекреаційно-оздоровчу 
програму (93,75% - контрольна група, 94,44% - основна група). Таким чином, ми можемо констатувати, що більшість дітей 
недостатньо освоїли теоретичний курс в рамках шкільної програми, крім того вони мало приймають участі в організації 
фізкультурно-оздоровчої діяльності школи, що звичайно відбивається на їх рівні виховання та рівні здоров’я. Після 
проведених підрахунків, отримано наступний розділ по рівнях сформованості вмінь (табл. 2).  
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Таблиця 2 
Розподіл підлітків за рівням сформованості рекреаційно-оздоровчих вмінь на початку та кінці 

експериментального дослідження 

 
Рівні 

Кількість підлітків 
контрольна група (n=34) основна група (n=36) 

кількість % кількість % 

Початок 
дослідження 

Початковий 30   83.3 26 76.4 

Недостатній 4 11.11 6 17.5 

Достатній 2 5.55 2 5.9 
Кінець 
дослідження 

Початковий 5 29,4 7 41,3 

Недостатній 7 41,2 6 35,2 

Достатній 5 29,4 4 23,5 

 
Після проведеного педагогічного дослідження із використанням традиційної і розробленої рекреаційно-оздоровчої 

програми, нами отримані наступні дані. Як у контрольній, так і в основній групі покращились вміння в процесі навчання. В 
обох групах не залишилось дітей з початковим рівнем знань. Значно збільшилось кількість підлітків, які підвищили рівень 
теоретичних знань і які сподіваються, що зуміють їх застосувати на практиці. 

Фізкультурно-оздоровчі заходи вимагають складнішого підходу, в якому застосовуються різновиду форм, видів і 
напрямів рухової діяльності. Запропоновані форми і напрями є не обов'язковим повторенням в інших дитячих оздоровчих 
таборах. Вони можуть залежати від матеріально-технічної бази, рівня фізичної підготовленості підлітків, професійної 
майстерності педагогів. 

Висновки та перспективи дослідження. На початку експерименту у контрольній та експериментальній групах 
більшість респондентів мали нищу середнього рівня знань (41% та 44%). Проте в кінці дослідження в основній групі високий 
рівень знань продемонстрували 42% підлітків, а в контрольній групі – 5%. За результатами дослідження визначали рівень 
сформованості рекреаційно-оздоровчих вмінь підлітків. На початку експерименту як в контрольній, так і в основній групах 
більшість підлітків мали початковий рівень вмінь (83% і 76%). Достатнім рівнем вмінь володіли лише 5% респондентів обох 
груп. Наприкінці дослідження достатній рівень сформованості рекреаційно-оздоровчих умінь мали – 70 % учасників основної 
групи та 30 % – контрольної. Розглянуті питання не вичерпують всіх проблем організації рекреаційної діяльності у дитячих 
таборах відпочинку. 
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ДИНАМІКА ПОКАЗНИКІВ НАЛЕЖНГО ФОРМУВАННЯ РУХОВИХ НАВИЧОК ПЛАВАННЯ  НА 50 М ВІЛЬНИМ СТИЛЕМ 
КУРСАНТІВ-МОРЯКІВ НА 1-4 СЕМЕСТРАХ НАВЧАННЯ В УМОВАХ ЗВО  

 
Мета: формування належного рівня рухових навичок плавання  в процесі типового  та інтенсивного засвоєння 

програми фізичного виховання курсантами морського профілю серед юнаків та дівчат на 1-4 семестрах в умовах  ЗВО.  
Матеріал: У дослідженні взяло участь 50 юнаків та 50 дівчат курсантів морської академії на 1-4 семестрах в 

процесі фізичного виховання. Методами відповідного тестування у формуючому педагогічному експерименті було 
отримано показники, що характеризують ступень належного формування у молоді рухових навичок плавання за 
подоланням відстані 50 м вільним стилем.  

Результати: Належне до діючих стандартів рівня сформованості рухових навичок  плавання було з’ясовано 
серед юнаків та дівчат на 1-4 семестрах навчання у початкових та прикінцевих  даних на 50 м вільним стилем. В 
показниках контрольної групи юнаків на 1 семестрі зафіксовано динаміку поліпшення навичок плавання в діапазоні – від 
1,20 до 1,15 с (різниця – 5 c, t=1,779, р>0,05). На 2 семестрі - від 1,16 до 1,10 с (різниця – 6 c; t=3,368,  р<0,05). На 3 
семестрі  - від 1,10 до 1,03 с  (різниця – 7 с, t=8,013, р<0,05) та на 4 семестрі – від 1,06  до 1,02 с (різниця – 4 с, t=4,914,  




