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Tymoszenko Ofeksij, Eider Jerzy, Pryimakov Oleksandr, Urban Renata, Mazurok Natalija, Pryimakova Olha.
International cooperation of the National Pedagogical Dragomanov University and the University of Szczecin. Analyzed the
international activities between the Faculty of Physical Education, Sport and Health of the National Pedagogical Dragomanov
University of Ukraine and the Faculty of Physical Culture and Health Promotion at the University of Szczecin in Poland. Considered
the terms of the agreement on the cooperation. We investigated the current state and development prospects of the scheduled
international cooperation departments in order to improve an education and research in the field of a physical education and sport.
Identified joint research problems for mutual solutions. It is accepted that solving these problems will have a positive effect on: the
organization of an educational process of students; the establishment and development of educational and scientific-creative
relations between educational institutions and their structural divisions; the exchange of an experience and information regarding the
structure and content of training programs, didactic materials, scientific literature, etc.; the improvement of the quality of training of
physical education teachers, trainers of specialists in the field of health promotion; the professional development of teachers of both
faculties in the field of physical culture, sports and health promotion; the organization and conduct of joint scientific and scientific-
methodical projects; the exchange of experience in a sulfur administration and management of the educational institution. On an
example of the cooperation between said Laboratories Faculties shown first steps implementing international activities.
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Wstep. Miedzynarodowa wspdtpraca pomiedzy wiodacymi uczelniami i instytucjami badawczymi zgodnie z politykq
narodowg Ukrainy i Polski w dziedzinie edukacji jest strategicznym, priorytetowym kierunkiem rozwoju w ramach procesu
bolonskiego i integracji europejskiej. W zwigzku z tym Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny (NUP) im. M.P. Dragomanowa (Kijow,
Ukraina) i Uniwersytet Szczecinski (US) (Szczecin, Polska) nawigzaty i wdrazajg aktywng dziatalno$¢ miedzynarodowa z wieloma
uczelniami i o$rodkami badawczymi, a w kwietniu 2018 roku podpisano umowe o wspotpracy miedzy tymi uczelniami oraz ich
wydziatami: Wydziatem Wychowania Fizycznego, Sportu i Zdrowia (WWFSiZ) NUP im. M.P. Dragomanova oraz Wydziatem Kultury
Fizycznej i Promociji Zdrowia (WKFFSiZ) US[1, 2, 3, 4].

Ze wzgledu na to, ze wspdtpraca ta jest w poczatkowym etapie rozwoju, gtéwnym zadaniem niniejszej pracy jest analiza jej
dzisiejszego stanu i perspektyw rozwoju. Wymaga to oméwienia nastepujgcych zagadnien:

1. Scharakteryzowanie WWFSZ NPU im. M.P. Drahomanowa i WKFFSiZ Uniwersytetu Szczecinskiego z punktu widzenia
petnienia funkcji edukacyjnych i badawczych.

2. Analiza warunkdéw umowy o wzajemnie korzystnej wspdtpracy.

3. Ocena dzisiejszej wspotpracy i okre$lenie mozliwosci jej dalszego rozwoju.

4. Zidentyfikowanie wspélnych probleméw badawczych dla wspolnego ich rozwigzania.

Wydzialy. Wydziat Wychowania Fizycznego, Sportu i Zdrowia Narodowego Uniwersytetu Pedagogicznego im. M.P.
Dragomanowa zostat zatozony w 2001 roku. NPU im. M.P. Dragomanowa formalnie rozpoczat swoje istnienie w 1834 roku. Obecnie
jest on liderem na Ukrainie w edukacji pedagogiczne;j.

Wydziat Wychowania Fizycznego, Sportu i Zdrowia jest jednym z osiemnastu wydziatéw NUP im. M.P. Drahomanowa.
Kierownikiem wydziatu jest prof. dr hab. Oteksij Tymoszenko.

Wydziat szkoli nauczycieli, treneréw, specjalistéw w dziedzinie wychowania fizycznego, sportu i zdrowia czlowieka. Proces
edukacyjno-naukowy na wydziale zapewnia 11 dr. hab. i 28 dr. w 7 katedrach. Wg stanu na dzien 1 stycznia 2019 roku na wydziale
studiuje ponad 500 studentéw studidéw stacjonarnych i niestacjonarnych.

Na wydziale sgq réwniez studia podyplomowe, doktoranckie, a takze specjalizowana rada naukowa, ktéra posiada
uprawnienia do nadawania stopnia naukowego kandydata i doktora nauk pedagogicznych w zakresie specjalnosci 13.00.02 — Teoria
i metodyka nauczania (wychowanie fizyczne, podstawy zdrowia).

Wydziat posiada laboratorium diagnostyki funkcjonainej, wyposazone w nowoczesny sprzet i urzadzenia do badania stanu
funkcjonalnego i poziomu zdrowia sportowcéw oraz 0séb zaangazowanych w trening fizyczny [3].

Wydziat Kultury Fizycznej i Promociji Zdrowia jest jednym z jedenastu wydziatéw Uniwersytetu Szczecinskiego. Uniwersytet
Szczecihski rozpoczat swojg dziatalino$¢ w roku akademickim 1985/86, rozwijajgc dynamicznie powojenng tradycje akademicka
oraz petnigc wazna role kulturotwércza w miescie i w regionie, ktory po drugiej wojnie Swiatowej zostat wigczony w granice panstwa
polskiego. Dzieki staraniom Profesora Tadeusza Mieczkowskiego w 1985 roku wraz z utworzeniem Uniwersytetu Szczecinskiego
powstat Instytut Kultury Fizycznej.
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Dnia 27 stycznia 2011 Senat Uniwersytetu Szczecinskiego podjat uchwate o powotaniu Wydziatu Kultury Fizycznej i
Promocji Zdrowia, ktéry funkcjonowat do tej pory w strukturach Uniwersytetu jako Instytut Kultury Fizycznej. Nowy wydziat zaczat
funkcjonowac¢ z dniem 1 marca 2011 roku.

US jest najwiekszg instytucjg szkolnictwa publicznego wyzszego na Pomorzu Zachodnim. Miasto i uniwersytet znajdujq sie
w bezposrednim sasiedztwie geograficznym i kulturalnym z Niemcami (okoto 150 kilometréw od Berlina) i w odlegtosci 100
kilometréw od Morza Battyckiego.

Pod przewodnictwem dziekana, prof. dr. hab. Jerzy Eidera na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia pracuje kadra
naukowo-dydaktyczna w liczbie (wg stanu na dzieh 1 stycznia 2019 r): 5 prof. dr. hab., 15 dr. hab. i 29 dr. Obecnie na wydziale
studiuje ponad 600 studentow w czterech kierunkach: diagnostyka sportowa, wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja, zdrowie
publiczne. W sktad struktury Wydziatu wchodzi 11 katedr, zaktadow i laboratoriéw, ktére zapewniajq realizacje procesu naukowego i
dydaktycznego [4].

Dzigki wsparciu Unii Europejskiej w 2015 roku na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia US zostato utworzone
Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka [5], ktére jest wyposazone w najnowoczesniejszy sprzet, nie tylko w skali
ogolnopolskiej, ale takze europejskiej.

Umowa. Dziatalno$¢ migdzynarodowa miedzy Wydziatem Wychowania Fizycznego, Sportu i Zdrowia NPU im. M.P.
Drahomanowa i Wydziatem Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego zainicjowana zostata w kwietniu 2018
r.

Dziekan Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia, prof. dr. hab. Jerzy Eider i jego zastepca w dziedzinie nauki, prof.
dr. hab. Renata Urban zaprosili do wspdtpracy na Uniwersytecie Szczeciniskim kolegéw z Narodowego Uniwersytetu
Pedagogicznego im. M.P. Drahomanowa: Prorektora ds. z nauczania dystansowego i innowacyjnych technologii, prof. dr. hab.
Anatolija Kudina i dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Zdrowia, prof. dr. hab. Oteksija Tymoszenko.

Celem spotkania byto oméwienie warunkéw i podpisanie umowy o wspotpracy miedzy Uniwersytetem Szczecifiskim a
Narodowym Uniwersytetem Pedagogicznym im. M.P. Drahomanowa i odpowiednimi wydziatami: Wydziatem Kultury Fizycznej i
Promocji Zdrowia oraz Wydziatem Wychowania Fizycznego, Sportu i Zdrowia (rys. 1) [3, 4].

Umowa zostata zawarta ze wzgledu na wzajemny interes w rozwoju wspotpracy w celu osiggniecia wynikow na réznych
poziomach ksztatcenia przysztych specjalistow w zakresie wychowania fizycznego, sportu i zdrowia, wprowadzenia innowacyjnych
technologii i oprogramowania oraz wsparcia metodologicznego, jak réwniez w celu wykorzystania wspdlnych mozliwosci w
szkolnictwie wyzszym w dziedzinie kultury fizycznej, sportu i zdrowia, wykonywania wspdlnych przedsiewzie¢, promowanie i
wymiane osiggniec, wspotdziatanie w dziedzinach dydaktycznej, naukowej, badawczej i administracyjnej.

Ryc. 1. Profesorowie Jerzy Eider, Renata Urban, Anatolij Kudin, Oteksij Tymoszenko; spotkanie w celu oméwienia umowy
0 wspdtpracy w kwietniu 2018 r.

Przedmiotem umowy stalg sie twércza i stuzbowa wspdtpraca miedzy Wydziatem Wychowania Fizycznego, Sportu i
Zdrowia Narodowego Uniwersytetu Pedagogicznego im. M.P. Drahomanova i Wydziatem Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia
Uniwersytetu Szczecinskiego.

Ustalono, ze wspdtpraca miedzy NUP im. M.P. Drahomanova i Uniwersytetem Szczecinskim powinna pozytywnie wptyna¢
na poprawe roznych poziomoéw ksztatcenia przysztych nauczycieli wychowania fizycznego, trenerow, specjalistow w dziedzinie
zdrowia publicznego, w szczegolnosci w kwestiach rozwigzywania nastepujacych problemow:

1.Doskonalenia organizacji procesu edukacyjnego studentéw.

2. Tworzenia i rozwoju relacji edukacyjnych i naukowo-twérczych miedzy placowkami edukacyjnymi a ich podziatami
strukturalnymi.
3. Wymiana do$wiadczen i informacji na temat struktury i treSci programéw nauczania, materiatéw dydaktycznych,

ksigzek, publikacji uczelnianych, literatury naukowej oraz organizacji procesu dydaktycznego.
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4, Wspotdziatanie w podnoszeniu kwalifikacji dydaktycznych nauczycieli akademickich i treneréw, rozwoj kontaktow
pomiedzy pracownikami naukowymi, facznie z wyjazdami pracownikdw.
5. Organizacja i prowadzenie wspdlnych naukowych projektéw, badan oraz wymiana informacji o wynikach badan.
6. Udzielanie wzajemnego poparcia dla dziatari podejmowanych przez obie uczelnie w zakresie uczestniczenia w
miedzynarodowych programach dydaktycznych i badawczych.
7. Wymiana do$wiadczen w zakresie administrowania i zarzadzania uczelnia.

Ryc. 2. Profesorowie Oteksij Tymoszenko, Jerzy Eider, Anatolij Kudinov, Oleksandr Pryimakov w kwietniu 2018 r.

Podczas podpisania umowy (rys. 2), przewidziano, ze dziatalno$¢ miedzynarodowa tych uczelni bedzie realizowana na
wydziatach, w instytucjach, osrodkach badawczych, laboratoriach poprzez nastepujace formy wspétpracy:

a) wymiana nauczycieli akademickich, w tym wyjazdy na cykle wyktadéw goscinnych;

b) szkolenie i staze naukowo-dydaktyczne;

) wizyty i spotkania studentow, doktorantow, pracownikéw;
) organizowanie seminariow, konferencji, warsztatow naukowych i szkolen;
) wspolne prowadzenie badan naukowych;

f) wspoine wydawanie publikacji naukowych i dydaktycznych;

g) uczestnictwo w dwu- i wielostronnych miedzynarodowych programach dydaktyczno-naukowych.

Na przyktad, w dniach 21-22 marca 2019 r zaplanowano wspdlng organizacje Konferencji Miedzynarodowej ,Wspdtczesne
problemy i perspektywy rozwoju kultury fizycznej, zdrowia i ksztatcenia przysztych specjalistéw w dziedzinie kultury fizycznej i
sportu” [3]. W konferencji wezma udziat pracownicy obu wydziatéw.

Ponadto, ta publikacja jest wynikiem przyjaznej wspotpracy wspotpracownikow WWFiZ i WKFiPZ.

Polscy partnerzy stworzyli mozliwos¢ ukrainskim kolegom nieodptatnego publikowania artykutow w jezyku angielskim w
czasopi$mie «Central European Journal of Sport Sciences and Medicine» (CEJSSM), (Print ISSN 2300-9705; e-ISSSN 2353-2807).
Warunkiem publikacji jest uzyskanie pozytywnych opinii dwdch niezaleznych i anonimowych recenzentéw z Unii Europejskiej [6].

Pierwsze kroki realizacji umowy. Po podpisaniu umowy, pierwsze dziatania nad jej wdrozeniem rozpoczely sie od
zapoznania profesoréw Anatolija Kudina i Oteksija Timoszenko z Centrum badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka (ryc. 3).

c
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e
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Ryc. 3. Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka. Polscy koledzy: dr. Rafat Buryta, dr. Beata
Florkiewicz, dr. Dorota Kostrzewa-Nowak zaznajamiajq profesoréw Anatolija Kudina i Oteksija Timoszenko z laboratoriami
Centrum.

Ogodlna wartos¢ projektu zestawita 10800000 ztotych (2600000 euro), z ktérych 6800000 (1600000 euro) pochodzito z
dofinansowania z UE [5, 7, 8].

Nowoczesne wyposazenie CBSFC, odpowiadajace wysokim europejskim standardom, sprzyja wzmocnieniu pozycji
Uniwersytetu Szczecinskiego, jako partnera w miedzynarodowych projektach naukowych i badawczych.

Wspétpraca laboratoriow. Kolejny etap wspotpracy pomiedzy wydziatami odbyt sie w sierpniu 2018 roku podczas
wymiany doswiadczeniem pomiedzy pracownikami laboratorium fizjologii Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cziowieka i
laboratorium diagnostyki funkcjonalnej (DF) Wydziatu Wychowania Fizycznego, Sportu i Zdrowia NUP im. M.P. Dragomanowa.

Laboratorium diagnostyki funkcjonalnej zostato zatozone w 2007 roku z inicjatywy dziekana WFSiZ, prof. dr. hab. Aleksieja
Timoszenko w Katedrze Biologicznych Podstaw Wychowania Fizycznego i Dyscyplin Sportowych.

Laboratorium DF prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng, prowadzi badania podstawowe i praktyczne (stosowane) w dziedzinie
wychowania fizycznego i sportu, monitoringu biologicznego i zdrowotnego 0sob, zajmujacych sie fizyczng kulturg i sportem.

Polscy partnerzy, cztonkowie Katedry Biologicznych Podstaw Kultury Fizycznej oraz pracownicy Laboratorium CBSFC — dr
Robert Nowak, dr. Beata Florkiewicz, dr Dorota Kostrzewa-Nowak, dr Rafat Buryta, zaprezentowali kierownik Laboratorium DF NUP
im. M.P. Dragomanova dr Nataliji Mazurok, Laboratorium Fizjologii oraz zapoznali jg z prowadzonymi badaniami naukowymi,
zgodnie z nowoczesnymi technologiami badan sprawnosci fizycznej i réznych standw fizjologicznych organizmu cztowieka, a takze z
rejestracjg parametréw biochemicznych, biomechanicznych i fizjologicznych: w stanie spoczynku i przy wysitku fizycznym o réznej
intensywnosci.

Ryc. 4. Kierownik Laboratorium Diagnostyki Funkcjonalnej (NUP im. M.P. Dragomanova, Kijow) Mazurok Natalia
podczas testowania sprzetu pomiarowego w Laboratorium Fizjologii Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka
Uniwersytetu Szczecinskiego.

Dr Mazurok Natalija przetestowata przed badaniami nowoczesny sprzet w Laboratorium Fizjologii w CBSFC: analizator
gazéw w wydychanym powietrzu, biomechaniczny system pomiarowy, elektrokardiograf, monitor pracy serca, bieznie, ergometr
rowerowy, ergograf wio$larski i inne urzadzenia pomiarowe (rys. 4).

Dr Natalija Mazurok, kierownik Laboratorium DF zapoznata sie ze strukturg tego sprzetu, zasadg dziatania i danymi
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technicznymi, co w znaczacy sposob przyczynito sie do podniesienia jej kwalifikacji zawodowych.

Wiekszo$¢ urzadzen metrologicznych w Laboratorium Fizjologii jest wyposazona w urzadzenia do transmisji danych
eksperymentalnych w internecie. Ta innowacja pozwala na rozszerzenie wspotpracy online w laboratoriach wydziatéw poprzez
natychmiastowe przekazywanie informacji za po$rednictwem intemetu, ich przetwarzania i analizy przez ekspertéw obu
laboratoriow.

Tak wiec mozna sie¢ spodziewa¢, ze miedzynarodowa wspétpraca pomiedzy wydziatami pozytywnie wptynie na rozwdj
naukowy pracownikéw, ich uczestnictwo w procesach edukacyjnych miedzynarodowych, konferencjach, wspdlnych badaniach i
projektach w dziedzinie kultury fizycznej i sportu.

Whiosek. Analiza obecnego stanu i mozliwosci dalszego rozwoju wspétpracy pomiedzy Wydziatem Wychowania
Fizycznego, Sportu i Zdrowia Narodowego Uniwersytetu Pedagogicznego im. M.P. Drahomanova (Kijéw, Ukraina) oraz Wydziatem
Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego (Szczecin, Polska) wykazata mozliwosci i potencjat do poprawy
edukacji i badan naukowych w dziedzinie Kultury Fizycznej, Sportu i Zdrowia.
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MDKHAPOOHA CniBMNPALA HMY IMEHI M.M. QPAFTOMAHOBA TA LWELWHCKOIO YHIBEPCUTETY
Tumowenko Onekcili’, Etidep Exu? Mputimakos OnekcaHop3,
PeHama Ypbar*, Ma3ypok Hamanis®, lputimakosa Onbeab
"[lok. ned. Hayk, npocp., OexaH ®OBCi3 HaujioHanbH020 nedazoaidHozo yHisepcumemy im. M. 1. [JpaeomaHosa (Kuig, YkpaiHa)
2[Jok. ned. Hayk, npod., dekaH OOKIl3 LLleyuHcbko20 yHigepcUmMemy
3[]ok. 6ion. HayK, npog., ®OKIl13 LLjeyuHcbko20 yHigepcumemy
4[Tok. ned. Hayk, npogb., 3am. dekaHa Q@OKIl3 LLleyuHcbKk020 yHiBepPCUMeEMYy
(LWeyuH, Monbwa)
SKaH. mex. Hayk, 3ae. [1ab. ®L] ®®BCi3 HauioHansHoeo nedazoeiyHoeo yHigepcumemy im. M. [1. Lpazomarosa (Kuig, YkpaiHa)
8Maeicmpaqm @OKil3 LLeyuHcbkozo yHisepcumemy (LLeyuH, Monbwia)

MixHapogHa cniBnpaus MK MPOBIOHVMM  BMLLMMM  HaBYamlbHUMKM, Ta HAyKOBMM 3akrmagamy, BignoBigHO 4o
3aranbHofepKaBHOI NONiTUKW YKpaiHu Ta MonbLyi B ranysi OCBITY i HaykuW, SBMSIETLCA CTpaTEriyHUM, NPIOPUTETHAM HANPSIMKOM iX
po3BUTKY B Mexax BomoHcbkoro mpouecy i €Bponeicbkoi iHTerpayii. B 38'asky 3 uuM HauioHanbHWi negaroriyHui yHiBepcuteT
(HMY) im. M.MN. OparomaHosa (Kuie, Ykpaina) i LLeumnHcokuin yrisepeuteT (LLY) (LeuwH, MMomblua) 3miNcHIOTL | BNIpOBamKyTh
aKTVBHY MiKHApOZHY HisnbHICTb 3 GaraTbma yHiBepcUTETaMu i HaykoBUMW LieHTpamu, a B KBiTHI 2018 poky ykmanu yrogy npo
CRiBMpaLto MiX YHiBepcuTETaMM Ta iX CTPYKTYpHUMK nigposginamu: PakynbTeToM (isMdHOTO BUXOBAHHS, CMOPTY i 3[OPOB's
(PDBCi3) HIMY im. M.IM. OparomaHosa Ta dakynbTeToM (i3nyHoi KynbTypm i npomouii 3gopos’s (POKIMN3) WY [1, 2, 3, 4].

Ockinbkyt Us criBnpaus Tinbkw 3anoyvaTkyBana CBOE iCHYBaHHS, TOMY aHani3 ii CbOrOAHILUHBOrO CTaHy i MepcnekTvB
PO3BUTKY SBMSIOTLCS METOI0 HALLOi pobOTH, BUPILLEHHS SIKOi MOTPeDye PO3B's3aHHs HACTYMHWX 3agay:

1. Oxapaktepusysatt ®®BCi3 HITY im. M.IM. [OparomanoBa Ta ®KOIMN3 LeynHcbkoro yHiBepeuTeTy 3 no3uwji
BUKOHYBAHMWX OCBITHIX, HAYKOBO-AOCTIAHMX (PYHKLiN.

2. AHani3 yMoB yKraleHHs JoroBopy Npo B3aeMOBUriAHY CriBnpaLyo.

3. OUjHMTY CbOrOAHILLHIO CMIBMPALO | HAMITUTM MOXITMBOCTI i MOLANBLIOTO PO3BUTKY.

4. BusHauuTy cninbHi HaykoBO-AOCNIAHI Npobnemu Ans B3aEMHOTO BUPILLEHHS.

dakynbTeT Gi3n4HOro BUXOBaHHS, cropTy i 3gopos's HITY im. M. M. JparomaHoBa 6yB 3acHoBanmi y 2001 poui, a cam
yHiBepcuteT —y 1834 poui. Ha cooroaHiwwHin gexb HITY im. M. 1. iparomaHoBa € nigepoM B YkpaiHi B ranyai nefaroriyHol OCBITH.

OPBCi3 sBnseTbCA 0HUM i3 BiciMHaguaT dakynbTetis HIY im. M. 1. OparomaHoBa. Ovontoe pakynbTeT AOK. Mea.
Hayk, npocpecop TumowueHko Onekcinn Banepirosuy.

dakynbTeT 3MINCHIOE NIArOTOBKY BYMTENiB, TPeHepiB, haxieyie B obnacti ¢i3niHOr0 BMXOBaHHS, CMOPTY Ta 340POB'S
noguhmn. OCBITHIM Ta HaykoBMIA Npouec Ha akynbTeTi 3abesnedyiotb 11 gokTopiB Ta 28 kaHaugaTiB Hayk Ha 7 kacdegpax. Ha
CbOTOAHILLHIM AeHb Ha dhakynbTeTi HaB4aeTbest NoHaa 500 CTYAEHTIB AeHHOT Ta 3a04HOI (HOPMM HABYAHHS.

Ha ©®BCi3 dyHkuioHye acmipaHTypa, AOKTOpaHTypa, Ta CrieLianidoBaHa BYeHa paja Mo MpUCYMKEHHID HAyKOBOrO
CTYNeHs kaHaugaTa i 4OKTopa negarorivHux Hayk 3a cneuianbHicTio 13.00.02 — Teopist i MeToavka HaBYaHHs (chisndHa KynbTypa,
OCHOBM 300pOB'A).

B cknap ®akynbTety BxoguTh Jlabopatopist dhyHKLioHanbHoi giarHocTukn (), sika 3abesneyeHa cyvacHo anaparypoto
Ta npunagamu 4ns OOCMIMKEHHS (PYHKLIOHANbHOMO CTaHy i piBHSI 3[40POB'A CMOPTCMEHIB Ta 0CI0, ki 3aiMarThes (isndHO
KynbTypoto [3].

dakynbTeT (isMyHOT KynbTypu | npomoLii 300poB'S SABMSETHCH OAHUM i3 opuHanusaTu akynbTeTis LLeLmHebkoro
yHiBepcuteTy. LY 3anouatkyBaB cBOE icHyBaHHS 3 1985 poky i Ha CbOrOAHILLHIA AeHb € HaWbINblUMM OepKaBHUM BULLAM
HaByarnbHUM 3aknagom y 3axigHii Momeparii. Micto i yHiBepcuTeT posTawioBaHi B 6e3nocepefHii reorpadiivHii i KynbTypHii
BrmabkocTi Big HimewumnHn (6rmsbko 150 kinomeTpis Big bepnina) i B mexax 100 kinomeTpis Big banTiiickkoro Mops.
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27 ciyHs 2011 poky CeHart yHiBepcuteTy B Leumni npuitHae pesontolito npo cTopeHHs GOKIM3, akuit fo Lporo vacy
(PYHKLiOHYBaB B YHiBEPCUTETi AK IHCTUTYT (DI3UYHOT KyNbTYpU.

Mig KepiBHULTBOM [ekaHa, OOK. nef. Hayk, npodecopa €xu Eigepa Ha ®akynbTeTi (isnyHOi KynbTypu i npomoLi
30pOB’S MNpaLtoe HaykoBO-AMAaKTUYHUA nepcoHan: 20 OOKTOpiB Hayk Ta 29 kaHaupaTiB Hayk. B gaHui 4Yac Ha ®akynbTeTi
HaB4yaeTbecs noHag 600 CTYAEHTIB 3 YOTUPLOX HaNPAMKIB: CMOPTWBHA AiarHOCTMKA, (i3NYHE BUXOBAHHSA, TYpU3M i pekpealis,
3/10pOB'a cycninbCTBa.

[Ho cknagy ®OKiMN3 exoasats 11 kacbeap i nabopatopiit, Ski 3abe3nevytoTb BUKOHAHHS HayKOBO-AMAAKTUYHOrO npoLiecy [4].

3asasku nigTpumkn €Bponeicokoro Cotosy Ha ®akynbteTi y 2015 poli 3acHOBaHO LIEHTp CTPYKTYPHO-(PYHKLiOHamNbHUX
BOCNimKeHb NIOAUHM [5], OCHALLEHNI Cy4aCHOI anapaTyporo BUCOKOrO EBPOMENCHKOrO CTaHaapTy.

MixHapogHa AisnbHiCTb Mk PakynbTeToM i3NYHOro BUXOBaHHS, cnopTy i 3gopos’s HITY im. M. M. [paromaHosa Ta
GakynbTeToM isnyHoi KynbTypy i npomoLii 3opoe’s LY akTueHO novanacs 3 keiTHs Micaus 2018 poky. [ekan @OKIM3, gok. nea.
Hayk, mpodpecop €xu Enpep Ta 1oro 3amicHuK 3i CnpaB Hayku AOK. ned. Hayk, npodecop PeHata Ypbau 3anpocunu go
LLleumnHcbkoro yHiBepeuteTy koner 3 HITY im. M. M. [paromaHoBa: npopektopa 3 AWCTAHUIMHOTO HaBYaHHS i iHHOBALiMHMX
TEXHOMOrN HaBYaHHS, JOK. i3-MaT. Hayk, npodecopa KyaiHa AHatonis MeTposuya Ta AekaHa @OBCi3, fok. ned. Hayk, npodecopa
TumolueHka Onekcist Banepiosuya.

Llinto 3ycTpivi Byno 0broBopeHHs ymMoB i nignucaHHs 4orosopy npo cnisnpauo LLetmHeskoto yHiBepeutety i HITY im. M.
[paromaHoBa, Ta BignoBigHWX nigpo3ainis: ®akynsTeTy isWyHOT KynbTypu i npomouii 340poB’'s Ta ®akynbTeTy isudHOro
BMXOBaHHS, cnopTy i 3gopos's (puc.1) [3, 4].

[lorosip yknanu BpaxoBytuW B3aEMHUI IHTEPEC Y PO3BUTKY CiiBrpaLli, 3 METOK JOCATHEHHS Pe3ynbTaTiB 3 NUTaHb Pi3HOr0
piBHS MiGroTOBKM ManbyTHIX haxiBLiB y obnacTi ¢isuyHOI KynbTypu, CNOPTY i 300POB'S, YNPOBaKEHHS IHHOBALNHOI TeXHONOTT i
MPOrpamMHO-METOANYHOTO 3ab€e3MeYeHHs, a TakoX NS BUKOPUCTAHHS CyMICHUX MOXMBOCTEN y cdiepi BMLLOI OCBITM y obnacTi
isnyHOI KynbTypK, CNOPTY | 30OPOB'S.

lMpeomeToM 4OroBOpY CTana TBopYa i finoea cnisnpals Mix GakynbTeToM (hid4HOr0 BMXOBaHHS, COPTY i 3gopoB’st HITY
imeHi M.I1M. [paromaHoBa i ®akynbTeTom (i3nyHOI KynbTypu i npomoLii 3aopos's LY.

CninbHO NpuitHATO, Lo cnisnpaug mix HITY imeni M.IM. OparomaHosa i LLleunHCbKIM yHIBEPCUTETOM MOBWHHA NO3UTUBHO
BNNMBATK HA YOOCKOHANEHHS Pi3HWX PiBHIB MiArOTOBKM ManbyTHIX BMKNagayiB isudHOro BUXOBaHHS, TpeHepiB, daxiBLiB B cdepi
300pOB'S CYCMiNbCTBA, @ CaMe Ha:

1. YnockoHaneHHs opraHisaLjii HaB4anbHOro NpoLEeCy CTyAEHTIB.

2. CTBOpeHHs Ta PO3BMTOK OCBITHIX Ta HAYKOBO-TBOPYMX 3B'A3KIB MiX HaBYanbHUMK 3aknagamu Ta iX CTPYKTYPHUMM
nigpo3ainamu.

3. O6miH poceigom Ta iHchopMaLjield MPo CTPYKTYPY Ta 3MICT HaBYanbHUX MpOrpaM, HaBYambHWX MartepianiB, KHW,
YHIBEPCUTETCbKMX Ny6niKaLliii, HayKOBOI NiTepaTypu Ta opraHisalii AngakTYHOro NpoLecy.

4. CniBpoBiTHALTBO Yy NiABMLLEHHI KBanidikallii BUKknagadyiB Ta TPEHepiB, PO3BUTKY KOHTAKTIB Ta B3AEMHWX BiABidyBaHb Mix
aKageMiYHUMK NpaLiBHUKaMMU.

5. OpraHisaLito i NpoBeAEeHHs CMiNbHUX HAYKOBMX NPOEKTIB Ta 0OMiH iHopMaLlieto Npo pe3ynbTaTi OCTigKEHb.

6. 3abesneyeHHs B3aEMHOI MIATPUMKM YHIBEPCUTETIB B paMKax y4acTi B MiKHApPOLHWX AMOAKTUYHWX i JOCTIOHULIBKUX
nporpamax.

7. OBmiH focBigOM y ccbepi opraHisaLii Ta ynpasmiHHs YHIBEPCUTETOM.

Mpwn nignucani gorosopy (puc.2) nepegbayanocs, O MixHapogHa AisnbHICTb yHiBepcuTeTiB Oyae peanisyBaTuch Ha
thakynbTeTax, kadeapax, HaykoBuX LieHTpax, abopatopisx i 6yge nonsratu y HacTynHUX hopmax:

a) 0OMiH BuKITagayamm, CTyAEHTaMM, BiBpSIKEHHS Ha TOCTbOBI NeKUii;

6) HaBYaHHS Ta CTaxyBaHHs 3a KOPLOHOM;

B) BiiBiZyBaHHS Ta 3yCTpiYi CTyAEHTiB, acripaHTiB, CniBpOBITHHKB;

r) OpraHisaLlisi cemiHapis, KOH(EPEHLLil Ta CMOPTUBHNX 3MaraHb;

[) CifibHe NPOBEAEHHST HAYKOBUX JOCTIZKEHD;

€) cninbHe BUOAHHS HAYKOBWX | AMAAKTUYHUX nyBnikaLli;

X) y4acTb Y MDKHAPOAHWX AMAAKTUYHUX | HAYKOBMX Mporpamax.

Tak, Hanpuknag, 3annaHoBaHO CymicHe mpoBefeHHs 21-22 BepesHst 2019 poky MixHapogHOi koHdepeHLii «CyyacHi
npobremn Ta NepecrnekTBX PO3BUTKY (Di3MHHOTO BIXOBAHHS, 300POB'S i MPOdeCiinHOI NiAroToBKM ManbyTHiX daxisLiB 3 ianyHoro
BMXOBaHHs1 Ta cnopTy» [3]. B koHdbepeHUii npuiiMyTb yyacTb cniBpobiTHkM obox PakynbreTiB. [o pedi, ug nybnikadis i €
pesynbTaToM ApYXHbOI, CiNbHOT NpaLli yKpaiHCLKMX | NOMNbCbKMX CriBMpaLyiBHUKIB.

[MonbCbKAMKM KOMeramn Ansi YKpaiHCbKMX MapTHEpIB 3ampornoHOBaHa MOXIMBICTL Oe3koLITOBHOI nybnikalji craten Ha
aHrnincekin MoBi B xypHani «Central European Journal of Sport Sciences and Medicine» (CEJSSM), (Print ISSN 2300-9705; e-
ISSSN 2353-2807) npu yMOBI NO3MTMBHOTO BIAryKy Bif ABOX HE3ANEXHIX Ta aHOHIMHIX peLeH3eHTIB 3 €aponelicbkoro Cotosy [6].

[MepLui kpokw peanisallii JoroBopy

[icnsa nignucaHHs 4OroBOpY NoYarnocs Moro BUKOHaHHS LLNSXOM 03HaroMreHHs npodecopis AHatonis MeTtposuya KygiHa,
Onekcis BanepiiioBiya TumoLLeHKO 3 LieHTpoM CTpyKTYpHO-(PYHKLiOHanbHUX AocnigxeHb moauHn (Puc.3). Lle HaiicyyacHiwmi
LieHTp Y ranysi i3uyHOT KyNbTypu, CNOPTY Ta COPTUBHOI MeauLiyHu B MonbLui, Ta O4WH 3 Halcy4acHiLMX LeHTpiB y €Bponi. LieHTp
cKnagaeTbes 3 4oTupbox Nlabopatopilt: reHeTuky, Bioximii, hyHKLiIOHaNbHOI AiarHOCTVKM Ta KiHesionori.

HoBiTHs iHcbpacTpykTypa i TexHonorii gocnimpkeHHs LieHTpy 103BONSE BUKOPUCTOBYBATW HAYKOBI pe3ynbTaTi He TiMbku B
cnopTi i isanyHOMy BWXOBaHi, a i B MeauLMHI, TpaBmaTonorii, papmakonorii Ta ekoHOMILli, 3aCTOCOBYBATW HOBITHI TEXHOMOri
reHeTUKM Y CropTi, 3ailicHioaTK BioxiMivHi JocnigkeHHs GionoriyHoro Matepiany niogen.

3aranbHa BapTticTb npoekTy cknana 10,8 MinbioHiB 3noTux (2,6 MinbiioHiB €Bpo), 3 fkux 6,8 MinbioHiB (1,6 MinbioHIB
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€8Bpo) - (hiHaHcysanocs €C [5, 7, 8].

CyyacHe obnagHaHHs 3a BUCOKVM EBPONENCHKUM CTaHAapToM LIeHTpy CTpYKTYPHO-(hyHKLiOHaNbHUX AOCHIMKEHb MHOLNHM
Ccnpusie 3MILHEHHI0 NosuLin LeLynHebkoro yHiBepcuTeTy, Sk napTHepa y MiXHapO4HUX HaYKOBMX i BOCTIOHULbKAX NPOEKTaX.

Cnisnpaus nabopamopiti. HactynHuin kpok cninpaui Mix ®akynsretamu BigOyscs y cepnni 2018 poky nig yac obmiHOM
pocsigom Mix cnispobiTHukamu Jlabopatopii disionorii LieHTpy CTpyKTypHO-(bYHKLiOHaMbHUX JocnimkeHb nioauHu i Jlabopatopi
(PYHKLiOHamNbHOI fiarHocTukK dakynbTeTy (isUYHOro BUXOBAHHS, CNOPTY i 300POB'S.

Nabopartopisi yHKyioHanbHOI AiarHocTUku Gyna 3acHoaHa y 2007 poui 3a NiATPUMKM [OK. Ned. Hayk, AekaHa,
npocbecopa, Onekcisi BanepiiioBuya TumolLeHka. Jlabopatopis Ol npoBOAUTL OCBITHIO AISNBHICTb, 34IMCHIOE (hyHAAMEHTAMbHI i
NpuKNagHi HaykoBi BOCIMKEHHS B ranysi (isudHOrO BUXOBAHHS i cnopTy, BioNoriYHOro MOHITOPUHIY (i3UYHOrO CTaHy Ta 340POB'S
0ci6, L0 3aMaloTbCs (i3UHHOK KyNbTYPOID | CIOPTOM.

Monbcbki Kkomerw, yneHn Kadeppu 6GionorivHMx OCHOB (hiswyHOT KynbTypw, Ta cniBpobiTHUku JlaBoparopint LieHTpy
CTPYKTYPHO-(PYHKLIOHANbHUX AOCAIMKEHb NIOANMHKM - KaHd. bion. Hayk Pobept Hosak, kaHa. Gion. Hayk [opota Kocmkesa-HoBak,
kaHg. ned. Hayk Pacdhan Byputa, nosHanomunu kaHg. Tex. Hayk, 3aB. J1ab. ®[1 Masypok Hatanito 3 JlabopaTtopieto disionorii 3 i
HaZCy4YacHUMM TEXHOMOTIAMM AOCTIKEHHS PiBHSA (i3NYHOI NiAroTOBMEHOCTI i pisHMX (hidiONOrYHMX CTaHax opraHiamy 3 perictpavieto
chisionoriyHnx i GioXiMiYHUX NOKA3HWKIB: B CTaHi CMoto, NPY [030BaHNX | MakCMManbHUX (i3NYHUX HABAHTaXEHHSIX.

Kang. Tex. Hayk Masypok Hatanis anpobyBana B npoLeci NpoBeaeHHs AOCRimKEHb CyyacHe nabopatopHe obrnaaHaHHs:
rasoaHanisaTopHy cuctemy, bGiomexaHiyHy BUMIpIOBarbHY YCTaHOBKY, enekTpokapgiorpady, nynsCcomeTpu, 6iroBy AOpiXKY,
BEMOEProMeTp, BECMAPCbKMIA eproMeTp Ta iHWi BuMipioBanbHi 3acobu (Puc. 4). 3asigyioya o3Hanomunacs 3 GyAoBOO LbOro
obrnagHaHHs, NPUHLMNOM POBOTY Ta TEXHIYHIMW NACNOPTHUMM AaHUMMU | CyTTEBO NiABULLMNA CBOKO NPOMECIHY KBanidikaLito.

BinbLicte meTponorivyHux 3acobis Jlaboparopii cisionorii 0bnagHaHa npucTposMU Nepeaadi ekcnepuMeHTarnbHIX AaHnX
[0 IHTepHety. Lls iHHOBaLis [03BONSIE 3HAYHO PO3WMPWTW CriBMpaL0 B pexumi oHnanH Jlabopatopin PakynbTeTiB 3aBasKM
MOMEHTarbHiI nepeaavi iHdhopmauii yepes IHTepHeT, ii 06pobui Ta aHanidy daxisLsmm 060x nabopatopii.

TakuMm YMHOM, MOXHa OuiKyBaTW, WO MiKHApOAHa cniBnpaus Mix dakynbTeTamu MO3UTUBHO CMPUSTUME MiABULLEHHIO
kBanidikaLii cniBpobITHMKIB, iX y4acTi B MiXXHAPOAHMX HaBYamnbHKX Npouecax, KOHDEPEHLiAX, CMiMbHUX HAYKOBUX OOCHIMKEHHSX i
npoekTax B ranyai gi3nyHoi KyrnbTypu i CNopTy.

BucHoBKK. AHani3 CbOrOAHILIHBOTO CTaHy i MOXIMBOCTE NOAANbLLIOrO po3BMTKY crniBnpaLi Mix ®akynsTeTom disudHOro
BUX0BaHHS, cnopty i 3gopos’s HIMY im. M. M. [paromaHoBa (KuiB, YkpaiHa) i ®akynbTeToM (hisu4HOro BWMXOBAHHS i NpomoLji
3nopos’s WeunHebkoro yHiBepeuTeTy (LeuwH, Monblua) nokasas ii AOLMBHICTb | NEPCNEKTUBHICTL ANS BOOCKOHANEHHS OCBITH i
HayKkOBO-A0CMigHOI poboTK B ranysi hisnyHOro BUXOBAHHS i CMOPTY.
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THE FEATURES OF THE METHOD OF KETTLEBELL SNATCH TECHNIQUE SPORTSMEN TRAINING

The features of the author's method of kettlebell snatch technique training for sportsmen in kettlebell lifting are highlighted
in the article. Sportsmen with a different qualification (n=77), who were attending a kettlebell lifting class while the studying at
S. P. Koroliov Zhytomyr Military Institute, took part in the investigation. Sportsmen were participated on 3 groups: group Net —
sportsmen of grade 3 and 2 (n=34); group Ne2 — sportsmen of grade 1 and candidates in the sports masters (n=27); group Ne3 -
sportsmen of sports masters and international sports masters (n=16). The level of technical preparedness was examined via the
following tests: the duration of the main phases of the snatch, the total duration of one complete cycle of the snatch, the comers
between the parts of the body in the main phases. The aim of the article is to substantiate the method of kettlebell snatch technique
sportsmen training. Research methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodical literature, pedagogical
supervision, biomechanical video computer analysis, methods of mathematical statistics. With the help of biomechanical video-
computer analysis the evaluation of the technical preparedness of sportsmen in kettlebell sport was explored; a comparative analysis
of the individual parameters of technique of sportsmen with different qualification was carried out; the model characteristics of technical
preparedness of sportsmen with different qualification were developed; the rational method of kettlebell snatch technique training was
developed.

Keywords: technique, method, kettlebell snatch, kettlebell sport.

Boliko [. B., llpoumetko K. B., AHdpeuyyk B. 5. Ocobnugocmi MemoduKu Hag4YaHHSI cnopmcMeHie-2upbosuKie
mexHIiKU 8UKOHaHHS pueka 2upi. Y cmammi gucsimieHo ocobnugocmi agmopcskoi MemoOUKU Hag4aHHS 2UpbOBUKIE MEXHIKU
BUKOHaHHSI pugka eupi. Y 0ocniOXeHHi 838U y4acmb 77 CnopmcMeHis, SKi 3aliManucsi eupbosuM ChOpmOM y Cekuji
Xumomupcbkoeo siticekosoeo iHcmumymy. byno cgpopmosaro 3 epynu: epyna Ne1 — cnopmemenu, siki gukoHanu Ill ma Il po3psidu
3 2upb08020 cnopmy (n=34), epyna Ne2 — aupbosuku | po3psidy i KMC (n=27), epyna Ne3 — cnopmemenu pieHs MC i MCMK (n=16).
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