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БАСКЕТБОЛ 3х3 ЯК ПЕРСПЕКТИВНИЙ НАПРЯМОК РОЗВИТКУ СПОРТУ У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 
Сучасна професійна освіта націлена на підготовку фахівців з високим рівнем культури, розумової і фізичної 

працездатності, різнобічно освічених і зі здоровим стилем життєдіяльності. Одним з факторів забезпечення такого 
поєднання є заняття фізичною культурою і спортом. Особливу важливість для молоді набувають нетрадиційні форми 
фізкультурно-спортивної діяльності, що відрізняються динамічністю, можливістю використання їх в будь-якому місці: на 
невеликому майданчику, в будь-який час року, з різним рівнем фізичної і спеціальної підготовленості. Баскетбол - одна з 
найпопулярніших ігор в нашій країні, У той же час стрітбол (баскетбол 3х3) стає популярним більш ніж в 160 країнах 
світу. Велика кількість команд бере участь в змаганнях різного рівня. Завдяки даній грі розвиваються як фізичні, так і 
моральні якості студента. 

Ключові слова: баскетбол 3х3, стрітбол, студенти, фізична активність, здоров’я. 
 
Ильчишина В. В., Бондарь А. А. Баскетбол 3х3 как перспективное направление развития спорта в 

учреждениях высшего образования. Современное профессиональное образование нацелено на подготовку 
специалистов с высоким уровнем культуры, умственной и физической работоспособности, разносторонне 
образованным и со здоровым стилем жизнедеятельности. Одним из факторов обеспечения такого сочетания является 
занятия физической культурой и спортом. Особою важность для молодежи приобретают нетрадиционные формы 
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физкультурно-спортивной деятельности, что отличаются динамичностью, возможностью использование их в любом 
месте: на небольшой площадке, в любое время года, с разным уровнем физической и специальной подготовленности. 
Баскетбол - одна из самых популярных игр в нашей стране, в то же время стритбол (баскетбол 3х3) становится 
популярным более чем в 160 странах мира. Большое количество команд участвует в соревнованиях различного уровня. 
Благодаря данной игре развиваются как физические, так и моральные качества студента. 

Ключевые слова: баскетбол 3х3, стритбол, студенты, физическая активность, здоровье. 
 
Ilchyshyna V., Bondar А.. Basketball 3x3 as a perspective sport development plan in higher education. Modern 

vocational education is aimed at training specialists with a high level of culture, mental and physical performance, diversif ied and 
with a healthy lifestyle. One of the factors to ensure such a combination is physical education and sports. Nontraditional forms of 
physical culture and sports activities are of particular importance for young people, that they are dynamic, they can be used 
anywhere: on a small platform, at any time of the year, with different levels of physical and special fitness. Basketball is one of the 
most popular games in our country, while streetball (basketball 3x3) is becoming popular in more than 160 countries around the 
world. A large number of teams participate in competitions at various levels. Attractive streetball and the fact that each player is an 
active participant in the competition, which takes place dynamically, without forced and tedious stops. This sports game seems to be 
specifically created for the development of it in educational institutions, including among students. The main reasons for the rapidly 
growing popularity are: the informal nature of classes, high emotionality of games, ease of organization, simple equipment and 
inventory, the ability to communicate, to obtain the necessary motor activity. A variety of movements characteristic of streetball, 
helps strengthen the musculoskeletal system, central nervous system, activates the activity of the respiratory and circulatory organs, 
attracts all major muscle groups to work, and improves metabolism. A large number of students want to play streetball and compete. 
Therefore, it is necessary to update the content of the process of physical education, provide it with a vital and practical orientation, 
make it relevant to the needs and individual characteristics of students. Thanks to this game, both physical and moral qualities of the 
student are developed. 

Keywords:  basketball 3x3, streetball, students, physical activity, health. 
 
Постановка проблеми. Сучасна професійна освіта націлена на підготовку фахівців з високим рівнем культури, 

розумової і фізичної працездатності, різнобічно освічених і зі здоровим стилем життєдіяльності. Одним з факторів 
забезпечення такого поєднання, як показують результати багатьох досліджень, є заняття фізичною культурою і спортом. 

У роботах багатьох авторів розглядалися аспекти навчально-тренувальних програм для підготовки баскетболістів 
до змагань зі стрітболу та рекреаційно-оздоровчі методики з використанням стрітболу. Але вони не розглядали можливість 
застосування стрітболу як складової частини фізичного виховання студентів, а також застосування його для спортивного 
вдосконалення. Більшість учасників турнірів зі стрітболу складають студенти, які займаються баскетболом, тому у них 
виникає необхідність у спеціальній підготовці до змагань [1, ст. 2-3]. Також дефіцит рухової активності студентської молоді 
зв'язаний з інтенсифікацією навчального навантаження і одночасним зниженням мотивації до використання засобів фізичної 
культури в життєдіяльності, негативні наслідки яких виражаються в зростанні захворюваності і низькому рівні загальної 
працездатності, що абсолютно неприйнятно для конкурентоспроможних фахівців, тобто випускників вищих і середніх 
професійних навчальних закладів [2, ст. 24].  

Особливу важливість для молоді набувають нетрадиційні форми фізкультурно-спортивної діяльності, що 
відрізняється динамічністю, можливістю використання їх в будь-якому місці: на невеликому майданчику, в будь-який час 
року, з різним рівнем фізичної і спеціальної підготовленості [3, ст. 39].  

Аналіз літературних джерел. В результаті досліджень, проведених А. В. Мазурін, стало зрозуміло, що гра в 
стрітбол – це тренування, яке вимагає великих фізичних зусиль, що проходить в змішаній зоні (аеро- та анаеробній) 
енергозабезпечення. У процесі використання стрітболу в якості основного засобу занять з фізичного виховання та 
проведення факультативних занять у вигляді різних змагань між групами, змагань вихідного дня і т.п. вдалося домогтися 
достовірного підвищення інтересу студентів до занять цією формою рухової активності, проявилося в хорошій відвідуваності, 
а також вдалося домогтися і статистично значущого приросту фізичної підготовленості студентів [4, ст. 43]. 

Глазін А. М. в розробленій ним методиці сполученого застосування засобів баскетболу та стрітболу в секційних 
заняттях, зазначає, що необхідно більше приділяти увагу плавному переходу від занять баскетболом до тренувань і змагань 
по стрітболу [5, ст. 29]. 

Оптимізацією тренувального процесу займалася в своїх роботах Т.В. Байбакова. Вона досліджувала тактико-
технічні дії студентів-стрітболістів і розробила технологію організації навчального-тренувального процесу, випустивши 
комплекс вправ спрямованих на формування специфічних техніко-тактичних дій, складених з урахуванням особливостей 
змагальної діяльності в стрітболі. У роботах була визначена структура семестрового циклу в процесі річної підготовки 
студентів-баскетболістів, що складається з мезоциклів, а також чотиритижневого графіку підготовки студентів до змагань, де 
особливу увагу звернено на вдосконалення швидкісних, координаційних здібностей і технічних взаємодій [6, ст. 67-68]. 

Мета статті. Головною метою цієї роботи є обґрунтування теоретико-методичних компонентів баскетболу 3х3 
(стрітболу) як перспективного напрямоку розвитку спорту у ЗВО. 

Методи дослідження. Аналіз і узагальнення літературних джерел та даних Internet з питання пошуку баскетболу 
3х3 як перспективного напрямку розвитку спорту у ЗВО. 

Виклад основного матеріалу дослідження. В даний час, в закладах вищої освіти навчальне навантаження для 
студента є досить надмірним, яке негативно впливає на здоров'я майбутнього фахівця. У зв'язку з цим пошук і впровадження 
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нових видів рухової активності мають першорядне значення для підвищення інтересу і відповідно ефективності процесу 
фізичного виховання студентів. Прикладом таких нових видів рухової активності є захоплення сучасної молоді 
модифікованими видами класичних спортивних ігор , які швидко набирають популярність – це міні-футбол, стрітбол, 
пляжний волейбол, пляжний гандбол і ін.  

Баскетбол – одна з найпопулярніших ігор в нашій країні, у той же час стрітбол (вуличний баскетбол) стає 
популярним більш ніж в 160 країнах світу. Велика кількість команд бере участь в змаганнях різного рівня.  

Баскетбол 3х3 (стрітбол) з'явився в Сполучених Штатах Америки в 1950-х рр. завдяки бажанню юнаків з бідних 
районів Америки потрапити в Національну Баскетбольну Асоціацію (НБА). З часом вуличний баскетбол завоював молодь 
усього світу, що послужило підставою для включення його в програму Перших літніх юнацьких Олімпійських ігор 2010 року в 
Сінгапурі і фестивалів студентського спорту. З того часу популярність гри росла і 9 червня 2016 року ФІБА включила 
баскетбол 3х3 в програму Літніх Олімпійських ігор 2020 року [7, ст. 49]. 

Стрітбол, хоча і є порівняно новим видом фізичної активності, але його популярність вже досить висока у 
студентської молоді. Основними причинами швидкозростаючою популярністю є: неформальний характер занять, висока 
емоційність ігор, простота організації, просте обладнання та інвентар, можливість спілкування, отримання необхідної рухової 
активності [8, ст. 2]. Різноманітність рухів, властивих стрітболу, сприяє зміцненню опорно-рухового апарату, центральної 
нервової системи, активізації діяльності органів дихання і кровообігу, залученню до роботи всіх основних груп м'язів, 
поліпшенню обміну речовин. Стрітбол – прекрасний засіб для зміцнення здоров'я [9, ст. 36]. 

Гра відрізняється простотою в організації навчально-тренувальних занять і проведення змагань. З цією метою в 
умовах ЗВО можна використовувати не тільки фізкультурні зали, а й практично будь-які площинні спортивні споруди. Не 
вимагає ця гра і дорогої екіпіровки та інвентарю. Привабливий стрітбол і тим, що кожен гравець є активним учасником 
змагання, яке проходить динамічно, без вимушених і утомливих зупинок. Дана спортивна гра немов спеціально створена для 
розвитку саме в навчальних закладах, в тому числі і серед студентської молоді [10, ст. 72-73].  

Проведення громадськими організаціями турнірів зі стрітболу сприяє виконанню комплексу завдань з фізичного 
виховання студентів, піднімає інтерес значної частини молоді до систематичних занять фізичною культурою і спортом, 
сприяє набуттю важливих організаційних умінь і навичок з проведення спортивних змагань і самостійних занять фізичними 
вправами. Стрітбол відрізняється жорстким характером гри, вимагає більш віртуозного володіння м'ячем і швидкості 
пересування по майданчику. Більшість учасників турнірів зі стрітболу складають баскетболісти спортивних шкіл і 
спортклубів. Чималу частину учасників турнірів складають і спортсмени-студенти. Тому виникає необхідність в спеціальній 
підготовці до змагань зі стрітболу, в відповідному змісті і побудові навчально-тренувального процесу баскетболістів-
студентів при навчанні техніко-тактичних дій. Відсутність такої методики негативно впливає не тільки на результативність і 
видовищність гри, але і на кількість студентських команд, що беруть участь в турнірах [11]. 

Велика кількість студентів хочуть грати в стрітбол і брати участь в змаганнях. Тому виникає необхідність оновити 
зміст процесу фізичного виховання, надати йому життєву і практичну спрямованість, зробити його відповідним потребам та 
індивідуальним особливостям студентів. 

Висновки. Узагальнивши весь вище викладений матеріал, хотілося б сказати, що стрітбол є дуже популярною 
грою серед молоді (особливо серед студентів). Спортивні ігри займають щільне місце серед основних засобів фізичного 
виховання. Сприятливий вплив позитивних емоцій при спортивних іграх на стан нервової системи визначає велику цінність 
спортивних ігор як засобу активного відпочинку. Завдяки даній грі розвиваються як фізичні, так і моральні якості студента. 
Людина росте, як особистість.  

Перспективи подальших досліджень. У перспективі подальших досліджень передбачається експериментальна 
перевірка ефективності застосування баскетболу 3х3 (стрітболу) як нетрадиційна форма фізкультурно-спортивної діяльності 
у закладах вищої освіти. 
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ДИНАМІКА СТАТИЧНОЇ СИЛОВОЇ ВИТРИВАЛОСТІ М’ЯЗІВ ТУЛУБА СТУДЕНТІВ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ В 

ПРОЦЕСІФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
 

За сучасних умов погіршення загального стану здоров’я населення України слід шукати характерні підходи 
вдосконалення процесу фізичного виховання студентів спеціальності «Музичне мистецтво», оскільки майбутні 
музиканти мають специфічні рухові пріоритети, а також різні професійно значущі фізичні якості, відповідно музичних 
спеціальностей. Метою роботи було дослідження фізичної підготовленості студентів музичних спеціальностей у 
процесі фізичного виховання. Методи дослідження. Використано такі методи наукового пошуку, як: педагогічне 
спостереження, педагогічний експеримент, педагогічне тестування, методи математичної статистики. До 
експерименту в ході дослідження було залучено студентів Вінницького коледжу культури і мистецтв імені 
М. Д. Леонтовича, Житомирського музичного училища імені В.С. Косенка Житомирської Обласної Ради  та 
Тульчинського коледжу культури: І курс – 196 осіб (69 юнаків та 127 дівчат); ІІ курс 200 осіб (61 юнак і 139 дівчини); ІІІ курс 
192 особи (62 юнака та 130 дівчат) та ІV курс 200 осіб (71 юнак та 129 дівчат) курсів.  Результати роботи полягали у 
визначенні особливостей статичної силової витривалості м’язів тулуба студентів музичних спеціальностей. 
Констатуємо, що динаміка розвитку  статичної силової витривалості м’язів тулуба студентів музичних 
спеціальностей потребує уваги. 
Ключові слова: студенти музичних спеціальностей, фізична підготовленість, статична силова витривалість. 
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