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викладач  ДВНЗ “Переяслав-Хмельницький ДПУ імені Г.Сковороди”, Переяслав-Хмельницький 

 
ОСОБЛИВОСТІ ВПРОВАДЖЕННЯ ПРОФІЛЬНОГО НАВЧАННЯ В СТАРШІЙ ШКОЛІ ЗА СПОРТИВНИМ 

НАПРЯМОМ  
 

Стаття присвячена аналізу особливостей впровадження профільного навчання в старшій школі за спортивним 
напрямом, яке повинно забезпечувати формування в старшокласників інтересів та мотивації до поглибленого вивчення 
конкретного виду спорту в загальноосвітній школі, а також подальшого самовизначення до здобуття професії вчителя 
фізичної культури або тренера з обраного виду спорту. 

Профільне навчання розглядається як складова частина системи професійної освіти в галузі фізичної культури 
й реалізується в профільних школах (класах) спортивно-педагогічної спрямованості. Побудована педагогічна система 
профільного навчання школярів у галузі фізичної культури забезпечує ефективну підготовку випускників до вступних 
іспитів та засвоєння програм вищої фізкультурно-педагогічної освіти. 

У сучасних умовах реформування освітньо-виховної системи фізичного виховання у загальноосвітніх школах, 
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розширюються можливості фізичного вдосконалення школярів, їх різнобічної фізичної підготовки. Таке становище 
виступає основою для формування в старшокласників інтересу та мотивації до поглибленого вивчення конкретного 
виду спорту в загальноосвітній школі, а також сприяє подальшому професійному самовизначенню на професію вчителя 
фізичної культури, або тренера з обраного виду спорту. 

Ключові слова: фізична культура, спорт, профільне навчання, загальноосвітня школа, урок, старшокласники, 
спортивний напрям, освіта. 

 
Кривенко Р.О. Особенности внедрения профильного обучения по спортивному направлению в старшей 

школе. Статья посвящена анализу особенностей внедрения профильного обучения в старшей школе по спортивному 
направлению которое должно обеспечивать формирование у старшеклассников интересов и мотивации к углубленному 
изучению конкретного вида спорта в общеобразовательной школе, а также дальнейшего самоопределения к получению 
профессии учителя физической культуры или тренера по избранному виду спорта. 

Профильное обучение рассматривается как составная часть системы профессионального образования в 
области физической культуры и реализуется в профильных школах (классах) спортивно-педагогической 
направленности. Построена педагогическая система профильного обучения школьников в области физической 
культуры обеспечивает эффективную подготовку выпускников к вступительным экзаменам и усвоения программ 
высшего физкультурно-педагогического образования. 

В современных условиях реформирования образовательно-воспитательной системы физического воспитания 
в общеобразовательных школах, расширяются возможности физического совершенствования школьников, их 
разносторонней физической подготовки. Такое положение выступает основой для формирования у старшеклассников 
интереса и мотивации к углубленному изучению конкретного вида спорта в общеобразовательной школе, а также 
способствует дальнейшему профессиональному самоопределению на профессию учителя физической культуры, или 
тренера по избранному виду спорта. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, профильное обучение, школа, урок. 
 
Kryvenko R. Analysis of the features of the introduction of profile training in sports direction in secondary 

schools. The article analyzes the characteristics of introduction of profile training in high school with a sports destination. This 
should ensure the formation of a high school interest and motivation to study in-depth a particular sport in a secondary school and 
further determination to obtain of the teaching profession of physical training or coach chosen sport. 

Specialized training is seen as part of professional education in the field of physical culture and realized in specialized 
schools (classes) of sports-pedagogical orientation. Built educational system profile education students in the field of physical culture 
to efficiently prepare graduates for entrance exams and learning programs of higher physical-education teacher. 

In modern conditions of reforming education and educational system of physical education in schools, expand tions with 
physical perfection pupils, their versatile physical training. This situation serves as a basis for the interest and motivation of high 
school students in-depth study of a particular sport in a secondary school, and promotes the professional self in the profession of 
physical training teacher or coach chosen sport. Studying in a sporting direction needs to take into account the features of profile 
education in high school and the use of appropriate educational material. It is precisely the application of the optimally selected 
means and methods of training, taking into account the age, anatomical and physiological characteristics of pupils of senior school 
age, the purpose of profile education will allow to effectively conduct training sessions. 

Key words: physical culture, sports, specialized education, secondary school, class, seniors, sports direction, education. 
 
Постановка проблеми. В умовах сучасного розвитку економіки, науки й культури вища школа України перебуває 

в процесі глибинних змін. Сучасний світ ставить високі вимоги до діяльності людини. Початок ХХІ ст. означений складним 
пошуком нового світорозуміння, педагогічного світовідчуття. За умов змін у суспільстві особливого значення набувають 
питання формування нових життєвих стратегій, підвищення гнучкості та мобільності соціальної поведінки особистості. Серед 
таких змін не останнє місце займає проблема оптимізації процесу фізичного виховання. Одним з найважливіших питань 
навчально-виховного процесу в загальноосвітніх закладах є удосконалення навчального процесу учнів старших класів. 
Багато авторів [Ротерс, 2008a], [Лікарчук, 2003] та ін. вважають, що існуючі форми та методи організації фізичного 
виховання у загальноосвітніх закладах не достатньо ефективні для підвищення  інтересу значної кількості учнів до занять 
фізичними вправами. 

Найкращою моделлю для реалізації вищезазначених питань виступає профільне навчання за спортивним 
напрямком у старшій школі як необхідна складова сучасної освіти. Вище викладене обумовило необхідність аналізу 
особливостей впровадження профільного навчання за спортивним напрямом у загальноосвітніх школах. 

Аналіз літературних джерел. Аналіз науково-методичної літератури, дав можливість визначити, що метою 
профільного навчання виступає забезпечення можливостей для молоді до здобуття загальноосвітньої профільної та 
початкової допрофесійної підготовки, неперервної освіти впродовж всього життя, виховання особистості, здатної до 
самореалізації, професійного зростання й мобільності в умовах реформування сучасного суспільства. Профільне навчання 
спрямоване на набуття старшокласниками навичок самостійної науково-практичної, дослідницько-пошукової діяльності, 
розвиток їхніх інтелектуальних, психічних, творчих, моральних, фізичних, соціальних якостей, прагнення до саморозвитку та 
самоосвіти, що повинно розширити можливості виховання особистості школяра та спрямовує на свідомий вибір майбутньої 
професії [Ротерс, 2008b: с. 1]. 
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Розробкою спеціальної літератури з питань  профільного навчання за спортивним напрямком в старшій школі 
займалися такі науковці: аеробіка [Ротерс, 2008a], волейбол [ Олефір, 2012], плавання [Андросова, 2013]. 

Враховуючи особливу популярність футзалу серед школярів, та наявність наукових досліджень перш за все в галузі, 
спортивної підготовки футзалістів, необхідно зазначити, що питання використання профільного навчання з футзалу, як 
ефективного засобу підвищення рівня фізичної підготовленості, здоров’я та підтримання постійного інтересу до занять 
фізичною культурою, в старшій школі практично не досліджувались. 

Мета дослідження – проаналізувати особливості впровадження профільного навчання за спортивним напрямом у 
старшій школі. 

Методи та організація дослідження: для вирішення сформульованих завдань застосовувався теоретичний 
аналіз і узагальнення даних літературних джерел та мережі Інтернет. 

Виклад основного матеріалу. Проведений нами аналіз літературних джерел з проблеми дослідження показав, 
що питанням організації профільного навчання за спортивним напрямом у загальноосвітніх школах приділяється недостатня 
увага. Багато вчителів фізичної культури не мають чіткого уявлення про зміст профільного навчання. У своїх дослідженнях 
Латіпов І.К. наголошує, що в даний час відсутня система профільної підготовки школярів для фізкультурно-педагогічної 
діяльності [Латіпов, 2009: с.1]. На його думку, головною причиною такого стану є недостатній рівень інформаційної 
забезпеченості процесу впровадження профільної підготовки на уроках фізичної культури. 

Згідно Концепції профільного навчання в старшій школі , профільне навчання на понятійному рівні – це вид 
диференційованого навчання, який передбачає врахування освітніх потреб, нахилів та здібностей учнів і створення умов для 
навчання старшокласників відповідно до їхнього професійного самовизначення, що забезпечується за рахунок змін у цілях, 
змісті та структурі організації навчання. 

Загальною тенденцією розвитку концепції старшої профільної школи є орієнтація на широку диференціацію, 
варіативність, багатопрофільність та інтеграцію загальної і допрофесійної освіти. Автори концепції профільного навчання 
відстоюють новітню стратегію розбудови вітчизняної школи як таку, що відкриває додаткові можливості  щодо врахування 
iндивiдуальних особливостей, iнтересiв i потреб учнiв, орiєнтацiї на той чи iнший вид майбутньої професійної дiяльностi, 
забезпечення вільного вибору профілю з-поміж низки можливих шляхів для здобуття диплома про повну середню освіту [ 
Біляк, 2003; Піщалковська, 2005: та ін.]. 

Проблемою стала також відсутність наукового і навчально-методичного забезпечення в процесі навчання учнів на 
уроках фізичної культури. Сукупність отриманих результатів містить вирішення важливої наукової проблеми розробки 
теоретико-методологічних, науково-методичних та організаційно-педагогічних аспектів процесу профільного навчання за 
спортивним напрямом у загальноосвітній школі. 

Практична значущість визначається можливістю використання в процесі фізичного виховання та профільної 
підготовки школярів у галузі фізичної культури результатів досліджень, теоретичних положень і висновків. 

У дослідженнях науковців підтверджують, вивчення профільних предметів дає змогу поглиблено опанувати 
предмет «Фізична культура». Виявити певні психологічні, функціональні, дидактичні особливості, які впливають на 
формування рухових навичок в учнів шкіл спортивного профілю, котрі займаються волейболом [Олефір, 2012]. Визначення 
моделі підготовки вчителів фізичної культури допрофільного навчання у старшій школі за спортивним напрямом [Ротерс, 
2008a]. 

Проблеми профільного навчання в нашій країні досліджували такі науковці як  Н. Бібік, Л. Іванова, Л. Липова та ін. 
Деякі питання профільного навчання фізичної культури вивчали І. Латіпов, Т. Ротерс та ін. 

У концепції профільного навчання вказано, що старша школа повинна функціонувати як профільна, тому що 
розвиток світового та європейського простору вимагає від української школи об’єктивної реакції на процеси реформування 
загальної середньої школи, що відбуваються в провідних країнах світу. 

Розвиток старшої профільної школи яка передбачає поглиблене професійне вивчення циклу споріднених 
предметів. В 10-11 класах напрями профільного навчання є суспільно-гуманітарний, природничо-математичний, 
технологічний, художньо-естетичний, спортивний. 

За основними напрямами профілізації визначаються різноманітні навчальні профілі шляхом добору різних 
предметів за їхнім змістом. Засвоєння змісту освіти в загальноосвітніх навчальних закладах з профільним навчанням 
спрямоване на забезпечення  з одного боку загальноосвітньої підготовки учнів, з іншого – підготовку до майбутньої 
професійної діяльності. Значне місце в цьому процесі відведено формуванню здорового способу життя як складника 
виховання, збереження та зміцнення здоров’я дітей та молоді, збільшення рухового режиму учнів, удосконалення 
фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи в закладах системи освіти, посилення мотиваційного компонента 
виховання фізичних якостей, про що наголошено в Проекті національної стратегії розвитку освіти в Україні на 2012-2021 рр.  

Висновки та перспективи подальших досліджень: 
1. Аналіз сучасного стану та перспектив розвитку загальної середньої та професійної фізкультурно-педагогічної 

освіти приводить до висновку про необхідність випереджаючого проектування змісту і педагогічної технології реалізації 
профільної підготовки школярів в галузі фізичної культури. 

2. Виявлено умови соціальної та педагогічної ефективності профільної підготовки, комплекс проблем і протиріч в її 
організації та здійсненні. 

3. Отримані теоретичні та практичні результати дозволяють сформулювати знання про підвищення ефективності 
профільної підготовки школярів до вибору фізкультурно-педагогічної діяльності. Здійснення орієнтації учнів на фізкультурно-
педагогічний профіль можна почати в початковій школі, хоча навчання в цьому випадку не носить яскраво вираженого 
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профільного характеру. 
4. З цього виходить що успішність виховання фізичних якостей у школярів пов’язується з цілеспрямованим 

формуванням у них інтересу, потреби, позитивної мотивації на підставі створення образу Я , де перше місце посідає цінність 
людської тілесності. 

5. У цьому аспекті актуальною виходить ідеї допрофільної підготовки молодого покоління в загальноосвітніх 
навчальних закладах, яка поєднує в собі цінності виховання фізичних якостей, цінності здоров’я відповідно до визначеного 
напряму профільного навчання. 

6. Навчання за спортивним напрямом потребує врахування особливостей профільного навчання в старшій школі та 
застосування відповідного навчального матеріалу. Саме застосування оптимально підібраних засобів та методів навчання з 
врахуванням вікових, анатомо-фізіологічних особливостей учнів старшого шкільного віку, мети профільного навчання 
дозволить ефективно проводити навчально-тренувальні заняття.  
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ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я УЧНІВ (ТЕОРЕТИЧНИЙ І ЗДОРОВ’ЯФОРМУВАЛЬНИЙ АСПЕКТИ) 
 
У статті розкрито теоретичний і здоров’яформувальний аспекти культури здоров’я учнів як особливого 

цілісного явища; питання побудови понятійного конструкту «формування культури здоров’я учнів». Зазначено, що 
переважна більшість науковців оперують цим поняттям, не намагаючись визначити його сутність на підставі 
комплексного підходу щодо аналізу ключових понять, які складають цей понятійний конструкт, що в повній мірі не 
відбиває ті основні риси, які його характеризують. Наголошено, що теоретично обгрунтована сутнісна 
характеристика його складових елементів і цілісне представлення його змісту в науковій літературі є доволі важливим 
тому, що дозволить розширити погляд не тільки вчених, педагогів і медиків, а й будь-якої людини, на 
здоров’яформувальні та здров’язбережувальні аспекти цього феномену й проводити цілеспрямовану просвітницьку 




