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ПОНЯТТЯ «ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ» У СИСТЕМІ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ 

 
В статті проведений аналіз поняття «здоров’язбережувальні технології» у системі медичної освіти. Це 

поняття розглянуте в різних аспектах: здоров’язбережувальні технології за характером діяльності основних суб’єктів 
умовно поділяють на вузькоспеціалізовані (медичні) – технології профілактики захворювань, корекції і реабілітації 
соматичного здоров’я, санітарно-гігієнічної діяльності; освітні – сприяють збереженню здоров’я в процесі навчання і 
виховання; соціальні – технології організації здорового способу життя, профілактики і корекції девіантної поведінки; 
психологічні – технології профілактики і психокорекції психічних відхилень особистісного та інтелектуального 
розвитку; комплексні – технології комплексної профілактики захворювань, корекції та реабілітації здоров’я 
(фізкультурно-оздоровчі і валеологічні); педагогічні технології, що сприяють збереженню і зміцненню здоров’я; 
технології, що формують здоровий спосіб життя. Мета всіх здоров’язбережувальних технологій – сформувати в 
студентів-медиків знання, уміння та навички здорового способу життя, навчити їх використовувати одержані знання в 
професійній діяльності. Аналіз публікацій з проблем здоров’язбережувальних технологій виявив наявність різноманітних 
підходів до визначення поняття «здоров’язбережувальні технології». 

Ключові слова: здоров’язбережувальні технології, педагогічні технології, студенти, медична освіта. 
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образования. В статье проведен анализ понятия «здоровьесберегательные технологии» в системе медицинского 
образования. Это понятие рассмотрено в различных аспектах: здоровьесберегательные технологии по характеру 
деятельности основных субъектов условно разделяют на узкоспециализированные (медицинские) – технологии 
профилактики заболеваний, коррекции и реабилитации соматического здоровья, санитарно-гигиенической 
деятельности;  образовательные – способствуют сохранению здоровья в процессе обучения и воспитания; социальные 
– технологии организации здорового образа жизни, профилактики и коррекции девиантного поведения;  психологические 
– технологии профилактики и психокоррекции психических отклонений личностного и интеллектуального развития;  
комплексные – технологии комплексной профилактики заболеваний, коррекции и реабилитации здоровья 
(физкультурно-оздоровительные и валеологические) педагогические технологии, способствующие сохранению и 
укреплению здоровья; технологии, формирующие здоровый образ жизни. Цель всех здоровьесберегательных технологий 
– сформировать у студентов-медиков знания, умения и навыки здорового образа жизни, научить их использовать 
полученные знания в профессиональной деятельности. Анализ публикаций по проблемам здоровьесберегательных 
технологий выявил наличие различных подходов к определению понятия «здоровьесберегательные технологии». 

Ключевые слова: здоровьесберегательные технологии, педагогические технологии, студенты, медицинское 
образование. 

 
Donchenko V., Grinchenko H. The concept of "health-saving technologies" in the system of medical education. 

The article analyzes the concept of "health-saving technologies" in the system of medical education.  This concept is considered in 
various aspects: health-saving technologies by the nature of the activities of the main subjects are conventionally divided into highly 
specialized (medical) – technologies for disease prevention, correction and rehabilitation of somatic health, sanitation and hygiene;  
educational – contribute to the preservation of health in the process of education and upbringing; social – technologies of 
organization of a healthy way of life, prevention and correction of deviant behavior; psychological – technologies of prevention and 
psycho-correction of psychological deviations of personality and intellectual development; complex – technologies of complex 
prevention of diseases, correction and rehabilitation of health (physical culture and health and valeological); pedagogical 
technologies that promote preservation and strengthening of health; technologies that form a healthy lifestyle. The purpose of all 
health-saving technologies is to provide medical students with knowledge, skills and habits of a healthy lifestyle, to teach them to use 
the acquired knowledge in their professional activities.  

Analysis of publications on healthcare-saving technologies revealed the existence of a variety of approaches to the 
definition of "health-saving technologies". The attention was paid to the aspects of medical methods, the availability of samples of the 
use of rehabilitation and medical techniques as methods of recovery, as well as the specificity of the actual educational content of 
the essence of the concept and a certain lack of understanding of the social component of the pedagogical concept, especially in the 
system of medical education. 

Key words: health-saving technologies, pedagogical technologies, students, medical education. 
 
Постановка проблеми. У сучасній літературі поняття «здоров’язбережувальні технології» зустрічаємо в 

різнопланових контекстах. Причини цього різноманітні: стурбованість суспільства проблемами збереження здоров’я 
особистості у процесі навчання, значне зростання інформаційних навантажень, сучасні вимоги до якості освіти і тощо. 
Певною мірою розвиток здоров’язбережувальних технологій пов’язаний із гуманізацією навчально-виховного процесу, 
зміною освітньої парадигми, спробами педагогічної науки сформувати адекватну відповідь на виклики сучасності �9�. 

Здоров’язбережувальні технології за характером діяльності основних суб’єктів умовно поділяють на 
вузькоспеціалізовані (медичні) – технології профілактики захворювань, корекції і реабілітації соматичного здоров’я, 
санітарно-гігієнічної діяльності; освітні – сприяють збереженню здоров’я в процесі навчання і виховання; соціальні – 
технології організації здорового способу життя, профілактики і корекції девіантної поведінки; психологічні – технології 
профілактики і психокорекції психічних відхилень особистісного та інтелектуального розвитку; комплексні – технології 
комплексної профілактики захворювань, корекції та реабілітації здоров’я (фізкультурно-оздоровчі і валеологічні); педагогічні 
технології, що сприяють збереженню і зміцненню здоров’я; технології, що формують здоровий спосіб життя. Мета всіх 
здоров’язбережувальних технологій – сформувати в студентів-медиків знання, уміння та навички здорового способу життя, 
навчити їх використовувати одержані знання в професійній діяльності �9�. 

Здоров’язбережувальні технології більшість науковців (В. Кучма [10], А. Мітяєва [11], М. Смірнов [15], М. Степанова 
[10], Л. Тіхомірова [16]) визначають як головний напрям вирішення проблем збереження та зміцнення здоров’я особистості в 
сучасних умовах освітнього простору. Проте відсутність єдиного підходу до поняття «здоров’язбережувальні технології», 
досить нечітке його тлумачення, недостатнє теоретичне й методичне обґрунтування цього поняття викликає утруднення в 
реалізації принципів здоров’язбереження в практиці навчання і виховання, зокрема, у навчально-виховному процесі 
медичних закладів вищої освіти. 

Детальніше вивчення джерел виявляє широкий діапазон підходів до розуміння поняття «здоров’язбережувальні 
технології»: так поняття «здоров’язбережувальні технології» в контексті особистісного і культорологічного підходів 
використовують як синонім валеологічної освіти, формування здорового способу життя , культури здоров’я [1; 14], у контексті 
діяльнісного підходу як розрізнені медичні або гігієнічні засоби [3], як фізкультурно-оздоровчі технології [2]; у окремих 
прикладних дослідженнях цей термін асоціюється зі збереженням здоров’я людини загалом [2], з педагогічним супроводом 
первинної профілактики, загартуванням, деякими медичними техніками оздоровлення [4] та інше. Відсутність достатньо 
однозначного тлумачення поняття «здоров’язбережувальні технології» у медично-педагогічному контексті не дозволяє 
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забезпечити адекватне навчання студентів медичних закладів вищої освіти здоров’язбережувальним технологіям. 
Системний аналіз наукових джерел із теми дослідження дозволив дійти висновку, що поняття «педагогічна 

технологія» накладає певний відбиток на дефініцію «здоров’язбережувальна технологія», то ж розглянемо детальніше 
необхідні для нас аспекти цих понять. У сучасній зарубіжній і вітчизняній науковій літературі існує понад триста визначень 
поняття «педагогічна технологія». Учені тлумачать поняття «педагогічна технологія» як частину педагогічної науки, яка 
вивчає і розробляє цілі, зміст і методи навчання (Г. Селєвко [13] та ін.); як спосіб організації, модель навчального процесу, 
яка гарантує отримання запланованого результату (В. Монахов [12] та ін.); як інструментарій освітнього процесу, систему 
вказівок, які мають забезпечити ефективність і результативність навчання (А. Митяєва [11] та ін.). Отже, відповідно 
зазначеного, поняття «здоров’язбережувальні технології» може розглядатися як частина педагогічної науки, як спосіб 
організації або модель навчального процесу, як інструментарій освітнього процесу. Діяльнісний підхід, на наш погляд, варто 
використовувати у контексті навчання студентів-медиків, які повинні володіти відповідною методикою, що має забезпечити 
практичне втілення здоров’язбережувальних технологій у медичну практику. 

Учені класифікують вимоги до будь-якої педагогічної технології:  
− концептуальність (наявність науково-педагогічного обґрунтування – загальної схеми – і його концептуальної 

інтерпретації фахівцям з урахуванням умов реального освітнього процесу в сукупності різноманітних педагогічних ситуацій);  
− антропоцентризм (забезпечення безперервного розвитку особистості в освіті засобом безперервного 

самопізнання);  
− ситуативність (збереження простору авторства, творчості кожного фахівця, що дозволяє ідеальну схему 

перетворти на реальну педагогічну ситуацію); 
− контекстуальність (взаємодія у реальному навчально-виховному процесі) [8, с. 56]. Загалом, як зазначає 

С. Дмитрієв, педагогічна технологія реалізується як систематична, цілеспрямована, свідомо проектована діяльність, що 
відрізняється від неструктурованого елементарного виконання і слугує досягненню мети з найменшими витратами [8, с. 48]. 

Найважливішим у характеристиці будь-якої технології, яка реалізовується в освітній установі, за Л. Тихомировою є 
те, наскільки ця технологія зберігає здоров’я особистості, чи є вона здоров’язбережувальною [16]. Тому вчена в рамках 
особистісного підходу розглядає поняття «здоров’язбережувальні технології» не як самостійну педагогічну технологію, а як 
якісну характеристику освітніх технологій. 

У контексті цього підходу А. Мітяєва також розглядає поняття «здоров’язбережувальні освітні технології» як якісну 
характеристику будь-якої освітньої технології, її «сертифікат безпеки для здоров’я» і як сукупність принципів, прийомів, 
методів роботи, котрі, доповнюючи традиційні технології навчання і виховання, наділяють їх ознакою здоров’язбереження 
[11, с. 100].  

На думку І. Григорянц, близькі до здоров’язбережувальних освітніх технологій медичні технології профілактичної 
роботи, які проводяться в освітніх установах: вакцинація, контроль за термінами щеплень, виділення груп медичного ризику 
тощо. Така діяльність спрямована на збереження здоров’я особистості, профілактику інфекційних та інших захворювань. 
Серед положень здоров’язбережувальної педагогіки вчена вирізняє «заповідь результативності здоров’язбережувальних 
технологій» як цілеспрямоване виховання культури здоров’я людини, здібностей та вмінь піклуватися про власне здоров’я, 
духовне й тілесне благополуччя [5, с. 8-9], тобто – органічно поєднує особистісного та культорологічного підходів. 

За визначенням В. Галузинського поняття «освітня технологія педагогіки здоров’язбереження» − це процес 
відтворення педагогічних дій з арсеналу педагогічного і методичного інструментаріїв в рамках системи «викладач – 
студент», «лікар − пацієнт», здійснюваних за допомогою системного використання форм, засобів і методів, які забезпечують 
досягнення запланованих результатів з урахуванням цілей і завдань педагогіки здоров’язбереження. Згідно цього, мета 
здоров’язбережувальних освітніх технологій навчання − забезпечити студентській молоді можливість збереження здоров’я 
за період навчання в вищій школі, сформувати у них необхідні знання, уміння і навички, навчити використовувати одержані 
знання в повсякденному житті [3]. Такий підхід можемо назвати близьким до компетентнісного. 

Наближеною особистісно-діяльнісного та технологічного підходів є наукова позиція М. Смірнова, який класифікує 
здоров’язбережувальні технології таким чином:  

− медико-гігієнічні технології;  
− фізкультурно-оздоровчі технології;  
− екологічні здоров’язбережувальні технології; 
− технології забезпечення безпеки життєдіяльності;  
− здоров’язбережувальні освітні технології [15, с. 21].  
Вчений стверджує, що здоров’язбережувальні освітні технології необхідно визнати найбільш значущими зі всіх 

перерахованих за ступенем впливу на здоров’я особистості. Головною їхньою ознакою є не місце, де вони реалізуються, а 
використання психолого-педагогічних прийомів, методів, технологій вирішення проблем, що виникають у навчальному 
процесі �15�. 

Т. Денисовець – як функціональну систему організаційних засобів управління навчальною, пізнавальною і 
практичною діяльністю студентської молоді, науково і інструментально забезпечує збереження і зміцнення здоров’я [7, с. 6]. 

З позицій компетентнісного й акмеологічного підходів ряд учених трактують здоров’язбережувальні технології: як 
сукупність прийомів, методів, форм навчання і підходів до освітнього процесу, при якому виконуються як мінімум чотири 
вимоги: врахування індивідуальних (інтелектуальних, емоційних, мотиваційних і інших) особливостей студента, його 
темпераменту, характеру сприйняття ним навчального матеріалу, типу пам’яті тощо; недопущення надмірного 
інтелектуального, емоційного, нервового навантаження при освоєнні навчального матеріалу, прагнення домогтися 
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оптимальних результатів навчання при оптимізації необхідних витрат часу та сил студента й викладача; забезпечення такого 
підходу до освітнього процесу, який гарантував би наявність сприятливого морально-психологічного клімату в навчальній 
групі, зміцнення психічного здоров’я студентів [7]. 

Як засіб організації послідовних дій у ході навчально-виховному процесі, реалізації освітніх програм на основі 
врахування індивідуального здоров’я кожного студента, особливостей вікового, психофізичного, духовно-етичного стану й 
розвитку [7]. Як бачимо, автори роблять акцент не тільки на компетентнісній організації процесу навчання, але й на тому, 
щоб навчити студентів-медиків завдяки умінням уникати інших перешкод стресів засобами психологічного захисту і 
збереження здоров’я досягати найвищих вершин професійного успіху. 

З урахуванням ідей технологічного, аксіологічного й акмеологічного підходів учені В. Кучма і М. Степанова 
визначають поняття «здоров’язбережувальні технології» як педагогічні технології навчання, які засновані на: вікових 
особливостях пізнавальної діяльності; оптимальному рівні навчання; варіативності методів і форм навчання; рівномірному 
поєднанні рухових і статичних навантажень; навчанні в малих групах; використанні наочності й використанні різних форм 
надання інформації; створенні емоційно сприятливої атмосфери; формуванні позитивної мотивації до навчання („педагогіка 
успіху”); на культивуванні у студентів цінності знань з питаннь здоров’я [10, с. 23]. 

На основі системного підходу В. Гузєєв в поняття «здоров’язбережувальна освітня технологія» включає систему 
цілеспрямованих упливів на цілісний навчально-виховний процес, організований у рамках традиційної системи освіти 
навчальним закладом для медико-психолого-педагогічної профілактики і корекції негативних психофізіологічних, 
психологічних і особистісних станів студентів. Звернемо увагу на уточнення автора про те, що поняття 
«здоров’язбережувальна освіта» − це комплексна системна діяльність освітнього закладу щодо впровадження в практику 
його роботи різних здоров’язбережувальних технологій з метою мінімізації дії основних чинників ризику порушення здоров’я 
студентської молоді [6, с. 23]. 

С. Дмитрієв розглядає дефініцію з лікувально-профілактичних позицій: заняття гімнастикою, аромо- і фітотерапія, 
музико- і арттерапія, лялькотерапія тощо [8, с. 49]. 

У дослідженнях Т. Ахутіної [1] та інших вчених розглядається комбінований підхід до визначення поняття 
«здоров’язбережувальні технології», згідно з яким ці технології поділяються на медичні, гігієнічні та фізкультурно-оздоровчі 
заходи. На думку Т. Ахутіної, основними критеріями, згідно з якими педагогічна технологія може вважатися 
здоров’язбережувальною є: забезпечення навчальної мотивації; побудова навчання у відповідності з віковими 
особливостями психофізіологічного розвитку студента; недопущення форм тяжкого і вираженого стомлення [1, с. 22]. 

Перелік найбільш вагомих для нашої роботи визначень поняття «здоров’язбережувальні технології» свідчить про 
необхідність виділення й інтеграції вже відомих здоров’язбережувальних освітніх технологій з технологіями гігієнічного, 
медичного і реабілітаційного контекстів, педагогічного наповнення цього поняття для його застосування у процесі фахової 
підготовки студентів медичних закладів вищої освіти �9�. 

Оскільки однозначне визначення поняття «здоров’язбережувальна технологія» в педагогічній літературі відсутнє, а 
існуючий перелік визначень терміну надзвичайно широкий, узагальнемо значущі аспекти даного поняття, висвітлені у 
названих нами працях відповідно основних наукових підходів, де здоров’язбережувальні технології розглядаються �9�:  

− як маркер якісної характеристики освітніх технологій, показник їхньої спрямованості на здоров’язбереження;  
− як сукупність принципів, прийомів, методів педагогічної роботи, які доповнюють традиційні технології навчання й 

виховання, надають їм ознак здоров’язбереження;  
− як методики навчання здоров’ю, які об’єднують формування культури здоров’я, здорового способу життя, 

валеологічну й гігієнічну освіту тощо;  
− як сукупність оздоровчо-фізкультурних заходів;  
− як методики врахування вікових та психофізіологічних особливостей студентської молоді у процесі фізичного 

виховання;  
− як засоби формування здоров’язбережувального середовища; 
− як лікувально-профілактичні заходи тощо.  
На нашу думку, у рамках визначеної проблеми дослідження варто розглядати здоров’язбережувальні технології як 

медико-педагогічний феномен, що ґрунтується на сучасних наукових підходах до визначення педагогічних технологій, 
передбачає два взаємопов’язані аспекти: 

1) втілює частину педагогічної науки, яка вивчає й розробляє цілі, зміст і методи навчання здоровому способу життя 
спрямовані на вирішення завдань здоров’язбереження кожної особистості та спосіб організації моделі освітнього процесу, 
яка гарантує збереження здоров’я всіх суб’єктів навчального процесу; 

2) як інструментарій освітнього процесу він об’єднує педагогічні технології, засновані на: соціальній моделі 
здоров’я; індивідуалізації навчально-виховного процесу; диференціації студентів-медиків згідно психологічних та 
психофізіологічних особливостей, особистісних потреб та інтересів; інноваційних методах і формах навчання, сприятливих 
для збереження здоров’я кожної особистості; створенні сприятливого освітнього середовища; на формуванні в особистості 
самоохоронної поведінки та навичок, які сприяють збереженню свого здоров’я і здоров’я інших людей (майбутніх пацієнтів). 

У зазначеному контексті методика навчання здоров’язбережувальних технологій студентів медичних закладів вищої 
освіти має бути спрямованою на опанування головних напрямів здоров’язбереження з урахуванням отриманої спеціальності, 
вікових та психофізіологічних особливостей пацієнтів, суспільних потреб регіону та інше. Значним досягненням сучасної 
системи професійної підготовки фахівців медицини в країні може стати лікар, який володіє теоретичними та практичними 
навичками використання здоров’язбережувальних технологій у професійної діяльності. 
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Отже, аналіз публікацій з проблем здоров’язбережувальних технологій виявив наявність різноманітних підходів до 
визначення поняття «здоров’язбережувальні технології». Зафіксовано увагу на аспектах медичних методик, наявність 
зразків застосування реабілітаційних і медичних технік як методик оздоровлення, а також виявлено специфіку власне 
освітнього наповнення сутності поняття та певну відсутність розуміння соціальної складової педагогічного поняття, особливо 
у системі медичної освіти. Головною ознакою такої специфіки є майже повне ігнорування профілактичних 
здоров’язбережувальних технологій, напрацьованих у системі фізичного виховання; водночас перевага у процесі навчання 
студентів-медиків надається здоров’явідновлювальним технологіям. 
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АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ЮНАКІВ З РІЗНИМИ ТИПАМИ ТІЛОБУДОВИ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ 

СИЛОВОЇ СПРЯМОВАНОСТІ 
 
Останнім часом відзначається стійка тенденція зниження рівня здоров'я, фізичної та функціональної 

підготовленості юнаків. Заняття різноманітними напрямками сучасного фітнесу покликані підвищити функціональні 
можливості, поліпшити фізичну підготовленість, збільшити адаптаційні резерви організму. В ході дослідження було 
встановлено, що ефективність занять силової спрямованості юнаків, залежить від індивідуальних властивостей будови 
тіла юнаків, оптимального дозування тренувальних навантажень, організованого відпочинку та раціонального 
харчування. Отримані результати обумовили дослідження показників фізичного розвитку юнаків з урахуванням типу їх 
тілобудови. Аналізуючи показники маси тіла юнаків з різними типами статури, встановлено, що представники 
ендоморфного типу мають найбільшу масу тіла, найменшу юнаки, з ектоморфним типом статури. Юнаки, що мають 
ектоморфний тип статури характеризуються найбільшими показниками довжини тіла. Також нами проводилась оцінка 
їх фізичної підготовленості. Результати проведених досліджень дозволяють стверджувати, що у юнаків з 
ектоморфним типом тілобудови силові здібності та рівень гнучкості є суттєво нижчим аніж у представників інших 
конституційних типів. Найбільш оптимальні показники розвитку рухових здібностей є характерними для юнаків з 
мезоморфним типом тілобудови. Для юнаків з ендоморфним типом тілобудови характерними є низькі показники 
розвитку загальної витривалості у порівнянні з іншими групами.  

Ключові слова: тип конституції, юнаки, заняття силової спрямованості. 


