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ПРОЯВИ НАДІЙНОГО ФОРМУВАННЯ ТА ОБ’ЄКТИВНОГО ОЦІНЮВАННЯ ДОСЯГНУТОГО РІВНЯ СФОРМОВАНОСТІ 

НАВИЧОК ПЛАВАННЯ МОЛОДІ НА ПЕРШОСТІ ВНЗ  М. ОДЕСИ У 2014-2016-2018 РР. 
 

Динаміка більш надійного формування навичок плавання молоді різної статі серед студентів на прикладі 
першості з плавання різними способами  серед вищих навчальних закладів м. Одеси у 2014-2016-2018 рр., відзначається 
головним чином відмінностями показників середній швидкості плавання у чоловіків від жінок за послідовними рейтингами, 
а саме: більш за все ця відмінність зазначається у естафетному плаванні – 0,42 м/с, батерфляєм – 0.39 м/с, брасом – 
0,29 м/с, брасом – 0,29 м/с, комплексним плаванням – 0,27 м/с та стаєрському плаванні вільним стилем – 0,20 м/с. 
загальна відмінність в показниках формування навичок плавання  серед чоловіків від жінок за даними показників середній 
швидкості плавання на різних відстанях різними способами плавання знаходиться на рівні – 0,34 м/с. 

Ключові слова: призові місця, пловці-чоловіки, пловці-жінки, змагання студентів-плавців, рівень досягнень, 
оцінка результатів. 

 
Ганчар А. И, Ганчар И. Л., Богачова Ю. Ю., Харченко А. Н. Проявления надѐжного формирования и 

объективного оценивания достигнутого уровня навыков плавания молодѐжи разного пола на первенствах 
высших учебных заведений г. Одессы  в 2014-2016-2018 гг. Динамика более надежного формирования навыков 
плавания молодѐжи разного пола среди студентов, на примере первенства по плаванию различными способами среди 
высших учебных заведений г. Одессы в 2014-2016-2018 гг.,  определяется, главным образом, отличием  показателей 
средней скорости плавания среди мужчин от женщин в последующем рейтинге, соответственно: больше всего 
отличие проявляется у эстафетному плавании в среднем – 0,42 м/с; баттерфляем – 0,39 м/с;  брассом – 0,35 м/с; 
спринтерскому плавании вольным стилем – 0,31 м/с; на спине – 0,29 м/с; в комплексному плавании – 0,27 м/с; в 
стайерскому плавании вольным стилем – 0.20 м/с. а общее отличие показателей  максимума от минимума: 0,42-0,20 м/с 
составляет – 0,22 м/с. Общее отличие  в показателях формирования навыков плавания среди мужчин от женщин, по 
данным показателей средней скорости плавания на различных дистанциях разными способами плавания было на уровне 
– 0,34 м/с, 

Ключевые слова: призовые места, пловцы-мужчины, пловцы-женщины, соревнования студентов-пловцов, 
уровень достижений, оценка результатов. 
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assessment of the achieved level of swimming skills of young people of different genders in the higher education 
institution championships of Odessa in 2014-2016-2018. The dynamics of more reliable formation of swimming skills of young people 
of different genders among students, on the example of swimming championship in different ways of swimming among higher educational 
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institutions of Odessa in 2014-2016-2018, is determined mainly by the difference in the average speed of swimming among men and 
women in the subsequent ranking, respectively: the biggest difference in relay swimming on average – 0,42 m/s; butterfly – 0,39 m/s; 
breaststroke – 0,35 m/s; sprint freestyle swimming – 0,31 m/s; backstroke – 0,29 m/s; medley swimming – 0,27 m/s; long-course freestyle 
swimming – 0,20 m/s, and the general difference between the maximum and the minimum: 0,42-0,20 m/s is – 0,22 m/s. 

The overcoming of short and long distances by different methods of swimming and the dynamics of reliable formation of 
swimming skills is determined by the following rating of the significance of the difference in the average speed of swimming among 
men and women, respectively: in relay swimming on average – 0,42 m/s; in sprint swimming 50 m – 0,34 m/s; in sprint swimming 
100 m – 0,35 m/s; in swimming 200 m – 0,29 m/s; in overcoming the medium and long distances of 400-800-1500 m – 0,23 m/s, and 
the general difference between the maximum and the minimum: 0,42-0,23 m/s is – 0,19 m/s. 

We can confidently say that this difference in the results of the reliable formation of swimming skills in terms of the 
difference in the average speed of swimming among men and women is determined to a greater extent by the difference in 
swimming methods at the level of – 0,22 m/s, than from relay swimming to sprint, medium and long distances to overcoming 
distances at the level of difference in results only – 0,19 m/s. The general difference in the indicators of the formation of swimming 
skills among men and women, according to the indicators of the average speed of swimming at different distances by different 
methods was at the level – 0,34 m/s, which is typical for all champion swimmers who were participants of swimming competitions of 
higher educational institutions of Odessa in 2014-2016-2018. 

Key words: prizes, male swimmers, female swimmers, student swimmers competition, level of achievement, estimation of 
results. 

 
Постановка проблеми. Рівень і ступінь формування навичок плавання серед молоді на сучасному етапі розвитку 

українського суспільства характеризується різними можливостями послідовного поліпшення їх результатів, починаючи від 
спортивних досягнень в умовах ВНЗ до певного рівня особистих досягнення в процесі професійного навчання та вдосконалення.  
Виходячи з цього, спеціалісти з фізичного виховання і спорту повинні мати достовірну інформацію про рівень і ступінь плавальних 
навичок для можливого досягнення вищих результатів у студентів різної статі, віку і готовності в процесі засвоєння обраної професії 
з точки зору підготовки спеціалістів різного профілю у вищих навчальних закладах          м. Одеси. Тому науково-методичні інтереси 
вчених і фахівців з фізичного виховання та спорту повіни бути спрямовані на подальше обґрунтування змісту занять для 
ефективного навчання та вдосконалення навички плавання в різних вікових групах, беручи до уваги гендерні відмінності на основі 
розробки критеріїв об'єктивної оцінки досягнень певного рівня майстерності [1, 2, 3]. У зв’язку з цим певний професійний інтерес 
представляє участь молоді у спортивних змаганнях з плавання, де видобувається наочна перевірка рівня надійної 
сформованості навичок плавання в екстремальних умовах змагальної діяльності [4, 5, 6, 7, 8, 9].  

Тому з’ясування питань, що стосуються дослідження  рейтингу сформованості навичок плавання серед плавців на 
першості вищих навчальних закладів м. Одеси, з’являється  дуже актуальним і своєчасно поставленим питанням. 

Об'єктом дослідження може стати рейтинг досягнень виступів кращих одеських плавців у першості вищих 
навчальних закладів у 2014-2016-2018 рр. Предметом дослідження стане моніторинг динаміки результатів виступу 
найсильніших плавців-студентів різної статі та віку, що періодично відбуваються на етапах проведення студентських змагань 
з плавання у 2014-2016-2018 роки. 

Мета дослідження: визначити рейтинг особистого виступу плавців різної кваліфікації, які мають представників обох 
статей в подоланні різних відстаней спортивного плавання за результатами отримання призових місць на першості м. Одеси 
на етапах їх проведення з 2014-2016-2018 роки. Основними завданнями були: 1) з’ясувати  рейтинг ідентифікації 
особистого виступу плавців чоловіків і жінок на всіх видах заявлених студентських змагань з плавання у 2014-2016-2018 
роки; 2) впровадження результатів досліджень в практику фізичного виховання і спорту для визначення більш успішного 
рівня сформованості навичок плавання серед молоді різної статі й віку за рівнями досягнень плавців.   Основними 
методами дослідження були: теоретичний аналіз літератури, синтез документальних матеріалів, математична статистика. 

Результати. Так розгляд фінальних стартів першості вищих навчальних закладів м. Одеси з плавання, що відбулися 
3-5 квітня 2014 року, дозволяє детально з’ясувати стан найбільш підготовлених учасників збірних команд різних вищих 
навчальних закладів. Вони демонструють більш надійний рівень формування навичок плавання у чоловіків та жінок, що 
відбувається в процесі певного застосування організаційного та методичного забезпечення процесу фізичного виховання і 
спорту молоді в умовах вищого навчального закладу (табл. 1). 

Таблиця 1 
Середня відмінність фінальних результатів  чемпіонатів з плавання  серед збірних команд вищих навчальних закладів м. 

Одеси-2014 р., 3-5 квітня 

Результати призерів, в хвилинах, с Дистанції засобів 
Плавання 

Вік плавців, в роках 

Чоловіки Жінки відмінність чоловіки жінки відмінність 

24,65 29,62 4,97 50 м в/стиль 18,7 19,7 -1,0 + 

53,28 1.06,54 13,26 100 м в/стиль 21,0 19,7 + 1,3 - 

1.59,68 2.30,63 30,95 200 м в/стиль 21,4 19,7 + 1,7 - 

4.15,23 5.24,73 69,50 400 м в/стиль 21,4 19,7 + 0,3 - 

*** 11.14,29 1.18 800 м в/стиль *** 19,7 -0.3+ 

18.19,68 *** 1.36 1500 м в/стиль 20,0 *** +0.3 

28,28 35,39 7,11 50 м на спині 21,4 20,7 + 0,7 - 

1.00,71 1.20,56 19,85 100 м на спині 21,0 22,0 - 1,0 + 

2.21,28  2.58,96 37,68 200 м на спині 21,0 22,0 - 0,7 + 
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32,25 39,32 7,07 50 м брас 18,7 18,4 + 0,3 - 

1.14,06 1.30,89 16,83 100 м брас 18,0 18,7 - 0,7 + 

2.23,05 3.22,06 39,01 200 м брас 18,7 18,7 0 

26,36 34,05 7,69 50 м батерфляй 19,0 19,7 - 0,7 + 

58,48 1.25,92 27,44 100 м батерфляй 20,0 21,0 - 1,0 + 

2.20,88 3.23.90 63.02 200 м батерфляй 19,7 21.0 -1.3+ 

2.24,77 2.59,66 34,89 200 м комплексне 19,4 19,4 0 

5.09,52 6.50,62 1.41,10 400 м комплексне 20,0 22,0 - 0,4 + 

1.39,89 2.09,36 29,47 естафета 4х50 м в/с 22,0 20,0 + 0,3 - 

3.43,15 4.55,82 1.12,65 естафета 4х100 м в/с 21,5 20,0 + 1,5 - 

4.10,46 5.34,41 1.23,95 естафета 4х100 м комб. 23,0 20,0 +0,3 - 

*** відсутність результатів змагань серед юнаків або дівчат 

Найбільша різниця віку учасників жінок виявилося в плавання батерфляєм 200 м (1,3), на 50 м вільного стиля (1,0), 
та 100 м на спині (1,0) та 100 м батерфляєм (1,0), а відмінність різниці віку жінки від чоловіків було зафіксовано в 
комплексному плаванні на 200 м, та 200 м брасом.  У чоловіків найбільша перевага віку над жінками  була зафіксовано в 
плаванні 200 м вільним стилем (1,7), естафеті 4х100 м вільним стилем (1,5), та 100 м вільнім стилем (1,3), та 50 м на спині 
(0,7). У кінцевому розрахунку, сукупний різниця між переважанням віку жінок (0,78), від чоловіків (0,74), виявилася зовсім 
незначною (0,4) 

У таблиці 2 наведено інформацію, відносна різниця відмінності результатів показників середньої швидкості 
подолання відстаней серед чоловіків і жінок. Так у чоловіків зафіксовано більш високий рівень результату на – 0,47 м/с, ніж 
жінок в подоланні 59-100-200 м батерфляєм. Надалі в міру скорочення відмінностей показників слідкують: дистанції 
естафетного плавання – 0,43 м/с, в плаванні на спині – 0,35 м/с, на дистанціях вільного стиля – 0,35 м/с,  в плаванні брасом 
– 0,31 м/с, у стаєрському плаванні – 0,25 м/с, а найменша різниця параметрів середній швидкості плавання складає у 
комплексному плаванні, що була понад – 0,21 м/с. 

Таблиця 2 
Середня відмінність фінальних результатів призерів  з плавання  серед збірних команд першості вищих навчальних закладів 

м. Одеси 2014 р., 3-5 квітня 

Дистанція, м Середня швидкість плавання, 
дистанція: час, хв./с,    
 чоловіки - жінки 

Відмінність середній 
швидкості 
 плавання чол./жін. 

Відмінність 
дистанції плавання 
чол./жін., хв./с 

Відмінність 
плавців чол./ 
жін., хв./с 

50 м в/стиль 50:24,65-50:29,62 2,02-1,68=0,34 

0,35 

 
0,34 

 

100 м в/стиль 100:53,28-100:1.06,54 1,87-1,50=0,37 

200 м в/стиль 200:1.59,68-200:2.30,63 1,67-1,32=0,35 

400 м в/стиль 400:4.15,23-400:5.24,73 1,56-1,23=0,33 
0,25 

1500-800 м в/стиль 1500:18.19,68-800:11.14,29 1,36-1,18=0,18 

50 м на спині 50:28,28-50:35,39 1,76-1,41=0,35 

0,35 100 м на спині 100:1.00,71-100:1.20,56 1,64-1,24=0,40 

200 м на спині 200:2.21,28-200:2.58,96 1,42-1,11=0,31 

50 м брас 50:32,25-50:39,32 1,55-1,27=0,28 

0,31 100 м брас 100:1.14,06-100:1.30,89 1,35-1,10=0,25 

200 м брас 200:2.23,05-200:3.22,06 1,39-0,99=0,40 

50 м батерфляй 50:26,36-50:34,05 1,89-1,46=0,43 

0,47  100 м батерфляй 100:58,48-100:1.25,92 1,70-1,16=0,54 

200 м батерфляй 200:2.20,88-200:3.23,90 1,41-0,98=0,43 

100 м комплексне 100:1.09,10-100:1.21,08 1,44-1,23=0,21 

0,21 200 м комплексне 200:2.24,77-200:2.59,66 1,38-1,11=0,27 

400 м комплексне 400:5.09,52-400:6.50,62 1,29-1,14=0,15 

естафета 4х50 м в/с 200:1.39,89-200:2.09,36 2,00-1,54=0,46 

0,43 естафета4х100 м в/с 400:3.43,15-400:4.55,82 1,79-1,35=0,44 

естафета4х100 м комб. 400:4.10,46-400:5.34,41 1,59-1,19=0,40   

У таблиці 3 показано відмінності показників середньої швидкості плавання у залежності від довжини подоланої 
дистанції плавання. Найбільша різниця зафіксовано в естафетному плаванні, яка загалом склала понад – 0,43 м/с: на 
відстані 4х50 м вільним стилем – 0,46 м/с, на 4х100 м вільного стиля – 0,44 м/с,  в комбінованої естафеті 4х100 м – 0,40 м/с. 
В плаванні на дистанціях 50 м загальна різниця складає понад – 0,35 м/с, а найбільш різниця належить в плаванні 
батерфляєм – 0,43 м/с, далей на спині – 0,35, вільним стилем – 0,34, а найменша різниця відбулася брасом – 0,28 м/с.  В 
плаванні дистанцій 100 м загальна різниця складає понад – 0,36 м/с, а  найбільш різниця зафіксовано в подоланні 
батерфляєм – 0,54 м/с, до 0,40 м/с – на спині, потім вільним стилем – 0,37 м/с,   брасом – 0,25 м/с та комплексним 
плаванням – 0,21 м/с. На відстані 200 м загальна різниця складає понад – 0,32 м/с, а  найбільший рівень відмінності складає 
– 0,43 м/с в плаванні батерфляєм, далей брасом – 0,40 м/с, вільним стилем – 0,35 м/с, на спині – 0,31 м/с, та комплексному 
плаванні рівень цей відмінності був найменшим – 0,27 м/с. Більш низки показники відмінності були в плавання середній 
відстані 400 м – 0,33 м/с вільним стилем та в подоланні стаєрських дистанцій – 0,18 м/с, а саме найменша різниця досягнень 
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плавців була зафіксовано в комплексному плаванні, тільки понад – 0,15 м/с. Отримання даних показників дозволяє 
стверджувати, що різниця відмінності середньої швидкості параметрів плавання у чоловіків і жінок в подоланні різних 
відстаней в більшої мірі характеризує цю різницю їх гендерних відмінності (табл. 3). 

Таблиця 3 
Динаміка результатів з плавання у юнаків і дівчат на першості ВНЗ м. Одеса-2014 

Дистанція, м Середня швидкість плавання, 
дистанція: час, хв./с,    
 чоловіки - жінки 

Відмінність середній 
швидкості 
 плавання чол./жін. 

Відмінність дистанції 
плавання чол./жін., 
хв./с 

Відмінність 
плавців  
чол./жін., хв./с 

50 м в/стиль 50:24,65-50:29,62 2,02-1,68=0,34 

0,35 

 
0,34 

 

50 м на спині 50:28,28-50:35,39 1,76-1,41=0,35 

50 м брас 50:32,25-50:39,32 1,55-1,27=0,28 

50 м батерфляй 50:26,36-50:34,05 1,89-1,46=0,43 

100 м в/стиль 100:53,28-100:1.06,54 1,87-1,50=0,37 

0,36  

100 м на спині 100:1.00,71-100:1.20,56 1,64-1,24=0,40 

100 м брас 100:1.14,06-100:1.30,89 1,35-1,10=0,25 

100 м батерфляй 100:58,48-100:1.25,92 1,70-1,16=0,54 

100 м комплексне 100:1.09,10-100:1.21,08 1,44-1,23=0,21 

200 м в/стиль 200:1.59,68-200:2.30,63 1,67-1,32=0,35 

0,32 

200 м на спині 200:2.21,28-200:2.58,96 1,42-1,11=0,31 

200 м брас 200:2.23,05-200:3.22,06 1,39-0,99=0,40 

200 м батерфляй 200:2.20,88-200:3.23,90 1,41-0,98=0,43 

200 м комплексне 200:2.24,77-200:2.59,66 1,38-1,11=0,27 

400 м в/стиль 400:4.15,23-400:5.24,73 1,56-1,23=0,33 

0,28 400 м комплексне 400:5.09,52-400:6.50,62 1,29-1,14=0,15 

1500 - 800 м в/стиль 1500:18.19,68-800:11.14,29 1,36-1,18=0,18 

естафета 4х50 м в/с 200:1.39,89-200:2.09,36 2,00-1,54=0,46 

0,43 естафета4х100 м в/с 400:3.43,15-400:4.55,82 1,79-1,35=0,44 

естафета4х100 м комб. 400:4.10,46-400:5.34,41 1,59-1,19=0,40   

Таким чином, загальні різниця, всіх отриманих результатів у чоловіків від жінок, за параметрами середній швидкості 
плавання на різних дистанціях плавання складає понад – 0,34 м/с, що стало характерним для учасників, що були  на змаганнях 
ВНЗ м. Одеси-2014 з плавання. Подальший розгляд фінальних стартів на змаганнях з плавання серед вищих навчальних 
закладів м. Одеси, що відбулися 22-24 березня 2016 року, дозволяє детально з’ясувати стан найбільш підготовлених учасників 
збірних команд студентської молоді. Вони демонстрували більш надійний рівень формування навичок плавання у чоловіків та 
жінок, що відбувається в процесі прийнятого застосування організаційного та методичного забезпечення процесу фізичного 
виховання і спорту молоді в умовах вищих навчальних закладів (табл. 4). 

Таблиця 4 
Середня відмінність фінальних результатів  чемпіонатів з плавання  серед збірних команд вищих навчальних закладів м. 

Одеси-2016 р., 22-24 березня 

Результати призерів, в хв./с Дистанції засобів 
Плавання 

Вік плавців, в роках 

Чоловіки Жінки відмінність чоловіки жінки відмінність 

24,61 29,54 4,93 50 м в/стиль 20,4 19,4 +1,0 - 

53,00 1.03,07 10,07 100 м в/стиль 22,0 19,7 + 2,3 - 

1.58,77 2.25,36 26,59 200 м в/стиль 20,7 19,0 + 1,7 - 

4.10,93 5.01,48 50,55 400 м в/стиль 22,4 19,4 + 3,0 - 

*** 10.26,02 1.27 с/ш 800 м в/стиль *** 19,4 +2,3- 

18.11,21 *** 1.37 с/ш 1500 м в/стиль 21,7 *** +2,.3- 

28,56 34,54 5,98 50 м на спині 23,7 18,7 + 5,0 - 

1.05,71 1.19,61 13,90 100 м на спині 22,4 19,4 +3,0 - 

2.20,60  3.00,71 40,11 200 м на спині 21,7 19,4 +2,3 - 

30,22 39,83 9,61 50 м брас 19,7 19,4 + 0,3 - 

1.06,96 1.32,94 25,98 100 м брас 19,0 20,7 - 1,7 + 

2.28,82 3.30,84 1.02,02 200 м брас 19,4 20,7 -1,3+ 

25,00 32,81 7,81 50 м батерфляй 20,7 19,0 +1,7 - 

56,05 1.06,65 10,60 100 м батерфляй 20,7 19,0 +1,7 - 

2.19,12 3.11.11 51.99 200 м батерфляй 18,7 20.7 -2.0+ 

2.17,62 3.02,19 44,57 200 м комплексне 20,7 21,0 -0,3+ 

4.57,16 6.05,09 1.07,93 400 м комплексне 21,7 20,4 +1,3 - 

1.41,27 2.06,09 24,82 естафета 4х50 м в/с 21,0 19,5 + 1,5 - 

3.46,90 4.46,60 .59,70 естафета 4х100 м в/с 22,0 19,7 + 1,5 - 

4.03,01 5.18,95 1.15,94 естафета 4х100 м комб. 20,5 19,0 +1,5 - 

*** відсутність результатів змагань серед юнаків або дівчат 
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Найбільша різниця віку учасників чоловіків від жінок виявилося в плаванні 50 м на спині (5,0), 100 м на спині (3,0), 
400 м вільним стилем (3,0),  100 м вільним стилем (2,3), 200 м на спині (2,3). Хоча  відмінність різниці віку жінок над 
чоловіками було зафіксовано в  плаванні батерфляєм 200 м (2,0),  на 100 м брасом (1,7) та 200 м брасом (1,3), в 
комплексному плаванні на 200 м (0,3).  У кінцевому розрахунку, сукупний різниця між переважанням віку жінок ( на 4 
відстанях), від чоловіків (на 15 відстанях), виявилася зовсім значною. 

У таблиці 5 наведено інформацію, відносна різниця відмінності результатів показників середньої швидкості подолання 
відстаней серед чоловіків і жінок. Так у чоловіків зафіксовано більш високий рівень результату на - 0,40 м/с, ніж жінок в 
подоланні 59-100-200 м брасом. Надалі в міру скорочення відмінностей показників середній швидкості плавання слідкують: 
дистанції естафетного плавання – 0,38 м/с та в плаванні батерфляєм – 0 ,38 м/с, потім в спринтерському плаванні вільним 
стилем – 0,32 м/с, в комплексному плаванні – 0,31 м/с,  на спині – 0,30 м/с, а найменша різниця параметрів середній швидкості 
плавання складає у стаєрському плаванні вільним стилем, яка була на рівні понад – 0,19 м/с, а загальна відмінність складає – 
0,33 м/с.  

Таблиця 5 
Середня відмінність фінальних результатів призерів  різними засобами плавання  серед збірних команд першості вищих 

навчальних закладів м. Одеси 2016 р., 22-24 березня 

Дистанція, м Середня швидкість плавання, 
дистанція: час, хв./с,    
 чоловіки - жінки 

Відмінність середній 
швидкості 
 плавання чол./жін. 

Відмінність 
дистанції плавання 
чол./жін., хв./с 

Відмінність 
плавців чол./ 
жін., хв./с 

50 м в/стиль 50:24,61-50:29,54 2,03-1,69=0,34 

0,32 

 
0,33 

 

100 м в/стиль 100:53,00-100:1.03,07 1,88-1,58=0,30 

200 м в/стиль 200:1.58,77-200:2.25,36 1,68-1,37=0,31 

400 м в/стиль 400:4.10,93-400:5.01,48 1,59-1,32=0,27 
0,19 

1500-800 м в/стиль 1500:18.18,68-800:10.26,02 1,37-1,27=0,10 

50 м на спині 50:28,56-50:34,54 1,75-1,44=0,31 

0,30 100 м на спині 100:1.05,71-100:1.19,61 1,52-1,25=0,27 

200 м на спині 200:2.20,60-200:3.00,71 1,42-1,10=0,32 

50 м брас 50:30,22-50:39,83 1,65-1,25=0,40 

0,40 100 м брас 100:1.06,96-100:1.32,94 1,49-1,08=0,41 

200 м брас 200:2.28,82-200:3.30,84 1,34-0,94=0,40 

50 м батерфляй 50:25,00-50:32,81 2,00-1,52=0,48 

0,38 100 м батерфляй 100:56,05-100:1.25,92 1,78-1,50=0,28 

200 м батерфляй 200:2.19,12-200:3.11,11 1,43-1,04=0,39 

200 м комплексне 200:2.17,62-200:3.02,19 1,45-1,09=0,36 
0,31 

400 м комплексне 400:4.57,16-400:6.05,09 1,34-1,09=0,25 

естафета 4х50 м в/с 200:1.41,27-200:2.06,09 1,97-1,58=0,39 

0,38 естафета4х100 м в/с 400:3.46,90-400:4.46,60 1,76-1,39=0,37 

естафета4х100 м комб. 400:4.03,01-400:5.18,95 1,64-1,25=0,39   

У таблиці 6 показано відмінності показників середньої швидкості плавання у залежності від довжини подоланої 
дистанції плавання. Найбільша різниця зафіксовано в естафетному плаванні, яка в загалом склала понад – 0,38 м/с: на 
відстані 4х50 м вільним стилем – 0,39 м/с, на 4х100 м вільного стиля – 0,37 м/с,  в комбінованої естафеті 4х100 м – 0,39 м/с. 
В плаванні на дистанціях 50 м загальна різниця складає також понад – 0,38 м/с, а найбільш різниця належить в плаванні 
батерфляєм – 0,48 м/с, далей брасом – 0,40 м/с, потім вільним стилем – 0,34, а найменша різниця відбулася в плаванні на 
спині – 0,31 м/с.  

Таблиця 6 
Динаміка результатів з плавання у юнаків і дівчат на першості ВНЗ м. Одеса-2016 в залежності від дистанції плавання 

Дистанція, м Середня швидкість плавання, 
дистанція: час, хв./с,    
 чоловіки - жінки 

Відмінність середній 
швидкості 
 плавання чол./жін. 

Відмінність дистанції 
плавання чол./жін., 
хв./с 

Відмінність 
плавців  
чол./жін., хв./с 

50 м в/стиль 50:24,61-50:29,54 2,03-1,69=0,34 

0,38 

 
0,33 

 

50 м на спині 50:28,56-50:34,54 1,75-1,44=0,31 

50 м брас 50:30,22-50:39,83 1,65-1,25=0,40 

50 м батерфляй 50:25,00-50:32,81 2,00-1,52=0,48 

100 м в/стиль 100:53,00-100:1.03,07 1,88-1,58=0,30 

0,32 
100 м на спині 100:1.05,71-100:1.19,61 1,52-1,25=0,27 

100 м брас 100:1.06,96-100:1.32,94 1,49-1,08=0,41 

100 м батерфляй 100:56,05-100:1.25,92 1,78-1,50=0,28 

200 м в/стиль 200:1.58,77-200:2.25,36 1,68-1,37=0,31 

0,36 

200 м на спині 200:2.20,60-200:3.00,71 1,42-1,10=0,32 

200 м брас 200:2.28,82-200:3.30,84 1,34-0,94=0,40 

200 м батерфляй 200:2.19,12-200:3.11,11 1,43-1,04=0,39 

200 м комплексне 200:2.17,62-200:3.02,19 1,45-1,09=0,36 
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400 м в/стиль 400:4.10,93-400:5.01,48 1,59-1,32=0,27 

0,21 400 м комплексне 400:4.57,16-400:6.05,09 1,34-1,09=0,25 

1500-800 м в/стиль 1500:18.18,68-800:10.26,02 1,37-1,27=0,10 

естафета 4х50 м в/с 200:1.41,27-200:2.06,09 1,97-1,58=0,39 

0,38 естафета4х100 м в/с 400:3.46,90-400:4.46,60 1,76-1,39=0,37 

естафета4х100 м комб. 400:4.03,01-400:5.18,95 1,64-1,25=0,39   

В плаванні дистанцій 100 м загальна різниця складає понад 0,32 м/с, а  найбільш різниця зафіксовано в подоланні 
відстані брасом – 0,41 м/с, потім вільним стилем – 0,30 м/с, батерфляєм – 0,28 м/с, на спині до – 0,27 м/с. На відстані 200 м 
загальна різниця складає понад – 0,36 м/с, а  найбільший рівень відмінності складає брасом – 0,40 м/с, далей – 0,39 м/с в 
плаванні батерфляєм, потім комплексному плаванні – 0,36 м/с, на спині – 0,32 м/с, а рівень цей відмінності був найменшим у 
плаванні  вільним стилем – 0,31 м/с. Між тим більш низки показники відмінності були в плаванні середній відстані 400 м 
вільним стилем – 0,27 м/с, в комплексному плаванні тільки понад – 0,25 м/с та в подоланні стаєрських дистанцій 800-1500 м, 
а саме найменша різниця досягнень плавців була зафіксовано на рівні – 0,10 м/с. Отримання даних показників дозволяє 
стверджувати, що різниця відмінності середньої швидкості параметрів плавання у чоловіків і жінок в подоланні різних 
відстаней в більшої мірі характеризує цю різницю їх гендерної відмінності в процесі формування навичок плавання. 

Отже подальший розгляд фінальних стартів на змаганнях з плавання серед вищих навчальних закладів м. Одеси, що 
відбулися 23-25 квітня 2018 року, дозволяє детально з’ясувати стан формування навичок плавання серед найбільш 
підготовлених учасників збірних команд студентської молоді, що виступили на фінальних стартах. Вони демонстрували більш 
надійний рівень сформованості навичок плавання у чоловіків та жінок, що відбувається в процесі прийнятого застосування 
організаційного та методичного забезпечення процесу фізичного виховання і спорту молоді в типових умовах вищих 
навчальних закладів (табл. 7). 

Таблиця 7 
Середня відмінність фінальних результатів  чемпіонатів з плавання  серед збірних команд вищих навчальних закладів м. 

Одеси-2018 р., 23-25 квітня 

Результати призерів, в хв./с Дистанції засобів 
плавання 

Вік плавців, в роках 

Чоловіки жінки відмінність чоловіки жінки Відмінність 

25,35 29,07 3,72 50 м в/стиль 19,7 18,7 +1,0 - 

54,31 67,08 12,77 100 м в/стиль 19,4 20,0 - 0,6 + 

124,53 143,9 19,37 200 м в/стиль 18,4 19,7 - 1,3 + 

271.07 311,25 40,18 400 м в/стиль 23,4 21,7 + 1,7 - 

*** 687,82 1.16 с/ш 800 м в/стиль *** 22.5 +1,2- 

1175.3 *** 1.27 с/ш 1500 м в/стиль 23,7 *** +1,.2- 

28,16 35,0 6,84 50 м на спині 22,0 21,0 + 1,0 - 

63,29 78,5 15,21 100 м на спині 23,4 21,4 +2,0 - 

153,87 177,3 23,43 200 м на спині 21,4 20,0 +1,4 - 

31,69 40,75 9,06 50 м брас 21,7 21,4 + 0,3 - 

71,06 104,53 33,47 100 м брас 21,7 19,7 + 2,0 - 

160,27 185,86 25,59 200 м брас 19,7 20,4 -0,7+ 

25,61 33,27 7,66 50 м батерфляй 20,7 20,0 +0,7 - 

60,01 78,26 18,25 100 м батерфляй 20,4 20,7 -0,3 - 

139,79 154,94 15.15 200 м батерфляй 20,0 20.0 0 

139,18 172,31 33,13 200 м комплексне 18,7 19,5 -0,7+ 

289,74 376,9 1.27,16 400 м комплексне 23,0 22,5 -0,5 - 

232,1 300,1 68,00 естафета 4х50 м в/с 19,7 18,7 + 1,0 - 

101,99 144,65 .42,66 естафета 4х100 м в/с 19,4 20,0 -0,6 + 

257,29 331,51 74,22 естафета 4х100 м комб. 18,7 19,5 -0,8 + 

*** відсутність результатів змагань серед юнаків або дівчат 

Найбільша різниця віку учасників чоловіків від жінок виявилося в плаванні 100 м брасом (2,0) та 100 м на спині (2,0), 
400 м вільним стилем (1,7). Хоча  відмінність різниці віку жінок над чоловіками було зафіксовано в  плаванні 200 м вільним 
стилем (1,3), комбінованої естафеті 4х100 м (0,8), в комплексному плаванні на 200 м (0,7).  У кінцевому розрахунку різниця 
між переважанням віку жінок (на 6 відстанях), від чоловіків (на 10 відстанях), виявилася зовсім незначною, що підкреслює 
типові вік студентської молоді. Крім цього, всі абсолютні показники відмінності результатів чоловіків над досягненнями жінок 
зростають від довжини відстаней та відрізняються у різних засобах плавання. 

У таблиці 8 наведено інформацію, відносна різниця відмінності результатів показників середньої швидкості подолання 
відстаней серед чоловіків і жінок. Так у чоловіків зафіксовано більш високий рівень результату на – 0,44 м/с, ніж жінок в 
подоланні дистанцій естафетного плавання на 4х50 м вільного стиля, на 4х100 м вільного стиля та в комбінованої естафеті 
4х100 м. Надалі в міру скорочення відмінностей показників середній швидкості плавання слідкують: дистанції в плаванні 
батерфляєм – 0,33 м/с, потім брасом – 0,33 м/с, в комплексному плаванні – 0,30 м/с,  далей в спринтерському плаванні вільним 
стилем – 0,27 м/с, на спині – 0,23 м/с, а найменша різниця параметрів середній швидкості плавання складає у стаєрському 
плаванні вільним стилем, яка була на рівні понад – 0,15 м/с, а загальна різниця складає понад – 0,30 м/с.  
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Таблиця 8 
Середня відмінність фінальних результатів призерів  різними засобами плавання  серед збірних команд першості вищих 

навчальних закладів м. Одеси 23-25 квітня 2018 р. 

Дистанція, м Середня швидкість плавання, 
дистанція: час, хв./с,    
 чоловіки – жінки 

Відмінність середній 
швидкості 
 плавання чол./жін. 

Відмінність 
дистанції плавання 
чол./жін., хв./с 

Відмінність 
плавців чол./ 
жін., хв./с 

50 м в/стиль 50:25,35-50:29,07 1,97-1,72=0,25 

0,27 

 
0,30 

 

100 м в/стиль 100:54,31-100:1.07,08 1,84-1,49=0,35 

200 м в/стиль 200:2.04,53-200:2.23,90 1,60-1,39=0,21 

400 м в/стиль 400:4.31,07-400:5.11,25 1,47-1,28=0,19 
0,15 

1500-800 м в/стиль 1500:19.35,30-800:11.27,82 1,27-1,16=0,11 

50 м на спині 50:28,16-50:35,00 1,78-1,58=0,20 

0,23 100 м на спині 100:1.03,29-100:1.18,50 1,58-1,27=0,31 

200 м на спині 200:2.33,87-200:2.57,30 1,30-1,13=0,17 

50 м брас 50:31,69-50:40,75 1,58-1,23=0,35 

0,33 100 м брас 100:1.11,06-100:1.44,53 1,40-0,96=0,44 

200 м брас 200:2.40,27-200:3.05,86 1,25-1,07=0,18 

50 м батерфляй 50:25,61-50:33,27 1,95-1,50=0,45 

0,33 100 м батерфляй 100:1.00,01-100:1.18,26 1,66-1,27=0,39 

200 м батерфляй 200:2.19,79-200:2.34,94 1,43-1,29=0,14 

200 м комплексне 200:2.19,18-200:2.52,31 1,43-1,16=0,27 
0,30 

400 м комплексне 400:4.49,74-400:6.16,90 1,38-1,06=0,32 

естафета 4х50 м в/с 200:1.41,99-200:2.24,65 1,96-1,33=0,63 

0,44 естафета4х100 м в/с 400:3.52,10-400:5.00,10 1,72-1,38=0,34 

естафета4х100 м комб. 400:4.17,29-400:5.31,51 1,55-1,20=0,35   

У таблиці 9 з’ясовано відмінності показників середньої швидкості різними засобами плавання у залежності від 
довжини подоланої дистанції. Найбільша різниця зафіксовано в естафетному плаванні, яка загалом склала – 0,44 м/с: на 
відстані 4х50 м вільним стилем – 0,63 м/с, на 4х100 м вільного стиля – 0,34 м/с,  в комбінованої естафеті 4х100 м – 0,35 м/с. 

Таблиця 9 
Динаміка результатів з плавання у юнаків і дівчат в залежності від дистанції плавання на першості вищих навчальних 

закладів м. Одеса-2018, 23-25 квітня  

Дистанція, м Середня швидкість плавання, 
дистанція: час, хв./с,    
 чоловіки - жінки 

Відмінність середній 
швидкості 
 плавання чол./жін. 

Відмінність дистанції 
плавання чол./жін., 
хв./с 

Відмінність 
плавців  
чол./жін., хв./с 

50 м в/стиль 50:25,35-50:29,07 1,97-1,72=0,25 

0,31 

 
0,30 

 

50 м на спині 50:28,16-50:35,00 1,78-1,58=0,20 

50 м брас 50:31,69-50:40,75 1,58-1,23=0,35 

50 м батерфляй 50:25,61-50:33,27 1,95-1,50=0,45 

100 м в/стиль 100:54,31-100:1.07,08 1,84-1,49=0,35 

0,37 
100 м на спині 100:1.03,29-100:1.18,50 1,58-1,27=0,31 

100 м брас 100:1.11,06-100:1.44,53 1,40-0,96=0,44 

100 м батерфляй 100:1.00,01-100:1.18,26 1,66-1,27=0,39 

200 м в/стиль 200:2.04,53-200:2.23,90 1,60-1,39=0,21 

0,19 

200 м на спині 200:2.33,87-200:2.57,30 1,30-1,13=0,17 

200 м брас 200:2.40,27-200:3.05,86 1,25-1,07=0,18 

200 м батерфляй 200:2.19,79-200:2.34,94 1,43-1,29=0,14 

200 м комплексне 200:2.19,18-200:2.52,31 1,43-1,16=0,27 

400 м в/стиль 400:4.31,07-400:5.11,25 1,47-1,28=0,19 

0,20 400 м комплексне 400:4.49,74-400:6.16,90 1,38-1,06=0,32 

1500-800 м в/стиль 1500:19.35,30-800:11.27,82 1,27-1,16=0,11 

естафета 4х50 м в/с 200:1.41,99-200:2.24,65 1,96-1,33=0,63 

0,44 естафета4х100 м в/с 400:3.52,10-400:5.00,10 1,72-1,38=0,34 

естафета4х100 м комб. 400:4.17,29-400:5.31,51 1,55-1,20=0,35   

В плаванні дистанцій 100 м загальна різниця складає понад – 0,37 м/с, а  найбільш різниця зафіксовано в подоланні 
відстані брасом – 0,44 м/с, потім батерфляєм – 0,39 м/с, далей вільним стилем – 0,35 м/с, а потім на спині до – 0,31 м/с. В 
плаванні на дистанціях 50 м загальна різниця складає також понад – 0,31 м/с, а найбільш різниця належить в плаванні 
батерфляєм – 0,45 м/с, далей брасом – 0,35 м/с, потім вільним стилем – 0,20 м/с, а найменша різниця відбулася у плаванні 
на спині – 0,20 м/с. Між тим більш низки показники відмінності були в плаванні середній відстані 400 м вільним стилем – 0,20 
м/с, в комплексному плаванні тільки понад – 0,32 м/с та в подоланні стаєрських дистанцій 800-1500 м, а саме найменша 
різниця досягнень плавців була зафіксовано на рівні – 0,11 м/с. На відстані 200 м загальна різниця складає понад – 0,19 м/с, 
а  найбільший рівень відмінності складає у комплексному плаванні – 0,27 м/с, потім у плаванні  вільним стилем – 0,21 м/с, 
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далей брасом – 0,18 м/с, на спині – 0,17 м/с, а рівень цей відмінності був найменшим в плаванні батерфляєм – 0,14 м/с. 
Отримання даних показників дозволяє стверджувати, що різниця відмінності середньої швидкості параметрів плавання у 
чоловіків і жінок в подоланні різних відстаней в більшої мірі характеризує цю різницю їх гендерної відмінності, яка дійсно 
відображає існуючу реальність у сформованості навичок плавання студентської молоді різної статі й віку. 

Отримані дані дозволяють сформулювати наступні висновки: 
а) динаміка більш надійного формування навичок плавання молоді різної статі серед студентської молоді, на 

прикладі вищих навчальних закладів м. Одеси у 2014-2016-2018 роки, визначено різними засобами плавання та ця різниця 
обумовлено перш за все отриманими показниками відмінності середній швидкості плавання у чоловіків від жінок у наступної 
рейтингової після дивності, відповідно: перш всього естафетному плаванні - 0,43+0,38+0,44=1,25 м/с - середнє 0,42 м/с; 
батерфляєм - 0,47+0,38+0,33=1,18 м/с - середнє 0,39 м/с;  брасом -  0,31+0,40+0,33=1,04 м/с – середнє 0,35 м/с;  
спринтерському плаванні вільним стилем - 0,35+0,32+0,27=0,94 м/с - середнє 0,31 м/с; на спині - 0,35+0,30+0,23=0,88 м/с - 
середнє 0,29 м/с; в комплексному плаванні - 0,21+0,31+0,30=0,82 м/с - середнє 0,27 м/с; в стаєрському плаванні вільним 
стилем - 0,25+0,19+0,15=0,59 м/с - середнє 0,20 м/с. Загальна відмінність максимуму від мінімуму 0,42 м/с - 0,20 м/с складає 
понад – 0,22 м/с;  

б) в подоланні коротких та довгих відстаней різними засобами плавання динаміка надійного формування навичок 
плавання визначається наступною рейтинговою значущістю показників відмінності середній швидкості плавання у чоловіків 
від жінок більш за все: естафетному плаванні - 0,43+0,38+0,44=1,25 м/с - середнє 0,42 м/с; спринтерському плаванні 
дистанцій на 50 м - 0,35+0,38+0,31=1,04 м/с - середнє 0,34 м/с; в спринтерському плаванні дистанцій на 100 м - 
0,36+0,32+0,37=1,05 м/с - середнє 0,35 м/с; в плаванні дистанцій на 200 м 0,32+0,36+0,19=0,87 м/с - середнє 0,29 м/с; в 
подоланні середніх та стаєрських відстані на 400-800-1500 м - 0,28+0,21+0,20=0,69 м/с в - середнє 0,23 м/с. Загальна 
відмінність максимуму від мінімуму 0,42 м/с - 0,23 м/с складає понад – 0,19 м/с;  

в) можна впевнено стверджувати, що ця відмінність результатів у формуванні навичок плавання за показниками 
середньої швидкості плавання серед чоловіків від жінок, більшою мірою, визначається перш за все різними засобами 
плавання на рівні – 0,22 м/с, від естафетного плавання до стаєрських відстаней, ніж довжиною подолання відстаней на рівні 
– 0,19 м/с, від естафетного  плавання до стаєрського плавання вільним стилем на 400-800-1500 м вільного стиля та 400 м 
комплексним плаванням (різниця складає – 0,03 м/с).  

Отже, загальна різниця відмінності всіх  результатів сформованості навичок плавання  у чоловіків від жінок, за 
параметрами середнє швидкість плавання на різні відстані різними засобами склала понад – 0,32 м/с, що характерне і для 
всіх учасників плавців, які були учасниками змагань на першості вищих навчальних закладів м. Одеси з плавання у 2014-
2016-2018 роках. 

Дослідження з’ясувало, що схожість і відмінності в стані надійного формування навичок плавання на етапах 
багаторічного спортивного вдосконалення серед юнаків і дівчат (чоловіків і жінок) є майже того ж віку в подоланні відстаней 
різними способами на різні дистанції плавання серед учасників змагань серед вищих навчальних закладів м. Одеси. Таким 
чином, загальні різниця, всіх наданих результатів у чоловіків від жінок, за параметрами середній швидкості плавання на різні 
відстані за період дослідження у 2014-2016-2018 роки було відповідно: 0,34-0,33-0,30 м/с, що склала понад – 0,32 м/с, 
характерне для учасників плавців на першості вищих навчальних закладів м. Одеси з плавання.  

Подальше дослідження стану відмінності результатів сформованості навичок плавання серед молоді різної статі 
будемо здійснювати серед плавців високої кваліфікації на змаганнях національного та міжнародного рівня. 
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КОРРЕКЦИЯ И УКРЕПЛЕНИЕ ОСАНКИ У ДЕТЕЙ 10-12 ЛЕТ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И 
ТРЕНАЖЕРА TRX  

 
В статье представлены оценка и анализ осанки школьников 10-12 летнего возраста. Выявлено, что в 

обследованной совокупности детей в сагиттальной плоскости преобладает отклонение от нормальной осанки. 
Наблюдается патологическое увеличение сутуловатости и грудного кифоза, поэтому в дальнейшем основное  
внимание  было сосредоточено на коррекции  данного дисбаланса. В работе рассмотрены вопросы и причины нарушения 
осанки у школьников в сагиттальной плоскости. Выполнена оценка состояния осанки до и после внедрения программы 
корректирующих упражнений. Представлены результаты, полученные в ходе исследования, и выполнен сравнительный 
анализ, на основе которого составлены практические рекомендации. Выявлено позитивное влияние упражнений на 
тренажере TRX, которые растягивают и одновременно укрепляют глубокие мышцы туловища. Причем, в сочетании с 
применением расслабляющих поз и релаксационным дыханием, эффективность упражнений значительно повышалась. 
Определено позитивное влияние корректирующих упражнений, направленных на коррекцию и профилактику 
кифотической осанки школьников.  

Ключевые слова: школьники, кифотическая осанка, коррекция, физическая реабилитация, тренажер 
TRX,профилактика.  

 
Гулбані Р. Ш., Шевчук Д. Г. Корекція і зміцнення постави у дітей 10-12 років засобами фізичної 

реабілітації і тренажера TRX. У статті представлені оцінка і аналіз осанки школярів 10-12 літнього віку. Виявлено, що 
в обстеженій сукупності дітей в сагітальній площині переважає відхилення від нормальної постави. Спостерігається 
патологічне збільшення сутулуватості і грудного кіфозу, тому надалі основна увага була зосереджена на корекції цього 
дисбалансу. У роботі розглянуті питання і причини порушення постави у школярів в сагітальній площині. Виконана 
оцінка стану постави  до і після впровадження програми вправ, що коригують цю ваду. Представлені результати 
отримані в ході дослідження, і виконаний порівняльний аналіз, на основі якого складені практичні рекомендації. Виявлений 
позитивний вплив вправ на тренажері TRX, які розтягують і одночасно зміцнюють глибокі м’язи тулуба. Причому, у 
поєднанні із застосуванням розслаблюючих поз і релаксаційним диханням, ефективність вправ значно підвищувалася. 
Визначений позитивний вплив вправ спрямованих на корекцію і профілактику кіфотичної постави школярів.  

Ключові слова: школярі, кіфотична постава, корекція, фізична реабілітація, тренажер TRX, профілактика. 
 
Gulbani R., Shevchuk D. «Corrections and strengthening of the position in children of 10-12 years by means of 

physical rehabilitation and TRX training simulator». The article presents an assessment and analysis of the posture of 
schoolchildren of 10-12 years of age. For the first time, the technique of physical rehabilitation was used for posture disorders, which 
included classes on the simulator TRX, exercise therapy and self-mobilization techniques in the complex. It was revealed that in the 


