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СИСТЕМНИЙ ПІДХІД ДО ОРГАНІЗАЦІЇ КОНТРОЛЮ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 
 

В статті «Системний підхід до організації контролю спортивної підготовки спортсменів» досліджує 
спортивно-педагогічну систему діагностики. Розуміючи, що для оптимізації і вдосконалення управління 
тренувальним процесом, а саме, ухвалення педагогічних рішень на корекцію процесу підготовки, необхідний аналіз 
попередніх, реальних і прогнозування майбутніх станів підготовленості спортсменів, автор визначає 
використання педагогічного методу як найбільш перспективного, який в своїй основі об’єднує завдання аналізу і 
контролю, моделювання і прогнозування і визначається таким поняттям, як спортивно -педагогічна система 
діагностики. У зв’язку з цим становлять дослідницький інтерес аналіз реактивних властивостей організму в 
процесі виконання спеціалізованих тестових завдань і порівняння результатів такого аналізу з рівнем 
працездатності спортсменів. 

Ключові слова: контроль, спеціальна працездатність, модельні характеристики, оптимізація, 
тренувальний процес, спортсмени. 

 
Донец А. В., Шаповал Е. Ю. в статье «Системный подход к организации контроля спортивной 

подготовки спортсменов» исследует спортивно педагогическую систему диагностики. Понимая, что для 
оптимизации и совершенствования управления тренировочным процессом, а именно, принятие педагогических 
решений на коррекцию процесса подготовки, необходим анализ предыдущих, реальных и прогнозирование будущих 
состояний подготовленности спортсменов, автор определяет использование педагогического метода как 
наиболее перспективного, который в своей основе объединяет задание анализу и контролю, моделирование и 
прогнозирование и определяется таким понятием, как спортивно педагогическая система диагностики. В связи 
с этим представляют исследовательский интерес анализ реактивных свойств организма в процессе выполнения  
специализированных тестовых заданий и сравнения результатов такого анализа с уровнем работоспособности 
спортсменов. 

http://noc-ukr.org/olympic/winners/gold/
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Donets A. V., Shapoval Ye .U. in the article «The system approach to the organization of the control of 

sports training of athletes» explores the sports and pedagogical system of diagnostics. Realizing that in order to optimize 
and improve the management of the training process, namely, the adoption of pedagogical decisions for the correction of 
the preparation process, it is necessary to analyze the preliminary, real and prediction of future states of fitness of athle tes, 
the author determines the use of the pedagogical method as the most perspective, which basically unites the tasks of 
analysis and control, modeling and prediction and is determined by such a concept as a sports and pedagogical system of 
diagnostics. In this connection present research interest analysis of reactive properties of organism in the process of 
implementation of the specialized test tasks and comparison of results of such analysis with the level of capacity of 
sportsmen. In the context of our research the found out a tendency grounds for  an analysis which is based on application of 
method of heuristic design. Application of this method allows to analyse the external and internal sides of loading taking in to 
account the unique having a special purpose setting, to draw a conclusion, coming from the analysis of dynamic 
descriptions of preparedness.  

Keywords: control, special capacity, model descriptions, optimization, training process, sportsmen.  

 

Постановка проблеми. Відомо, що останнім часом у процесі моделювання тренувальної й змагальної 
діяльності в спорті використовуються методи контролю реакції КРС, які включають оцінку всіх компонентів реакції – 
початкову частину, пікові величини і стійкість реакції. Використовуються методи оцінки, основані на інтеграції 
показників названих компонентів реакції [5;8]. Це дозволяє визначити не тільки ефекти самих тренувальних 
навантажень (за співвідношенням «доза-ефект» впливу), але й міру прояву тих сторін реактивних властивостей 
організму, які мають пряме відношення до розвитку і реалізації функціональних можливостей спортсменів. 
Визначення співвідношення параметрів працездатності і вказаних характеристик реакції КРС є одним із способів 
практичної реалізації критеріїв реактивності організму і основаних на цьому способів корекції тренувального процесу 
[1;10].  

Таким чином, стає актуальним і можливим проведення аналізу працездатності спортсменів з урахуванням 
інтегрованої реакції КРС і визначення на цій основі відношення «доза-ефект» впливу. При цьому ефект впливу 
розглядається як критерій реактивних властивостей організму, які в даному випадку визначають здібності до 
ефективної реалізації наявного функціонального потенціалу. Це дозволить більшою мірою оптимізувати  
тренувальний процес спортсменів з урахуванням прояву індивідуальної реактивності спортсменів.  

У зв’язку з цим становлять дослідницький інтерес аналіз реактивних властивостей організму в процесі 
виконання спеціалізованих тестових завдань і порівняння результатів такого аналізу з рівнем працездатності 
спортсменів. 

Виклад основного матеріалу. Показники спеціальної працездатності спортсменів на підставі аналізу за 
системою «Спудерг» схематично відображені на мал. 1., з якого видно, що всі середньо групові пока зники 
працездатності знаходяться на високому рівні. При цьому чітко бачимо, що показники градієнта ефективності ударів і 
комбінації ударів достовірно не відрізняються і мають невисокий рівень індивідуальних відмінностей [2].  
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Мал. 1. Середні показники працездатності спортсменів при використанні хронодинамометрів моделі 

«Спудерг»:  
А: ГЕУ – градієнт ефективності ударів; ГЕК – градієнт ефективності комбінації ударів;  
Б: ІКрфП – індекс креатинфосфатної працездатності; ІГП – індекс гліколітичної працездатності) 
Водночас відзначаємо, що відмінності працездатності за індексом креатинфосфатної працездатності та 

індексом гліколітичної працездатності мали високий рівень індивідуальних відмінностей показників. Ці дані схематично 
представлені на мал. 2. 

Значним є вплив інших факторів на показники працездатності спортсменів. У зв’язку з цим нами проведений 
аналіз особливостей функціонального забезпечення тестової роботи з допомогою хронодинамометра із врахуванням 
реакції КРС. 
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Мал. 2. Індивідуальні відмінності (CV%) показників працездатності спортсменів при використанні 
хронодинамометра «Спудерг»: 

ГЕУ – градієнт ефективності ударів; ГЕК – градієнт ефективності комбінації ударів; ІКрфП – індекс 
креатинфосфатної працездатності; ІГП – індекс гліколітичної працездатності 

Аналіз показав, що середні показники реакції КРС при виконанні тестових завдань склали 21,6±3,6 ум. од., 
при цьому коефіцієнт варіацій склав 16,6% (мал. 3.). 
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Мал.3. Індивідуальні відмінності реакції КРС на навантаження в процесі виконання тестових завдань. 
У цьому випадку звертає на себе увагу високий рівень індивідуальних відмінностей показників реакції КРС. Є 

підстави вважати, що такого роду відмінності мають вплив на працездатність спортсменів. При цьому йде мова про 
критерії, які впливають не стільки на рівень розвитку функціональних можливостей, скільки на можливості 
спортсменів щодо реалізації наявного функціонального потенціалу. У даному випадку йдеться про ті сторони їхньої 
функціональної підготовленості, які характеризують реалізаційні можливості  спортсменів. Показано, що їхні прояви 
можуть бути оцінені за реактивними властивостями організму, які, у свою чергу, маємо змогу визначити за критерієм 
реакції КРС, її рухливості, потужності, стійкості [3].  

Очевидно, що такі закономірності в однорідній групі спортсменів при виконанні стандартизованих фізичних 
навантажень можуть бути визначені на підставі аналізу індивідуальних даних про сукупні прояви зовнішніх і 
внутрішніх сторін навантаження, в даному випадку – показників працездатності і реакції КРС. Аналіз їхнього 
взаємозв’язку дозволив нам визначити наявність певної тенденції, при якій більш високий рівень реактивних 
властивостей організму забезпечує сприятливі умови для прояву спеціальної працездатності [11], в тому числі при 
навантаженнях переважно анаеробної спрямованості [12], в даному випадку – при використанні методики «Спудерг». 

У контексті нашого дослідження виявлена тенденція дає підстави для аналізу, який ґрунтується на 
застосуванні методу евристичного моделювання. Застосування цього методу дозволяє проаналізувати з урахуванням 
єдиної цільової установки зовнішні і внутрішні сторони навантаження, зробити висновок, виходячи з аналізу 
динамічних характеристик підготовленості [4].  

Результати проведеного аналізу дозволили виділити типологічні особливості реакції у відповідь на 
стандартні умови тестування (класичний ряд тестів акцентовані силові удари, тестові завдання «8» і «40»). 
Індивідуальні особливості динаміки реакції КРС (за HR), характерні для кожного з типів функціонального 
забезпечення роботи, подано на мал.4. 
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Мал.4. Відмінності реакції КРС спортсменів з різним рівнем працездатності  
1 – високий рівень реакції КРС;  
2 – високий рівень реакції з високим напруженням функції; 
3 – понижений рівень реакції КРС. 
На малюнку виразно видно відмінності реакції КРС у процесі роботи. Ці відмінності реакції пов'язані із 

швидкістю розгортання КРС і стійкістю реакції на повторні збільшення інтенсивності роботи. На це вказують 
відмінності динаміки реакції КРС у процесі виконання перших компонентів тестування – поодиноких ударів, комбінації 
ударів і восьми секундного ударного спурту.  

Отримані в ході експерименту дані дозволили оцінити специфічні особливості організму, пов’язані з 
формуванням його здатності швидко, адекватно і повною мірою, реактивно реагувати на навантаження. Для цього 
простежувався взаємозв'язок реактивних властивостей кардіореспіраторної системи з реалізацією потенціалу 
працездатності спортсменів [5]. 

Встановлено типологічні відмінності реакції кардіореспіраторної системи і пов’язані з не ю показники 
працездатності спортсменів. У групі досліджуваних виділено три типи реакції організму на стандартизовані тестові 
навантаження системи «Спудерг». Перший тип характеризується високим рівнем реакції кардіореспіраторної системи 
і високим рівнем працездатності. Другий тип відзначається високим рівнем реакції при збереженні напруження систем 
функціонального забезпечення роботи й індивідуальними відмінностями працездатності. Третій тип вирізняється 
пониженими показниками реакції і невисокими показниками працездатності [7]. 

Представлені способи оцінки функціонального забезпечення спортсменів в умовах, стандартизованих за 
часом і спрямованістю тренувальних навантажень. Їх результати є основою для оптимізації засобів тренування, 
спрямованих на корекцію рівня функціональної підготовленості для реалізації потенціалу працездатності 
спортсменів. Проведення такого аналізу вважається необхідною умовою спортивної підготовки в процесі 
безпосередньої підготовки до змагання. 

Висновки. Таким чином, у результаті досліджень можна підкреслити, що система контролю як функція 
управління має бути тісно пов’язана зі структурою спортивної підготовки. Ці вимоги добре відомі й обґрунтовані в 
теорії спорту. У цьому випадку йдеться про вироблення специфічних наукових, методичних і  практичних основ 
управління, які можуть дозволити реалізувати отримані в результаті тестування спортсменів дані в тренувальній і 
змагальній діяльності [9]. 

Отримані результати свідчать, що одним із ефективних способів вирішення проблеми контролю може бути  
спосіб оцінки працездатності спортсменів з урахуванням зовнішніх і внутрішніх параметрів навантаження. При цьому 
мова йде не лише про констатацію поточного функціонального стану спортсменів і розробку на цій основі 
індивідуальної або групової спрямованості тренувального процесу, але й про вибір режимів тренувальних 
навантажень, що мають найбільш високий рівень співвідношення. Перевірка цієї гіпотези на основі теоретичного 
обґрунтування і практичного впровадження комплексного контролю працездатності спортсм енів з урахуванням 
зовнішніх і внутрішніх параметрів роботи бачиться наступним етапом досліджень у цьому напрямку.  
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СТРУКТУРА І ЗМІСТ РІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЛЕГКОАТЛЕТОК, ЯКІ СПЕЦІАЛІЗУЮТЬСЯ У СТРИБКАХ У ВИСОТУ 
НА ЕТАПІ МАКСИМАЛЬНОЇ РЕАЛІЗАЦІЇ ІНДИВІДУАЛЬНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ 

 
Представлені дані структури і змісту річної підготовки легкоатлеток, які спеціалізуються в стрибках у висоту 

на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей. Встановлено тривалість періодів та етапів при різних 
варіантах планування річної підготовки. Визначено обсяг тренувальної роботи та змагальної практики легкоатлеток, 
які спеціалізуються в стрибках у висоту протягом року на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей. 

Першочерговим напрямом удосконалення підготовки спортсменок на етапі максимальної реалізації 


