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ФОРМУВАННЯ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ 

ПРОФЕСІЙНОГО НАВЧАННЯ ЯК ОДИН З ШЛЯХІВ ПІДГОТОВКИ МОЛОДІ ДО 
ВІДКРИТОГО СУСПІЛЬСТВА 

Зміни в політичній та економічній сферах, що відбуваються в Україні за останні роки, 
спричинили суттєві зрушення в освітній галузі. Розвиток національної системи освіти в 
Україні йде шляхом гуманізації й демократизації, про що свідчать зміст реформ, сутність 
державних документів, які визначають стан і перспективи освіти: Державна національна 
програма «Освіта» («Україна ХХІ століття»), Національна доктрина розвитку освіти в 
Україні у ХХІ столітті, Державний стандарт базової і повної середньої освіти, Державний 
стандарт вищої освіти, Концепція виховання дітей і молоді в національній системі освіти 
тощо. У документах визначаються принципи, що мають домінувати в ході структурно-
змістових процесуальних перетворень: особистісна орієнтація навчання, соціокультурна 
спрямованість, комунікативно-діяльнісний підхід до навчання. 

Загальновідомо, що мислення людини розвивається і формується в процесі власної 
активної пізнавальної діяльності і залежить від рівня пізнання, якого досягло суспільство та 
індивідуальних особливостей самої людини. Серед головних особливостей, саме зараз в 
період переходу постіндустріального суспільства в інформаційну фазу, виділяється 
критичність мислення, (як здатність людини не підпадати під вплив чужих думок та 
об’єктивно оцінювати позитивні та негативні аспекти явищ), адже у відкритому суспільстві, 
де майбутнє не можна чітко спрогнозувати, «а сьогодення має декілька потенціальних ліній 
розвитку, людина знаходиться в ситуації постійного вибору, пошуку оптимального рішення 
відповідно до швидкозмінних умов життя» [5, c.72]. 

Розглянувши проблему формування критичного мислення на науковому рівні, маємо 
зазначити, що на її дослідження мали великий вплив положення Л.Виготського про зону 
найближчого розвитку, ідеї розвивального навчання Д.Ельконіна та В.Давидова, ідеї 
конструктивізму (Ж.Піаже), метакогнітивного учіння (Е.Браун, І.Бек), особистісно 
зорієнтовані підходи та течії теорії й практики розвитку критичного мислення (Т.Ноель -
Цигульська, Т. Олійник, Д.Халпер та ін.). Проблема критичного мислення є складною та 
варіативною у розв»язанні тому, що акумулює в собі наукові знання різних напрямів: 
філософських, педагогічних, психологічних. 

Особливої актуальності ця проблема набуває стосовно системи освіти, що готує 
спеціалістів для майбутнього інформаційного суспільства, яке перебуває у постійних змінах 
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та розвитку. І саме інформатизація освіти є процесом, який здатний забезпечити освітню 
сферу методологією, практикою розробки та використанням сучасних нових інформаційних 
технологій, орієнтованих на реалізацію психолого-педагогічних цілей навчання та виховання 
[2 ,c.7]. І, оскільки найпотужнішим носієм інформації виступає саме всесвітня мережа 
Інтернет, то найважливішим вбачається підготовка молоді до відкритого суспільства, здатної 
до формування думок та розумного вибору. А центральною категорією такої навчальної 
технології повинно бути формування критичного мислення, під яким розуміється процес 
розгляду ідей з багатьох поглядів згідно з їхніми змістовими зв’язками та порівняння з 
іншими ідеями. 

Зрозуміло також, що вихідною точкою у формуванні критичного мислення є фактичні 
знання, тобто, щоб сформувати свою думку необхідно переосмислити велику кількості 
фактів, ідей, теорій тощо. У своїй пізнавальній діяльності студенти мають навчитися 
критично обмірковувати кожен новий факт. І цей процес є більш успішним із застосуванням 
можливостей інформаційного середовища, де вони мають можливість здійснювати 
дослідницький пошук. 

Особливими характеристиками такої навчальної технології, яка  поєднує позитивні 
можливості інформаційно-освітнього середовища з інноваційної методологією, що формує 
стійкий пізнавальний інтерес до дисципліни, що вивчається, має бути те, що студенти  

- Вчаться, виконуючи реальні завдання, активно діючи. 
- Оперують та управляють різними джерелами інформації 
- Мають можливість використовувати нетрадиційні форми навчання та комп»ютерну 

підтримку 
- Вибирають і приймають різні рішення в контексті професійних ситуацій. 
- Вчаться мислити критично й творчо, що створює позитивний мікроклімат навчання, 

який спонукає до подальших досягнень. 
Тому в процесі навчання, завданням викладача є сприяння таким діям, в чому може 

допомогти навчальна діяльність за методом ОПОРА+: 
- Орієнтувати студента (дати ясну структуру предмета, показуючи значення проблеми 

і підтримуючи інтерес); 
- Презентувати матеріал (ввести нові знання в раніше засвоєний контекст);  
- Обгрунтувати (навести приклади і дати необхідні пояснення як це «працює», 

спонукаючи до знаходження та вибору нової порції інформації),  
- Розвинути (дати додатковий матеріал для закріплення і перевірки розуміння 

матеріалу, вдосконалення та (само)контролю засвоєння); 
- Апробувати (підтвердити відповідність досягнутого знання необхідному рівню 

шляхом включення в реальну тренувальну ситуацію, творчо переробити). 
- + Інформаційні технології як засіб навчання у сфері освіти (бази даних, 

гіпертекстове середовище, система мультимедіа, комп»ютерно-інформаційні засоби зв»язку, 
електронна пошта, навчальні та наукові відео конференції, мультемедійні презентації, 
інтерактивні підручники та курси тощо, все те, що можна поєднати терміном інформаційно -
освітнє середовище) 

Розвиток критичного мислення передбачає формування у студентів певних здібностей 
та умінь, які можна співвіднести з етапами авторської технології, тому й навчальний модуль 
повинен складатися з декількох блоків (етапів). 

Співвідношення здібностей та умінь для розвитку критичного мислення з етапами 
авторської технології ОПОРА+ 
Здібності та 
уміння 

Характеристика Етапи Технології Форми організації 
навчання у модулі 

РОЗУМІННЯ Здатність викласти ідеї 
своїми словами або 
іншим способом 

ОРІЄНТУВАТИ – О 
Чому? 

Організаційне 
заняття, на початку 
модуля чи на початку 
лекції 
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ЗНАННЯ Здатність повторити 
щось суттєве в тій формі, 
в якій воно було 
викладене і почуте 

ПРЕЗЕНТУВАТИ – П 
Що? 

Лекція + Відео 
матеріали 

ВИКОРИСТА
ННЯ 

Вміння побачити 
можливість застосування 
певної ідеї до іншої 
ситуації 

ОБГРУНТУВАТИ – О 
Як це працює? 

Семінарське заняття + 
Доповіді/Реферати 

АНАЛІЗ та 
СИНТЕЗ 

Вміння знайти причини й 
наслідки та інші складові 
комплексної ідеї 

РОЗВИНУТИ – Р 
Що ще? 

Тестування + 
Індивідуальні 
завдання 

Вміння поєднати кілька 
ідей в одну нову або 
взяти ідею з одного 
середовища і 
переформувати її в іншу 

ОЦІНКА Вміння робити висновки 
щодо адекватності певної 
ідеї або джерела для 
пояснення явища або 
інших явищ 

АПРОБУВАТИ – А 
Якби…? 

Студентські 
Презентації + 
Творчий Переклад + 
Підготовка Вебінарів 

Розглянемо прийоми та методи технології відповідно до етапів. На першому етапі 
пропонується використовувати наступні методи (стратегії): 

- попередня активація – збудження інтересу цікавим фактом, інтерпретацією 
- фокусуючи запитання – оголошення запитань, на які потрібно відповісти після 

вивчення матеріалу 
На другому етапі: 
- мозкова атака – складання списку того, що студентам вже відомо з теми 
- гроно – класифікація відомих фактів за певною ознакою 
- знаю – хочу знати – визначення відомих фактів та запитання на які потрібно 

відповісти 
- вільне письмо – студенти пишуть все, що вони знають за цією темою  
- концептуальна карта – пошук головних ідей, значень та окремих 

характеристик явищ, що вивчаються 
На третьому етапі: 
- подвійні нотатки – запис у лівій частині аркуша конспекту важливих фактів, у 

правій – пояснення та переклад, коментар 
- позначки – у тексті лекції студенти мають позначити певними символами те, 

що підтверджує попередні знання, нову інформацію, те, що дивує тощо 
- розширена лекція – виклад матеріалу з постійним заохоченням студентів 

ставити запитання 
- кероване вивчення – читання за інструкцією 
- групи спільного навчання – розробляють індивідуальне завдання 
- виконання письмових завдань творчого характеру (доповідей, рефератів) 
- аналіз професійних ситуацій, запропонованих викладачем  
На четвертому етапі: 
- спільна пізнавальна дискусія з кінцевим письмовим результатом  
- письмове опитування чи тестування 
- складання чи заповнення таблиць чи графіків  
- відтворення опорного конспекту 
- відтворення концептуальної карти лекції чи матеріалу 
- взаємоопитування за допомогою карток 
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- оформлення письмового чи графічного звіту 
На останньому, п»ятому, етапі: 
- дискусійна мережа – добірка доказів «за» чи «проти» 
- останнє слово за мною – на картці студент подає цитату, факт чи коментар, усі 

висловлюються з приводу неї, але останнє слово залишається за власником картки  
- навчання у співробітництві – групове чи парне творче завдання 
- евристична бесіда – аналіз професійних ситуацій за темою 
- есе – п»ятихвилинка – стислий аналітичний виклад, що змушує студентів 

зібрати докупи свої думки й аргументи відносно теми, що розглядається 
- обмін проблемами – метод кооперативного навчання, який вимагає пошуку 

важливого запитання з теми, що досліджується, та формулювання проблеми для розв»язання 
іншою групою 

- метод проектів – планування цілеспрямованої діяльності у зв»язку з 
вирішенням навчальних завдань в реальних життєвих обставинах  

У цілому, навчальне заняття за технологією розвитку критичного мислення має бути 
достатньо змістовно навантаженим і виходити на проблему сьогодення. Тому такі вчені як 
Ч.Темпл, Д.Стіл, К.Мередіт [6] пропонують формулювати кілька завдань навчального 
заняття у вигляді чіткого результату навчальної діяльності. 

Оцінка діяльності за цією технологією здійснюється на підставі спостереження за 
перебігом роботи та аналізу зробленого продукту (нотаток, конспекту, концептуальних карт, 
доповідей, презентацій, карток, есе тощо), який може входити у, так зване, студентське 
портфоліо [1, с.134] (комплект інформаційних, дидактичних та методичних матеріалів, що 
стосується певної навчальної чи дослідницької теми, уроку, а також різних форм навчальної 
діяльності студентів та приклади їх робіт). Основними показниками позитивної роботи 
студентів є такі критерії як стійкий пізнавальний інтерес, сформована система знань та 
умінь, в тому числі, проблемно-пошукових та активна діяльність студентів протягом усього 
навчального курсу. Серед прийомів, що активізують студентів у процесі навчання можна 
порекомендувати наступні: 

1. Прийоми формування стійких пізнавальних інтересів: використання в процесі 
викладання наочності, технічних засобів навчання; організація змагань, пізнавальних ігор; 
зв»язок матеріалу з життям та досвідом студентів. 

2. Прийоми формування системи знань та умінь: виділення головного й суттєвого 
в навчальному матеріалі; виконання завдань із систематизації й узагальнення, встановлення 
причинно-наслідкових, внутрішніх і між предметних зв»язків; застосування знань у нових 
умовах. 

3. Прийоми залучення студентів до активної діяльності: застосування різних 
форм «швидкого опитування», самостійна постановка студентами запитань, коментування 
відповідей інших студентів; поєднання індивідуальних, групових та фронтальних форм 
перевірки знань студентів, формування навичок само- і взаємоконтролю [5 ,c.254]. 

Отже, саме завдяки критичному мисленню традиційний процес пізнання набуває 
індивідуальності й стає осмисленим, неперервним і продуктивним, а застосування методу 
ОПОРА+ забезпечить активізацію діяльності мозку в цілому, сприяючи формуванню та 
розвитку мислення, адже до навчальних блоків включаються всі аспекти сприймання та 
обробки інформації: 

- УЯВА (усвідомлення персонального значення того, що вивчається (Чому?)) 
- ТЕОРЕТИЧНЕ МИСЛЕННЯ (усвідомлення змісту і плану роботи (Що?)) 
- ПРАГМАТИЧНЕ МИСЛЕННЯ (розуміння механізму дії (Як це працює?)) 
- АНАЛІТИЧНЕ МИСЛЕННЯ (виокремлення специфічного та усвідомлення 

загального (Що ще?)) 
- ТВОРЧЕ МИСЛЕННЯ (виявлення власної індивідуальності (Якби…?)) 
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BUILDING EMOTIONAL AND SPIRITUAL INTELLIGENCE THROUGH 

FOREIGN LANGUAGE LEARNING 
As cultural and intellectual paradigms are rapidly shifting, young learners of foreign languages 

are facing more demanding challenges in the 21st century. By means of teaching English as a foreign 
language, our aim is to help them enhance their abilities, especially Emotional intelligence (EQ) and 
Spiritual intelligence (SQ), which have a significant influence on the general quality of life and 
achievement of professional success in all fields. Humanities assist young students in acquiring skills, 
abilities and attitudes which are commonly required in order to adapt to a constantly changing 
environment. The level of personal achievement can be measured in relation to the capacity to adapt 
and make use of EQ in and especially outside the learning environment. Moreover, the world at large 
may be seen as a permanent lifelong “learning environment”.  

KEYWORDS: Emotional Intelligence (EQ), Spiritual Intelligence (SQ), Language learning, 
EFL (English as o Foreign Language), communication. 

A close examination of these concepts suggests that, while IQ is an important factor in academic 
performance, Emotional intelligence (EQ) is largely indispensible for success in life and Spiritual 
intelligence (SQ) is required to achieve a meaningful life. The impact of EQ plays a very important 
role in helping adolescents relate to peers, while SQ helps them connect to the grand scheme of things. 
Besides cognitive Intelligence (IQ), if levels of emotional and spiritual intelligence are high in 
adolescents, they will be able to deal positively with all the aspects of stress in learning environments 
and beyond. The Emotional Quotient and Spiritual Quotient promote a model based on empathy, 
interconnection, awareness, and the full development of the students’ human potential.  Several studies 
have connected EQ to language learning, correlating this type of intelligence with the humanities, 
especially languages, and language learning in general. While it has been deemed that enhancing levels 
of EQ would benefit students by optimizing their learning skills, this paper makes the conjecture that 
studying EFL helps students increase their EQ and general communication skills. This is due to the 
fact that LLSs (language learning strategies), group work, free expression, and other tools employed by 
teachers of English have a significant effect on developing communicative abilities, thereby improving 
students’ cognitive skills in a holistic manner. 


