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PO3BUTOK OCOBUCTOCTI Y IIJJITKOBOMY BIII

banax Bimaniu /lanunosuu,
Kupnens Ilaeno Cmanicnasoseuu,
Kyyenxo Temana Aniena

cmyoenmu QizuKo-mMamemMamuiHo2o Qaxyiementy
HIIY imeni M.I1. [{pacomanosa

Hayrosuii kepigHuk —
Kanouoam ncuxono2ivhux Hayk, ooyenm JI.B. Jlynitixo

[MigmiTkoBUIT BiK € MyXe I[IKaBUM MEpPioJIOM PO3BUTKY TUTHHHU. AKe
came TOIi BOHA MOYHMHAE YCBiJOMIIIOBATH CBOi BUMHKH 1 BiINOBiJAIBHICTH 3a
HUX, MUCIIATH CEpHO3HiNIe, HIK Y JOMIKUIEHOMY YH MOJIOJIIOMY IIKITEHOMY
Birli. ToOTO, MIATITKH MOCTYIOBO PO3BHBAIOTH Y €001 «aopociy yoauuy». Lle
O3Hauae, 10 BOHU ITOYMHAIOTH 3aMUCIIIOBAaTUCH HAJl BUPIIIEHHSM TaKUX IIHTaHb,
Ha SIKi paHillle, MOXJIHBO, HABITh HE 3BEPTAJIH YBar'k;, HAMArarOThCs Peasi3yBaTh
CBOIO TIOTpeOy B YTBEpDKEHHI Mo3wmii gopociol jroauan. CaMe ToMy B IIeH
repiozt ORI TOMITHO TIPOSBIAIOTHCS 1HIUBIAYyaIbHI 0COOIUBOCTI MiAITITKIB.

3aramoM, Hajg mpoOIeMor0 (OpPMyBaHHSI Ta PO3BHTKY OCOOHCTOCTI
OiUTITKIB TparroBaio Oarato mcuxosoris. Bueni (JI.I. Boxosuu, 1.C. Bymax,
JI.C. Burotcekuii, JI.b. Enbkonin, B.C. Myxina, A.B. IlerpoBchkuii,
B.M. Ionimyk, I'M. IlpuxoxxaH Ta iH.) IPUIUISIIA yBary BHBYEHHIO TaKUX
MMUTaHb: PO3BUTKY ITI3HABAILHOI Ta E€MOLIHHO-BOIROBOI cdep MiMIITKIB, iX
MIPOBITHOI HisUTBHOCTI, OCOONMMBOCTEH CIINKYBaHHS IIUTITKIB 3 OJHONITKAMH
Ta JTOPOCITUMH, 0cOONMMBOCTEH mepediry MmiATiTKOBOI KpH3H Ta ii MOKa3HHKIB,
PO3BUTKY MOPAJIBHOI CBIZIOMOCTI TOIIIO.

MU BUDIOIMIN 30CEPEAMTH yBary Ha pO3MIAAl MIHTAHHS PO3BHUTKY
ocoOmcTOCTI y WiAmiTKOBOMY Bimi. s Toro, mo0 po3misaaTH Iie MUTAHHS,
HEOOXiTHO 3HATH caMe BH3HAYCHHS «OCOOHCTICTHY.

VY CcUXONOTiYHIM eHOUKIIOoNeAii NPOMOHYIOTh HACTYIHE BH3HAYCHHS:
«OCOOHUCTICTP — IIe CHCTEMHA COIliaJibHa SKIiCTh, $SKOi HaOyBae IHAMBIN Y
NpeIMETHIM JisUIbHOCTI Ta CIIKYBaHHI, 10 XapaKTepU3y€e piBEHb Ta SKIiCTh
BHSBY B HHOTO CYCIUILHUX BiTHOCHH. HapOmUBIIKCE SIK 1HAUBIN, TUTHHA 3aBISIKH
CIIIJIKYBaHHIO 3 JIOPOCJIMMH ITOCTYIIOBO 3aCBOIOE COLIIAJIbHUN JIOCBIJL JIFOZCTBA 1
MIPUEAHYETHCS IO CHCTEMHU CYCIIUTFHIX BiIHOCHH, 5IKi BIUTMBAIOTH Ha 11 moTpedw,
iHTEepeCH, CBITOIIIAL, TEpEKOHAHHS, TOOTO, PO3BUBAIOTH ii K OCOOHCTICTEY [4,
c. 236].

Buxoasuu 3 1bOro BU3HAYCHHS, MOXKEMO BIIMITHTH, 1110 Ha (OpMyBaHHS Ta
PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI BEJIMKHIA BIUTUB MAIOTh TOPOCII, SIKi MIEPEAat0Th 3HAHHSI
Ta JIOCBiJ MiIPOCTaI0uOMY MOKOJIIHHIO.

3aranom, Ha pO3BUTOK OCOOMCTOCTI B IIJUTITKOBOMY Billi BIUIMBAIOTh Pi3Hi
YHMHHUKY, SK 30BHIMIHI TaK i BHYTpimHi. ToMy 6aThkaM i memaroraMm moTpioHO
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Oiyplie yBary 3BepHYTH HA AUTHHY 1 Ha Te, IO 11 [IIKaBUTh. A caMe: CepeIOBHILE
B SKOMY PpO3BHBAETHCS IIJUTTOK, JIOOA 3 SKAMH CIIUJIKY€ETHCS, COIiajbHE
CTaHOBUILE B IKOMY IepeOyBae 1 3BICHO X (izionoriuHi pakTopu. SKIo x He
3HATW 1 HE BPAXOBYBaTH LIMX YMHHHUKIB PO3BUTKY B MIJJIITKOBOMY IeEpioAi, TO
MPOIIEC BUXOBAHHS MOXKE OyTH HE C(CKTHBHUM, a CTAHOBJCHHS OCOOHCTOCTI
BiIOyBaTUCh CTUXIHHO [2].

Temep po3misHEMoO AeTajbHile (HAKTOPH, SKi BIUIMBAIOTH HA PO3BUTOK
ocobmcrocTi B mimmiTKOBOMYy Bimi. [lepm 3a Bce po3mIsiHEMO cepenoBHIIE,
B SIKOMY pO3BHBA€THCSA MIIITOK. BIumB cepenoBuina Ha MiATITKIB MOXHA
PO3IISLAATH 3 TPHOX HAINPSMKIB, a caMe:

ciM’sl Ta poIMHA MiIIiTKA. 3BICHO X cepel HUX HaiOUIbIIMIT BIJIMB Ha
JUTUHY MalOTh OaThKH Ta pigHi Opaty i cecTpu. JlnTHHA HAPOIHKYETHCS 3 TEBHUM
TUIIOM TEMIIEPaMEHTY Ta IIEBHUMH 337aTKaMH. 3 BHHUKHEHHSIM CaMOCBiZIOMOCTI
(bopMyeThCsl XapakTep JUTHHH, a Pa3oM 3 THM (OPMYEThCS Ta PO3BHBAETHCS
ocobucticts. Came TOMY Ba)KJIHMBO, 00 OAaThKM 3HAIH 1 ITaM’ ATAIH PO IIe Ta
BPaxOBYBAJIM Y BUXOBHOMY MPOLECI 3 MiATITKAMH.

IIKOJIa, @ 3HAYUTH 1 HOBI 3HAHOMCTBA 3 OJJHOJIITKAMH, 3HAXOJDKEHHS JIPY3iB
Ta CHIJIKYBaHHS 3 IejlaroraMu. Bee 11e Texx Mae BIUIMB Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI
miTiTKiB. [Iprdomy, y TiTITKOBOMY Billi, TyMKa i BIDTHB APY3iB YACTO CHIIBHITII
3a BIUIMB PiIHUX.

JTO3BLILIIA, SIKE 3°SIBISAETHCS y MIUTITKIB 32 MEKaMH IIKOJH 49U ciM’1. ToOTO,
Lle TOW BIJIBHUI Yac, KU MIAJIITKM MOXYTh BHKOPHUCTOBYBaTH IJIsi CBOIX
motped. Y bOMy BUIIAJIKY BIUTMB Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI 3aJICKUTh YaCTO Bijl
KUTBKOCTI Yacy, sIKHI BiJBEICHUIA HA TO3BLILIA.

o crocyeTbes MomeH, 3 SKUMHU CIUIKYIOTBCS IIITITKH, BCe HACIPAaBIi
IyXe mpocTo. Jlo Takux Jrofed BiTHOCATHCS POANYI, APY3i i TeAarory, Ta IO
3 SIKUMH BOHH IIPOBOJISTH CBOE 103BiMUIA. ToOTO BCi BOHM MaroTh Ge3mocepeHe
BIZIHOLICHHS IO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI MiJTITKA.

CouianbHe CTaHOBHWINE TEX BIAIrpac HE OCTAaHHIO pPOJb y PO3BUTKY
ocobucTocTi miyTiTKa. AJKE BijJl TOTO JKMBE JUTHHA y 3a0e3nedueHiil ciM’i 1 mae
MOXKJIMBOCTi PO3BUBATHUCS Y «CBOE 3aJIOBOJICHHS» UM Ma€e oOMekeHi (piHaHCOBi
MOYKJIUBOCTI, 3aJIEKUTH SIK caMe Oyl PO3BUBATHCh OCOOUCTICTD.

Takox HeoOXiIHO 3BepHYTHM yBary Ha Te, IO MiUIITKOBUH BiK — IIe
Nepexi/iHui BIK, 1€ BIK [OCATHEHb — IIBUAKOrO HAaOyTTS 3HAaHb, YMIiHb,
HaBHYOK, CTAHOBJIEHHS MOPaJIbHOCTI, BIAKPUTTS BJIACHOTO «SI»; e BIK MOSBU
HOBUX Bpa)X€Hb — IPAarHEHHs JI0 CHUIKYBaHHS 3 OAHOJITKAMH Ta Pa3oM 3 THM
NParHeHHs 3aJMIIaTUCS Ha CaMOTi; [e BiK BTPaT — AUTAYOrO CBITOPO3YMiHHS,
0e3BiAMOBINAaTBHOCTI Ta 6€3TypOOTHOTO CIOCOOY YKHUTTSL.

Pasom 3 TuM BinOyBaeThCS IHTEHCHBHHN CTAaTeBHH PO3BUTOK MiITITKIB.
[Nepexinnuii BIK XapaKTepU3YEThCS TOPMOHAJIBHUMH 3MiHAMH B OpraHi3Mi,
BiJl YOO 3aJICKUTh 3arajbHe CaMOIOYYTTS IMiJJIITKA TAa EMOLINWHI B3aEMUHH
3 OTOYyHOUMMH. B mepion crareBoro 103piBaHHS CIiJ PO3YMITH IUTITKA 1
PETETBHO BpaXOBYBAaTH 3MIHM B OpraHi3Mi y BCiX cdepax HOTo MisiIBHOCTI;
3Ba)KaTH HA CYNEPEYHOCTI, 10 BHHUKAIOTh MiXK IIPUCKOPECHHSAM Yy CTaTeBOMY Ta
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BiJICTABaHHSM Y COIIaIbHO-TICHXI9YHOMY PO3BHUTKY [3].

Ha 3aBepureHHs1 XoTiiocss 0 y3arajJbHUTH BHUILE CKa3aHe. PO3MISHYBIIH
MMUTaHHA PO3BUTKY OCOOMCTOCTI MiJUTITKA, BIAMITHMO, IO Ha HBOTO BIUTMBAE
BeJIMKa KUIBbKICTh (hakTopiB. MH PO3MOBLIM JIMIIE PO JEKiNIbKa 3 HUX, 5K, HA
HaIy AyMKY, € oCHOBHIUMH. KoxeH 3 1ux (akropiB Mae Oe3iid 0coOIUBOCTEH,
SIKI KapZMHAJIBHO MOXYTb 3MIHUTH MaiiOyTHE OCOOMCTOCTI ITi UTiTKA.
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3BPUCTHYECKOE OBYYEHHUE B BY3E KAK YCJIIOBHUE
HOAI'OTOBKU KOHKYPEHTOCIHOCOBHOTI'O CHELHTUAJIMCTA

bauszniox Auna fApocnasosna
cmydenmka ucmopuyeckoeo gaxyremema bI'Y, . Munck
anya.blizniuk@tut.by

Hayunvuii pykosooumens —
K. ned. nayk, ooyenm C.H.3axaposa

B coBpemeHHOM MHpe Bce OONBIIYI0 MOMYISPHOCTh OOpPETacT MMEHHO
TBOp‘IeCKI/II‘/’I noaxoa B PCHICHUW Pas3jiIMYHbIX BOMNPOCOB — IMOJUTUYCCKHUX,
HKOHOMUYECKUX, COLMANBHBIX U Apyrux. OIHaKo B cucTeMe 00pa3oBaHMsl, KaK
CUHTAIOT HCCIIE/IOBATENH, «CKOPOCTB ITE€Pe/Iady IIeAarorMuecKy aJal THPOBAHHOTO
COIIMAJBHOTO ONbITa (B BHIE CHUCTEMATH3MPOBAHHOH M  yNOPSIOYEHHOMH
nH(pOpPMaLMK) 3HAYNTEIBHO HIDKE CKOPOCTH M3MEHEHHMH B Mmupe. Te 3HaHWHA,
YMEHHUsI, KOTOpble (OPMHUPYIOTCSI MPU Iepefade COAEpk aHUs 00pa3oBaHUA
ydarieMycs, ObICTPO TPaHC(HOPMUPYIOTCS U ycTapeBaroT. JIo00i cTaHaapTHBIH
HaOOp 3HAHMW M YMEHHIl «110 00pa3ily», KOTOPBIM JOJDKEH CErojiHs BIaJeTh
BHIMyCKHUK BY3a, nenmaer ero HEKOHKYPEHTOCHOCOOHBIM M 0€30pYyKHBIM
Ha pBIHKE TpPYyZHa, NMPAKTHUECKH HETPHUIOTHBIM Uil OBICTPOMEHSIOLIErOCs U
YCIIOXKHSIOIErocsi Mupay [ 2]. lcronp30BaHNE 3BPUCTHIECKOTO METOA 00y ICHHS
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B TIpoliecce NMpogecCHOHAIBHOM MOATOTOBKHU SIBIISIETCS aKTYalIbHBIM CIIOCOOOM
NIPEOAOJICHNST HA3BaHHBIX HENOCTATKOB TPAAWLHOHHOM 00pa3oBaTenbHON
napajiurMsl.

O0pa3oBaHue B 1IEJIOM — 3TO COBOKYITHOCTb 3HAHHUI U YMEHUI, KOTOpbIE
MIepeIatoTCs OTTIOKOJICHHS TIOKOJIEHU 0. OBpUCTHYecKoe 00pa3oBanue («heurisko»
- B IIEp. C I'pey. 03HAYAET «OTHICKUBAIO», HAXOXKY», OTKPHIBAIO») HIMEET LIEJIBI0
Pa3BUTh YeJOBEKa KAaK TBOPUYECKYIO JHMYHOCTh, KaK JIMYHOCTB, CIIOCOOHYIO
MBICTHTE KpeatuBHO [1, c. 15]. «3OBpuctudeckoe oOy4deHHE HAIpPaBICHO
Ha pPAaCKPHITUE JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH YydaIlerocs, KOHCTPYHpPOBaHHE
UM COOCTBEHHOro 00pa30BaTENIbHOrO MYTH MOCPEACTBOM IPEIOCTABICHUS
BO3MOXXHOCTH CTaBUTH LeJIM B y4eOHOM IO3HAHMH, BHIOMpaTh HEOOXOJMMBbIE
(OPMBI M METO[BI, OCYIIECTBIATh PEQIICKCHIO COOCTBEHHONW 00pa3oBaTesIbHOM
JeATEIHOCTH. DBPUCTUYECKOE OOydYEHHE IO3BOJSET HHIMBHIYalU3HMpPOBATh
mponecc 00pa3oBaHMs CTYACHTA, 00y4aTh BCEX MMO-Pa3HOMY, U, OITHOBPEMEHHO,
cobmonate TpeboBaHus 0Opa3oBaTenbHON mporpammel» [2]. Vcnonb3oBaHue
9BPUCTUYECKOT0 METO/Ia B 00YYEHUH CIIOCOOCTBYET MPOSIBIICHHIO BBICILIEH (OPMBI
TBOPYECKOW aKTUBHOCTH 4YEJIOBEKa, HAIIPABJIEHO Ha Pa3BUTHE Y O0yYaroLIUXCs
WHTYHIMH, CIIOCOOHOCTH CaMOCTOSTENFHO YBUAETh W COOPMYIHPOBATH
po0IieMy, a TakXKe CIUIAaHUPOBATh AEATEIBHOCTS I10 €€ Pa3peleHuIo.

OBpHUCTHYECKHI THI OOy4YeHHS MPUHITO Ha3BaThb WHHOBAIIMOHHOMN
(opmoii 00pa3oBaHM, OJHAKO €€ OCHOBHI OBUIH 3aJI0KEHBI €IIIe B aHTHYHOCTH.
Maitepruka CoxpaTa CUMTaeTCsl IEPBBIM ONHCAHHBIM B JIUTEPAType OIBITOM
sBpuctuueckoro obOydyenus [3]. Ero meron oOydeHHs MOMy4ms1 Ha3BaHHE
COKPATOBCKOM (3BpHCTHYECKON) Oece/Ibl, OH MHPOKO NPUMEHSETCS] B 00y4eHUHT
ceromus. I. M. fkyOens, paccMarpuBas T€HE3HMC 3BPUCTHUECKOTO OOydeHHS,
BBIJIEIISIET TIAThH 3TAllOB B €T0 pa3BUTHH: aHTHYHBIN, CpenHeBexoBbs 1 HoBoro
BpeMmeHH, meroamdeckuii (korery XIX — 1980-e roasr), TexHonornueckwii (1980
—1990-e rogpr) U IUAAKTUYECKHUH (COBpeMEHHBIN) [4].

B coBpeMeHHO# Ienaroruke 3BpUCTHYECKOE OOy4eHHE PaccMaTpUBAIOT
Kak rezjarormyeckyro TexHomoruto (A.B. Xytopckoii), caMoCTOSTEIbHBIN
Meton (B knaccudukanuu U1.5. Jlepaepa — M.H. CxarkuHa) 1 OJWH U3 METOIIOB
mpobiaemHoro oOyuenus (mo M.UM. MaxmyrtoBy). MccnemoBaTenn Ha3BIBAIOT
OTZEJIHBIMH CIIOCO0aMH €ro pPealn3alii B y4eOHO-BOCIHUTATEIBHOM IIPOIIEcce
By3a METOIBl 3BPUCTHKM KaK HayKH (MHBEPCHS, CHEIMATIH3alMs, PEIyKIIHS,
aHaJIOTHWsl, MO3roBasi araka, ABPHCTHUYECKHE BOIPOCHI, HMIIATUSI, CUHEKTHKA),
TEOpHUIO pemeHus: nzodperarenbckux 3anad (TPU3), meton mpoekTo, MeTon
MeJarOTHYECKUX ~ MAacTEPCKUX, «KEWC»-METO/, MOICIMpPOBaHHE OOBEeKTa
MIO3HAHMA, a TaKXKe 3BPHCTHUECKYIO Oecely, AMCKYCCHIO, WIPHI, y4eOHBIE
UCCIIEIOBaHUS, HAyYHO-HCCIIEN0BATEIbCKYIO JESITENLHOCTh CTYACHTOB U JIp.
[4]. [IpumeHeHNne HAa3BaHHBIX METOJOB cONEiicTByeT co3naHmio B BY3e ocoboii
00pa3oBaTebHON Cpebl, KOTOpas OyaeT OKa3bIBaTh BIMSHUC HA Pa3BUTHE
y CTYJICHTOB KOMMYHHMKAaTHBHBIX CIOCOOHOCTEH, BO3MOXKHOCTH ITPaBHIIBHO
(opMynupoBaTh CBOM WAEH W 3alIIaTh uX. /laHHbIe 00 SKCIIEPUMEHTAIEHOM
MIPUMEHEHUH «METOJUKH IBPUCTHYECKOTO OOy4eHUs [4] IMOKA3bIBAIOT, YTO OHO
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«COIEHCTBYET Pa3sBUTHIO Y CTYACHTOB CIIOCOOHOCTH K IPHHSTHIO TBOPYECKHX
pemieHnii (0COOEHHO TO TIEPEMEHHBIM «HUHTYUTHBHOCTB» M «TBOPUYECKHE
CIOCOOHOCTH»),  KOMMYHHUKATHBHO-IUAEPCKUX  YMEHHUH»  yBEIWYMIACh
CTENeHb JIEJIOBOTO W MEXJIMYHOCTHOTO B3aMMOJCHCTBUSI CTYACHTOB B
MIPOIIECCe COBMECTHOM TBOPYECKOW IESITEIbHOCTH), MHIUBUAYAJIBHOH MepHI
pednekcuBHOCTH (CTYACHTH aJeKBaTHO BOCIPHHUMAIOT KOHCTPYKTHBHYIO
KPUTHKY, KOPPEKTHPYIOT CBOIO JESATEIBHOCTh, CTpPEMATCS BbIpaboTaTh
COOCTBEHHOE€ MHEHHE I10 IOBOAY H3Yy4aeMbIX IEJaroTHYecKUX HpooeM,
CTaBAT 3ajJadd NPO(EeCcCCHOHATBHOTO CaMOBOCIUTAHUS). B aHKeTax CTyZEHTHI
NOMYEPKUBAIA H3MEHHUBIIEECS B TOJIOXKHUTEIBHYI0 CTOPOHY OTHOLICHHE K
W3y4YaeMbIM JMCIMIUIMHAM, HCYE3HOBEHHE CKYKH, CHIDKCHHE TPEBOXKHOCTH,
pacuMpeHue 3HaHUH ¥ Kpyro3opa, BO3pOCIINH HHTEepeC K MpodiieMaM o0ydeHHs
U BOCIIUTaHUS. Bo3mokHO TOTZA, 3a CYET 3aHMMATEeNIbHOCTH, HOBW3HBI,
00513aTeNIPHOCTH YYacTHsI B XOJ€ 3aHSATHS CTYICHTHI OyIyT OOJbIIE MPOSBIATH
CBOIO AaKTUBHOCTb, 4YTO MOMOXKET B MEPBYIO OUYEpelb CAMOMY CTYACHTY
c(OpPMHUPOBATh CBOKO aKTHBHYIO XH3HEHHYIO U MPO(ECCHOHATBHYIO O3HUIIHIO,
a, BO-BTOPBIX, NpeNojaBaTellb CMOXeT chopMyaupoBark Ooiee dYeTkoe
NpecTaBiIeHue o cTyaeHre [4].

OBpucTHyeckoe o0yueHue Oyner Oosiee 3PPEKTUBHBIM IIPH NPUMEHEHUH
€ro B KOHKPETHBIX IIEarOTMYECKUX YCIOBUAX. Bo-mepBeIx, HeoOXxommmo
peann30BBIBaTh B BBICIIEM OOPa30BaHMM MPUHIUI COOTBETCTBUS COICPIKAHHS
0o0y4eHHs1 peajbHON [CHCTBUTEIBHOCTH M  HHIMBHIYaIbHO-JTHYHOCTHOM
KHU3HEIESATEIBHOCTH 00y4aromuxcs. JJJist 3Toro CTyneHThI IOIDKHBI HE MOTy4Yarh
TOTOBBIC 3HAHWS, a 3aHMMAThCS IMTO3HAHMEM CaMOro IpenMera X Oymymied
podeCcCHOHANIBHON NEATEILHOCTH, BBIIONHATE 33aHU KOMIIETEHTHOCTHOTO
XapakTepa, 3aHUMAaThCs HayTHO-HCCIIEI0BATENbCKON pabOTOH U T.1I.

Bo-BTOpBIX, ¥ CTY/ICHTa JOIKHA CyIIECTBOBATh CBOOO/A JINYHOTO BEIOOPA,
CJICJICTBHEM YEJIO SIBISIOTCS: BOBMOXKHOCTh CAMOCTOSITENILHO OIPEACIUTh CBOU
ey, (opMbl M METO/IBI 00Y4YEHHS — U TAKUM 00pa3oM OTKOPPEKTUPOBATH CBOIO
WHIMBHUyaIbHYI0 00pa30BaTelIbHyI0 TPAEKTOPHIO.

MeTonMYecK: NpaBHIBHO OPraHW30BAHHOE 3BPUCTHUECKOE OOydeHHe
MIPEATIOIaraeT Tak)Ke HAINIHE CONPOBOXKIAIONIET0 00y4eHHs, BRIPAXKAIOIIETOCS
B IIOZLAEPIKKE CO CTOPOHBI ITPEIOIaBaTENs Yepe3 CUCTEMY KOHCYIIBTAINI U IPYyTUX
(hopM MHIMBUAYaIBHOM PAOOTHI CO CTYIEHTAMH, U OPraHU3al[MK ThIOTOPCTBA.

HaxoHen, BaXHBIM yCJOBHEM Uil THOBbIMIEHHS 3(dexTHBHOCTH
9BPUCTUYECKOTO OOYyUECHHMSI MCCIICIOBATENN CUMTAIOT Pa3BUTOE peduieKCHBHOE
CaMOCO3HaHUE CTYJCHTOB, X MIOHMMaHUE CYIIHOCTH CBOEH 00pa3oBaTeIbHOM,
a 3aTeM M podecCcHoHaIbHON A TETbHOCTH.

Peanuzanust TpagunMOHHBIX (GOpM M TEXHOJOTHMH oOydeHHs B
XapakTepu3yeTcs OOJbIINM y/IeIbHBIM BECOM 3HAHU1, OIy4aeMbIX B TOTOBOM
BUJE OT MpernojaBaressi, NpeodnagaHreM CIOBECHBIX METOJOB H3JIOKEHHUS
Marepuana, YCPEJAHCHHBIM, OOIIMM TEMIIOM H3YyYeHHs MaTepHaia, IOYTH
MIOJHBIM OTCYTCTBHEM B3aMMOAEHCTBUSI MEXAy CTyneHTamu. [IpumeHeHue
9BPUCTUYECKOTO MOAXOA PACIIUPSET BO3MOXHOCTHU CTYJICHTOB IPH OCBOCHHH
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MIPEAIMETHOH O00NacTM ¥ pPa3BUBAaCT HMX YMEHHS OCYIIECTBISATH HAy4HO-
HCCIIEIOBATENILCKYIO EATEIbHOCTh, YTO CKa3bIBACTCS Ha KauecTBE OOydCHHS
B IIEJTOM. Y CTYJCHTOB pa3BHBAIOTCS TAKHE YHHBEPCAJIbHBIC YMCHHUS, Kak
yYMEHHsI ONIepHpOBaTh JITaHHBIMU, NiepepabarbiBarh nHpOpManuio. [IpumeneHne
HOfOOHOT0  MOAXOAA  AKTUBHM3UPYET  CaMOCTOATENbHYIO  JEATENbHOCTb
CTYAEHTOB, B TIpoliecce 0Oy4eHHs IO3BOJISET OPTraHW30BBIBAThH IIPOIYKTUBHOE
B3aUMOJICHCTBIE MEXAy HHUMH, CIOCOOCTBYeT (DOPMHPOBAHUIO AKTHBHOM,
WHHUILMATHBHOW MO3UIMM B Y4€OHOM IIpoliecce, a B JalbHEeHIIeM copMupyer
B JINYHOCTH HEOOXOIMMbIC HABBIKM IS TOTO, YTOOBI CTaTh JEHCTBUTEIHHO
KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIM CIICIIHaIHCTOM.
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Hacnigkun YopHOOMIECHKOI KaTacTpopu MaroTh OaraTtorpaHHi acmeKTd i
PO3IISJAIOTHCS HE TUIBKU NPUPOIHNYNME HayKaMH, a  iCTOpHYIHOIO HAayKoto . Y
TOMY X YHCIHI 1 OIHIEIO 3 JOMOMDKHUX ICTOPHYHUX HAyK, a caMe (haJIeprCTHKOIO.

CHCTEMHOTO BHBUYEHHSI YOPHOOMJIBCHKOI (DaJIEPUCTUKU Ha TepeHax
konumiaboro CPCP, y Tomy ymcni # B YkpaiHi He crocTepiranocsi TpUBaIuid
yac. CporomHi Taka crpoda €. Y 2012 poui Ha XXI HaykoBiil repanbauyHii
KoH(epeHii y M. JIbBOBI, Ky IPOBOJANUTH YKpaiHCHKE TepallbANIHE TOBApUCTBO,
Yl HE BIEpIIe B YKpaiHi pO3MISaNN MUTAaHHS MPO YOPHOOMIBCHKI HATOPOAH
Ta BigzHaku. Cnpoba yHiikyBaTH 4OpHOOMIBCHKI BiJ3HAKH CTIOCTepirangacs i
B Pociiicekiit @enepanii, B MockBi B BUAaBHUNTBI «Jlto0umas kaura» y 2011
pouti Buaana npais [1Isadckkoro B. «UepHOOBUTb — OABHT — MPEIYIPEIKIACHHUE:
ucropust kKaractpodsl B 3HaKax M Harpajgax. Aisoom». [6] Ille panime y 2006
poui, mo 20-tu pivus, miinuia ctarts bopuca JlapioHoBa «HopHOOHMIBCHKA
AEC i Qanepuctuka», B SKOMY PpO3NIINAIOTHECA TOCATHEHHS (pajepuCTHKH
o Yopaobunncekiit AEC Ta aBapii 1986 poky. [1] IleBHe BHCBITICHHS THX
YM IHIIMX HAropox W BiJ3HAK YOPHOOMIILCHKOI TEMAaTHKH CIOCTEpIracThCsi Ha
IHTEepHeT-caiTax.

[Tepioro i hakTUYHO €JMHOIO MACOBOIO YOPHOOMIIECHKOIO HATOPOOI0, 111e
3a gaciB CPCP e Harpymgauii 3HaK «Y4dacHUK JikBifgamii aBapii Ha YAEC».

Leit 3nak OyB 3arBepmxenuit 14 tpasas 1990 pori JepxaBHAM KOMIiTETOM
CPCP 3 mpari # conianpHuX UTaHb mocTaHoBoi0 Ne 192 «IIpo 3aTBepmkeHHS
(hopMu NOCBIUEHHS yYaCHUKIB JIiKBinauii HaciakiB aBapii Ha YopHOOMIBCHKIH
AEC i 3pa3zka HarpyaHoro 3HaKy». [3]

ITocranoBa BuHMKIA y 3B’si3Ky 3 IloctanoBoro Pamu Minictpie CPCP
ta BIIPIIC Ne 325 Bix 31 Gepe3ns 1990 poky «IIpo 3axomu mo mosiniueHHS
MEINYHOTO OOCITYTOBYBaHHS M COIiaIbHOTO 3a0€3IeUYeHHs 0Ci0, MpHiiMalounx
ydacTh B pobOoTax 3 JikBimamii HachiakiB aBapii Ha YopHoOmibcekoi AECH
J¢ B IYHKTI 7 3a3Ha4aroTh, 10 0CO0aM BUAAEThCS IIOCBITYEHHS ydacHHKA
nikBigarii Haciinkie apapii Ha YopuHoOwibchkoi AEC Ta HarpynHuil 3Hak.
A ¢Qopma mocBimueHHs Ta 3pa30K HarpyAHOTO 3HAKy 3aTBEPKYETHCS came
JepxaBHIM KOMITETOM 3 TIparli ¥ comialbHuX NuTaHb. [4] Tpoxu mi3Hime 1o
moctaHoBy nonae me oxHa I[locranoBa Pamm wminictpiB YPCP i Ykpaincbkoi
Pecmy6nikancekoi Pagn podeciitnnx cmimox Ne 148 Bixg 02 mumas 1990 poxy
«IIpo 3ax0a¥ MOA0 MOIMIICHHS MEIHYHOrO 00CIYyrOBYBaHHS Ta COIIAJIBHOTO
3abe3mneueHHs 0Ci0, siKi Opayin y4acTh y poOOTax 10 JIIKBIAIl HACTIIKIB aBapii
Ha YopHoOmnbebkiit AECy. [5]

3rigao ponmarky 2 IloctanoBu Jlep:kaBHOTO KOMITETY Ipami ¥ ComiaabHUX
muTadb Ne 192 HarpyaHuit 3HaK BHPOOIISUIH 3 TOMIAKY 3 0OpOOKOFO IIiJT 30JI0TO
Ta Mae ¢popmy kBajapara po3mipom 40x40 mm.

Ha nuueBiii cTopoHi 3HaKa BUITMCAHUI YEPBOHOIO 3MAIIO PIBHOCTOPOHHIH
xpect 3 mupuHOI ctopoHu 20 mM. [lo mepuMeTpy XpecT Mae OKaHTOBKY
TOBIIMHOIO 1 MM ImiJ1 30;10TO. Y IIEHTPI XpecTa 3HaXOIUTHCS KpyT AiameTrpom 30
MM, B SIKOMY BIIHCaHa OKPY>KHICTh JiaMeTpoM 20 MM, TOKpPHUTA royry0oio 3Malio,
y HeHTpi i 300pakeHa Kparuist KpoBi 3 YepBOHOI eMalti i mpoXomsaTh depe3 Hel
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(ampa, 6era, ramMmma) IPOMIHHI.

ITo mepumeTpy Kpyry, IMOKPHUTOrO YOPHOI E€MAJIII0, BUKOHAHUI HAIHC
«Y9acHUK JIKBiamnii HaCHiAKIB aBapii», B HIDKYIA YaCTHHI KpyTra Ha penbeHii
1acTrHi 3 00podKoro mif 3o5oto Hanue — YAEC.

Y Micusx mHepeTuHy CTOpiH Xpecta 300paxkeHi pesibedHi BUTIKAIOUU
IIPOMEHI 3 00pOOKOIO ITijT 30J10T0. 3BOPOTHA CTOPOHA 3HAKY IVIaJIKa, MaTOBaHa.

Harpynnuii 3HaK 3a JONOMOTOIO YIIKAa i OBaJbHOI JIAHKH IO€IHYETHCS
3 MPSAMOKYTHOIO KOJIOJKOIO, BHKOHAHA 3 TOMIIAKY, 3 OOpOOKOIO Mia 30JI0TO
po3mipoMm 30x15 MM, OOTATHYTOIO CTPIYKOI0 YEPBOHOTO KOIBOPY 3 3EICHUMH
MOJIOCaMHU — 3 MM TI0 KpasiM Ta YOBTOIO TT0JIOCOI0 — | MM IO ILIEHTDY.

Kosonka mae Ha 3BOPOTHOMY OOIli OyJaBKY JJIsi KPIIUICHHS HArpyJHOIO
3HaKy 70 oasry. [3]

Crnig 3a3Ha4MTH, MO B Iy)KE OOMEKEHOMY THpaxi iCHY€ iICHTUIHUI
HATPYIHHUHA 3HAK, SIKMA BHPOOJICHWH B IHINIM KONBOpOBiH rami. Tak, numesa
CTOpOHA 3HAKY B YCiX i YaCTHHAX Ma€ MOKPUTTSI ITiJl 30JI0TO 1 TUNBKH MTEPUMETP
Kpyry, HOKpHTHﬁ HOPHOI0 €MAJLIIO, Ha SKOMY BUKOHAHMM HalMC «Y4YacHUK
JIKBIAALIT HACTIIKIB aBapii», a B HWKYIK YaCTHHI Kpyra Ha pesibeHii IIacTHHi
3 00poOkoto mix 3omoto Hanmue — YAEC € takuM x 5K i B NOMMpEHii Bepcii
HarpyAaHOTO 3HaKY.

Harpynauit 3HaK «YwacHuK JikBimamii HacmigkiB aBapii Ha YAEC»
nepenbagany BUIATH KOKHOMY YYaCHHKY JIKBifamii HaciiIKiB aBapii pazom
i3 mocBiguenHsM. B nucti [epxaBHoro komitery CPCP 3 mpaui i corianbHum
nutanasM Ne 2125-®K Bix 04 nunHs 1990 poky naetbes po3’siCHEHHS PO
TIOPSIZIOK 3aCTOCYBaHHS B IiyioMmy noctanoBu Pamu MinictpiB CPCP Ne 325, i
3a3HAYa€THCA, IO PO3IIONLT MTOCBITYCHD Ta 3HAKIB Oyme podutn MiHicTepcTBO
aromenepronpom CPCP Ha minmcTaBi 3asBOK MiHiCTEpCTB, BiZOMCTB Ta Paam
MIHICTPIB COIO3HUX pecmyOmik. Jlo Toro >k 3a3Hadaiocs, M0 ITOCBiTYCHHS
Ta 3HAKW 3HAXOATHCS B MPOLIECI BHIOTOBJICHHS y 3B’SI3Ky 3 OOMEXKEHHMH
MOXJIMBOCTSIMM BHMPOOHHUIITBA Ta TPYAHOLIAMH 3 MarepiajibHO-TEXHIYHUM
3a0e3MeueHH M, 1110 301IbIIy€e CTPOKH iX BUPOOHHIITBA. [2]

B mopanpmioMy MM MOXEMO CIIOCTEpIraTH SIBHIE, KOJIM IMOCBITUCHHS
OTpHMAaJH 3HaYHa KUTBKICTh YYaCHUKIB JikBinatii aBapii Ha YAEC, a HarpynHuX
3HAKIB Ha BCIX HE BUCTAYac 1 JO CHOTOJEHHS.

Hampukinni icHyBanHss CPCP Ha mexi 1991-1992 pokiB 3’sBisieThest
OKpeMo, sIK JTOJIaTKOBa, Me/ajlb «Y4acHuKa JikBigamii aBapii Ha YAECy, sxwuii
HE YMM He BiJpi3HABCS Bij MOIEPEIHBOTO, KPIM 1HIIOK KOJOIKOI. BoHa mae
Ha3By Me/lallb YManaToBa. AJle ISl Haropoja He € Jep>KaBHOI0, & TPOMaJICHKOIO.

[Ipore, mammii HarpymHUi 3HaAK He OYyB €IMHHM, XO4a 1 HaWOLIBII
MIOIIUPEHNM, y TOH K€ Jac MepIINi 3HaK, Y BUIAA 3HAUKY Kpyriioi opmu B
CepeNHI IKOT0 300paykeHa CTaHILis 3’ IBISETHCS Lie Y JITKY 1986 poky, HaaBaBcs

ypsiioBiid komicii. Llel nam’siTHU 3HA4OK y CcBOEMY MOCBIJIYEHHI MaB HAIIUC 3a
aKTHBHY y4acTh B p060Tax 3 JikBimanii HacniakiB aBapii Ha YopHOOMIBCEKOT
AEC 1 HagaBaBcs Bin iM’sl KepiBHUKa YIpapiiHHA OymiBHHITBa Ne 605, ska
mpoBomia podoty no OyaiBHHNTBY «Capkadary» Hax 4-M peakTopoM CTaHIIil.
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[1, 24]

VYV meit ke 94ac HUMHU CTBOPIOETHCS 1€ OOUH IIaM’SITHUN 3HAK, SKAN
BiJIpi3HSBCS BiJl MONEPENHBOTO, 1 AKUM OyB HANpHKIIAJ HArOpOKCHHUH HJICH
ypsiaoBoi koMicii, cekperap 11K KITY Kauypa Bopuc BacuisoBuu. [7, 103]

[TepeBaxkHa OiNBIIICT YOPHOOMJIBCHKMX BIJI3HAK Ta 3HAKIB CTBOpPEHI
Bke micns possamy CPCP, i nacammepen rpoMajChbKMMHU OprasizalistMua
YOPHOOWJIBINB, Y TOMY YHCII W perioHaIbHUMHA. ToMy, CIiJl IPUAUTUTH yBary
y BUBUCHHI Ta yHiQikamii BeTHKOI KIJIBKOCTI HMaM’STHHX Bif3HAK H Haropon
YYacHHKIB JikBigamii Hachiaki aBapii Ha YAEC Ha cygacHOMYy eTarli po3BUTKY
He3aJleXHOi YKpaiHu.
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YopHoOunbchkiit AECy. [eranpHime aus.: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/148-90-%D0%BF

6. 1lIBabckmii B. UepHOOBLIb — MOABUT — NPEIYNPEKACHHUE: HCTOPHS KaTacTpodbl B 3HAKaX
u Harpajax. Ansoom. —M.: JIro6umas kuura, 2011. -109 c.

7. lleHTpanbHuil nepkaBHUI apXiB TpoMaJChkuX 00’eqHanb Ykpainu. — ®onp 1, onwmc 11,
cnpasa 2314;
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A0 INPOBJIEMHA BUSHAYEHHSI OCOBUCTICHUX AKOCTEA
YUATEJIS IOYATKOBOI TKOJINA SAAIK TPOPECIMHO 3HATYIIIUX
Y CBITJII CYHACHOI YKPAIHCBKOI OCBITH

Bposcux Onvea leanisna
acucmenm xagedpu nedazoziku i MemoouKu HOYAMKO8020 HAGUAHHSL

gaxynememy neoazoziku ma ncuxonozii HI1Y imeni M.I1. /[pacomarnosa
o.brozhik@ukr.net

ITigkpecmioroun BEeNUKy MLIHHICTH OCOOHMCTOCTI BUMTENs, sKa (opmye
0COOHUCTICTh Y4YHS, BWAATHUI YyKpaiHChbkuii mnemaror B. CyxoMimHCbKHI
mucas: ,,I1Tkona — e mepi 3a Bce BuuTeNb. OCOOUCTICTh YUUTENS € HAPIHKHUM
kaMeHeM BuXoBaHHS [6, ¢. 20]. Cepen HHU3KHM BRXJIMBUX UL TIEJArOriqHOL
TISUTBHOCTI SIKOCTEH, SKMMH MAa€ BOJOJITH OCOOWCTICTh BUYHTEISI-TYMaHICTa,
BiH BHOKPEMIIIOBAB TakKi, SK MOBara Ta JIFOOOB 110 IiTel, MOOKa Bipa B iXHIO
TBOPYY CYTHICTh Ta AOOPi MOYNHAHHSA, TOOPO3HWINBICTH, IPArHEHHS 3PO3yMITH
JUTHHY 1 BMIHHS ITOCTaBUTH ceOe Ha ii Miciie, ®HTH T iIHTepecamMu, BUBYATH il
OCOOHMCTICTb, MMPArHyTH JIO CAMOOCBITH, NIMOOKUX, PI3HOOIYHHUX 3HAHB, BMIHHS
BOJIOZITH COOO0, YMIHHS €MOLIIIHO, YITKO Ta 00pa3HO rOBOPUTH, HATXHEHHICTh
TIeIarOTIYHOIO TPAIICO, CIIOCTEPEKITUBICTD, TOIYTTS TYMODY..

BapTto Haromocuty, Mo 0COOMCTICTh YUUTENS Y MMEAArOTiYHIN TisUTBHOCTI
0e3 mepeOibIIeHp Biirpae BUPIMIANBHY pPOJb, IO 3YMOBIIOE HEOOXiTHICTH
PO3BUTKY Ta (OpMYBaHHsS y MaidOyTHBOTO YYHTENs IOYAaTKOBOI ILIKOJIU HE
nmie npodeciiHux, a i npodeciiiHo-ocoducricHux sikocreit. Lle € ocobnuBo
aKTyaJbHUM y CY4aCHUX YMOBAX PO3BUTKY CUCTEMH OCBITH B YKpaiHi y KOHTEKCT1
il MomepHi3alii 3rifHO 3 €BPOICHCHKIMH OCBITHIMH CTaHIapTaMH. 30KpeMa,
mpo¢eciitHO 3HAUYIMH SKOCTSIMH JJIST €BPOIIEHCHKOTO BUUTENS € BIIEBHEHICTD
y co0i, emoIIiitHa BpiBHOBa)KEHICTh, BUCOKUI PIBEHb CAMOKOHTPOJIO, TOTOBHICTH
JI0 CIHiBMpaIli, KOMYHIKaOeIbHICTh, a TAKOX HH3bKI IMOKa3HHKH Jempecii,
TICHXOTIaTii, HEeNPaBAUBOCTI, iMOXoHpii. OTxKe, cnenudika GpaxoBoi AisLIBHOCTI
BHCYBa€ 10 MalOyTHHOTO IeJarora HHU3Ky NEBHUX BHMOT, IIO CIOHYKAaroTh
HOro 0 PO3BHTKY HEOOXiMHMX Ta 00OB’S3KOBHX OCOOHCTICHHUX SKOCTEH SIK
mpo¢eciitHo 3HATYIIHX.

ITepenik BUMOr 1O SKOCTEeH mmemarora sIKk OCOOMCTOCTI MICTHTBCSA y Tak
3BaHMX MENArorivHux mpodeciorpamax — iJeaJbHUX TEOPETUYHUX MOJEIISX
nenaroriyioi mismbHOCTI. Ilemaroriyni nmpogeciorpaMu € CHCTEMHUM OIKHCOM
COLIATBHO-TICUXOJOTIYHIX BUMOT 10 (DaxiBIls, BU3HAUCHHIM HOTO i/IcaIbHUX
SIKOCTEH, IO € HEOOXIMHUMH A 3IiCHEHHS NpoQeciifHOl MisIIbHOCTI,
pO3B’s3yBaHHA HABYANFHO-BUXOBHUX 3aBAaHb y Oymb-fAKid IIeHarorigdHiit
CHCTEMI.

[pyHTyrounch Ha pO3pOOIEHMX B HAyIli IMOJONKEHHAX, MOKHA 4T
BU3Ha4YeHHsI NpodeciiiHO 3HAYYIIUX SKOCTEH 0COOMCTOCTI BUUTEINS ITOYATKOBOI
KON, 30KpeMa, Il HUMH MH TPOMOHYEMO BBAXKATH XapaKTCPUCTHUKH
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PO3YMOBO1, eMOLIIHO-BOIEOBO1, MOPAJIBHOI CTOPiH 0COOHMCTOCTI, L0 BIUTUBAIOTh
HA IPOAYKTUBHICTB (YCHIMIHICTB) TpodeciifHO-TIeNarOTiYHO1 NisTPHOCT] BAUTEIS
ITOYaTKOBOI IITKOJIM 1 BU3HAYAIOTH 11 1HAWBIAyaTbHIHA CTHIIb.

Jlo ocobucTHX sIKOCTEll BUMTENIB, HA JYMKY Oararbox aBTOpIB, 30Kpema,
B. Aunpymenka [1, ¢. 58], BUCYBarOTbCsi BAMOT'H, BIACTUBI TUIBKH MEAAarOT19HIi
JISUTBHOCTI, a came: BMiHHSI BUXOBYBAaTH, BUNTH, CIIyXaTH, KEpyBaTH; BOJOIITH
LIMPOKUAM CBITOIVIAZIOM, MaTH BHCIB PiB€Hb KYJBTYpH MOBJICHHS; KEpyBaTHCh
NPOTHOCTHYHUM ITIJIXOJOM, SKUH IPYHTYETbCS HA TOMY, LIO JIONUHA BOJOII€
30ATHICTIO CTaBaTH Kpallomo; IMHpa BiATAHICT CIpaBi CIyXXIHHSI CBOEMY
HapoJy; 3AaTHICTh CIIBIIEPEKMBATH; BUCOKA CaMOPETYJIALis, BMIHHS HiITH Y
HECTaH/IapPTHHUX CUTYaIlisIX.

VY ckmamHii cTpykTypi ocoducrocTi Oinbiicts aBtopiB (H. Bomkosa,
A. Mapxkoga, JI. MitiHa Ta iH.) [2; 3; 4] BHOKPEeMITIOIOTh HaW3HAUYIII 30iI0HOCTI
Ta SIKOCTI, IO BiIIrparoTh BU3HAYAIBHY POJb y MiSUTBHOCTI BUHTENS, a cCaMme:
OpraHi3aTopchbki 3iOHOCTi; TPAIBOBHUTICTH, IPAaTHEHHSA JO IOCTIHHOTO
CaMOBJOCKOHAJICHHS; KYJIBTYpa MOBENIHKM 1 30BHIMIHIA BUNISA; 3A10HICTH
JO TPpPOTHO3YBaHHs Ta IiepeadadeHHs; KOMYHIKaTUBHICTb, YIPaBJIiHCBHKI
SIKOCTI; MOBJICHHEBI BMIHHS 1 HaBHUKH, JUIOBUTICTh; KMITIMBICTh; MOEIHAHHSI
0COOHCTHUX IHTEPECIB i3 CYCIUTBHUME; TPOMaJIChKa akTUBHICTb. Llonpasna numie
y KOMIUIEKC] BCi IIi BIACTHBOCTI MOXKYTh TapaHTYBaTd MO3UTHBHUI pe3yiabTaT
MIeIarOTiYHOl MisIIBHOCTI. Y CHiBiCHYBaHHI OfHA 3 OJHOIO, BOHH CTBOPIOIOTH
ofiHEe wije, (OPMYIOUH, LUM CaMUM, ABTOPHTET BYMTENs, IO € BAXKIMBOIO
YMOBOIO e(heKTHBHOI IIearori4Hoi AisiIbHOCTI.

VY cydqacHux ymoBax icHye noHan 500 knacudikaniii mpodeciiHo 3HaTy X
SIKOCTeH yuutens. Takox poONsAThCs cpoOu 3°sCyBaTH HAWCYTTEBIMI SIKOCTI 3
TOYKH 30py €(PEKTHBHOCTI MeNaroriqHoi AisTBHOCTI. 30KpeMa, BHOKPEMITIOIOTh
JOMiHaHTHI, mepudepiifai, HeraTuBHI Ta MPOQECiiiHO HEMOMyCTUMI IKOCTI.

Tak, 32 BU3HAUCHHSM HayKOBI[iB, JJOMIHAHTHI — 1I€ Ti SKOCTI, BIJICYTHICTh
SIKMX YHEMOXJIMBIIOE €(EeKTUBHY IEIaroriuHy JisUIbHICTh; nepudepiiiHnmMu
BBa)KAIOTh SKOCTI, SKi CHPUSIOTH YCHIIIHOCTI IMEAarorivyHoi mpati, npore He
3IIACHIOIOTH BUPIMAIBEHOI poii B ii e()eKTUBHOCTI; HETATUBHI SKOCTI BEAYTH JI0
3HIDKCHHS €(PEKTHBHOCTI ITEAaroTivHOI JIsTIBHOCTI, a IpOoQeCiifHO HeAOMYCTHMI
SAKOCTI IPU3BOMATH 10 MpodeciitHol HepuIaTHOCTI BUnTeNs [5, ¢. 99].

Bigrak, BuuTens MMOYATKOBOI IIKOMM sK (axiBlsg Ta OCOOHCTICTh
XapaKTepU3YIOTh!

- BIATOBIAHICTH (axoBOro W OCOOMCTICHOTO TMOTEHIANy BHMOTaM
mpodecii, MparHeHHs 30aradyBaTH IEJaroTidHy MPAKTHKYy poOOTH HOBITHIMH
3HAHHSAMHE, METOaMH Ta OpMaMH poOOTH;

- BHCOKa MOTHBAIliI [O CaMOBJOCKOHAQJIEHHS Ta OCOOHMCTICHOIO
CaMOPO3BHTKY;

- CIPSIMOBaHICTh Ha TBOPYICTb, IHILIATUBHICTB Y ITPOQeCciiHii AisIIbHOCTI;

- aKTHUBHICTb, YyTIMBICTh JIO aKTyaJbHUX NMPOOJIEM NPaKTUYHOI poOOTH,
MIParHCHHS BiTHAXOAWTH HOBI pe3epBU pO3B’I3aHHS MPO(eCciOHaTbHAIX MPOodIeM
1 BMIHHSA iX e()eKTHBHO BUKOPHCTOBYBATH;

BUMYCK 12 15



- pO3BHHYTE MpodeciiiHe MUCTICHHS.

[IpoBenennit HaMHU aHaNI3 JiTEpaTypu Oa€ MiJACTaBH KOHCTATyBaTH, IO
HAyKOBIIl BHOKPEMIIIOIOTH TPU TPynu NpodeciiHMX OCOOUCTICHUX SKOCTEH
nenarora [7, c.11]:

1. Tlcuxodizionoriyni XapakTEpUCTHKH, L0 3YMOBIIOIOTH 3/1i0HOCTI,
HEOOXiMHI U1 S(EKTHUBHOTO 3IIMCHEHHS MEarorivyHoi misuibHOCTI. JJo HuX
HAJIeXKAaTh IICUX19HI Mporiecy (MUCICHHS, TaM’ATh, CIPUHHATTS, ysIBa), ICUXI9HI
cTaHd (BTOMa, TPUBOXKHICTB, ACTIPECIs, alaris, CTPEC), yBara K CTaH CBiIOMOCTI,
BOJIbOBI W €MOIIiiHI TPOSBH (HATONEIIMBICTh, IMITYIIbCHBHICTD, CTPUMAHICTB,
MTOCJTI IOBHICTB).

2. TIlcuxomoriuHi $KOCTI, SIKUMH MOXXHa XapaKTEepU3yBaTH BUMUTEIS
Sk ocobucrict. Jlo miel Tpymm sKOCTeH Halle)XaTb CaMOKPUTHYHICTb,
CaMOKOHTpPOJIb, CaMOAHAJIi3, CAMOOIIHKAa BJIACHUX BYMHKIB, MPardHeHHs M0
CaMOBIOCKOHAJICHHS, a TaKOX CTPECOCTIHKIiCTh (CaMOHaBilOBaHHS, (i3n4Ha
TPEHOBaHICTh, BMIHHS KepyBaTH BIACHHUMH eMomisMu). Lli BakmmBi SKOCTI
JO3BOJIAIOTH [10JaTH MpodeciiiHi cTpecH, 3alMaThCh CaMOMEHEIXKMEHTOM,
TOOTO  LiJECHPSIMOBAHO Ta IOCHIJOBHO BHKOPUCTOBYBaTH e(eKTHBHI
TEXHONOTI] Ta METOAM CaMOpPO3BHUTKY, caMoOpeati3alii TBOPYOTO IMOTEHIIaIy.
Takoxx 10 BOXIMBUX OCOOHMCTICHHX PHC Iearora MOXKHa BiJJHECTH €MOLIHHY
BpIBHOBaXXEHICTh, HU3bKY TPHBOKHICTh, OCIITOBHICTB Y 51X, TBOPYE MUACIICHHS,
HaTIOJICTVINBICTh, CTPHMAHICTh, CIIOCTEPEXIIUBICTh, YBaXHICTH. Ilemaror mae
BOJIOITH XOPOIIOI0 CIIOCTEPESIKIIMBICTIO SIK 3MaTHICTIO BiICTE)KYBAaTH TCHACHIII
PO3BHUTKY SIBHII[ Ta MPOIECIB 32 HASBHOCTI HE3HAYHHX MOKA3HUKIB Ta O3HAK;
TIOCTIJIOBHICTIO Ta 3pPO3YMUIICTIO, KPUTHUYHICTIO Ta THYYKICTIO, TBOPYHM
XapaKTepoM Ta MPOAYKTHUBHICTIO MHUCIICHHSI, IBUKICTIO POTiKaHHS PO3yMOBUX
mporeciB, a00pe PO3BHHEHOIO BepOANBHO-JIOTIYHOIO MaM AT, 3JaTHICTIO
JI0 TPUBAJIOi KOHIIEHTpaILii yBaru Ta ii po3moniry. Tako B y4uurTens mMae OyTu
J00pe po3BHHEHA MEIArOrivyHO CIIPSIMOBAaHa YsIBa, 110 MIOKJIMKaHa 3a0e3reuyBaTu
BMIHHS MPOCKTYBAaTH 3HAHHS Ta BMIHHS MOJIOAINIMX IIKOJSPIB, IPOrHO3YBaTH
OYiKyBaHI pe3yabTaTd y (OpMyBaHHI HEOOXITHMX OCOOHCTICHMX pPHUC Y4YHIB,
repeadadaTé BUHUKAKOYi TPYIHOIIL Ta IIOMIUJIKH.

3. Tlcuxonmoro-menarorigyHi sKOCTi, OO0 YHHATH BIUIMB Ha Bpa)kKEHHS
mpo ocobucry mpuBaObmuBicTh. Cepen TakuxX SIKOCTEH: KOMYHIKaOembHICTBH
(YMiHHS e()EeKTUBHO KOHTaKTYyBaTH i3 JIIOJIbMH); €MIaTiiHICTh (3MaTHICTH 0
CHIBIIEPE)XNUBAHHS); aTPaKTUBHICTh (30BHIIIHS OCOOMCTICHA NPHBAOIMBICTD);
KPacHOMOBHICTb (OpaTOpChKUIl XUCT BMiHHS MaHCTEPHO, TapHO PO3MOBIIATH,);
3[ATHICTH IO CAMOITi3HAHHS, BIIKPUTICTb i IIUPICTB.

OT1xe, NPOBENCHUH TEOPETHYHUH aHayi3 JO3BOJSE HAaM BHOKPEMHTH
AKOCTi, IO XapaKTepH3yIOTh OCOOMCTICTH YYUTENS IOYATKOBOi IIKOJIU SIK
cy0’ekra menaroriyHoi MisSUIBHOCTI: aKTHUBHICTB, mpodeciiHo-Teaaroriyna
CIPSIMOBAHICTh, MPOQECIHHO-IIIHHICHI Opi€HTAIlil, MearoriyHa KpeaTuBHICTb,
pedrekcisi, IJENOKIaNaHH] Ta KOMIIETCHTHE pO3B’si3aHHs npodeciiiHo-
MEarOTIYHUX 3aBHaHb. EQEKTHBHICTP NPOQECiiHOT MisUTBHOCTI BYHTENS
ITOYaTKOBOT IITKOJIM 3AJICKHUTD HE JIMIIE BiJl 3HAHb i JOCBINY (aXiBIs, piBHS HOTO
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MiATOTOBJICHOCTI, a ¥ BiJl KOMIUICKCY OCOOMCTICHHX SIKOCTEH, XapaKTEePUCTHK,
JKUTTEBOI TO3WII Ta LIHHICHUX Opi€HTAIil, sKi € 0a3ucoM A YCIIIOTHOTO
MIPOBA/KEHHS COIiaJIbHO-TIEAaroriaHoi AisiabHOCTI. 3’scyBaHHS MpodeciifHo
3HAUYYIIUX OCOOUCTICHHUX SKOCTEeH Mail0yTHHOIO BUMTENS MOYATKOBOI LIKOJIH,
Horo poni y mpodeciiiHiil MisTIbHOCTI HAJacTh HOMY MOMIJIHMBICTH 3AIHCHUTH
CaMOJIiarHOCTHKY Ha IPeIMET BUSBIICHHS CTaHy C()OPMOBAHOCTI iX Ha TOMY YU
iHIIOMY eTarti mpodeciifHOTO CTAaHOBIICHHS, OKPECIUTH 3aCO0H Ta MEPCICKTHBH
TIOAAJBIIOTO PO3BUTKY MO3UTHBHUX SKOCTEH, @ TAKO)K BUKOPIHEHHS HETaTUBHHUX.
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BIMHA SIK IHHICTH Y KOHIENII ITAJIIICBKOTO
®YTYPU3MY ®LIIIIIO MAPTHETTI

Bepnuzopenko Onvea Cepeiiena
acnipaumka Hayionanvroi Axademii
Kepi6HUX Kaopie KyIbmypu i Mucmeymae
pozhar_olga@ukr.net

Hayxoeuii kepienux —
0. ginoc. nayk, npog. B. A. Cisepc

Beryn.

«Mu BBaXkaeMo, 10 TiITOTE3a APY>KHBOTO 3JIUTTS HAPOAIB — 3acTapina izes,
1 MU BU3HAEMO JnIiIe oHy GopMy ririeHu s cBity: BiitHuU»[ 14, ¢.84-85]. Came
miJ TakuM racioM B 1911 p. BuiIUIa CTaTTS OCHOBOIOJIOKHUKA ITaIHCHKOTO
¢yTrypusmy Pininnmo Mapinerti. HaBpsig un enaraxnuii MaHidecrarop Ha TOH
Yac YCBiJOMIJIFOBaB BCIO BiJIIMOBINANBHICTH IMPOTOJOMICHUX HUM OPIEHTHPIB
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PO3BHUTKY JIOACTBA. AJDKEe Uepe3 JeKiIbKa pOKIB CJIOBa JiTepaTopa Oymu
CHPUIHATI 3aHAATO OyKBAJIFHO 1 BIAJO BHKOPUCTAHI IHIIOIO TEYi€l0, sKa Mala
NEeCTPYKTUBHUI, aHTUTYMaHICTUYHUHN XapakTep — iTaliiChKUM (QarIm3MoM.

Temi BiitHM y TBOpuiil AisIbHOCTI (QYTYpHUCTIB, TPUCBSYEHI pPOOOTH
pociiicbkux HayKoBLiB, a came: B. lllepmenesuu [12], O. 3akpxeBchkuii [3],
B. Ilepno [7], I. Mama [6], O. LexuoBinep [11], I. Tomommrok [2],
K. bobOpunceka [1] Ta iH. [luTaHHSA CTaBICHHS MHUTIIB O BIiHH, a TaKOX
B3a€MOBIUTHBY (yTypu3sMy § Qamm3My BHCBITIIOIOTE y CBOIX MpaIpix
I'. beprxayc [13], E. Lamonro [16], E. T'errine [15], P. ITikkepinar-433i [17] Ta in.

MeToau 1ocaiKeHb.

Y HEpo3pHUBHOMY 3B’A3Ky 3 HAyKOBHM aHAJIi30M Maibke Ha BCIX
eramax JOCHi/DKeHHs OyB 3aCTOCOBaHMM METOJ CHHTE3y. 30KpeMa came
BiH J03BOJIMBOO’€KTUBHO BHCBITIUTH Ti CTOPOHH POOOTH, SKi CTOCYBaJHCA
(hopMyBaHHS CHCTEMH IIHHOCTEH iTamiHiChKoro QyTypu3My. AKTYalTbHUM IS
po3Biaku OyB TOpIBHAJIBHMNA METOA, 3a JOIIOMOTOI0 SIKOTO CITiBCTaBIISUTHCS
MPOrpaMoBi TOKYMEHTH 1 XyJOXHI TBOPH INPEICTABHHUKIB (QYTYpPUCTHYHHUX Ta
(armrcTchKUX opraHizamiu.

PesynbTarn.

Itamiss Ha mouarky XX cr. Oyna mHepeBakKHO arpapHOl0 KpaiHowo. Y
CBOEMY ITPOMHCIIOBOMY PO3BHUTKY JIep)KaBa IPOJOBKYBaja CHIBHO BiJCTaBaTH
Bij 6arareox iHmmmx. i IHAYCTpis B aOCOMIOTHUX IM(pax daleko He JocsAraia
piBHS mpoMHCIOBHX KpaiH €Bpornu. ToMmy mepmii poKH HOBOTO CTONITTS
O3HaMEHYBaIMCh B ITainii HeOyBalIuM JI0 ILOTO PO3MAaxOM CTPaHKOBOIO PyXy
MIPOMHUCIIOBIIIB, MPAIIBHUKIB CLTBCHKOTO TOCIIOIAPCTRA, CITYKOOBIIB, CENISH [4,
c.372]. Tox cycninbHi HacTpoi y IJIOMY XapaKTepH3yBalcs 3arajJbHUM
HEBJIOBOJICHHSI CTAaHOM DO3BUTKY CBO€i JAepiKaBH Ta OakaHHAMH pedopm.
[Iparay4n paguKaasHUX 3MiH, iTaTIAI XOTiJI CTBOPUTH CHIBHY JepKaBy, sKa 3
JIETKICTIO MOIJIa O OTpUMATH MajbMy MepIIoCTi Ha €BPONEeHChKOMY KOHTHHEHTI.
AJDKe caMi BOHH HIKOJIH He 3a0yBaJiy, 1110 ITais Mae TaBHIO iICTOPIFO 1 MOYaTKH il
JIep’KaBHOCTI BiJTHOCHIIN JI0 YaciB MOTYTHBOT PuMchKoi iMmiepii. JlyX KOJMITHEOrO
iMmepiani3aMy TYT BiI4yBaBCS y BChOMY: Bill TPaIHIiHHOTO iIealli30BaHOTO
cupuitMaHHs 00pa3y JIOIUHH 10 YACICHHOI KUTBKOCTI apXiTeKTYPHHX MaM’TOK,
AKi BeCh ATICHHIHCHKHH TIIBOCTPIB HIOM MEPETBOPMIIN HA CYIITIBHUN «My3ei» [1,
c.6].

[Topyu i3 HyM BapTO 30CEPEIMUTH YBary Ha Iie OTHOMY COLlialIbHOMY SIBHIII],
sike Oyno mpuramaHHuM Juis Itamii mouarky XX cr. MoBa ¥ijge nmpo KOHQIIKT
LIHHOCTEH, KU BUHUK MDK JIBOMA ITOKONIHHAMH itamiimiB. [lepemymoBammu
HOro cTajaM CyCHUIPHO-TIONMITHYHA HECTaOUTBHICTh BCEepelnHI KpaiHW, Ta
HaJMipHE HAaB S3yBaHHSA IIHHOCTEH MOMEpeIHIX eMoX OXHHWM COIiaIbHUM
Cy0’€KTOM IHIIOMY (MAETHCS Ha yBa3i CTAPIIMM MOKOJIIHHSIM MOJIOALIOMY).

30kpema, y 3B’S3Ky 3 IUM Yy 3a3Ha4CHUU mepioa B Itamii, B cepeqoBuIi
JITEepaTopiB 1 XyJAOXKHUKIB BUHUKAIOTH i/1€l, SIKI NPOTHpPiYaTh KIACHYHOMY
CTIpUHMaHHIO 1 TBOPEHHIO MHCTELTBA M KyJabTypH B Iiyiomy. [lepmmmu, XTO
BHUCJIOBIIIY CBO€ OadeHHS OAANIBIIOTO0 PO3BUTKY MUCTEITBA, Oyir MPEACTaBHUKN

8 — IYMAHITAPHUI KOPMNYC



JTepaTypHO-MHUCTEIIBKOTO 00 €AHAaHHS (QYTYPHCTIB, OYONOBaHUX Dimimmmo
MapiHerTi.

«Cmig 3ayBaxutd, mo cama JliomuHAa SK TOTajdbHA CYKYIHICTH
NpPEACTaBHUKIB [HOTO BHIY Ha 3eMJl, € CYIIJILHOI HEOTHOPIAHICTIO. B cuty
i€l HEOTHOPITHOCTI ISl OJTHIET JIFOUHH IIIHHICTIO Oyl Th BXX€ CTBOPEHI YMOBHU
JOCSITHEHHS! TIEBHOI SIKOCTI icHyBaHHS. J[ns 1HIIOT Karteropii Jironme, siki Tex
BXOJATH 1O JIFOACHKOI CYKYITHOCTi, IPOBITHOK METOI MOKe OyTH Ha3BaHHN
mi3HaBaNBHUH iHTEepecy [8, c.173]. L1 Te3a B. CiBepca, cydacHOTO yKpaiHCBKOTO
HAyKOBIIS, TOCTIHWKA IIHHOCTI K IpeAMeTa €THKO-(PiToco()ChKOro aHamizy,
Jae HaM KIIOY JO PpO3yMiHHS OCOOJNMBOCTI cHpHUiiMaHHS QyTypHCTaMu
niricHocti. Bonu mparnynu 300paxaru cBit nodarky XX cr., «Oe3nepepBHHIA
PO3BHTOK 1 HECKIHUEHHUH NpOrpec, sIK TUISCHUH, TaK 1 IHTENeKTyanbHui» [ 14,
c.84]. 3pobutn e MokHa OyIl0 TUIBKH Yepe3 Mi3HAHHS CBITY: MaTepiaJlbHOTO i
JIYXOBHOTO.

TeopeTuk Ta iIeWHUI HATXHEHHUK ITaTiHChKUX QyTypHcTiB, @. MapineTTi
y CBOIX YHCJGHHMX MaHi)ecTax 1 CTaTTAX NPONOHYBaB MJOCIHIIKYBaTH 1
300pa)kaTH Cy4acHICTh IO-HOBOMY, IIPH LbOMY «pO3ipBaTd 1 CHAJUTH CBOI
HAUTIHOIII KOpEHi, Ti, SIKi TOCAKEHI B CaMiCiHEKUN po3yM JroauHM [ 14, ¢.84].
BiiiHy BiH mporoyionryBaB HaWKpalldM CIIOCOOOM «OHOBHTH» CBIT, OYHCTUTH
HOTO MaM’SITh BiJ TPaOWLil 1 IHHOCTEH, sIKi BUPOOISUTACS CTONITTAMH, a YU U
OinbIIe.«A TOKH IO MU MiJPUBAEMO TPATUIIi, SIK CTOYEH] YepB’sIKaMHu MOCTH!
Biitna? O, tak!.. Hamra equHa Hamist, CEHC HAIIIOTO KUTTS 1 HAIlla €IWHA BOJIA. ..
Biiina! 3 BamK, MOMHUpPaOUMMHU 3aHAATO TOBUIBHO 1 31 BCiMa MEPTBHMH, XTO
3acToitTe HaM Hami noisixu!..» [5, ¢.111-112].

Imes BiHM SK IHHHOCTI Yy QYTYPHCTHYHUX KoHIeNIis ®imimmo
MapiHeTTi Mana yTOmiyHUHN XapakTep. AKe BiliHA € aHTUI[IHHICTIO B CHCTEMI
3araJbHOIIOACHKUX HiHHOCTEH. OCHOBOIO OyIb-sIKOT BIHHH € 3710, SIKE 332 CBOEIO
CYTTIO JICCTPYKTHBHE, 1€ — KaTeropisi, 10 OXOILTIOE yCe IIHHICHO-HEeraTHBHE (B
MIPaKTHYHOMY BiJHOILIECHHI),IPOTHJIEKHE 11100 Onara i 1oopa [9, ¢.227].06paru
PYX y HampsIMKY 3J71a O3Ha4ae IMiJgaTH CyMHIBaM iICHYBaHHS JKUTTS: BiJl OKpEMHUX
ocobucrocreii 1o minoi kpainu, 3emii, Beecsity. Tomy itauiiii, siki Ha O4YaTKy
XX cr. 6opomucst 3a MOKPAImIeHHS YMOB JKHTTS, 33 PO3BUTOK CBO€i KpaiHW,
ampiopi, He MO OOpaTH TOH BEKTOP PO3BHUTKY, SIKMM OM CIpAMOBYBaB iXHi
3yCUILISL, IXHE ICHYBaHHS Y HAalpsIMOK PYHHIBHOTO, Y HanpsiMOK 31a. Ock, o/iHa 3
TOJIOBHUX IIPUYMH, YOMY (byTypnan BOPOXKO CIIpHHMaJia epeBakHa OUIbIIICTh
HaceJIeHHs sK Itanii, Tak 1 iHMX KpaiH.

«B ouikyBaHHI BiffHM MH He 3HAXOOMMO Ha 3eMJI Temep Hiuoro
LiKaBiIIOTO, HIXK MPEeKpacHi i HEBUMYIIIEHI cMepTi aBiaTopiB... biepio roBopus
TPaBJTy, BUTOJIOIYIOH: «Hporpecy motpibHo me 6arato Tpymis!.. Mu mob6uMo
TUIBKK KPOB, L0 ODKUTH i3 apTepm A Bce iHme —6osry3tBo!» [5, ¢.86-87].
Taki i momiOHI BHCIIOBH, SIKI ONHUCYIOTH BiifiHy 1 CMEpTh, MOXKHa 3HAWTH Yy
6inbmocti TBopiB @ininmo MapiHerTi. 3BiCHO, MU MOXKEMO MiATPHUMATH TYMKY
B. IllepureHeBrnua, KU TOBOPHB, IO «ITOTPIOHO Tpobayath moery Oymb-sSKy
3yXBaJiCTh, OyAb-IKy IOMUIIKY — SIKOW TiJIBKH Horo TBip Oy HOBUM» [12, ¢.9].
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Aure BapTo He 3a0yBaTH i PO Te, IO JIITEpaTypa — 1Ie TEX MUCTELTBO, SKE B
CBOIll MMEPIIOOCHOBI MiCTUTH imeanu [IpexpacHoOro, if MTOBUHHO CIIOHYKaTd 1O
CHODVIIIAaHHS 9M yABH, TIOPOKYBATH BiAUYTTS rapMoHii 3i cBiToM. OnmcyBaHi
y tBopax ®ininno MapiHeTTi eleMEeHTH BOEHHOI AIHCHOCTI TakMX OakaHb HE
BUKJIMKAIOTb.

He cripuitaaruii nepeBaxxHoro OubIIicTIO HaceneHHs, dininno Mapinerti
Bce x OyB mouyTuid. [Ticist [Teprnoi cBiTOBOI BilfHH JTiTEpaTOPOM 1 HOTO BUCHHIM
3anikaBuBcs beHiTo MyccomiHi — O4iIbHHK iTaniichKoro ¢amuzmy. MyccomiHi
OyB TOJITHKOM, SKHH TParHyB BiApOIUTH PUMCBKY iMIiepiro. 3po3yMijio, Io
JUTS [IbOTO HOMY BapTO HIUPOKOIO MIATPUMKOIO Mac. TuM OijibIiie MPeICTABHUKIB
TBOPYMX KUJI, IKi 3aBKAN «OJIKYE» 10 JIFO/IEH 1 4yJJ0BO BOJIOIIOTH CJIOBOM, SIKE
€ XOpOIIMM CIIOCOOOM ariTamii Ta MaHimymsuii cycniibcTBoM.DyTypHcTH, Ha
yomi i3 @ininmo MapiHeTTi Oyau IPOCTO ieaTbHUME CYITyTHUKAMH Ha TLISXY
momyssipuzanii gammsmy. BracHe, TONOBHI NPWUHIWNK IUISI CBOIX JOKTPHH
NPEICTaBHUKK HOBOI MOJNITHYHOI CHJIM «IIO3MYaNNM» came 3 (yTypHUCTHYHHX
MmanidecriB.IIpore BinHUHI ifies BilfHM K [[IHHOCTI OTpUMYyBaJia BXKE JAJIEKO HE
MHUCTELbKE 3a0apBICHHS.

BucHoBku.

«BiitHa» 1 «IIHHICTEY» — JBa CIIOBA, MIX SKHMH 32 YMOBH PalliOHATHHOTO
CHpUItMaHHS HAaBKOJIHITHBOI JiFICHOCTI, IIOCTABUTH 3HAK PiBHOCTI — HEMOXIIUBO.
Xoya 3a BU3HAYCHHSAM «(IIHHICTBY SBISE€TbCA OaKaHUMH, a HE PEaTbHUM.
VTiM BifiHA BHUXOOUTH 3a MEKI 3araJbHONIOACHKHUX IMIHHOCTEH, MOKIMKAHHX
3TYpTOBYBaTH CYCIJIBCTBO HAaBKOJIO MEBHUX ijeainiB. BiiiHa Hikonu He Oyna
ineanom OakaHol peanbHocTi. Xoua ®ininmo MapineTTi, Ha nouarky XX cT.
cpoOyBaBIiAHECTH ii Ha TaKy BepInHY. ToMy 3 4acoM iTamifchkuii GyTypH3M
OyB mormmHyTHI (anm3mMoM. OYTypUCTHYHE MHUCTEITBO Ta 11EOJOTis CTaIH
YacTHHAMH TOTO, IO TaK CIOBixyBasm — BilfHN.ToOTO OOpanHa QyTypuctamu
LIHHICTB 1X € 1 3HUIMIA.
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WYBRANE ASPEKTY KREOWANIA WIZERUNKU POLITYCZNEGO
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Wstep

Poczatki funkcjonowania rynku reklamy maja glgbokie korzenie juz
w starozytnej Grecji, gdy zapowiadacz uliczny nawotywat do kupna towarow
biegajac ulicami miast [7, s.18]. W XIX wieku na bazarach i targach w ten
sposob zachwalano towary. Pdzniej przygotowano czytelny dla cudzoziemca
i analfabety rysunek. Najpierw umieszczano go na ulotce, potem afiszu. Od
tamtej pory reklama ewoluowata, wykorzystujac kolejne media — Internet,
pras¢, radio i telewizj¢. Warto doda¢, ze lacinskie reclamare oznacza
»Krzycze¢ do kogo$, glosno sprzeciwiaé si¢, odbrzmiewaé echem, odbijaé
si¢” [7, s.13]. Wyrdzniamy kilka typdéw reklam — towardw i ustug, spoleczna
i polityczna. W kazdym z wymienionych przypadkéw celem jest przekonanie
okreslonej grupy docelowej, ze to co oferujemy jest wartoSciowe. Za
tworcg pierwszej teorii dotyczacej perswazji mozemy uznaé Arystotelesa,
ktéry uwazal, ze skuteczny mowca powinien cechowaé si¢ dobrym
usposobieniem, wzbudza¢ zaufanie, argumentowac racje powoltujac si¢ na fakty
i pobudzajac wyobrazni¢ odbiorcy [8, s.23]. Rozwdj retoryki stuzyl zatem nie
tylko reklamie handlowej, ale takze propagandzie politycznej.

Odnalezione w  Pompejach  ogloszenie wyborcze  Procliniusa
brzmi nastgpujaco: ,Nasz kandydat jest godnym republikaninem.
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Jest skromny, a wuczciwo$¢ jego nie wulega zZadnej watpliwosci.
Jest  szlachetniejszy, bardziej wspanialomy$lny niz wszyscy inni
ludzie. Gdy go obierzecie, bedziecie mieli najpigkniejsze igrzyska
i chleb najlepszy. Jego mtodos¢ stanowi najlepsza r¢kojmig jego uczciwoscei.
Glosujcie wigc na niego. Ptaci dobrze. Gdy teraz bedziecie glosowac za nim, to
w przysztym roku on na was gtosowac bedzie. Proclinius to cztowiek szlachetny”
[9, s.87].

Postepujaca profesjonalizacja i mediatyzacja kampanii wyborczych w XXI
wieku prowadzi do koncentrowania dziatan wyborczych wokoét lidera partyjnego
lubkandydatowwiodacych,zprzewagatrescidotyczacychwizerunkukandydata[1,
s.7]. Wizerunek polityczny jest wyobrazeniem sylwetki politycznej powstajacym
w $wiadomosci odbiorcow: ,,Wizerunek (ltacinskie imago) oznacza wzor,
pierwowzor, wyobrazenie, urojenie, marzenie senne. Wizerunek to zespol
informacji na temat osoby, instytucji, firmy, lub innego podmiotu, czyli
to co inni o nas mysla, co inni o nas sadza, co inni o nas wiedza i sadza,
ze wiedzg [...] Na ogo6t chcielibysmy, aby ten obraz byl pozytywny
lub jak najbardziej odpowiadal rzeczywistosci, czyli bardziej lub mniej
$wiadomie probujemy mie¢ wplyw na nasz wizerunek, bardziej lub mniej
$wiadomie ten wizerunek kreujemy”’[2, s.17]. Albert Mehrabian, jeden z
pionierow badan nad mowa ciala w latach piecdziesiatych, odkryt Zze na
odbior danej osoby w 55 proc. sktada si¢ wyglad, w 38 proc. barwa glosu,
a zaledwie w 7 proc. tres¢ przekazu [4, s.487-488].

Przed wynalezieniemradia ludzie komunikowali si¢ ze sobg uzywajac listow,
gazet 1 ksigzek. Dzigki temu mniej atrakcyjni politycy i kiepscy mowcy, tacy jak
Abraham Lincoln, mogli odnie$¢ sukces uzywajac stowa pisanego. Epoka radia
sprzyjala dobrym moéwcom, takim jak Winston Churchill: ,,Potrafit on pigknie
przemawiac, ale trudno by mu bylo osiagna¢ podobny sukces dzisiaj, w czasach,
kiedy kroluje przekaz wizualny. Dzisiejsi politycy doskonale rozumieja, jak wazne
sawizerunek i wyglad, a wigkszo§¢ dziataczy sceny politycznej wyzszego szczebla
ma wilasnych doradcéw do spraw mowy ciala, ktoérzy pomagaja im sprawiac
wrazenieszczerych,troszczacychsigoobywateli,uczciwychludzi,szczegolniejesli
W rzeczywistosci tacy nie s3” [5, s.29]. Jeszcze do potowy lat 60. prym wiodta
strategiapolegajacanawielokrotnympowtarzaniutychsamychtresciwmyslzasady,
ze ktamstwo powtdrzone wiele razy, staje si¢ prawda. P6zniej zaczety dominowaé
reklamy o charakterze emocjonalnym, nastawione glownie na kreowanie
wizerunku politykow [6, s. 207].

Praca porusza zagadnienia kreowania wizerunku politycznego,
wykorzystywania wybranych technik manipulacyjnych i perswazyjnych podczas
kampanii w celu odniesienia sukcesu wyborczego. Artykut ma poruszy¢ wybrane
aspekty wizerunkowe, bez ktorych sukces wspotczesnego polityka nie bytby
mozliwy.

Aspekty wizerunkowe
Transformacja systeméw medialnych doprowadzita do wszechobecnosci
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mediow w wielu dziedzinach zycia — réwniez polityce. Masowe S$rodki
komunikowania wymusity zmiang zachowan politycznych [14, s.28-30]. Dzi$
osoba publiczna musi kontrolowa¢ kazdy ruch w pracy, ale tez poza nia.

Specjalisci od wizerunku dbajg zatem o kazdy szczegdt — politycy maja
zajecia z emisji glosu, mowy ciala i coraz lepiej si¢ ubierajg. Wszystko po to,
by zyskaé przychylnos¢ wyborcow. Wiedza, ze nawet najmniejszy btad moze
kosztowa¢ wiele — na przyktad zbyt krotka sukienka, ktoéra wedlug mediow,
nosila kandydatka na Prezydenta RP w 2015 r. Magdalena Ogoérek. W jednym
z popularnych tabloidow napisano: ,,W halce po wladz¢. Co wlozy, gdy wygra
wybory i bedzie zwierzchnikiem sit zbrojnych?”. Stylici wymieniajg takze jej
inne modowe wpadki: dekolt i brak rajstop. Stroje nalezy wybiera¢ z dbatoScig
o kazdy detal.

Warto wspomnie¢, ze zgodnie z zasadami savoir-vivre, synonimem meskiej
elegancji podczas spotkan dyplomatycznych jest garnitur - powoli odchodzi si¢ od
fraka badz smokingu. Natomiast suknia wizytowa kobiety powinna mie¢ r¢kawy
i niewielki dekolt, ma siggac¢ nieco powyzej lub ponizej kolan [15, s.119-120,
138].

Do najczgstszych btgdow wizerunkowych zwigzanych ze strojem naleza:
tatuaze, tupeciki, pogniecione koszule, kolorowe skarpetki, zle dobrany i
zawigzany krawat, wieczorowe stroje noszone w ciaggu dnia, znoszone i brudne
buty, zniszczone obcasy, rzad otdéwkow lub dlugopiséw w gdrnej kieszeni, tupiez
na kohierzyku, odstonigte czgsci kobiecego ciata, niedbala fryzura, tuszczacy
si¢ lakier na paznokciach i zbyt intensywny zapach perfum [16, s.181-182].

Dobrymprzyktademcztowieka, ktory zmienitswojpolitycznyimagebytlider
jednej z polskich partii - Andrzej Lepper. Za sprawa znanego w Polsce specjalisty
odwizerunku- Piotra Tymochowicza zostal sprawnym mowca w dobrze skrojonym
garniturze i drogich butach. Nie da si¢ ukry¢, ze z profesjonalnych porad korzysta
corazwigcejosob:,, W sztabachwyborczych zatrudnione sg caterzesze specjalistow
w dziedzinie propagandy politycznej, socjologii i psychologii spoteczne;j.
Analizuja oni niemal bez przerwy szanse swojego kandydata, obserwuja
reakcje spoleczenstwa, sugeruja strategi¢ odpowiadania na trudne pytania
dziennikarzy. Specjalistow tych interesuja, rzecz jasna, tak zwane obiektywne
wyznaczniki szans sukcesu wyborczego. Na przyklad, czy wigksze szanse
ma polityk bardzo bogaty, czy nieco mniej zamozny? Pochodzacy z
duzego czy malego miasta, z potudnia czy z poélnocy, ze wschodnich czy
zachodnich stanow? Protestant czy katolik?” [6, s.211]. Wystepy polityczne
sa planowane z najwigksza skrupulatnoscia. Podczas polskiej kampanii
prezydenckiej w 2015 r., za ubiegajacym si¢ o reelekcje Bronistawem
Komorowskim, stata suflerka podpowiadajaca mu przytulenie niepetnosprawnego
rozméwcey. Jego kontrkandydatowi pocatowanie zony doradzata szefowa jego
kampanii.

Jedna ze znanych regut psychologicznych dowodzi, ze osobie atrakcyjnej
fizycznie przypisujemy inne pozytywne cechy [10, s.411-412]. Wszystko
to dzieje si¢ w mysl stereotypu ,.to, co jest pickne, jest i dobre”. Dlatego tez,
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zdjecia publikowane w czasie kampanii w mediach, na billboardach i plakatach
sa bardzo wazne. Im lepiej wyglada kandydat, tym ma wigksze szanse na
wymarzone stanowisko. Nie bez powodu politycy chetnie poddaja si¢ operacjom
plastycznym.

Co ciekawe, wzrost kandydata moze mie¢ wptyw na zwycigstwo wyborcze.
Badania dowodza, ze wysokim m¢zczyznom przypisuje si¢ cechy osobowosci,
ktére sa pozadane u meza stanu — charyzme, silng osobowos¢ [6, s.213]. To
dlatego nieprzerwanie w latach 1900-1968 wyzszy kandydat na stanowisko
prezydenta Standéw Zjednoczonych wygrywal wybory. Dowodzi temu teoria
Stewarda McCanna, ktory szczegdtowo przeanalizowal dane od 1824 do 1992
roku - Richard Nixon byl pierwszym w XX wieku, ktory mimo nizszego wzrostu,
pokonat kontrkandydata. Historycy uwazaja, ze wysocy prezydenci, tacy jak
szesnasty prezydent Stanow Zjednoczonych Abraham Lincoln, czgéciej stawali
si¢ znaczacymi przywodcami [10, s.667]. Z paradoksalnej zaleznosci zdaja sobie
sprawe¢ Europejczycy - Silvio Berlusconi mierzacy zaledwie 165 cm wzrostu nosi
buty na podwojnych obcasach. Co wigcej, zaden wyzszy od niego dziennikarz
nie moglby przeprowadzi¢ z nim wywiadu telewizyjnego [9, s.90]. Wniosek jest
jeden — polityk nie powinien publikowa¢ zdjg¢ z osobami wyzszymi od siebie i
wybiera¢ odpowiednie ujecia.

Jak dowodza badania, réwniez moralno$¢ kandydata wygrywa
z kompetenqaml merytorycznyml Kategorie moralne sa zatem istotniejsze dla
wyborcy niz zakres jego wiedzy i profesjonalizm [6, s.212]. Skandale w zyciu
prywatnym,rozwody,czy oskarzeniadziatajgnickorzystnie. Cowigcej,samaplotka
lub podejrzenie popetnienia niedopuszczalnych czynéw pogarsza ogélna opinig
o polityku. Jak wykazuja badania, dzieje si¢ to niezaleznie od tego czy publikacja
pochodzita z prasy uznawanej powszechnie za rzetelna, czy tez brukowa [6,5.212].
Nieskazitelno§¢ w kazdym wymiarze jest cechg pozadang u oséb petiacych lub
chcacych pehnié funkcje publiczne. Wyjatkiem okazaé si¢ moga osoby, ktore
weczesniej zyskaty przychylnos$é odbiorcow—Bill Clinton w czasie kampanii gratna
saksofonie i pojawil si¢ w programie MTV. Jak pisze Dariusz Dolinski: ,,By¢ moze
taki wtasnie obraz ztagodzit skutki pdzniejszego skandalu z Monika Lewinsky.
W koncu prezydentowi, ktory bylby idealem z wyzszych sfer, co$ takiego nie
mogloby si¢ przydarzy¢” [6, s.215].

Lubimy ludzi podobnych do nas samych - o tym kazdy polityk wie,
a przynajmniej wiedzie¢ powinien. Podobienstwo jest podstawowym
determinantem atrakcyjnos$ci interpersonalnej: ,,Ludzie, ktorzy sa podobni do
nas, dostarczaja spotecznego wsparcia dla naszych wlasnych cech i wierzen —
innymi stowy, potwierdzaja nasze przekonanie, ze mamy racje. Swiadomosé,
ze nie jest si¢ osamotnionym, dziata uspokajajaco, a to sprawia, ze lubimy tych,
ktorzy si¢ z nami zgadzaja” [10, s.418-419].

Dlatego wtasnie wielu politykow zaznacza, ze boryka si¢ z
takimi  problemami, jak reszta spoteczenstwa. Podczas wyborow
prezydenckich w Polsce z 2015 r. szefowa sztabu Andrzeja Dudy
powiedziata: | Wybierzcie  czlowieka, ktéry staje przed wami
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1 mowi — jestem taki sam jak Wy”. Barack Obama zamawiajacy kanapke w
barze nie ptaci za nig studolaroéwka, ale jak zwykly Amerykanin drobnymi.
Przygotowanie arcyprostego spektaklu wymaga dzi§ specyficznej wiedzy i
doswiadczenia, dobrego scenariusza, zbudowania osi przekazu, stopniowego
napiecia, zaplanowania opowiesci [1, s. 173].

Do kampanii umiejetnie wplatane sa informacje o rodzinie
i dzieciach, co ma za zadanie ociepla¢ wizerunek, a takze zbliza¢
kandydata do wyborcow. Ksztaltowanie postaw poprzez odwolywanie
si¢ do emocji jest swoistym przykladem warunkowania klasycznego
w  psychologii spolecznej [10, s.348-350]. Innymi stowy, chodzi
o wzbudzanie pozytywnych emocji prezentujac okreSlony produkt.
Fotografowanie si¢ w towarzystwie dzieci zwigksza poparcie spoteczne, bo
dzieci kojarza si¢ z czyms$ przyjemnym. Dolinski pisze o schemacie dziecigcosci:
Kilkumiesigczne dziecko budzi u wigkszo$ci dorostych uczucie tkliwosci i
rozczulenia oraz nieodpartg cheé by je przytuli¢ i poglaskac” [6, s.153].

Spoty wyborcze pelne sg wzruszajacych scen, a poniewaz najbardziej
lubiane sg dzieci mate ifadnie wygladajace [6,s.132], niektorzy politycy korzystajg
z pomocy aktorow. Dzigki temu kreuja obraz idealnej rodziny. Potomstwo jest
wilaczane do kampanii tak zarowno na szczeblu krajowym, jak i samorzadowym.
Dzieci i wnuki bylego prezydenta Polski Bronistawa Komorowskiego wspieraty
ojca ubiegajacego si¢ o reelekcje w 2015 roku.

Politycy bardzo czgsto, aby kreowaé swoj wizerunek siegaja po manipulacje
polityczna, z ktora zwiazanych jest kilka psychologicznych regut. Wérod nich
znajdujg si¢ migdzy innymi efekt aureoli, bumerangu, diabelski, Krugera-
Dunninga, odbitego blasku, czy Ottingera. Angielski filozof Henry St. John
Bolingbroke stusznie zauwazyl, ze: ”"Masy kieruja si¢ emocjami, instynktem,
a sukces odnosi manipulacja pobudzajaca te wlasnie uczucia. Kampania oparta
wylacznie na racjonalnym tlumaczeniu moze mie¢ wplyw jedynie na niewielka
grupe ludzi juz wczesniej zainteresowanych okreslonym tematem. Dlatego
manipulacja (czasami okreslana jako propaganda) jest gldowna metoda dziatan
socjotechnicznych uzywanych w walce o glosy wyborcow” [11, s.45].

Politycyniezwykleczgstokorzystajazregulypotrzaskuautorytetdefiniowane;j
przez Cialdiniego jako uleganie prestizowi 0sob, grup, badz instytucji spotecznych
w zwigzku z cenionymi w spoleczenstwie wartoSciami (autorytetow
formalnych wynikajacych z wtadzy, nieformalnych - wynikajacych z uznania
dla stanowiska lub funkcji, a takze emocjonalnych — wynikajacych z uczuc)
[11, s.38]. Michat Gajlewicz nazywa t¢ regule S$wiadectwem autorytetu,
czyli odwotywaniem si¢ do o0séb cieszacych si¢ uznaniem, aby podnies$¢
prestiz gloszonej idei [11, s. 40]. Opisywana technika jest takze nazywana
»efektem odbitego blasku”. Hillary Clinton podczas kampanii prezydenckiej
w listopadzie 2016 roku wspieraty autorytety formalne takie jak Michelle i
Barrack Obamowie, Bill Clinton, senatorowie Tim Kaine, Bernie Sanders
i Elizabeth Warren. Hillary Clinton postuzyta si¢ autorytetami nieformalnymi
takimi jak aktorka Salma Hayek, piosenkarka Beyonce, muzyk i producent
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muzyczny Pharrell Williams i raper Jay-Z. Beyonce na wspdlnej fotografii
z kandydatka demokratébw ma na sobie koszulke ze sztandarowym hastem
uzywanym podczas kampanii ,,I’m with her” (Jestem z nia).

Kolejnymczestostosowanymzabiegiempsychologicznympodczaskampanii
jestmanipulacjadyskredytacyjna—bronwymierzonawrywalaw celuodebraniamu
poparciaspolecznego. Mozeprzybraécharakterdeformacjiwizerunkuprzeciwnika,
zakwestionowania jego atrakcyjnosci, podwazania autorytetu i wiarygodnosci.
Za przyktad mozna uznac¢ plotki dotyczace liderow Partii Demokratycznej, ktore
w latach 70. ubieglego wieku rozpowszechniali republikanie. Wedtug analitykow
pomogly Richardowi Nixonowi objaé prezydenture.

Kandydatka Partii Demokratycznej Hillary Clinton w 2016 r. chetnie
korzystata z manipulacji dyskredytacyjnej wobec kontrkandydata. Jedna z grafik,
opublikowanych na portalu spotecznosciowym dzien przed amerykanskimi
wyborami, przedstawiajacg Donalda Trumpa opisano: ,Przyjaciele nie
pozwolg przyjaciotom zaglosowa¢ na Trumpa” (Friends don’t let friends vote
for Trump). Co wigcej, Hillary Clinton opisata grafike: ,,Podziel si¢ tym jesli
znasz kogo$ kto potrzebuje to zobaczy¢” (Share this if you know someone
who needs to see it). Rowniez tego dnia opublikowata wzruszajacy film
opowiadajacy histori¢ ojca, ktory stracil syna wyznania muzulmanskiego
walczacego w Iraku. Ojciec zadaje retoryczne pytanie Donaldowi Trumpowi,
czy dla jego syna znajdzie si¢ miejsce w jego Ameryce: Mdj syn Humayun
Khan byt kapitanem. Miat 27 lat i byl amerykanskim muzulmaninem.
Chce zapyta¢ Pana Trumpa: Czy mdj syn ma miejsce w twojej Ameryce?”
(My son was Captain Humayun Khan. He was 27 years old and he was
a Muslim American. [ want to ask Mr. Trump: would my son have a place in your
America?). Krotki film odwotuje si¢ do programowych zatozen Donalda Trumpa,
ktéry wielokrotnie negatywnie wypowiadat si¢ o0 muzutmanach. Hillary Clinton
czesto wykorzystywata zachowania kandydata Republikandw na swoja korzyscé:
,» Lrump opart swoja kampani¢ przeciwko latynosomiimigrantom” (Trump baso su
campanaen atacar alatinos e inmigrantes), ,,JesteSmy lepsi od nietolerancji, strachu
inienawisci” (Somos mejores que la intolerancia, el miedo y el odio). Krytykowata
takze stosunek kandydata Partii Republikanskiej do kobiet.

Z kolei, ciekawym wydaje si¢ efekt Ottingera, oznaczajacym tworzenie
wizerunku wyimaginowanego — kandydatowi przypisuje si¢ cechy, ktorych
nie posiada. Richard Ottinger w 1970 roku ubiegatl si¢ o stanowisko senatora
Standéw Zjednoczonych: ,,SpecjaliSci od wizerunku stworzyli w mediach jego
sylwetke jako energicznego mowce, doskonalego organizatora i $wietnego
polityka — osoby godnej bycia mezem stanu. Jednak podczas spotkan na zywo
z kontrkandydatami i samymi wyborcami okazalo si¢, ze R.L Ottinger w
rzeczywisto$ci nie jest zbyt pewny siebie, apatyczny i w dodatku stabo radzi
sobie z wystgpieniami publicznymi. W rezultacie rywalizacj¢ o miejsce w
senacie przegral” [11, s.43-44]. Analogicznym do efektu Ottingera jest efekt
Muskie’go — senator Muskie w 1972 r. byl uznawany za faworyta nominacji
prezydenckiej z ramienia Partii Demokratycznej. Nie otrzymal nominacji,
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poniewaz uronit {z¢ na jednym z wiecow wyborczych, kiedy zapytano go o zong.
Brak odpornosci psychicznej uznano za ceche niepozadang u gtowy panstwa [11,
s. 44].

Zakonczenie

Zgodnie z zasadami starozytnej retoryki w kazdej mowie nalezato mie¢ na
uwadzetrzy sprawy: podobacsi¢, nauczy¢iwzruszy¢. Tylko osiagajac te trzy skutki
moznawedlug Cyceronaliczyénaprzekonaniestuchaczy[12,s. 15]. Wspolczesnie
aby osiagna¢ sukces, aktorzy polityczni potrzebuja legitymizacji wyborczej oraz
katodycznej - osigganej dzigki dobrej prezencji w mediach. Sam Giovanni
Sartori zauwazyl, ze czlowiek porzucit myslenie abstrakcyjne na rzecz
biernego przyswajania obrazow dostarczanych przez media [13, s.15-30].
W dobie dynamicznego rozwoju nowych mediéw, pojawito si¢ zjawisko
okres§lane infotainmentem - merytoryczne zagadnienia i tresci programow
wyborczych staja si¢ jedynie ttem dla przekazéw naszpikowanych emocjami,
ktére majg przede wszystkim, dostarcza¢ rozrywki. Mamy do czynienia z
ideologizacjg oferty politycznej — odwotaniami do wartosci uproszczonych,
sprowadzajacymi si¢ jedynie do pewnej etykiety aksjologicznej, budzacymi
powierzchowne skojarzenia z oferta polityczng [1, s.9]. Oprocz argumentow,
liczy si¢ jezyk niewerbalny: stroj, charakteryzacja, parajezyk, proksemika,
kinezjetyka, chronemika: Wymienione elementy sa oceniane, akceptowane,
krytykowane albo odrzucane [3, s.195-223]. Politycy zdaja sobie sprawe, ze
odniesienie sukcesu wyborczego nie jest mozliwe bez starannie przygotowanej
kampanii wizerunkowej. Sympati¢ wyborcow mozna zyskac dzigki podkreslaniu
podobienstw, starannemu ubiorowi, afiszowaniu si¢ rodzing, moralnej postawie,
nie pokazywaniu si¢ w towarzystwie wyzszych kontrkandydatow, fotografowaniu
si¢ z autorytetami, czy nawet dyskredytowaniu kontrkandydata.
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IHO®OPMALIMHUN BUMIP BIJHOCHH ®PH TA YKPAIHU

Tonoin Onexcanopa /Imumpisena
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BIOHOCUHU, CYCNINbHI KOMYHIKAYIT ma pe2ioHanbHi cntydiiy
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Haykoesuti kepienux —
Kauo. icm. Hayk, H.B. bapanosa

Bynysanns BinnocuH Ykpaiau tTa @PH posmouanocs mme HaBiTh 10 po3mamy
Pagsrcekoro Coro3y 1 MporoJyiomieHHsT He3aJeXHOCTI YKpainu. Bimem Toro,
came ®PH 0Oya nepiroro aepkaBoro cepexn 3axinHoi €BpoIy, Ynue reHepaabHe
KOHCYJIbCTBO TI04aJIO CBOIO IisubHICTE B 1989 porii B Kuesi.

®PH — 1e oguH 3 HAWOMMKYMX CYCITiB JUis YKpaiHH, IO BXOIWThH B
€sponeiiceknii Coro3. Takox, Ykpaina € Baxxineum napraepom ®PH B Cxinniit
€Bpori. ®PH nanae momomory YkpaiHu i € TyKe TIepCIIeKTUBHIM ITapTHEPOM B
TOPTiBII.

25 pokiB Tomy, 17 ciuns 1992 poky, ®PH ta VYkpaina BcTaHOBWIH
MiX COOOI0 JAMIUIOMATHYHI BiAHOCUHH. 7 Jt0TOro 1992 poky Oyino Bimkpure
noconbetBo OPH B Vipaiwi. [TizHime B 6epesni 1992 poxy BinOynocs BigkpuTTs
YKpaiHCchKOTO rocosbeTBa B bonHi. I e Toxi Pixapa ¢on Baiinzexkep, npezuaeHt
Himewunnu Ha TOH 9ac, 3ayBaXkHB, 10 HA MOPSAKY JEHHOMY CTOITh TUTAHHS ITPO
MaiiOyTHe odopMIeHHA BigHOCHH MiX €BpormeiicbkuM CorozoM i YKpaiHoro.
Huni, 25 pokiB mo Tomy, SCHO, 10 YKpaiHa € 4aCTHHOI €BpOIU HE TIIBKH B
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reorpagiunomy rurani. Hapon Yipaian ta ®PH 00’eqHyroTh CHisIbHI HIHHOCTI.
VYkpaiHii mparHyTh 0 AEMOKpATii i MpaBoBOi IepKaBH, IO BOII i MOTYKHOTO
JepKaBHOTO TIPABIiHHA. 3BHYAifHO, MeTa YKpaiHU — Hajami HaOMMKaTHCh 110
€BPOTEUCHKUX 1 EBPOATIIAHTHYHHUX CTPYKTYP [6, c. 23-25].

OPH nigrpumyBatuMe YkpaiHy 1 Hazaii. Yroaa npo acouiariioo i BUIbHY
TopriBmo 3 €BponelicbkuM COI030M € BaXJIMBHM eTanoMm st pedopm i
MozepHizanii. Crinpans mixk @PH i YkpaiHoto craiio 611b11 HOTY>KHUM TaKOX
Ha eKOHOMIYHOMY, KYJIFTYPHOMY 1 TpoMa/ickKoMy piBHsAX. HuHI MOKHA TOMITHTH
nmapTHepcTBo 1 aApyx0y mixk ®PH Ta YkpaiHoro, iIHTEHCHBHICTh SKHX 25 POKiB
TOMY HEMOXKJIMBO OYyJI0 YSBUTH, Xi0a 1110 MPIsITH TIPO IIe.

3apa3 bepiin 3aiiMac 3HaYHE MicCIe y 30BHINIHBOINOJITUYHOMY >KHTTS
kpainu. 3okpema, HimeuunHa yBiitnuia 1o cknany « HopmaHachkoi 4eTBipKn», 3a
yuacTio JiepiB Ykpainn, Himeuunnu, ®@panmii ta Pocii, ska nmoknukana 3HaiiTn
OUIAXHM BperymoBaHHs cutyanii Ha JlorOaci. Hamspuuaitanii i [loBHOBaXKHMIA
mocon Himewunman B Ykpaini EpHcr Paiixens minTBepanB cBoe OakaHHS 5K
MOXKHA CKoOpile Aiiitu peamizamii « MiHCBKUX yrom». | He3Baxkarouu Ha HOTO
CKaHJaJbHy 3asBy B jrotoMy 2017 poky npo Bubopu Ha JJon6aci B npuCyTHOCTI
POCIHCBHKHMX BIHCBK, BiH BCE K IMOTIM MOSICHUB, L0 TOBOPHB IIPO CTBOPEHHS
HEOOXiTHUX yMOB UTS TIPOBEICHHS BHOOpiB Ha [loHOAC, KOJU MPHITYCKAaB, IO
BHOOpH Ha OKymoBaHii dacTuHi JloHenpKoi Ta Jlyrancpkoi oOmacTeid MOXYTbH
BiOyTHCS B MPUCYTHOCTI TaM pociiicekoi apmii. Amxke @PH sk ocobucro, Tak
i B pamkax «HopmaHIchkol 4eTBIpKM» CIIpPaBAi HAMAara€eTbcsi 3a JOIOMOTOI0
PI3HHX IHCTPYMEHTIB BperyitoBaTH cutyaniro Ha Cxoni Ykpainu [4].

7 mororo ®PH 2017 poxy Bia3zHaumio 25 pokiB iCHyBaHHs ITOCOJIBCTBA
Himeuunan B Ykpaini. Hag3sudaiiamii i [loBHOBaxkHMIT mocon HimeudnHu B
VYkpaini EpHeT Paiixens cTBepmkye: «SIKmo TOpiBHIOBATH Ti YacH 3 HUHIIIHIMH,
TO, 1032 BCAKMM CYMHIBOM, MH 0a9MMO 3HAYHE MOKPAIIECHHS i PO3IIUpPEHHS
BigHOocHH. [IpM BChOMY 3Ha4yeHHI BENMKUX TONITHYHHX NHTaHb HE BapTO
HEJIOOLIHIOBATH TOT'O BEJIMYE3HOTO OOCSATY €KOHOMIYHHX 1 KYJIBTYPHHX 3B’SI3KIB
MK HAIIUMU KpaiHamy» [1].

Iarepecu ®PH mono YkpaiHu mossraioTe B NPHUITMHEHHI KOHMIIKTY Ha
Cxoni VYkpaiHu, CTpUMyBaHHI HOTIpIIEHHS COLIadbHO-EKOHOMIYHOI CHTYaIii,
mpoBeseHHI pedopM B YKpaiHi, a TakoX B MIATPUMIII ii OO0 €BpOiHTErparlii.
BaxnuBo 3a3HaunTH, o Ui YkpaiHu mo BigHomeHHio o ®PH e myxe
Ba)KJIMBOIO eKOHOMi4Ha c(epa, a OPH Oinblue 3amikaBieHa B IUTaHHAX pehopM
1 Oe3nexH.

BigMiHHOCTI B momisgax HpPOCTEXYIOTBCS B MHUTAaHHAX IIOJO BCTYILY
VYxkpaiau B HATO. @PH BBaxae, 10 1€ TiBKH ITOTiPIIUTH TOJITHYHE CTAHOBHUIIIE
VYkpainu. binsm toro, 57% HiMuiB npotu Berymy Ykpainu B HATO, B Toit xe
yac, Hanpukiaa, 55% ¢paHiysiB miaTpuMyOTh BTy [7, ¢. 178-180].

Tomy neprxaBam OTPiOHO PO30y/IOBYBaTH HOBUII piBEHB CIIBIIpaLl B chepi
oboponu Ta 6e3rnexn. OOUIBI NepkaBy 3apa3 MPUKIAIAI0Th TyKe 0araro 3ycruib
JUTS BIIOCKOHAJICHHS ICP>KaBHUX MEXaHi3MiB Oe3Iekd, ToMy OOMiH JTOCBIIOM Mir
6u OyTH Kpaif BayXKITUBIM KpokoM [13].
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Jus moxpamernss giamory 3 ®PH onoporo moxe crata monons. [lpomy
cupusie DAAD (Deutscher Akademischer Austauschdienst). DAAD €
HaMOIIBIIOI0 B CBITI OpraHi3amli€lo A MIKHApOTHOTO OOMiHY CTYIEHTIB Ta
HayKOBIiB. [i JiANbHICT BUXOMMTH NANeKO 3a PAMKH MPOCTO MPUCYIKEHHS
rpautiB 1 crunenaidi. DAAD mninTpumye iHTepHaLiOHAI3allil0 HIMELBKUX
VHIBEPCHUTETIB, CIPUSIE HIMEIPKAM JOCTIDKCHHSIM 1 BHUBUCHHIO HIMEIBKOL
MOBH 3a KOPJOHOM, HaJa€ JONOMOTY KpaiHaMm, IO PO3BHBAIOTHCS B CTBOPCHHI
e(eKTUBHUX YHIBEPCHUTETIB i KOHCYNBTYE OCI0, AKI NPHUIAMAIOTh PIMICHHS 3
MMUTaHb KyJABTYPH, OCBITH 1 IOJIITHKH B Tary3i po3BUTKY [3].

bromker DAAD i akageMigHOro 0OMiHy 3 YKpaiHO CKIanae Oiibiie 6
MJIH. €Bpo. bisibi Toro, 3a kot DAAD B esikux B yKpaiHChbKHX YHIBEpCUTETaX
BUKJIAJIAI0Th HIMELBKY MOBY Ta JIiTeparypy Ounbine 15 HIMEIBKHX BUKIIAJadiB
[1].

Takox cmiBIpans pO3BHBAa€ThCA B paMkax (yHkmioHyBaHHS Goethe-
Institut (I'ete-IactutyT). e xynsrypHuii nenrp ®PH, mo mae cBOIO AisTBHICTD
B yCbOMY CBiTi. BiH cripusie OKpalieHHIO 3HaHHsI HIMEIIKOT MOBH Ta MIATPUMYE
KyJIBTYpHY criBOpaio. ['ere-IHCTUTYT € mapTHepOM IPOMaAChKUX 1 KYJIBTYPHUX
opranizauiii, 3emens ®OPH, mnimnpuemcts. I[HCTUTYT mpamioe Ha CBOIO
BiIMTOBIJANBHICTD 1 € MOJITHYHO HE3AJICKHUM [5].

JlocuTh IIKaBUMH € 1 iHII IporpaMu CTUICHIH Ta oOMiHiB. Hanpukian,
mporpama HLEP (High Level Experts Programme). ®enepansae MiHICTEpCTBO
3aKOpPJOHHUX crpaB HiMe4uuHH HIOPOKY 3alpollye MOJOAUX CHIBPOOITHHUKIB
JICpI)KaBHUX YCTaHOB YKpaiHM NpoiiTh ctaxyBaHHS Yy bepmini. Bei ydyacHukn
OTPUMAIOTh 3arajibHy CyMy Ha TPaHCIIOPTHI BUTPATH, a TaKoX J0OOBi rpomIi Ta
0e3KoITOBHE TToMemkaHHs B bepmini [1].

JlocUTh TIepCIIEKTUBHUM KpPOKOM y BIOCKOHaneHHI BimHocmH ®PH Ta
VYkpaiHu ctano orojomieHHs HOBoro HaBuaigpbHOTO 2017-2018 poxy — Poxom
Himerpkoi MoBu. Tak camo i B Himeuuuni, 2017-2018 HaByanpHHiA piK CTaHe
PokoM ykpaiHCbKOI MOBH.

Ha croropnimmHiii neHb, HiMEIbKAa MOBA € OAHIEIO 3 HAWITOMYNSPHIMINX,
a/Ke Hero po3MoBisie Oimpine 90 minbioHiB mromei. B Ykpaini ax 750 Tuc.
monell BUBUAIOTh HIMENBKy. bBimemn Toro, sk cTBepmkye mupekrop lere-
Incruryty B Yipaini beare Kenep, Ykpaina € 5 kpaiHoro B CBiTi 3a KiJIBKIiCTIO
JIIOZICH, 1110 BUBYAIOTh HiMEUbKy MOBY. Brpomosx 2017-2018, HiMenbka MOBa
CTaHe OCHOBOIO JUISl BJOCKOHAJEHHS KyJIBTYpDHHX Ta OCBITHIX BIIHOCHH 1
TIOLIMPEHHsT €BPONEHCHKUX LiHHOCTEH. PimenHs mpo nposexeHHs Himerpko-
YKpaiHCBKOTO POKY Oyno Ha 4ecTh 25-piuus IUIIIOMAaTHYHUX BITHOCHH 1 JUIA
TicHimoi cmiBmpani. Bigkputram Poky moBu Oyme decruBams B Kuesi mifg
BIIKPUTHUM HEOOM Ha movaTKy BepecHs 2017 poky [2].

B 1ieit pik Oyme aye O6arato pisHOMaHITHHX HOJIN, Cepell AKUX CeMiHapH,
MaiicTep-kiiacu, JIiTHI TaOOpH, OHJAWH-KypCH, MY3W4HI TYpHU HIMELBKUX
MOJIOZIUX TYPTiB, KOH(epeHLii. A 3aBepHTh oro Benukuii OcBiTHIH KOHTpec,
mo npoiae B sunHi 2018 poky [2]. eBizoM YKpaiHCHKO-HIMEIIBKOTO POKY €
cioBa «3po0u HacTynHHU Kpok!». | el pik Moke IMiIBUIIUTH piBEHb BiTHOCHH
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@®PH 3 Ykpainoto B 6ararsox cepax.

Orxe, BimHOcmHEH @DPH Ta VYkpaiHm 3 KOKHUM pOKOM Bce Oiipiie
PO3BHUBAIOTECS B pi3HUX cepax. Bimpm Toro, mepaBW YCBiIOMIIOIOTH, IO
micist 25 pokiB AUILUIOMATHYHUX BIJIHOCHH, HOTPIOHO IIyKaTH BCE HOBI LUISXU
Ta i71ei 10 pO3LUIMPEHHS UX BiITHOCHUH.
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CYCHLIbHUI JTOT'OBIP I ITPOEKT «BIYHOI'O MUPY»:
MOXJIUBICTD PEAJII3ANIII YU JIIBEPAJIBHA YTOIIIA

Topoonuuskuii Anopiii Bonooumuposuu

acnipanm kagheopu awneniticoxoi ginonoeii i gpinocoghii mosu
imeni npoghecopa O.M.Mopoxoscbkoeo

Kuiscvroco nayionanvrnozo ninegicmuunozo yHieepcumemy
andgorodnyt@ukr.net

Hayxosuii kepisnux —
K. inoc. nayx, ooy. H.B. Yexyn

Icropuunnii pact-¢pyn HeOe3neyHuit 11 IHTENEKTyaIbHOTO 30POB .
<...> 3pemTolo, AuBepcUdiKalis, TOOTO — ypi3sHOMaHITHEHHS Kepelt
3HaHB [IPO MUHYJIE, Pa30M i3 KDUTHYHUM MHCIICHHSIM € 0a30BUMH yMOBaMHU
TOAOJIaHHS BCiX Mi(iB. ..

Bitina i migh. Hegiooma Jlpyea ceimosa [1, c. 12].

CraHoBuiie cy4yacHoi €Bponmu B 3MIHIOBAaHOMY DIIOOAJbHOMY YyCTpOl
moTpeOye 3BEpHEHHS 10 IPOOIIEM, SKi TIOCTIITHO IPOTOBOPIOIOTHCS B IMyOITITHOMY
Meia-TIpoCTopi: MpaBa JIOAWHU 1 COIialbHA CIIPaBeINBICTh, €BPOICHCHKIA
eToc Ta iMmepiani3M, IOCTKOJOHIalbHAa IONITHKA 1 HaliOHAJbHA TiIHICTH,
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MDKHapOAHE 1 MyOJIivHe MpaBo, i — Ha JKaib — iCIAMCBKU (PyHJAMEHTANI3M i
Tepopu3M, BilfHH i ToTanmiTapu3M. Mu mparHemMo y Haimliil po3BiAli MOCTaBUTH
MMUTaHHA MIOJI0 MOXIIMBOCTI peakTyali3alii cTareil JOroBoOpy «Ipo BiYHUI MHUD
Mmik aepkaBamu» (1. Kanrt) [3] B couianbHO-(i10cOPCHKOMY 1 MOTITUIHOMY
auckypcax XXI cr., a Takox Iokas3aTd 1norpedy «IepeBiIKPUTTS» MOAEPHOTO
MIPOEKTY CYCIIBHOTO IOTOBOPY Y PIYMII CYYacHHX COIIabHUX HOTPSCIHB
B YkpaiHi 1 cBiti. Amxe nibepanbanii koHuent [.Kanrta mpo «Biuamit Mup»
€ HEOoOXiHOI TepeayMOBOIO «BCE3aralbHOTO OakaHHS JIONCH JKATH B
MIPaBOBOMY YyCTpOi 3a MPUHIKTIAMH cobomm» [3, c. 23]. Hana 3asBa,
0e3CyMHIBHO, aKTyajbHa 1 HUHI, TOX aHaJI3 BUXIJHUAX MapKeplB XapaKTePHUCTHK
IPOMaJITHCHKOT'O CYCIIbCTBA Ta Pi3HI Teopii Horo pean13au11 € BXXIIMBUMH IS
KPUTHUYHO MUCIISTYOI JIIONMHM SIK Cy0’€KTa IMpaBa i COLialbHO BiANOBIAAIBHOTO
rpoMaJITHUHA JIEMOKPaTHYHOI IepKaBH.

Ha mam normisin, OCHOBHI MPOOIeMH Cy4acHOTO II00aJ1i30BaHOTO COLiyMY
B IiJIOMY 1 YKpaiHu 30KpeMa, MOJSTaloTh, IEPEeayCiM y MMOPYIIeHHI IpaB i CB000s
JIIOJIMHU; TPUHIUIIOBIH HEMOXJIMBOCTI erajitapusMmy (y CEHCi «piBHOCTI ycixX
rpoMaJisiny ); 0OMEXEHOCTI 1 TUCKYCIHHOCTI MOHATTS «TPOMAJITHCHKOTO YCTPOIO
B KOXKHIH JiepkaBi» Ta (akTHUHIN HEMOXIIMBICTh HAJIS)KHOI MOTo peajizarii;
Mocaa0NeHHl BIUIMBY IOHATTS «MDKHAPOIHOTO IIpaBay, «COIO3Yy MHUPY» Ta
mpobJeMi CIBCTABICHHS HOTO 3 aKTyalbHUMH PETiOHATHHUMH MOHATTSIMH
CBOOOAM; CyYaCHOMY IIOCTKOJIOHIaJIFHOMY €TOCi Kpi3b MpPHU3MYy MOIEPHOTO
«nacwus kononictiBy (I.KaHT) 1 #fioro Hacmizkax 1yisi CBITOBOI CIIUIBHOTH TOLLO.
«XTO CKa3aB, 1[0 JEMOKpATisl 3aBXKIU Ma€ BUI'paBaTH?» — Take MPOBOKAIliiiHe
nuTaHHs noaudyemo y crarti M. Masosepa [4, c. 401].

Ha namy mymky, mist Toro, mo0 MOSCHUTH HOTpeOy y 3BEpHEHHI 10
BCIX BUINE 3a3HAUYEHHUX MPoOIeM, HEOOXITHO 3rajaTé TaKoXK i 3aaHTa)KOBAHHMA
morsig Ha €BpOIy SK «PO3CaAHHWK TOTANITApHHX imeororii». Bimomo, mio
0araTo BYCHHX BHU3HABAJHM 3a JMKTaTypaMu cepeanHu XX CT. M0Ch 0COONMBE:
Tak, y TperboMy paiixy Ta B PajgsHcekomy Cor031 pexXUMH BiIBEPTO MParHyiu
(dopMyBaTH iHIUBIIB, TaK CaMo, SIK JIEPXkKaBy, BTpPy4aTucs y cepy IpHBaTHOTO
XKHTTS, aTOMI3yBaTH CYCIIIJIBCTBO Ta IMOKIHYUTH 3 HOTO aBTOHOMI€IO, BOAHOYAC
neHTpatizyoun Braxy. Lle Oynu (eHOMEHH HOBOYACHOI MAaCOBOI HONITHKH, HE
IIOB’13aHi PAMO 3 IECIOTIiSIMHE ITOTIepeHiX enoX. Jleski, Ha ;ymKy M. Mazosepa,
«BOAYaIOTh 1HTENEKTyalbHI BUTOKH TOTaliTapudMy y [IpocBITHUITBI, 30Kpema,
y BueHHI Pycco mpo 3arayibHy BOJIO, Ta B NEBHIH MyTauii JE€MOKPATHYHUX
npakTuk» [4, c. 402]. Tepuropis x nibepaniaMy npoTHcTaBisuiacs Oararbma
MUCIHUTEIIAMHY 1 pamusmy, i komyHizMy. Came 3 1ux nosuniii [Jpxopmk Opsen
HanmcaB poMaH «1984», a Xanra Apenar — «[loxomkeHHs ToTamiTapusmy». To
YH CIPaBIi MX TOTAJTITAPHUMH JIep’KaBaMH HEMAae >KOJHO1 Pi3HHUII?

«BUHUKHEHHsI TOHATTS «E€Bpomna» B AUIUIOMaTHuHii cimomocti XIX cr.
MaJI0 BO)XJIMBUI acIeKT: BOHO acOLiIOBAIOCS 3 ifie€lo 30epekeHHsT MHPY Ha
KOHTHHCHTI NUISXOM 3a0€3MCUYCHHS PIBHOBarW Mix jaepkaBamu. Tomi €Bpoma
CTOsJIa Iepe]] THM CaMHUM BUKIIMKOM, SIKUH modaunB KaHT: sk 3a0e3neunT MUp
y po3npiOHeHOMY CBITI?» [4, c. 390]. Toxx omuH 3 BapiaHTIB €BPOMEHCHKOTO
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MiIXOMY IO iCTOPil CTOCYEThCs came JTi0epaIbHOTO MiAX0MY, SKAH, Ha TyMKY M.
Ma3soBepa, MOCTYJIOE TE3y, IO «iCTopis €Bponu — 1e icropis cBodomm» [Tam
camo, c. 394]. Mix tuMm, SK Bigomo 3 ¢inocodii icTopii, caMOBIIEBHEHICTH
nibepaniamy XIX cT. moxutHynacst HaBiTh y bpuranii 3 npuxonom a0 Biajau
Mycconini Ta ['iTiepa, a cBiIOMICTh TOrOYAaCHUX IHTENEKTYaJiB 3arOJOHHIIO
CJIOBO «TOTajliTapu3M». Lle moxmype, ajie HeycyBHE 3 Ipoliecy icTopii cBiTOBOroO
COIIiyMYy ITOHSTTSI, «BUHHKAE SIK 30HK 3aCMy4€HOTo Ta cTypOoBaHOro Jibepaia,
SIKUA TIparHe MiATBEPIUTH I[IHHOCTI CBOOOAM Ta HAHOBO BH3HAYUTH MPUPOLY
Cy4acHOi HOMy MOJITHIHOI 60poTEOM» [4, ¢. 395].

3BepHIMOCS 1 [0 aHajily BHIIE3a3HAYCHUX KOJNI3iH, 3IiiCHEHOro
npodecopoM MikHapogHoOl mosiTHKA BinbHoro yHiBepcutery bproccens
Monaranom ToncrmaxoM, KM TIPONOHYE BIACHE OAUEHHS THX AKTyalbHHX
MUTaHb, nepej skuMu nocrana €spona y XXI cr. Hacamnepen inerscst mpo
MUTaHHA: K BTPUMATH KpaiHH y €BpOCOI03i; YoMy €BpoIia — BXe HE JiJep y
0araTpboX Taly3sIX €KOHOMIKH; SIKe PIlIeHHA NMpoOJeMH ODKEHIIIB ONTHMAaJbHE
JUTS PO3BUTKY €BPOINEHCHKOI CIIIJIBHOTH; 4K cripaBai KuTait 040IuTh €eKOHOMIYHI
NIEPETrOHM; SIKUM € MOTEeHLIaN KpaiH AQpPHUKK; YOMY iCIaMiCTH aKTHBi3yBaJHCs
OCTaHHIMH pokamu Tomio [auB. : 2]. [Ipu mpomy Mucnutens 0aduTh €BpOITy
XXI cT. SIK «IIpHCMEPK», 3a3HAYAI0UH: «9H € Micle ISl c1abkoi €BPOITH B IEOMY
HECMOKIHHOMY a3ificbkoMy cTopiudi? Ik BOHA 3MOKe BIKHTH B IIbOMY HOBOMY
3MaraHHi 3a mpouBiTaHHs 1 Buaxy?» [2, c. 8]. Tak, «kpu3a €BpO30HHU CTepya Ty
CKPOMHY IOBary, siky MU MaJld KOJIMChb. Y pe3yJbTari KO)KHE MOBEPHEHHS JI0
€BpOIK CTaBaJI0O TPUBOKHUM 3IiTKHEHHSIM 13 OIOPOKPATHYHOK JICTAPIi€l0 Ta
HE3HaHHSM TOTO, SIK 3MiHUBCS CBIT. <...> €BPONEHCHKHUI IPOEKT, 31A€THCS, CTaB
TIEPEIIKO/I010, 3aBAKAIOYHN INHAMIYHUM KpaiHaM 30UIBIINTH CBOIO MOTYTHICTb,
a pemTi KpaiH MOKIACTH PEBHIMINX 3yCHIb, 100 BHOpaTHCS 31 CKPYyTHOI
curyanii» [Tam camo, c. 9]. Mucnurens 3asBise: «Y CBOEMY TPaKTaTi s KUAAI0
BUKJIMK 3aTSATUM XUOHUM YSIBJICHHSM, SKHMH ONEPYIOTh IOJITHKUA Ta IXHI
cyduiepu, nparHy4, 1mo0 IXHe CyTO HUHIYHE CTABICHHS 10 €BPOIH BUIABAIOCS
CBITYEHHSIM CTpaTeriyHoi CMIUJIMBOCTI i TypOOTH Tpo JAepXaBHI iHTepecH. Arne
3pyHHYBaTH €BPONEHCHKY ETHICTB — @)X HISIK HE aKT JIepKaBHOI MyzpocTi. Lle akr
OTIOPTYHI3MY 1 HACIHIJOK HE3JaTHOCTI MOJITHYHOTO MOKOMiHHS TPaHCIICHIYBaTH
CHOTOJHIIITHIO €KOHOMIYHY 0€3BHXiAb 1 reomoiitTuyHe 3a0yTTsi» [Tam camo, c.
15].

Tox Kpr3a EBPONEHCHKOT JIETITUMHOCTI, Ma0yTh, HAWKpAIIle CHTHAIII3Y€ PO
Hebe3neky 1 peanbHy 3arpo3y 111 CBiTOBOT BilfHH, MONPH BCIO MECHMICTHYHICTD
TAKOTO MPOrHo3y. Bubip 3anmnmaerses 3a HaMu. AJDKe CyCIiIbHUI TOTOBIp JTr0An
YKJIaJaroTh, 00 00’ €THATHCS B OMHY TPOMaLy 3apaau 3aXUCTy KHUTTS, CBOOOAH
Ta BIaCHOCTI KOKHOTO iHAWBIMa, a I. KaHT po3misgae cycninpHMA JOTOBIp HE K
JDKEPEIIo JiepKaBu (SIKOI0 BOHA €), a K 3aKOH 1 NPUHIIUI AEPiKaBH, KO BOHA
Mae 6yT1/1 Tox, oueBUAHO, Bi}IKpI/ITl/IM 3aJIMIIACTHCSA TUTAHHS 1010 MOXKJIMBOCTI
peamnizanii B XXI CT. MpOEKTiB BIYHOTO MHpPY 1 CyCHUIBHOTO JIOTOBODY, MOMpH
HaraJbHy X HEOOXIIHICTh JUIS IPOTHCTOSHHS BUKIIMKAM CyYacHOTO COLIyMY.
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IIHHICHO-CMMCJIOBI HACTAHOBM B CTPYKTYPI CMUCJIOBOI
COEPU OCOBUCTOCTI

Jasuouyk JIroomuna Onexcanopisna
cmyodeum HITY imeni M.11. [I[pacomanosa

Hayxoeuiti kepienux —
KaHO. ncuxon. Hayk, ooyenm Jlanuenxo I.0O.

HacygyacHoMy erarti po3BUTKY ICHXOJIOT1YHOT HAyKH BITPOBAJIKY€ThCS OIUH
3 [{iKaBUX Ta MEPCIIEKTUBHUX ITiIXOIIB J0 IICHXOJIOT1i 0COOMCTOCTI — CMUCIIOBHIA
MmiAXin, B paMKax sIKOrO BilOYBa€eThCsl pPO3poOKa 3araJbHOTEOPETUUHUX
ySBJIEHb PO CMUCIIOBUI BUMIp JIFOACHKOTO OyTTs. 3a3HaueHuil peHoMeH BKpan
HEOHO3HAYHMH, Ma€ 3HauHy KiIbKicTh pisHUX BupasziB. Tak, [I. O. JleoHTheB
PO3IIsiIa€ CMUCIIOBY PEABbHICTD K (POPMY €THOCTI )KUTTEBHX BiTHOCHH JIFONHH
Ta CBiTY. B Tiif um iHIIi# Mipi JOCTIIKEHHIO CMHUCIOBO C(hepr MPUAIIISIIN yBary
Taki HaykoBIl, sk O.I. Acmonos. B.C. Bparycs, @.}O. Bacmmok, B.I1. 3inuenxo
Ta iH.

CMucH pi3HOMaHITHUX CUTYyaliil IiHCHOCTI, SIBUI BHCTYIIA€ CHCTEMHOIO
BJIACTHMBICTIO B3a€MOBIJHOCHH Cy0’€KTa 3 OTOUYIOYHMM CBiTOM. Opi€HTyBaTHCh
B CBITI JItofIeH, pedeld, SIBUI, BIACHUX CTaHIB HAM JTO3BOJISIFOTH CTIHKI CHCTEMH
KOOp/IHAT — CMHCIIOBI YTBOPCHHSI, 3aBJISKH AKHM JIIOXHHA MOXKE 3pOOUTH CBOIO
HOBG,Z[IHKy HalpaBJIeHOI0, BTiIMTH NoTpedy B niro. Ha Haury JiymKy, YisIbHE
Miclie cepeli CMUCIOBHX YTBOPEHB 0COOMCTOCTI 3aiiMarOTh 1IHHICHO-CMHUCIIOBI
HACTaHOBH — CTiiKi Cy0’ €KTHUBHI CTaBJICHHS JIIOMHH JI0 PI3HUX CTOPIH PeaIbHOTO
OyTTs, SIKI BUSIBIISIIOTHCS B IisUIBHOCTI Ta BU3HAYAIOTH ii XapakTep, MO3ULiHHICTh
cy0’ekra, 00pa3 Horo KUTTS.

Jnsa aHamizy CTPYKTypH LiHHICHO-CMHCIIOBOi c(eph OCOOHUCTOCTI MU
OyzeMo KOPHCTYBAaTHCh IiIX0I0M Ta TeopeTHaHUMHE fopodkamu J[.O. JleoHTREBRA.
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Tak, CMHUCIOBI CTPYKTYpH OCOOHMCTOCTi, Ha IyMKy aBTOpa, DPEryIIOITh
MPOIECH JKUTTEIISUIBHOCTI Cy0’e€KTa 1 BKIIOYAIOTh OCOOWCTICHHH CMHCIH,
CMUCJIOBY HACTAaHOBY, MOTHB, CMHCIIOBY AWCIIO3MIIIO, CMUCIOBHH KOHCTPYKT,
ocobucricHi miHHocTi [3, c¢. 205]. He 3Baxkaroun Ha BiMIHHOCTI y Xapakrepi
Ta (QyHKLIOHAILHUX MPOsIBaX, BCI MepelliueHl CTPYKTYpH TICHO OB’ s3aHi MiX
co6ot0.

Oco0ucTicHUH cMHUCT 00 €KTIB 1 ABUII MIACHOCTI — IIe XapaKTePHCTHKA,
SIKY BOHU HaOyBarOTh, OyIy4H IPe3eHTOBaHi cy0’ekTy B 0Opasi. [Ipu mpomy ciif
BiZIMITUTH, IO OCOOMCTICHUN CMHCI HE CITIBIA/IA€ 3 KUTTEBHUM CMHCIIOM [2, C.
98]. XKurreBuit cMucn — 11e 00’€KTUBHA XapaKTEPUCTUKA CTABICHHS 00’ €KTIB
1 SIBUL JIFCHOCTI 10 *KUTTEMISIIBHOCTI Cy0’€KTa, a OCOOMCTICHUI CMHCI — Lie
(hopma cy0’€KTUBHOTO BiJOOpaKCHHS I[LOTO CTABJICHHS B CBIJIOMOCTI Cy0’€KTa,
B Hioro o0pasi cBity. l{g xapakTepucTHKa 0COOHCTICHOTO CMUCITY peai3yeThes
3a JOIIOMOTOIO JTBOX Pi3HHUX IICHXOJIOTIYHUX MEXaHI3MIB — MEXaHi3My eMOIIHHOT
iHAMKaIii i MexaHi3My TpaHchopmarii 00pasy.

OCOOHUCTICHUM CMHCIT 3aBXIW KOHKPETHHH, BIH CMHCI YOroCh, II0
BIJHOIIEHHIO 10 YOrOCh, 1 1€ BiJHOIIEHHS 3aBKIU AKICHO BHU3HaueHe. EmMoiris
Jla€ JIMIIE WOTO 3araybHy, MOBEPXHEBY XapakTepucTHKy. OcoOucTicHUN cMuCI
BHUSABIETHCS TAKOXK Yy BUNDALL edekTiB TpaHchopMamii MCHUXIiYHOTO 00pasy,
KOJIM 3MIHIOIOTBCS CyO’ €KTHBHI 3B’SI3KM MK €JIeMEHTaMH I[iTICHOI CHUTYyaIll i
BHUKPHUBIITIOTHCS IPOCTOPOBI, YAaCOBI Ta 1HIII CITiBBiTHOIICHHS.

CMucioBa HACTaHOBA — II€ CKJIaI0BA BUKOHABYMX MEXaHi3MiB HisIBHOCTI,
sika BimoOpaxkae B COO1 JKUTTEBUH CMHUCI OO’€KTIB 1 SIBUIN MIHCHOCTI Ta
BUSIBIIIETBCSL B PI3HUX (OpMax BIUIMBY Ha IIepedir akTyaslbHOI IiSUIBHOCTI.
Ha oCHOBI CMHCIIOBHX HAaCTaHOB 3IIHCHIOETHCS «BHOIpP» OCOOHCTICTIO CBOIX
BunHKiB. lleii BuOip o3Hauae ejxeMeHTapHUH aKT aKTHBHOCTI OCOOWCTOCTI, B
SAKOMY MOXHAa BHOKPEMHTH «pAIliOHATBHY» 1 IIHHICHY» JiHiI0. Y mepmomMy
BUIIAJIKY CTPYKTypa BHOOpPY 3BOIUTHCS JIO IOLIYKY ONTHMAJIBHOTO BapiaHTy 3
YHCIIa MOXKIIMBHUX aJIbTEPHATHB, Y APYTOMY BUIIIKY BiOYBa€ThCS «IIHHICHUI
mporec BUOOPY MOTHBY, KOJIM NEPEAyMOBOIO BUOOPY CTa€ I[iHHICTh, MOpalibHa
HOpMa, MOpaJIbHa MTO3UIIisI 0COOMCTOCTI.

CMHCIIOBI HACTAaHOBH BUBOJATH «OCOOHUCTICHI CMUCIIID 32 MEXI CB1IOMOCTI
1 sSBIAIOTE CcOo00I0 ¢opMmy ikcamii CMHCIOBOTO [OCBimTy Oe3mocepenHbo
B IistbHOCTI. CMHCIOBI HACTAaHOBM MOXYTh 3IIHCHIOBATH Ha MisUTBHICTH
CTaOUII3yIOuNi, NEepPeIIKO/DKAOYNH, BIAXWISAIOUMH abo Je30praHizyrounit
BIuMB. OCOOMCTICHI CMHCIM Ta CMHCIIOBA HAacTaHOBA JIONIOBHIOIOTH OJMH
OJTHOTO B HLTICHIA CHCTEMi PErylsmii MisUTbHOCTi. AJie HEOOXiIHO BIAMITHTH,
10 CMHUCJIOBI HAacTaHOBH BIUIMBAIOTH JIMIIE HA CIIPSIMOBAHICTH IPOTIKaHHSA
Mi3HABANBHUX TIPOIECiB, BOHU HE MPHUUMAIOTh «(POpM, XapakTepHHUX I
3MicTy cBimomocTi» [3, ¢.102], B Toit yac sik 0COOMCTICHI CMHC/IM BU3HAYAIOTh
0COOJIMBOCTI Mpe3eHTalil KOHKPeTHUX 00pa3iB Ta IX OKPEMHUX XapaKTEPUCTHUK.
Ix B3aeMoztito MOXHA MPENCTABUTH y BUIIAI HACTYIHOTO TIOJOKEHHS: 3MiHH,
SIKi BHOCATBCS B 00pa3, Tak MOmUQiKyrTh Horo, mo0 Horo ocoOucTicHUit
CMICI 3aJIe)KHO BiJl aJeKBaTHOCTI BiZOOpa’keHHs, BIATIOBiAaB CHPSIMOBAHOCTI
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aKTyaJIbHUX CMHCJIOBUX YCTaHOBOK.

MoOTHB BH3HAYAEThCA SK «IIPEOMET, BKIIOUCHHH B CHCTEMY peaizarlii
B3a€MUH Cy0’ €KT—CBIT Ta SIKUI HAOyBa€ B IIiif CHCTEMI BIACTHBICTh CIIOHYKATH Ta
CIPSIMOBYBATH JisUIbHICTH Cy0’ektay [3, c. 193]. Ll BnacTuBicTh He 3aKiajieHa
B CaMOMy IIP€IMETi, BOHa 3yMOBJICHA BKIIIOUEHHSM B CHCTEMY CMHCIOBUX
3B’s13KiB. MOTHB CMHCIIOyTBOPEHHS 33/1a€THCS HOTO 3B’S3KOM HE 3 OJHIEIO, a 13
LLTOI0 HU3KOIO MOoTpe0. MOTHB TIOCTAE SIK CUTyaTHBHA CMUCIIOBA CTPYKTYpa, Ha
OCHOBI SIKOT Oyy€ThCS BCSI CHCTEMa CMHCIIOBOI PETYIIALIT TIEBHOT MisSUTBHOCTI. 3a
YMOBH 3aBepIIeHHS a00 pyHHYBaHHS IbOTO BUAY HisUTBHOCTI MPEIMET BTpayae
CHCTEMHY SIKICTh MOTHBY 1 CHCT€Ma CMHCIOBOI PEryisiii po3magaerhcs. 3a
YMOBH TEPEPUBAHHS JsUIbHOCTI HEpeali3oBaHE NparHeHHs 30epiraerbcs y
CMHUCIIOBIH c(hepi 0COOUCTOCTI Ta 3/iFICHIOE BIUTUB HA XiJ] TOAAJBIIOT IISUTBHOCTI.

CmmucioBi aucnosumii € Qopmoro (ikcamii cTaBIeHHA Cy0’ekTa [0
00’€KTiB Ta SBWII MIWCHOCTI, fKa BHU3HAYAETHCSA POJUIIO Ta MiCHeM MUX
00’€KTiB Ta SBUII Y XKUTTEMISIIBHOCTI JIOOUHHU. Y CMHCIIOBHX THUCIIO3HITISNX
MO’KHA BHJUTHTH 3MICTOBHY CTOPOHY, SIKA OMHCY€ETHCS TOHATTSIM BiIHOIICHHS,
Ta IUHAMIYHY CTOPOHY, SIKA OMUCYETHCS MOHATTAM (PiKCOBAHOI CMHCIOBOL
ycraHoBKH. CMHUCIIOBI ANCTIO3UMIT SK TO3aCUTYaTUBHI CMHCIIOBI CTPYKTYpPH, SIKi
KOHCEPBYIOTH iHBapiaHTHUHN KUTTEBUN CMUCI 00’ €KTIB Ta SIBUII TiHCHOCTI, € HE
JIMIIe JIATEHTHUMH CTPYKTYPaMH. IX aKTyani3allis BUPaKaeThCs y MOPOIKEHH]
aKTyaJIbHUX OCOOMCTICHMX CMHCIIB Ta CMHCIOBHX HACTaHOB, SIKi IParHyTh
HAJATH TIsUIBHOCTI, B SIKifi BOHH BHHHKIIH, CIIPSIMOBAHICTD, SIKA Y3TOMKYEThCSI
31 CIIPSIMOBAHICTIO CMHCJIOBOI MUCMO3UIlI. TaKuM YHMHOM, MOXXKHA BHU3HAYUTH
CMHCIIOBY JTUCTIO3HUINIIO0 «SIK CTaBICHHS JO O0’€KTIB Ta SIBHII AIWCHOCTI, SKi
MAaloTh I cy0’€KTa CTIHKHUH JKUTTEBHH CMUCIH, sIKa KOHCEPBYETHCA Y (PopMi
(ikcoBaHOi YCTAaHOBKH Ta TIPOSBIAETHCS B e(ekrax 0coOHCTICHO-CMHUCIIOBOI
Ta yCTaHOBOYHO-CMHCJIOBUH peryJismii, i He MOB’sA3aHa 3 MOTHBOM aKTyaJbHOI
nisutbHOCTI» [3, C. 453].

BiiacHe MOHATTS «CMUCIIOBUIT KOHCTPYKT Briepiie OyJ0 BBeieHe Y Ipalsix
B.B. Cronina ta M. Kambginno [2, c.152]. Im Bmamocs excnepumeHTanbHO
BCTAHOBUTH 3B’S30K MK OCOOHCTICHUM CMHCIOM KOHKPETHHX 3HAYAMHUX
00’ €KTIB Ta SIBUIL, SKi IPEICTABIICH] BITIOBITHIMH ITOHATTIMH, Ta OI[iHKOIO [INX
MOHATH 32 1HAWBIAyaTbHO-CIEIM(DITHIM 3HAYUMHUM KaTeropialbHUM IIKalaM.
CMHUCITOBI KOHCTPYKTH J03BOJIAIOTH 00’ €IHATH 00’ €KTH Ta SBUIIA B KJIACH «HE
3a 3arajbHOI0 00’€KTUBHOIO O3HAKOKO, & 33 CXOXKOK 0COOMCTICHO-CMHCIIOBOIO
OCHOBOIO», — IIe TaK 3BaHI eMOILIWHI y3arajgbpHeHHs. Jl0 HUX Hanexarp,
HATIPUKIIAJ, Kjac SBUII, SKi MIO3HAYAIOTHCS 3a3BHYAl Y MOPAIGHUX MOHSTTIX
«CTIPaBEIITUBICTEY, «100po» i T.I. [1, c. 37].

CMHCITOBI KOHCTPYKTH BHUKOHYIOTH (DyHKIi0 Oe3mocepenHboi OIiHKH
OJMM3BKOCTI pPEajbHOTO0 CTaHy pedyei [0 iJeaJlbHOTO YHM HEOOXiTHOTO.
CMHCIIOBUI KOHCTPYKT MOXKHA pO3DISIaTH SIK  OLIHHY IIKaly, OOUH 3
MOJTIIOCIB  AIKOT 3a7aeThcsi a00 «MOIEIUTI0 MOTpiOHOTrO MaiOyTHROTO» (M.O.
BepHITeiiH), iKa ONMUCY€ TIEBHAN CTaH PO3BUTKY KUTTEBUX CTABIICHD IHAMBINA,
a00 «MOIEJUTI0 IMOBHHHOTO», SIKa OIHCY€ BEKTOp OakaHOTO IEPEeTBOPEHHS
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nitficaocTi. KoHCTpyKTH, SIKi CTOSATH Ha Pi3HUX OCHOBAX (HAIPHKIIAN, HA OCHOBI
OCOOHCTICHHUX LIHHOCTEH — «iCTHHHHU-OPEXIINBUID, «TapHUNH-TIOTBOPHUID, Ha
OIIHII CTaHy XUTTEBUX CTaBICHb — «HEOE3MEUHUN-OE3MEeUHUI», «3aTHUIIHUII-
HE3aTHIIHHUIY), HE PO3PI3HSIIOTHCSA 32 XapakTepoM CBOro (YHKI[IOHYBaHHS B
CTPYKTYPi CMUCIIOBOT PEryJIsiLii )KUTTEAISIIBHOCTI.

Ha BiaMiHy BiZ MOTHBIB, CMHCIOBI KOHCTPYKTH € CTIHKHUMH,
IHBapiaTHBHUMH, TPAHCCUTYaTHBHUMH Ta, Ha BIAMIHY BiJ CMHCIOBHX
IUCTIO3UIH, BcromucymmMu. ToO0To cmmcn Oyap-skoro sBHIIa abo 00’eKkTa
B OUIBIIIA YW MEHII Mipi BU3HAYA€THCS HOTO OIIHKOIO 33 CMHUCIOBHUMH
koHcTpykTamu. [1o cyTi, MK MaeMo CrpaBy 3 «eMOLIIHHUM KOJIOM» (BU3HAYCHHS
3a O.A. ApTeM €BOI0), SIKMH BiJOOpakae 3HAUMMI BJIIACTHBOCTI 00’€kTa abo
SIBUIIIA HA PiBHI MIMOMHHKX CTPYKTYp 00pasy CBITY.

[posBIsAIOYKCEH B TisITBHOCTI Y OPMi OCOOUCTICHHX CMHUCITIB Ta CMHCIIOBHX
HACTAHOB, CMHCJIOBI KOHCTPYKTH BiIPI3HSIOTHCS BiJl MOTHBIB Ta CMHCIOBHX
JUCTIO3UINIA OiNBIIOI0 y3arajJbHEHICTIO Ta CTIHKICTIO, a TaKOX OULTBII TiCHUM
3B’SI3KOM 3 OCOOMCTICHUMH IIHHOCTSIMHU. SIK jjst OyneHHOI CBiOMOCTI, Tak i
JUIsl OUIBILIOCTI TEOPETUYHUX MIAXOMIB J0 MPOOJIEMHU I[IHHOCTEH B NCHUXOJIOTIi
XapakTepHe YSBJIECHHS MPO O0COOIMBE MICIE Ta POJb IHHOCTEH Yy JIIOJICHKOMY
HKHTTI.
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Ha  crorommimmuii  AeHb, CYCHUIBCTBO  TiepedyBae y  craHi
€K3UCTCHILIHHOIKpU3U. CBIT CHOTOMHI — 1€ IIAJICHUNH PUTM KHUTTS, 3HEI[IHCHHS
JIIOJICBKUX B3a€MHH Ta 3pOCTaHHs 0aiiy»KocTi oquH 10 ofHoro. Jlronu HuHI He
3aBX/M BCTHIAIOTh CIIJKYBaTh3a 3aJ0BOJICHHIM CBOiX (hi3i0JOriYHHMX MOTpeO,
TO III0 B)KE TOBOPHUTH PO MOPAJILHUI CTaH, IICUXOJIOTIUHI TOTPeOH.

ToOT0, KOXKEH 3 HaC Ma€ MUTy HU3KY po0ieM, o CIPHUYNHSIIOTh OCTilHE
HE3a/I0BOJICHHS JKUTTSIM. B moganpmiomMy e Moke NpU3BECTH 10 BUHMKHEHHS
TaKoro sBMUINA K ¢Gpycrparis. JJoBosi CKIagHO B TaKUX YMOBaxX OTPUMYBATH
Hacomnoxy. [Ipocti naii, sIKk, HapHUKJIaA, YATAHHS, MATIOBAHHS, POCITYXYBaHHS
MY3HYHOTO TPEKy 3aiiMae He Tak 0araro yacy, ajie yacto OyBa€ HEIOCTYITHUM
yepe3 3aiHATICTh. ToMy, TaHa mpobieMa € TOCHTh aKTyalIbHOIO JUISl IIPOBEIICHHS
HAyKOBOi PO3BIJIKH.

OCHOBHOIO METOIO 1i€i poOOTH € aHali3 peHOMEHY 0COOMCTICHOTO MIACTS
B YMOBaX Cy4aCHOTO CyCIUIbCTBa, 0 (DYHKI[IOHYE B YMOBaX €K3UCTEHLIHHOT
KpH3H.

OyHgaMeHTanbHI i€l 3 JaHOI TEMaTWKH MPEJCTaBICHI B polOoTax
M. JleontneBa. Ilepmmmu mpargsmu € HaykoBi mociimxeHHs C. Keepkeropa,
M. Xaiinerrep, XK.-I1. Caprp, K. fcnepc Tta A. Kamio.Butoku x po3mimy
3a3Ha4eHo{ MPoOIeMn MOKEMO 3HAUTH y MPansax ApPHCTOTEIS.

SlBuIe «EK3UCTEHUIWHOIKPU3W» XapaKTepHe JIMIIE JJisi PO3BUHEHUX
CYCHIJIbCTB, A€ BCI MEpIIOYEproBi MpoOIieMH BIDKMBAHHS OUIBII MEHII
3aJI0BOJICHHI. BOHO MO3Ha4ae cTaH TPUBOTH, ITMOOKE BIUYTTS ICHXOJIOTIYHOTO
auckomdopty. J{o Takoro craHy Mo)ke IPU3BECTH OBHE MOpPAJIbHE 3HECUIICHHS,
CHUTYyaIlisl CITyCTOLICHHS, BIAUYTTS HEMOXXIMBOCTI BU3HAYECHHS CEHCY BIACHOTO
KUTTA. g O1bIn TIIMOOKOTO, IETaJhbHOTO BHUBYCHHS EK3MCTEHIIIHHOIKPH3H
JOLITBHO PO3MIAHYTH POOOTH KITACHKIB EK3HMCTCHINAIbHOI IICHXOJIOTIl Ta
¢binocodii.

B 1940-1950-t11 pokm Oyno ctBOpeHO (Hi0CO(CHKO-NICHXOIOTIUHE
BueHHA B.Dpankia, HaBKOJIO SKOTO 3 YacOM BHHHKJIA aBCTpiiicbka IIKONa
€K3WCTEHIIATBHOT TICHXOJIOTI] — JIoroTeparis. ABCTpiliChKa IIIKOIa PO3KOJIOIACh
Ha JBa HarpsiMA. Po3BUTKOM OpTomoKkcanbHoi fororeparii 3aiiMatoTses E. Jlykac
ta O.barriani. [Hmnit HanpsiM 1o’ si3anuii 3 iM’sim A.JIenre, aBropom Oararbox
OecTcenepis 3 ncuxonorii[2, c.121].

1. SInomcBoro 4acy chopMmy:IroBaB psiJ KIIOYOBHX MPOOJIEMHHX o0acTei,
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SKAMH 3aiiMa€TbCsl eK3UCTCHILianbHa Tmcuxonoris. [lepmmii acmektr — ne
po0JIeMH Yacy, JKUTTA Ta cMepTi. Jpyruii — mpoOiieMu CIiKyBaHHS, KOXaHHS Ta
camoTHOCTi. Tperiii — TopkaeTscs MpobdIeM BOII, BiMOBIIANBHOCTI Ta BUOODY.
Ta uerBeprHii acnekt — ne npoOiieMu (GOpMyBaHHS CeHCy Ta Oe3rmy3IoCTi
icayBanHsI[3, c. 57].

JlocuTh mikaBUM Ta aKTyaJbHUM ISl Hac € BiJHOLICHHS ICHXOJIOTiB-
€K3UCTCHIIANICTIB IO MPOOJICMH CEHCY JKHUTTA. TpamuuiitHumid migxin: «5 mato
II3HATHCS B YOMY TIOJIATAE€ CEHC XHUTTS, MI00 3pO3YMITH, 3apajy 4OTO KUTH
Ex3ucTenniaapHAN IO Ha OJBIYHY MTPOOIEMY IOJIATAE B TAKOMY: « BaskTiBHiA
IPOIIEC HOIIYKY, a He pe3y/asTar». ToOTO, IHIIIMMH CII0BAMH CEHC JKUTTS IOJIATa€e
B nocTiiHOMY pyci. CeHC JXUTTS — 11€ He KiHIeBa ICTHHA, a JIMIIE «CTapT», 0
Jla€ HaIpsIM, YIIPaBIISE TPOIIECOM JKUTTS. Harlie )UTTS 3aBISKH UM ITOLTYKaM i
HaOyBae IIHHOCTI, TIepecTae OyTH OHHOMaHITHIM[4].

Came m030aBICHHS CBOTO OyTTS ONHOCTAWHOCTI, MIOAEHHE BiAUYTTI
moTpedn y 4oMych HOBOMY Ta ii 3a/JI0BOJICHHS 1 CKJIaIalOTh,HA HAIIY IyMKY,
OCHOBY IIACTSI.

Ille mo namoi epu Oarato ¢inocodiB HaMaraJiuch OCMHUCIUTH MOHSTTS
«macts». Hampukian, Apucrorens naBaB Take Bu3HaueHHS: «lllacts —1e
JUSUTBHICTD OYIIi Y IOBHOTI YecHOTH» [1, . 66].

Ane e 1 iHIMH MiAX1M, 3TITHO SKOMY IIacIIBa JFOMUHA — IIe T4, [0 BiaJyBae
cebe Tako10.B Takomy pasi mig macTsM po3yMiroTh KOHKPETHHH eMOITiTHUN CTaH,
JOCTYITHE JIFOJJMHI MaKCUMAJIbHO ITO3UTUBHE TIEPEKHUBAHHS, K€ 1HOJ ONUCYIOTh
SK OIITUMAJIBHE TIEPEIKUBAHHS.

PiBeHp IIACAMBOCTI TEpPEBAXHO 3AJICKHUTH BiJl IUIICHOTO CKIAIy
ocobmcrocTi, 1i TemmepamMeHTy Ta Xapaktepy. Jeski BUCHI B3araili IHCAlH,
0 IACTS 0OYMOBIIOETHCS TEHETUIHUMH (PaKTOpaMH, TOOTO IICHXOJIOTIIHIMH
0COOJIIMBOCTSIMU HAIINX OaTHKIB.

OnHak, macTs BCe 1€ 3aIMIIAEThCsl BITHOCHO Cy0’ €KTHBHUM SIBUILIEM.

[TixBoasiuM MiJCYMKH, BapTO 3ayBa)KMTH, L0 y Cy4acHOMY CBiTi, A€ 3
KOKHOIO MHUTTIO TEMITH JKUTTSI TPUIIBUALIYIOTHCS, A€ JIIOIU CXUIIBHI J10 3aTSHKHUX
Jenpeciid, SKi 4acTo IepepocTaroTh y (pycTpamilo, BaXIUBHM 3aJIHIIAETHCS
MIUTAHHS MOIIYKY CEHCY iCHYBaHHS, BITHOCHOI YacTHHKH Inacts. Hax mannmu
mpobiaemMaMu 3agyMmyBaiuca ¢inocodu Ta BUEHI 3 AaBHIX POKIB Ta BiATIOBiAb
nme onHa. Bee Hale icHyBaHHS MOJIATAE y MOCTIHHOMY TIOIIYKY I[IHHOTO JUIs
Hac (44 TO pedi, YM MOUyTTs). 3M00yBAOUH IIOCH BAXKIIMBE, OJJHE 32 OJHUM, MU
OTPUMYEMO HACOJIOAY, BiT4yBaeMo ce0e IIACIUBOIO JIFOTUHOIO.
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Ilocmanoexka npoénemu: BunatHuii Oenbriiicbkuii croppeanict Pene Marpitt Bizomuit
CBOIMH CHMBOJIIYHUMH IIOJIOTHAMH, SIKi HAIITOBXYIOTh Ha PO3AYMH SIK MHCTCLTBO3HABLIB-
KPHTHKIB, TaK i HEPEeCiYHUX MOIIHOBYBa4yiB MUCTeNTBA. “CHH JIOACHKHNA” — OfIHA 13 HAWBIIOMIIINX
KapTHH XY/IO)KHHKA, SIKa MIPUBEPTAE yBary LIMPSIOYHM Yy TOBITPI AOIYKOM, SIKMHA JTOCIHIJAHUKH Ta
MHCTELTBO3HABYI PO3IIISIIAIOTH SIK CHMBOJI TPIXONAiHHS Ta CIIOKYCH. BaxJIMBOIO, Ha HAIly TyMKY, €
crpoba BHOKPEMHTH H iHII 3HAYEHHS CHMBOIY sI0JIyKa y 3raJiaHiil poOOTi XyJOXKHUKA.

0Ozna0 nimepamypu: Jlo BUBYCHHSI CUMBOJIIB Y MHUCTELTBI, 30KpeMa il B 00pa30TBOpUOMY,
3BepTanucs 3apyOikKHI Ta BITUM3HAHI HaykoBLi. 3o0kpema, pociiicbka nocmiguuus E.Coiposa
THUIIONOTi3y€e (QYHKIII CHMBONIB, aKIEHTYIOUH yBary Ha Di3HHI[ MK NOHATTSIMH «CHMBOI» Ta
«3Hak» [3]. e onun pociiicekuii HaykoBelb O.JIoceB po3MeKOBye CUMBOJM Ta iHII Kareropii,
KOTpi BiIrpatoTh BUPILIANbHY POJb Y XyA0XkHil TBopuocTi [5]. C.JleMeHOK BHBYAa€E CHMBOI 3 TOUKH
30py MaTepialbHOTO HOCIsl, aKTUBHOTO eJIeMEHTY iH(OpMaIiifHOi CIUIBHOTH, 110 MOXKE paJHKaIBHO
3MIHMTH peajbHICTh [4]. 3arasoMm TeMa CUMBOJIY B MUCTEIITBI € MPEIMETOM JOCIIIKEHHs 0ararbox
Cy4YaCHHMX HAyKOBIIiB Ta KPHTHKIB.

Mema 0ocnidxycennn nonsrae y crpo0i aHai3y cHMBOIY s0Iyka Ha monori Pene Marpitra
“CHH I10AChKHUi”

Buxnao ocnosnozo mamepiany. CuMBoI K Hociil iHpopManii 6epe cBiif moyaTok pasoMm i3
3apOKCHHSM JIONCHKOI KYIBTYpH, ICHYIOUH CIIOYaTKy SK CKJIaJ0oBa 3HAKOBOI CHCTEMH, ITOYaCTH
MPUMITUBHOI. 3riJHO 3 aKaJIEeMiYHMM TIyMayHUM CJIOBHHKOM CHUMBOJ (3 IPELBKOI «3HAK») — L&
YMOBHE MMO3HAYCHHsI TIEBHOTO IPEAMEeTa, MOHITTSA abo sABMINA, LI XyIOKHIH 00pa3, II0 YMOBHO
BIATBOPIOE yCTaleHy IyMKy, imero, modyTts [1]. 3apa3 cHMBON € OOHUM i3 TOJOBHHUX IUTaHb
¢binocodii, dinonorii, mcuxonorii, MUCTENITBO3HABCTBA, KYJIBTYPOJIOTII.

I[peBHi ¢inocopu BBakamm, IO MOBa CHMBOJIB Ma€ SIK MiHiMyM
CiM KITIOUiB posraiku Ta yCBlllOMHeHHSI Lle o3Hauae, mo icHye ciM p13H1/1x
MAXO/IB JI0 OHOTO 1 TOTO X CMMBOJIYHOTO Marepiaiy, i 3a KOXXHUM i3 HUX
MIPUXOBYIOTHCSL PI3HUI 3MICT Ta 3HAYEHHS, 1 KOKHOTO pasy Bce OLIblI ruoie,
SKI CTOCYIOTBCSI DI3HMX I'paHed ICHYBaHHS Ta DI3HHX HayK, aje 3aBKIH
JOTIOBHIOOYH ofuH ofHoro [2]. ®inmocod, ncuxomnor, [Ipe3uneHt pociicbkoi
Kymeryphoi acomianii “Hosrit Axponons” Onerna CHUKUpWUY Y OnIHIM i3 CBOIX
mpaik BKa3ye, II0 BCi Cy4acHI MOCITITHHMKH, SKi 3aiMarOThCS ITOCIIIHKCHHIM
CHUMBOJIY, KOHCTaTyiOTb T€, IO JaBHO BIJOMO }IpeBHlM (binOCO(baM
Bona cTBepmKye, 1110 CUMBOJ HE TUIBKU HE MOXKHA PO3yMITH OyKBaJIbHO: HaBiTh
3HAIOYM, 10 B HHOMY IPHUXOBaHE INIMOWHHE ITi3HAHHS PO JIIOAWHY, MPUPOILY
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ta BcecBiT, #oro HEJOCTaTHBO NOCIHI/KYBaTH 3BHUYAMHHM paliOHAJBHHM
crnocobom. Tak 4m iHaKmIe, CHMBOJ HIKOJNIM HE PO3KPHUBAE BECh 3MICT, a JIMIIIE
Ty YaCTHHY, 5 JUIA JIOXMHH CTae akTyallbHOIO, IKY BOHA B CTaHi 3pO3yMiTH,
OCKUIbKH 115l YaCTHHA CIIB3BYyYHA 3 3MiHAMH B JyIi, JYXOBHHUMH IOLIYKAMH 1
MIparHeHHsAMH [2].

OxpeMO BapTO BKa3aTH Ha 3HAYYIIICTh CHMBOJIB Yy 00pa30oTBOPYOMY
MHCTEINTBI, 30KpeMa y poooTax xynokHHKiB X X cT. Ha monotHi “CuH mronchkuii”
Oemprificekoro xynoxkauka P. Marpitt (1964 p.) 300paskeHO 40I0BiKa Y KOCTIOMi
Ta Karejroci, mepea oOMUYYsAM SKOTO IMUpSAE 3elieHe sS0IyKo, sike, HIMOBIpHO,
MICTUTB Y c00l roJIOBHY ilieto kKapTuHU. 3 yaciB HanucanHs Kuuru ByTrs s16myko
pO3IVISINAEThC SIK CUMBOJI TPIXOMAIiHHS Ta CHOKycH. SIK 3a3Hadae JOKTOD
¢inocopcpkux Hayk EnpBipa CripoBa, CHMBOJ BHKOHYE pENPE3CHTATUBHY
pOJb, BiH MPE3eHTYE T€, UMM HE € BiH caM, aJieé B CHJIi Ta CEHCi TOTO B YOMY
BiH Oepe yuacth [3, c. 206]. Ha xapturi P. MarpitT 300paxeHO TOTrO9acHy
CyJacHy JIIOIMHY, SIKa KUBE y CBITI CIIOKYC, i HE B 3M031 BiIMOBUTHCH BiJl HUX.
Aute moTpiOHO 3ayBa)KMTH, 1[0 CUMBOJI — i€ JIUIIIE eIEMEHTapHA YaCTHHKA CEHCY,
BOynoBaHa B Mepexy cuMmBoiiB [4, c. 20]. ToOTo s0ayko 1€ JMIIe HeBeIHKa
YaCTHHA OCHOBHOTO CIOXETY, SIKa HE B 3MO31 BUPA3UTH ITOBHICTIO 3a/{yM KapTHHH.

HeBin’eMHOIO YacTHHOIO KapTHUHHU € 11 Ha3Ba, B3sATa i3 biOmii: Tak Ha3uBae
cebe Icyc Xpucroc. B sxuBommci 300paskeHHS XprcTa 3 S0ITyKOM, SIKE HAIITOBXY€
Ha iz1e1o “HOBOTO Aflama’”, — I1e aJro3is Ha CIIOKYTyBaHHS Ta craciHus [6 c. 501].
MoskHa MpOBECTH Iapajielib Ta MPUIYCTHTH, L0 aBTOP HAa3BOK HATAKaE Ha
acorriariro: 300paxeHa JonuHa — 1e Icyc, si01yKko — CIIOKyTyBaHHs rpixa.

Slbnyko MO)XKHa po3DIAgaTH He JHIIe 3 TOYKM 30py bioOmii, cumBon
s0myka 3yctpivaeTbess iy Migonorii. Tak, y maBHborpenbkoMy Migi “12
moABUTIB [epakia” Bakko HE TOMITHTH BKIUBHHA IS CIOKETY €JIEMEHT —
a6myka ['eciepun. Ockiapku Mi 3a CBOIM XapaKTepoM CHMBOJIYHHM, TO 1 yci
€JIEMEHTH — CUMBOJIM. MO)KHa MTPUITYCTUTH, 1110 SOITyKO Ha 1oJjoTHi P. Marpirra
— IIe M0Ch OMpisiHe, OaXkaHe, T€ 1[0 BAXKKO JICTATH. ﬁMOBipHo, 3BAXKAIOYM Ha
BHUIIIE3a3HaYeHe, I0TyKO Ha KapTHHI MOKE CUMBOJII3YBaTH LIECIPSIMOBaHHICTh
JIFOIUHH.

CuMBon s0TyKa 3yCcTpivaeTbes i B CKAaHAWHABCHKiN Midoorii. Bimomum
€ Mi¢ mpo InyHH-acuHB — OOTHHIO, KA OXOPOHsIIA SOTyKa MOJIOAOCTI, 3aBISKH
SIKUM acu — OOTY CKaH/JIMHABCHKOTO MAHTEOHY — MaJli 3MOTY 3aJIUIIATHCS BIYHO
MOJIOIUMU. 3BayKaro41 Ha Te, 1110 P. MarpitT nucas KapTHHY yKe B TOXHUJIOMY Billi
(Ha Toif yac fiomy Oys10 6:1M3BKO 66 POKIB) 1 TOJIOTHO BBAYKAETHCS aBTOIIOPTPETOM,
TO LIJIKOM MOXKJIMBO, 1[0 MUTELb 3aMICTh y’Ke HEMOJOLOTr0 OONMYYs, BUPILINB
300pa3uTH SOIYKO, 3 HATSKOM Ha 3aBKIH MOJIOAY IYIITY.

Joxrop ¢imonmoriaanx Hayk O.®D. JloceB cTBEpIKYy€E, IO CHMBOJI MOKHA
BBa)XKaTH 3BHYAiiHO MeTadoporo, ajge Tomi il MOTPIOHO HABAHTAXKHTHA THM
CMUCJIOBUM HATIOBHCHHSM, SIKE MU YK€ 3HAWIIUTH B CUMBOII [5]. Apke Metadopa
Y BIaCHOMY PO3yMiHHI cJIOBa € TCPEHECCHHS 3HAYCHHS OIHOTO MpEMETa Ha
IHIIWIH, 1 i Ba IpeIMETH PO3yMIIOThCS AK enuHe miie. Mig ° ‘Cyn Mapica”
po3moBigae mpo A0IyKo po30pary, sike crano eBdeMizMoM A MOmid, peueit
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SIKI MOXKYTh HPU3BECTH JI0 KaTacTpodu. Y KOHTEKCTI CIOKeTy KapTHHHU “CuH
JONCHKUI” MOYKHA TIPUITY CTUTH, IO SIOITyKO — 11e MeTadopa, 0 MOXKe HATSIKaH i
Ha KJIacoBi “MiXycoOmIi”, ake YOMOBIK Ha KapTHHI € MPEICTABHUKOM IIEBHOTO
KJ1acy.

Bucnoexu: benvrificbkuii croppeaitict P. Marpitr, 1o € aBropoM yuMaiioi
KIJIBKOCTI KapTHH, 3yMiB MiHATH 00pa30TBOpYE MUCTEUTBO Ha SIKICHO HOBHH
piBeHb. “CuH Jltoncbknii” — L€ TOJIOTHO, CIOKET SKOr0 BUP)KEHHH depes
CHMBOII sI01TyKa, KOTpe, HMOBIPHO, Ma€ He OffHE 3HaueHHs. Uepes mpu3my pedtirii,
Mi(inorii, pi3HUX HayK, BipyBaHb, 11eii CHMBOJI PO3KpHBAE Pi3HI PiBHI peasbHOCTI
Ta MICTUTH Yy CO01 pi3Hy iH(pOpMAILiTO.

Cnucok BUKOPHCTAHHUX JKepet:

1.CrioBHHUK yKpaiHCHKOT MOBH: akaaeMiuHuiil TrymMauHuii ciioBHUK (1970-1980) [Enexrpornuit
pecypc] — Pesxxum poctymy o pecypcey: http://sum.in.ua/s/zhanr

2. Cukupuu E. Myznpocts nro6Bu. COopuuk crarreid [Enexrponnuii pecypc] / Enena
Cuxupuu // Hoseiit Axpomons. — 2009. — Pexum poctymy mo pecypey: http:/fanread.ru/
book/14114707/?page=1.

3. Cnuposa E. M. ®yukuuu cumsoia. / E. M. Criuposa // Mocksa: 3nanue. [loHumanue.
Vmenue. - 2009. - Bum. 2. - C. 205-210.

4. Oemenok C. JI. TIpocto cumBoi. CUMBOJ Kak Bellb U Bellb kKak cuMBoi / C. JI. JleMeHOK.
— Cankr-IlerepOypr: Crpara, 2015. — 258 c.

5. JloceB A. @. [Ipobiema CHMBOJIa U peauCTHYECKOE HCKyccTBO. [EnexkrpoHnuii pecypce] /
A. Jloces. - Mocksa: HckycctBo, 1995. - 320 c. - Pesxxum noctyiy 1o pecypcey: http://www.odinblago.
ru/filosofiya/losev/losev_problema_sim/
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3ATAJIBHI OCOBJIMBOCTI HABYAHHS yl{_PAiHCLKOi
JITEPATYPHU B YMOBAX IHKJIFO3UBHOI OCBITU
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IMocranoBka mpodjemMu. [HKIIIO3WBHI ypOKM YKpaiHCHKOI JIiTepaTypu
TOTYIOTh IUTHHY 3 OCOOJMBHMH OCBITHIMH TOTpeOamMH 10 CIpHHMaHHS
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1100a4eHor0, MPOYUTAHOTO YH MOYYTOTO i3 HOAAIBIINM BUKOPHCTaHHSIM Ha0yTHX
3HaHB Y COIiabHIN KOMYHIKaIIii.

KoxeHn ypok ykpaiHCBKOI JIiTepaTypd y CHCTEMi IHKIIIO3MBHOI OCBITH,
SK 1 ypOK yKpalHChKOT MOBM, TOBHHEH MaTH CIIelialbHe MEIUKO-TIeJaroriyae
CIIpSIMYBaHHS.

Hapuanust yxpaiHChKO1 mTepaTypn JiTed i3 0coONMMBUMHK TOTpebamu
nepexyciM repeadavae IMpolec IHTErpyBaHHS y COLIyM 4Yepe3 BUXOBaHHS
3acobamu JiTepaTypH, Mo BimoOpakaeTbes y:

- CTUMYITIOIOYOMY BIUTUBI O1TBII 3110HIX OIHOJITKIB;

- MOKJIUBOCTI y HIMPIIIOMY Jiara30Hi 03HAHOMITFOBATHCS 13 KHTTSM;

- PO3BUTKOBI HAaBHYOK CHUIKYBaHHS Ta HECTaHJAPTHOIO MHCJIEHHS (SIK
y IiTell 3 0COOMMBOCTAMH NCHXO(I3MYHOTO PO3BUTKY, Tak 1 y IXHIX 3I0POBUX
OITHOJIITKIB);

- MOYKJIMBOCTI BUSBIICHHSI TYMaHHOCTI, CIIIBUYTTSI, MIJIOCEPIs, TEPIIMOCTI
y peambHHUX XUTTEBUX CHUTYaIlisiX, M0 € ¢(PEeKTHBHUM 3ac000M MOpPaJIHHOTO
BUXOBaHHSI.

AKTyaJbHICTh TEMH 3yMOBJICHA B1ICY THICTIO KOMIUIEKCHOT'O JI0 CJTi JIKSHHS

3arajJbHUX OCOONMBOCTEH YpOKY YKpaiHCBKOI JiiTepaTypu cucTemi
IHKJTFO3UBHOI OCBITH.

AHaJi3 gociimkens Ta my6GJikanii. Baprye 3a3HaunTH, M0 HAyKOBHX
TIparb, SKi 3aiiManrcs O KOMIUIEKCHUM JIOCIIHKEHHIM 3arajJbHAX 0COOIMBOCTEH
NPOBEICHHS YPOKY YKpaiHCBhKOI JIiTepaTypu B CHUCTEMi 1HKJIO3MBHOI OCBITH,
Hemae. [1ooaMHOKI BKparuieHHs! IMOPYHIEHOI MPOOJIeMH YMTAEMO y HAayKOBLIB
O. Bonommnoi, T. €BTyX0Ba, . IBanosoi, T. YepHsieBoi Ta iH.

MeTo¥0 cTaTTi € OKPECIICHHS 3aralbHIX 0COOMMBOCTEN YPOKY yKpaiHCHKOT
JTepaTypu y CHCTEMI 1HKITFO3UBHOI OCBITH.

Buknag marepiany. VYpokm yKpaiHCBKOI JiTepaTrypd y CHCTEMI
IHKJIFO3MBHOI OCBITH, Ha Hallle MEPEKOHAHHS, MOXYTh OyTH JBOX BHJIB —
JMCTaHLiiHI Ta cranionapui. O0uIBa BUIH NOTPEOYIOTh PETENBHOI HiINOTOBKU
000X cy0’€KTiB HaBUAJIBLHOI JisuTbHOCTI. HaBenemo neTanbHI XapaKTepUCTUKU
KO>KHOTO 3 BUIIIB.

CramioHapHHH ypOK YKpaiHCBKOI JTEpaTypH Yy CHCTEMi I1HKITFO3MBHOI
OCBITH pPeKOME/IOBaHO TOTYBaTH TPUETATHHUA. [ [panHOI0 1IFOTO € 000B’I3KOBICTH
peadrtizaiii 6i0aeKBaTHOI TEXHOJIOTIT CIIPUUHSATTS YYHEM JIiTEpaTypHOrO TBOPY,
110 BUBYAETHCS:

I eTam: cTBOpeHHS peakcyouoi aTMoc(epH: 3ByUaHHsI My3HKH, CITyXaHHS
CIIiBY IITaXiB, aCOLIATHBHI 30pOBi KAPTUHW;

I eTanm: cTBOpEHHS CBOEPITHOT OTTIOPHOT CXeMU: 300pasKeHHS BiTUYTTIB Bif
m00aveHOro/II0YyTOro Ha Mmarnepi.

11 eTan: BUKOHAHHS BIpaB, YUTAHHS, (DOPMYJTFOBAHHS HIPABHII.

Ha koxxHOMY erani HeoOXiZJHO BU3HAYUTH CHIIbHY CTOPOHY B PO3YMOBHX
3MIOHOCTSX YYHS T4, CIIUPAOYKCH HA HEl, 3aPOITOHYBATH BiAMOBIIHI 3aBIaHHS.

3aCTOCOBYIOUM TaKy METOIMKY IUIIXOM AakKTHBi3amil me i oOpasHo-
TBOPUYOTO LEHTPY MO3KY (TIPaBoOi MiBKYJi), yIUTEIh Ma€ 3MOTY BPiBHOBAKUTH
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HABaHTAXCHHS, [0 BIAMOBia€ BUMOTaM IHKJIIO3MBHOI OCBITH U Qopmye
TapMOHIIHO pO3BUHEHY JO/IUHY, TOTOBY 10 XKUTTS B couini

[HKITFO3MBHO-IUCTAHIIIMHAI ypox (3aHATTA) AN JiTed 3 OCOOTUBUMU
HOTpe6aMI/I —1e (bopMa oprasizauii ycnaJaxyBaHHs KYIETyPHO- ICTOpHUYHOTO U
COLIIaJIbHOTO JOCBiNy JIFOACTBA, SKa MPOBOAUTHCS Y BIJTHOCHO HEOOMEKEHHX
4acOBO-TIPOCTOPOBUX YMOBaX, 3a SKHX 3a0e3medyroThesi (pacuiriTaTuBHI
CTOCYHKH BCiX Cy0’€KTIB IIPOIlECYy 3 METOI0 CTBOPEHHS BIIACHOTO OCBITHHOTO
MIPOIYKTY, PO3BUTKY CBOIX MOTEHIIIHHUX MOKITMBOCTEH, KOMIIETEHITii, BIACHOTO
A[4].

ETanu miAroToBKM iHKJIFO3UBHO-TUCTAHIIIHHOTO YPOKY JIITEPATyPH:

- JIOKOMYHIKaTUBHMH: BUBYEHHS JITEpaTypHO-MHCTEIBKOTO MaTepiay,
ocobnmBoCTel IiTel i3 IHKIIO3UBHUMH 1OTpebaMu; BinOip 3aco0iB HaBYaHHS
JUISl CTBOPEHHSI HaBYAJIBHOTO PECYPCY SIK OCHOBHM BCHOTO 3aHSTTS; CTBOPCHHS
web-caiiTa sk pecypcHOro 3aco0y; po3MileHHs MaTepialiB y Mepexi Internet;
CIIBIIPAIlS 3 JOKAJIBHUM KOOPAMHATOPOM;

- KOMYHIKaTUBHHI: BUOIP JUTHHOIO 1HMBITyaJIbHOT TPAEKTOPIT OCSITHEHHSI
i OIpaIlOBaHHS 3aIIPOIIOHOBAHOTO MaTepiay uyepes JJOKAIbHOTO KOOPAMHATOPA,
IHIIOT MIATOTOBIEHOI 0coOu (0aThkiB) abo0/i CaMOCTIIfHO; BUKOHAHHS 3aBJaHb
pI3HOTO DIBHS 3 METOIO CTBOPEHHS BIIACHOTO OCBITHBO- KYJBTYPOJIOTIYHOTO
MIPOIYKTY;

- TIOCTKOMYHIKaTHBHHN: BHKOPHCTAHHS PI3HOMAHITHHX 3ac00iB 3B’SI3Ky
3 OUCTaHLIHHUM y4uTesieM (eeKTpOHHA MoluTa, Gpopym, 4ar, rocThboBa KHUTA
Ta iH.), sKi 3a0e3Me4aTh MOXKJIMBICTh MOCTABUTH 3aIIUTAHHS, OJCPIKATH MOPAY,
KOHCYJIBTAIli0, OTIEPATHBHO BUKOHATH CaMOIIEPEBipKy TOIIO [4].

BaxiBo, 11100 KoXXeH eTarn y HaB4aJ bHUX IPOrpaMax CIIeliaabHOl KON
MICTHB KOPEKIiHHO-PO3BUBANBHI 3aBIaHHS, SIKi OTPHIMYBAIH O CBOIO KOHKPETHKY
1 maBany pe3yasTaT YIpOoIOBXK KOPEKIIHHO-PO3BHBAIBHOI poOOTH.

BucHoBku. OTxe, ypOKH YKpalHCBKOI JiTepaTypd 3a 3arajJlbHUMH
0COOJIMBOCTSIMH MEPEALISIEMO Ha IMCTaHIIMHI Ta CTalliOHapHi, 0 MAIOTh TIeBHI
eTarm.

CranmioHapHUH YpPOK — TpHETAIHUH, MMo3ask O0a3yeTbcs Ha peaizaril
010a/1eKBaTHOI TEXHOJIOTIi CIPUIHATTS YIHEM JIITEpaTypHOTO TBODY.

[HKITIO3MBHO-TUCTAHIIHHINA YPOK (3aHATTA) UIA HOiTell 3 0coOIMBUMH
morpebaMu  OXOIUIFOE  TPU  €TalmM  MiJrOTOBKH:  JIOKOMYHIKATHBHUH,
KOMYHIKaTHBHUH, TOCTKOMYHIKaTUBHHH.

OCHOBHUM TIiJIXOJOM B OpraHi3allii HABYAHHS IUTHHUA 3 OCOOIMBUMH
norpedbamu Oyio 00paHO BpaxyBaHHS OCOOIMBOCTEH CHPHHHATTS HOBOTO
Marepiamy depe3 OiojoriuHi kaHamu iHQoOpMAaIii Ta NPHPOTHUN TPUHIIHIL
MMOETAMTHOCTI  CIIPUAHATTA 1Hq)opMau11 10 nepez[6aqae HaCTyHHiCTB B
OHaHOByBaHHl CTIPOLICHHX i 30pIEHTOBAHUX €JIEMEHTIB HABYAJIBbHOI JiSUIHOCTI
YUHIB 13 3HIKEHUM IHTEJIEKTOM SIK IIEPBUHHOTO, TaK i BTOPHHHOT'O I€HE3Y.

HepcnextuBa. [lomamemn mocmimpkeHHs OymyTh CHpsMOBaHI y cdepy
MDXKXHApPOAHOI OCBITHBOI MPAKTHUKU Ta BIPOBA/KCHHS HOBITHIX PO3pPOOOK Ha
ypoKaxX yKpaiHCBKOI JIiTepaTypH B iHKITIO3UBHOMY KJIACi.
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IIpoananizo8ano 6axciugicms 8UKOPUCMAHHI KEeCmi8 K Hegi0 'eMHOI ieposoi mexnonoeii y
NO3aKAACHIL BUXOBHIL pOOOMI, CKIAO0BUMU AKOT € pO3yMO6a ma Qizuuna akmuericms. OOTPYHMOAHO
HeobXIOHICIb PO3DOOKU MA eheKMUSHICIb 3ACMOCYBAHHSA KEECMIE Ni0 4ac NPO6eOeHHs NO3AKAACHUX
3ax00i86, 5K 3ac06Y PO36UMKY 0COOUCMOCHIL | hopmysanns ii OCHOBHUX KOMNEemeHYil.

[MTozakiacHa BUXOBHA po0OOTa € HEBiJ’€MHOIO CKIIAIOBOIO yCI€El CHCTEMH
OCBITM 1 BHXOBaHHS MiJPOCTAIOYOI0 ITOKOJIHHSA.BUXOBaHHS mifpocTaodoro
TIOKOJIIHHS € CTpaTeriyHUM 3aBIaHHIM KOXHOTO YYHTENIs, Ta JOMiHy04a pojb B
i1 opranizamnii HaJIE)KUTh KIIACHOMY KEPiBHHKY.

[To3akiacHa BUXOBHA JIsUIBHICT CIIPSIMOBaHa HA BUXOBaHHS FAPMOHINHOT
0CcO0OHMCTOCTI Ta 3aCHOBaHa Ha 3aKOHAX TBOPUYOCTI, SIKi Iepe10a4atoTh 3aIyYeHHs
JiTell 10 peanbHOi CIIBTBOPYOCTI, IHTEJIEKTYyaJbHOTO MiaJiory, rapMoOHi3amii
CIIIJIKYBaHHSI, yCITiXy, MOXJIMBOCTI IOYyBaTHCS BIJIbHO[2].

[To3aknacHa MiSUTBHICTD CHpHUS€E PO3BUTKY HE3AJICKHOTO MHCIICHHS,
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po3po0Ili MPUIHOMIB CIIBTBOPYOCTI Ta IHTENEKTYalbHOI HAIPYTH, mependadae
eKCTIIepIMEHTYBaHHs ~ JiTeH, irpum, THyYKe ¥ TapMOHIHHE IIO€THAHHSA
IHAMBiMyaTbHOI, TPYHNOBOI Ta KOJEKTHBHOI MisIIBHOCTI, CaMOCTiHHOI Ta
IeIaroriyHO CKEPOBAHOI.

OnHa 3 0cOOMMBOCTEH 1103aKIJIACHOT IISUILHOCTI MOJISITae B TOMY, L0 AUTHHA
He 00iThCS OTpUMAaTH HE33J0BUIBHY OIiHKY. CIIMparoYnch Ha YHIKaJIBHICTh Ta
HETIOBTOPHICTh KOXKHOI JUTHHHM, IENaror Ma€ pO3BHHYTH OTPUMaHi 3HaHHSA,
MEPETBOPUTH IX Yy COIMIaNbHUN [OCBiN. 3aBOSKH IIHOMY HEHTpaTi3yeThes
(YHKIIOHANBPHUKA WiAXiA 1O AWTHHHM, (ParMEeHTapHICTP Yy BHUXOBaHHI,
IHTEJeKTyallbHI IepeBaHTaXKEeHHs [2].

[Menaroriynuii mpouec y no3akiacHii MisuIbHOCTI cripusie (OPMYBaHHIO y
JiTeH TOUYYyTTS BJIACHOI BHHATKOBOCTI Il Yac MOLIYKIB i CTBOPEHHS TBOPYUX
imeit. JlismpHICTE Temarora B IbOMY IPOIECi Mae€ OYTH OpraHigyHO IMOB’s3aHA 3
TISUTBHICTIO JTITEH, X, HACTPOEM i BHYTPIIIHIM CTaHOM.

Oco6nuBa yBara NOBHHHA MPUIUIATHCS OpTaHi3allii BHXOBHOI IisUTBHOCTI
YUHIB 3 ypaxyBaHHSM IX BIKOBUX Ta IHAMBIAyaJbHUX ocoOiuBocteil. [ls
KOKHOT BIKOBOT KaTeropii JiTedl NpuHHATHUMY C BUKOPUCTAHHSI 1HIMBITyalbHUX
(koHCymBTAL]), IPYNOBUX (TPEHIHTH, TUCKYCIi, 1e0aTH, JiI0BI Ta POJIBOBI irpH),
MacoBHX (TIPOCKTH, CBSITA, KOHIIEPTH) POPM HisLTBHOCTI [2].

Tak, yuani 1-4 kiaciB, 6epy4n y4acTb y CIIUTBHAX BUIAX AiSTIBHOCTI, BIATHCS
OymyBaTy CBOi B3a€MMHH 3 OIHOJITKAaMH, BXOJUTH B KOJIEKTHB POBECHHUKIB; y
HUX BHHHUKae noTpeda /0 B3a€MOBUMOIIHMBOCTI Ta B3a€MOAOIOMOTH. Tomy
repes 1e1aroroM-BUxXoBarelieM IOCTae BaXKIIMBE 3aBJaHHS: BUPI3HATH MOTHBU
BYMHKIB, PO3’SICHIOIOYH JAWTHHI X CYTHICTH 1 IPaBHJIBHICTD B PI3HUX THUIOBUX
KHUTTEBUX CHUTYalifX, AAOUM i MOMJIMBICTH E€MOLIHHOTO «IEPEKUBAHHSY
pa3oM i3 MPaKTHYHUM 3aCTOCYBaHHSM OTpUMaHHX 3HaHb. CIig JOMOMOTTH
OUTHHI PO3BHBATHCH BiJl €JIEMEHTAPHUX HABHYOK TOBEMIHKH O TAKOIO PiBHS,
JUIsSL SIKOTO HEOOX1JTHI CAMOCTIMHICTh Y IPUUHSATTI pillieHb, 1 MOpalibHUI BUOIp.

BpaxoByrour HOBY COIliaJibHY MO3MIIIO MiUTITKIB 5-9 Ki1aciB, 3aBIaHHAMH
TIe/IaroriB € PO3BUTOK BOJHOBOI MOBEIIHKYM YYHIB, HABYaHHS yMIHHIO BOJOIITH
CBOIMHM €MOLIISIMH, YCBIJOMJIIOBATH iX TOIIO. PEKOMEHIOBaHO CHpPSIMOBYBaTH
BUXOBHY MisUTBHICTE YYHIB JAaHOTO BiKy Ha (OpMyBaHHS IXHBOTO BMIiHHSA
OILIIHIOBAaTH BJIACHI MOXJIMBOCTI, CTABHTH METY, HAaBUYATHCS PO3POOJATH BIACHI
[IPOrpamMu CaMOBJIOCKOHAJICHHSI.

[Mpamroroun 3 yunsimu 10-11 knaciB ciijy 3BEpHYTH yBary Ha PO3BUTOK
MHCJICHHS CTapIIOKJIACHUKIB, HAa CTAaHOBJICHHS HOBHX MOTHBIB IpodeciiiHoro
Ta XHUTTEBOTO CaMOBHM3HAUCHHS, IOTIOMaraTty iM BU3HAYATH Ta CKJIA/IATH TUIAHH
CBOTO iHIWBIAYyaIbHOTO PO3BUTKY [2].

Bapto 3a3HaunmTH, mo BCeOIYHMIA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI Tepembadae
BUKOPUCTAHHS HOBITHIX HaBYaJbHUX TEXHOJOTIH, sKi OyayThb CHpHSITH
e(peKTUBHOMY 3aCBOEHHIO HOBOT'O Marepiaiy, 3aKpilUIeHHs paHillle BHBYEHHX
TIOHSITh, PO3BUTKY TBOPUOI'O MHCIIEHHS Ta 3a0€3NEeYECHHS PYyXOBOI aKTUBHOCTI.
BiamnoBigHO 10 1[LOT0, OQHIEIO 3 TAKUX HABYAIBHUX TEXHOJIOT1H € KBECT.

KBect — me irpoBa TexHoMOTIsA, TOOTO irpoBa opMa B3aeMoil memarora
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1 miTeid, sika crpuse (HOPMYyBaHHIO BMIHBb PO3B’sI3yBaTH 3aBOaHHA Ha OCHOBI
KOMITETEHTHOTO BHOOpPY aJbTepHATHBHUX BapiaHTIB Yepe3 peati3amio IeBHOTO
cioxety [3].

BaknuBoro 3HaueHHs1 Ha0yBa€ BIPOBAKEHHS OCBITHIX KBECTIB Y KJIACHO-
ypouHy cuctemy [1] Ta y mo3akiiacHy BUXOBHY POOOTY, 110 JTO3BOJISIE:

® AKTHBI3yBaTH PO3YMOBY JisUTBHICTb IIUISIXOM CTBOPEHHS CHELiaJIbHUX
YMOB JUIsl BHKOHAHHS 3aBIaHb, SKi MOTPEOYIOTh JOCTaTHbOI CBiIOMOCTI
3pLIOCTI Y4HIB, 34aTHOCTI 10 MTOJOTAHHS CIICI[IalbHO CTBOPEHUX ITEPETITKOI;

e (opmysatu CTiiiKuii iHTEpeC YIHIB 1O IPEAMETY;

® AKTHBI3yBaTH CIIPUHHATTS Marepiayly 3aco0aMi HAOYHOCTI (peasibHUX
IIPE/IMETIB, MAKETiB, MOJIEJIEH, 300paKeHb KiHOpparMeHTiB, ¢potorpadiii);

® [I0€THATU HOBITHI Ta TPAAUIINAHI TUIAKTUYHI 3aCO0 HABUAHHS,

® PO3BHHYTH YHIBepCalbHI ()OPMH PO3yMOBOI TisNIEHOCTI B KOHTEKCTI
HaBYaHHS iHQOPMATUKH (aHAII3, CHHTE3, IHAYKILis, TOPIBHIHHS).

BukopuctanHs KBEeCTiB cIipuse OibIl e(eKTHBHOMY 3aCBOEHHIO HOBHX
3HaHb, 3alliKaBJICHOCTI JI0 HABYAJIBLHOTO IIPEIMETY, PO3BUTKY TBOPYOTO
MUCJIEHHS, 301JIbILIEHHS] PyXOBOT aKTHBHOCTI.

Ilpn BUKOpHCTAaHHI KBECTY, SIK METOLY CTHUMYJIIOBaHHS 1 MOTHBAIlil
HABYAIBHO-III3HABAIBHOI [ISUTBHOCTI yYHIB 3aco0aMd irpoBoi [isUTBHOCTI
IIKOJISIP] IIYKAIOTh OpWTiHANBHI pimeHHs. Ilix 9ac rpu KOMaHIW BHPIIIYIOTH
JIOTiYHI 3aBHAHHS IUIIXOM MIJKA30K 1 IMOIIYKYy pIilleHb B HECTaHIAPTHHUX
curyarisx. [Ticns 3aBepleHHs 4eproBOro 3aBJaHHS KOMaH/IW NEPeXOasiTh 0
BUKOHaHHS HacTynHoro. [lepemarae koMaH/ia, 110 BUKOHAJIA 3aBJaHHS ILBUJIIIE
3a HIIHX.

BapiantoM KBeCT-HisNTBHOCTI € BEO-KBECT, SKHH, BHKOPHCTOBYIOUH
iHpopmaniitHi pecypcu IaTepHeT 1 iHTerpyrouM iX y HaBYaJIBHHH MpoIiec,
poromarae e(exkTuBHO (GOpPMYBaTH LIMMHA pPA KOMIIETEHIIH: COIiabHHUX,
HaBYaJbHUX, KOMYHIKaTUBHUX, iH(opMmariitaux [1].

Beb-kBecT mpencrasisie co000 AOCUTh HE NMPOCTHH Momyk iH(opmarii
B Mepexi. YYacHHKH BeO-KBECTYy BUaThCS BHKOPUCTOBYBATH iH(pOpMamiiHUN
npocrip [HTepHET Tt po3mpeHHs chepr CBOET TBOPUOI AisLTBHOCTI [1].

KBect n03BOIISI€ pO3BUBATH aKTUBHE ITI3HAHHS HE TLTBKA HA yPOKaX, a 1 Iif
4ac MPOBENICHHS M03aKJIACHHUX 3aX0/IB, CIIPUsE PO3BUTKY MUCIICHHS, JOIIOMarae
JIOJIaTH MPOOJIEMH Ta TPYIHOILIB, @ CamMe: BUPILIUTH, PO3ILTYTaTH, IPHIYMATH,
YMITH 3aCTOCOBYBaTH CBOI 3HAHHs Ha MPAKTHII Y HECTAHIAPTHUX CUTYyaLisiX,
TOOTO aKTyani3yBaTH 3HaHHS, BYNTh MHUCIUTH JIOT1YHO, PO3BUBAE iHTEPAKTHBHI
3010HOCTI.

BucHoBok.Y 3B’s3Ky i3 pe(bopMyBaHH;[M OCBITHBOI ccbepn BCE OLIBIIOrOo
3Ha4YeHHs HaOyBalOTh HETpaAWLiliHI GopMHU HOTaHHS MaTeplany, AK Ha ypOKax,
TaK 1 HiJ Yac MpOBE/ICHHS I03aKJIACHUX 3aXOMiB, 1 OfHIEI0 i3 Takux GopMm €
npoBezieHHsT KBecTy.KBecT — 1e irpoBa TexHoJOris, ToOTO irpoBa dopma
B3aeMonil mexjarora i JiTed, ska crpusic (OPMyBaHHIO BMIHb pO3B’s3yBaTu
3aBJIaHHS Ha OCHOBI KOMIIETCHTHOIO BUOOpPY allbTCPHATUBHUX BapiaHTIB 4epe3
peaizamito MeBHOTO CIOKETY. BIpoBaKeHHSI KBECTIB y MO3aKIACHY BUXOBHY
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pobotycnpusie OUTbII S(pEKTHBHOMY 3aCBOEHHIO HOBHX 3HAaHb, PO3BHTKY
TBOPYOTO MUCIICHHS, 301TBIIICHHS PyXOBOI aKTHUBHOCTI.
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CTAHOBJIEHHSI TPOBJIEMH IIHHOCTEM:
IMINVIIOUTHUU ACITIEKT

Koeans I'ennaoin Banepiiiosuu
acnipanm 3anopizbko2o HayioHATbHO20 YHIGEPCUMENnty.
Gennadiy83zp@i.ua

Hayxoeuii xepisnux —
KaHO. nCuxono2iyHux nayk, ooyeum Cniyuna JI. B.

AKTyaJIbHICTh aHaJli3y OTPUMYE IMIOYJIbC 3 JOCHIJPKEHHS ILIHHICHO-
CMHCIIOBOI chepr BostoHTepcTBa Ha miATPUMKY ATO sk HerrepeciaHOTro ()eHOMEHY
cydacHOi BiTum3HsAHOI mificHOCTi. Illo 00ymMOBIIOE HEOOXiTHICTH PO3KPUTTA
3araJibHO- Ta COLIATBHO-TICUXOJNOTIYHUX AaCHeKTiB IHTepIpeTamii mpodiemu
HiHHOCTEH SK MDKIUCHHIUTIHAPHOTO KOHCTPYKTY COLIaTbHO-TYMaHITapHOTO
3HaHHA. Pa3oM 3 TUM, MOXKIIMBUM HAIPSIMKOM aHai3y, 0 MOTpedy€e OKpeMOoro
BUKJIAJTY, € BAOKPEMJICHHS IMIUTILIUTHOTO CTAHOBJICHHS LIIHHICHOT TPOOJIeMaTHKN
JI0 MOMEHTY ii oOpMIICHHSI B CAaMOCTIHHY IpeAMETHY OOIacTh aKCionorii sk
3araipHOl Teopii WIHHOCTI. AJDKe POSKPHUTTS JaHOTO HANPSIMKY MPOOJIeMaTHKA
JIO3BOJIUTH OITBII IPYHTOBHO BUOKPEMHTH 3aTaJIHO Ta COIiaJIbHO-TICHXOJIOTi9Hi
aCIIeKTH iHTeprpeTanii mpoOieMu MiHHOCTEH.

Sk paBmIIO, BXKE y KIACUKIB aHTHYHOT (isocodii MOXKIIMBO €KCILTIKYBaTH
CTaJl NOIVISIAM CTOCOBHO IliHHICHOI npoOnemaruku. Tak, y IlnaroHa nmoHSTTS
LIHHICTh PO3KPUBAETHCA Y MU(PEPEHIIHHOMY aHami3i 3 TakuM MOHATTSAM SK
«Omaroy, 1e 6:1aro BUCTYIIA€ YACTHHOIO 00’ €My MTOHATTS MiHHE 1 pO3KPHUBAETHCS
y BU3HAUCHHI, 110 OJTaTMM € Te MiHHE, 0 OKPIM BIACTUBOCTI BUTOIH IIIE BOJIOIIE
BIACTUBICTIO KopucTi. OkpeMo nUQEepeHIIIOeTsCS TOHATTI Onmaro, 00’eM
SIKOTO PO3ZIICHO Ha TPH 4YacTHHU — Ojare, JypHe Ta TpeTe — a Hi Onare, a Hi
nypHe. Takox MpuCyTHs JIeska nudepeHIfianis MOHATTS [iHHICTh SK [IHHICTh
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y 3BHYAHHOMY pPO3YMiHHI — IIIHHOCTi AYIIEBHI, TUIECHI Ta I[IHHICTH IPYTOTrO,
BHIIOTO TTOPAIKY, IO OOYMOBITIOE CBOEIO HAsBHICTIO LIHHICTH HiHHOTO [1, ¢.96-
97] TakuM 9YMHOM, TOMITHO, IO, TOHATTA LiHHOTO y I[Imarona oOymoBneHe
HOIVISIZIOM Ha Taki yTBOPEHHS K «ilei».A Takoxk, MOXKIIMBO €KCIUIIKYBaTH, 110
LIHHICTb AUCKYTYETHCS B KOHTEKCTI €THYHOT TPOOIEMATHKH 1 BITaCHE PO3YMi€ThCs
SIK HEOOXITHICTh PO3KPUTH 3HAYMMICTH 0OJaroro 3arajioM Ta OJarodecTHBOi
MOBEIIHKH 30KpeMa.

HacTymHuM By3JIOBUM MOMEHTOM € BYEHHS ApHCTOTENA. Y HBOIO
3ayBa)XKyeTbCsl 3amodarkoBaHui y IlmatoHa pguckypc y pamkax €THYHOL
npobnemaruku. Jle HapiKHOIO KaTeropielo BHCTynae Onaro, y BapiaHTi
i BupaxeHHs sK OnmarouecTnBoi (HanexHoi) moBemiHkU. [loHsTTss Onaro
0OyMOBIIIOE JIFOACHKI YSBIEGHHS Ipo «OaxkaHe» Ta «HalekHe». Kareropis
LIHHOCTI IMIUTIIUTHO 3aKJIaJIcHa Ta BUCTYIA€ CBOEPITHIUM OI[IHOYHUM MipHIOM
07aroro, o0 OWIHIOETHCS 38 KPUTEPIEM KaTeropii miJli Ta KaTeropii 3araibHOCTI.
[NopiBHANBEHNUI aHAI3 Ma€ BU3HABATH Te O1aro OimbIn O6JaruM, a oTXxe 1 OUTBII
3HAUYIINM, SIKE OUTBII HAOIMKYE 10 L.

3akjajeHi TEHJEHLIl B MOBHIA Mipi peaiidyBaiu cebe B MOAAIBLIOMY
PO3BUTKY aHTHYHOI (inocodii. Sk BiZIoMO — OCHOBHI IIKOJIH 1I€ €MiKypeHcTBO,
IO PO3YMiJIO OJIaro sIK MIACTsl, TeOHI3M Jie Oaro — 3aJ0BOJICHHS, CTOILM3M — e
07aro — MpUUHATTA BIACHOI IO, IUHI3M — O1aro He B 30BHIIIHIX CTaTycax, a B
JIIONICHKIN 0c00i. SIK TOMITHO, TyT eTHYHA MPOOIeMaTHKA € HAp1KHOIO i 3HAYHOIO
MIpoIo miMuHae mia cede mpoliieMaTHKy OHTOJOTIuHY. Ta B 3aiIeKHOCTI Bif
HalOBHEHHs Kareropii Oara TOl 4YM iHIIOK KOHKPETHUKOI HOro po3yMiHHS
BUOY/IOBY€ MEBHY IIKOIY XKHTTS».

TakuM YMHOM, Y paMKaxX aHTUYHOTO MHCJICHHS KaTeropis 06Jara € iHHICTHO
SIK TakOK Ta OOYMOBIIOE PO3BUTOK IOYMKH. 3 iHIIOTO OOKY, € CBOEPiIHUM
KpUTEpieEM OIHKHM Ojara SK I[iHHOCTI 1 B IbOMY BHIIQAKY PO3YMIETBCSA SIK
Ba)XJIMBICTb, 3HAYYIIICTh, IO KOHKPETH30BaHA B KaTEropii Oyiara Ta CIIOHyKae 710
BUOYIOBYBaHHS K TIEBHUX PI3HOBHHOCTEH Oiara, Tax i /10 eBHOI iepapxie3aii
LUX BUJIB Y ITOAAJBIIOMY.

3aranbHO XapakTepHa OMNO3HUIlS CepeqHbOBIUHOI  dimocodii  Mix
pamioHami3MOM Ta EMIIpU3MOM, IO IIOYMHAE OCOONMBO IAaBAaTHCS B 3HAKH
y (imocodii HOBOro yacy, o3Ha4mjacs TaKOK 1 Ha TPOOIEMATHI MPHPOAH
[IHHICHOTO. SIK 3arajbHOBIZIOMO, MPEACTABHUKH EMITIPH3MY, CEpel SKHX
30KpeMa 1 MPeICTaBHUKH aHrmiichkoi dimocodii sk @.bexon ta JIx. JIokk,
JOTPUMYBAJIKCS TEOPil CEHCyali3My, 3T1JTHO SIKOT Oy/Ib sika OCHOBA Mi3HABAIBHOI
3MIOHOCTI 3aKJIaJIcHa B 9yTTEBOMY CIPUHHATTI. Tak, 30KpeMa, OCHOBHA ITIKaBiCTh
O TIOHATTSI YYTTEBOTO SK IEPIIOOCHOBH IOCBINY BBOOUTH y (PiToCO(CHKY
pobIeMaTHKy 1 Take 0TI KOHKPETH30BAHE MOHATTS SIK «MOpAJbHE TOTyTTS»
[2, c.165]. 3okpema, y lOma 3 1bOro MOYYTTS BHBOIMTBHCS PO3PiI3HEHHS
MO3UTHBHOI Ta BiJl’€MHOI IIIHHOCTI YECHOTH Ta MOPOKY. [HIMMM aHDIiHCHKUM
TorodacHiM dinocodom @. XaruecoHOM MOUYTTS PO3AUISIOTHCS Ha JBa BUAN
— BIIACHE MOpAJBHE MOYYTTA, IO € 32 JAHUM aBTOPOM €IMHUM JIOCTOBIPHUM
IDKEPEJIOM CYIDKEHHS PO 100pO Ta 3J10, Ta BHYTPILIHE MTOYYTTS, IO € JPKEPETIOM
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XyJOXXHBOTO CIIPUMHSTTS Ta CYIKEHHS [TaM camo].

Sk Bimomo, Ha MPOTHBAry CEHCYyali3My BHCTYIalda TEOpis BPOIKEHUX
imel, mo y HaWOimbIl po3BUHEHOMY BHIVILII mpenctasieHa y P. Jlexapra. e
PO3KPUTO MPUYMHY MOMJIMBOCTI CYIKCHHS 3aBISKHA IIOYATKOBIH MaHOCTI,
MPUCYTHOCTI Y CBIJOMOCTI 0a30BHX, BPODKEHUX KaTeropiil. SIKi cTpyKTypyrOTh
Ta YMOXXJIMBITIOIOTH ITOJAIBIIUH TOCBiA. TyT IiNKOM O4eBHUIHA TPOOIeMaTH3alis
IIPOTUCTABJICHHS PaI[iOHAJILHOTO/EMITiPUIHOTO 3 ITONIEPEIHBOI 10 TOT0 NpodIeMu
cxomacTHuHOi Tpaaumii dimocodii, MmO yocobIeHO B MUCKYCIi MPO MPHPOLY
yHIBepcaJliif Ta y3araJbHEHUX MiIXOMIB 10 1l BUPIMICHHS BiIOMHX SK OMO3HIIiS
parfioHa i3My/HOMIHAJI3MY.

To0TO, MOXKJIMBO TIOMITHTH, III0 B KOHTEKCTI MPOOJIEMHU I[IHHOCTEH aKIEHT
TPOXH 3MIIIEHO 3 IpobiaeMaruky kiacugikamii Ta iepapxiesamii miHHOCTEH SIK
Takux (IO BCE K TaKH IPOAOBXKYIOTH BTLIIOBATUCS Y paMKax NpoOIeMaTHKH
€TUYHOTO ANUCKYPCY Ta BPEIUTI 3aKJIaIal0Th OCHOBH H €CTETHYHOTO JUCKYpCY) Ha
po0JIeMaTHKy BIIACHE YMOB Ta MOMKJIMBOCTEH Takoro cymxeHHs. [1lo no3Bose
O3HAUMTH HAsIBHICTh peduIeKcii 10 OLIHIOBaHHS SIK TAKOTO, T TUX YMOB, 32 SIKHX
BOHO CTa€ MOKJIUBE.

ToOTo, AKIIO y aHTHYHOCTI BeAy4oro Oynla akTyaji3amis LiHHICHHX
YTBOPEHB SIK KPHUTEpiiB HajexHOoro (Oiaroro), a cama LiHHICTH CIyTyBala y
SIKOCTi 3HAYYIIOCTi, TO Y HOBHH Yac CTAa€ MOMITHAM 3MIIIEHHS MPOOIeMaTHKI
Ha yYMOBH MOXKJIMBOCTI HAJEXHOTO, MPECKPHUIITHBHOTO, CYI)KCHHS. 3TO0OM
YMOBa CY[DKEHHS, SIK Taka, BXe MepepocTe y IOJNIOKEHHS PO MPHHAIEKHICTh
LIHHICHOTO YTBOPEHHS Til YW iHININ TUIOMMHI peanbHOCTI. ToOTO, YMOBa, 3
JUKEpeTa MOXIIHBOCTI, MEPEePOIUTHCS B CyOCTAHIIIOHATI3AII0 OHTOIOTIYHOTO
ICHYBaHHS.

[Monanemmii BUTOK Pis10cOPCHKOTO 3HAHHS, 3 TKOTO MOYIIUBO EKCTUTIKYBATH
3MiHy y PO3BUTKY «IpOOJEMH ITIHHOCTi», MOB’s3aH0 3 monrimamu 1.Kanta.
3a3Buyai, y po3pisi npo0ieMaTHKU [IHHOCTEH, MPUIHATO BECTH MOBY PO TaK
3BaHy €TH4HY 4acTuHy BueHHs1 Kanra. ToOTo, 30epirati AucKypc npo LiHHICHI
YTBOPEHHS Y paMKax mpoOJieM eTHYHOTo 3HaHH: [ 3, ¢.28]. Tyt 6e33arnepeyHo ciin
3a3HAYMTH, IO MepedyBalodl y paMKax AMCKYpCy pO3MOYaToro B aHTHYHOCTI,
KanTom ermduHa mpoOieMaTHKa BUCBITIIOETBCA Yy po3pi3i mpobnemu Omara
OILIIHIOBAaHHS TiTHOI 3BAaHHIO JIIOAMHU MTOBEIIHKH y KOHTEKCTI YECHOTH 5K TAKOi.
Hum BBOZUTBCS TIOHATTS «KATETOPUYHOTO IMIIEPAaTHBY» SIK BJIacCHE JKepesa Ta
KpHTepito yecHOTH. L{iHHICTh MOpaIbHUX BYMHKIB 00yMOBJIEHA Ta CIIiBBIJJHOCHA
HE JI0 MPUPOJHMX CXWJIBHOCTEH IyIli, a HAaTOMICTb 3 TOIO NMPOTHIIEI0, MIO ii
BUMHSIE HAIIPaBJICHAa PO3YMOM BOJISI B CyIleped UM CXHWJIBHOCTSIM Ay1i [4, ¢.23-
33]. Sk Gaummo, B mpoMy IuTaHi KaHTiBCBKE pO3YMIHHS CTOCOBHO ILiHHICHOI
MpoOJeMaTHKH HE BHUXOAWTH 32 PAMKH aHTHYHOTO IUCKYpPCYy 1 MiHHICTB
PO3YMIEThCS SIK 3HAYYLIICTh Ta KPHUTEpiil OLIHKK Onara 3a MM KpPHUTEPIEM.
BnacHe nuiieHs came po3yMiHHS OJiara MiJITHOCUThCS Ha 1HIIMH PiBEHb aHai3Yy.

AJte B KOHTEKCTI «IIPOOIEMH LIHHOCTI» 3ra/lyBaHHS JIUIIIC €THYHOTO BUCHHS
Kanra Oynie He moBHMM. 3ra/1y041 AUCKYCiIO MIX peajlicTaMH Ta HOMiHaJliCTaMH,
a 3rOJIOM MiX pealliCTaMH Ta eMITipHKaMH, IPoOIeMaTH3amito B X JUCKYCIsIX
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MTOHATH YHIBEPCAJIiii Ta BPOMKCHHUX 1JICH, IO B KOHTEKCTI «IIPOOIEMH IIIHHOCTEW
CYTOJIOCHI TIpOOJIeMi YMOB I[iHHICHUX CYIKeHb, 3’ ABIISIETHCS HarajibHa 1moTpeda
BKJIIOYUTH [0 PO3IISNY 1 Tak 3BaHy T'HOCEOJIOTIYHY 4acTHUHY BueHHs KanTa.
Xoya Ha JJaHOMY €Tarlli aHaj i3y BaXIIMBO 3a3HAUYUTH IIEpII 32 BCE TOH CHOCIO,
y sxuii KaHT po3B’sizye mpoOieMy MOXKIMBOCTI CY[DKEHHS SIK Takoro Ta
OLIIHOYHOTO CY/DKEHHS 30KpeMa. KaHTOM BBOIUTHCS MOHATTS OPMH SIK TaKoi,
LIO € aNpiOpHO AaHHM IMOHITTAM i 4epe3 SKy IPOIYCKAEThCS BECh CEHCOPHHN
nocBin [5]. ToOto, BracHe Kareropis sk GopMa MOXKE pPO3YMITHCS BPOIKEHOIO
i7Ie€10 B IEKApPTIBCHKOMY IyCi, 1[0 0OYMOBIIIOE CIIPUHHATTS. 3BiJICH BUBOTUTHCS
HOHSATTS TaK 3BaHOT «pedi B c001», SIK TAKOT, PO SIKY MU HIYOTO 3HATH HE MOYKEMO
a Hi anpiopi, a Hi armocTepiopi, a TOMy B3araii. AJie, B TOI ke 4yac, SBISIFOYHCH i
caMuMH Juis cebe «pivdro B co01» MaeMO MOXKIIMBICTD OyTH BUIBHHMH, a OTXKeE 1
STUYHHMMH 1CTOTaMH Ta IIPOTUCTOSTH CBIiTY JAHOTO SIK MIPOCSIKHYTOTO TOTAIBEHOKO
MIPUYMHHO-HACITITKOBOKO HEOOXiAHICTIO [TaM caMo].

Sk BUIHO, JaHHI TOJIOKEHHS BYCHHS EKCILTIKYIOTH 3r0o/IoM 3 cebe imero
BIZICYTHOCTI B3a€MO3B’SI3Ky MK CBITaMH HEOOXIZHOTO Ta MOKIHBOTO, UMM M
CIPUYMHATH PO3BUTOK MOJANIBIIOI KITaCHYHOI HiMelbKol (inocodil y pamkax
cy0’ektuBHOTO ineanizmy ®itxe Ta 00’€kTHMBHOTO imeamizmy lllummepa Ta
Terenisi. A, y KOHTEKCTiI OHTONOTIYHOT IPUPOIM LIHHICHUX YTBOPEHb, CTBOPSATH
cO0O0I0 TE TIIO Ta MIATPYHTS, HA OCHOBI SIKOTO «IIpoOiieMa MiHHOCTE», Hadyne
¢inocodcepkoro yzarampHeHHs B gopoOkax  [.Jlorme, B.Bingens6anna,
I"Pukkepra ta ["Mroctenbepra.

Takum 9HHOM, y3arabHIOIOYH, MOXJIMBO BHABHTH IECBHY TEHJICHLIII0
PO3BHTKY TOHATTS LIHHICTh y MPOJOBX HOTo aHamizy B pamKax (1)1nocoq)c1,1<o1
Tpazmuu Tax, criouarky LIHHICTh PO3yMiINAcs SIK BAXJIUBICTh a00 3HAYYINICTH
NP OLIHII TOTO Y IiHIIOTO Oyiara. 3rof0M CTajo aKTyaJbHUM IUTaHHS LI0J0
YMOBH Ta MOXXJIMBOCTI BHHOCHTH OLiHOYHI cymkeHHA. Lo Takox crano
HIATPYHTSIM /IO PO3AYMIB BXKE HE IPO YMOBHU Ta MOXIIUBOCTI CY/DKEHHS, a IPO
OHTOJIOTIYHHI CTATyC Ta MPHUPOAY OJara, 1o Mae IiHHICTh. ToOTO, 3 KPUTEPItO
OLIIHKH II[0/I0 PAH)KUPYBaHHS B i€papXiYHOMY ITOPSAKY, BIaCTHBICTh 3HATYIIOCTI
Oyna mepeHeceHa Bxke Ha came Onaro. Ha 3aBepiuanbHOMY eTarli CTaHOBJICHHS
BJIACTUBOCTI 3HAYYIIOCTI Ta 6JIar0CTi 3ITMIINCS B €JTHOMY y3araTbHEHOMY IIOHSTTI
LIHHOCTI, 1[0 TeTep MUCIHIACS K eBHA i7es, 10 JaHa Ui IepeKUBaHHS.
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i npuknaownoi ninesicmuku XKV imeni lsana @panka
Kaninina Jlapuca Baoumiena

IligroroBka BiiCPKOBHX KaIpiB y BHIIHX BIMCHKOBHX HAaBYAIBHIX
3axnagax (BBH3) 36poitnnx Cun Ykpainum Oararo y 4omMy 0OOyMOBIIOETHCA
XapakTepoM 1 TIEepPCHEeKTHBAaMHU PO3BUTKY  NpOoQeciiiHO-KOMYHIKaTHBHOI
JSUTBHOCTI 0(illepChKOTO CKIIaMy, siKa, B CBOIO UEPry, BU3HAYAETHCS COIliaIbHO-
C€KOHOMIYHUMH YMOBAaMH, CyYaCHHM piBHEM HayKOBO-TEXHIYHOTO IPOTpPECy,
CTaHOM 1 epCIIeKTUBAaMH PO3BUTKY BiliChbKOBOI cripaBu. IIpoBeneni B 30poitHIX
Cuax YkpaiHu i cHCTeMi BHIOI BiiCEKOBOI IpOQeCiitHOT 0CBITH MOIEpHI3aIlii
(mepexix Ha KOHTPAKTHY CHCTeMy KOMIUIEKTYBaHHS, CIUIBHHHA XapakTep
eKCIUTyaTarlii 60HOBOI0 3aCTOCYBaHHS 030POEHHS Ta TEXHIKH, BBEIACHHSI HOBOTO
JIEPI)KaBHOTO OCBITHBOTO CTaHIApTy npo@ecmnm BUILOi IITKOJIH) BHCYBAIOTh
0COOJIMBI BUMOTH JI0 SIKOCT1 npoq)ecu/n{m MiATOTOBKM Ta BUXOBaHHS KyPCaHTIB.

Ipouecn iHTerpamii CBITOBOrO CIIBTOBAapHCTBA, 30KpeMa Yy Taiysi
BiIiCEKOBHX BIJHOCHH, MPHU3BOAATH N0 3MiH y KBaTi(iKamiHHUX BUMOTaX [0
(axoBHX XapaKTEpPUCTHK MaWOyTHBOTO odimepa. 3a IMX yYMOB 0COOIHMBOTO
3HaYeHHs HA0YBAIOTh TaKi AKOCTI BUITYCKHHKA BUILIOTO BiliCbKOBOTO HABYAJILHOTO
3aKJay, Ik MOOUJIbHICTh, KPEaTHBHICTh, BACOKHI TPpOdecioHai3M, 31aTHICTb 10
HaJIArO/KEHHSI IIIOBUX KOHTAKTIB 3 iIHO3EMHHUMH ITapTHEPaMH B iHIIOMOBHOMY
cepemosumi [1, c.1].

BararorpaHHicTh 1 CKIagHICTD SBWINA, SIKOMY IIPHUCBSYCHE Halle
JOCIIIIPKEHHs, BUMarac He TUIBKM 3a0e3IeYeHHs BIAMOBIAHMX I1€IarorigyHuX
YMOB, W10 CHPHATHMYTh  (OPMYBaHHIO  NPOQeCiiHO-KOMYHIKaTHBHOI
kommnerenTHOcTi ([TKK) MaitOyTHIX odinepiB y npolieci BUBUSHHS T'yMaHITapHUX
mucrurntin 'y BBH3, ane i okpecnienHst Ta 0OIpyHTYBaHHS YITKHX MiAXOIIB Y
JOCTIKCHHI IIHOTO MPOIECY.

Mu BBa)kaeMo, IO Memoro MiATOTOBKH MalOyTHIX odinepis € popMyBaHHS
po¢eciitHO-KOMYHIKaTHBHOI KOMIIETEHTHOCTI ITiJT Yac BUBYCHHS T'yMaHITapHUX
JUCUMILTIH Ta 3[aTHICTh BHKOHYBaTd BiHCHKOBO-CHELIaJIbHI 3aBIaHHS, TOMY
0a30BUMH HAyKOBHMH ITiJXOAaMHU MOXYTh OYTH 2yMAaHICMUYHUL, 0COOUCMICHO-
OPIEHMOBHULL, KOMYHIKAMUBHO-OILIbHICHU, KYIbMYPONI02IYHULL Ma NPogheciiiHo-
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OpIEHMOBAHULL.

VY eymanicmuunomy nioxodi TOETHANHACH Kpaimli TPaguIii BITYU3IHIHOI
memaroriunoi  gymku  (Lbex, [.3s3yn, H.Ky3smina, A.MaxkapeHko,
B.Cyxomnuucekuil, K.YmuHCEKHIT) 3 JOCATHEHHAMH 3apyOiKHOI IICHXOJIOTO-
neJaroriyHol npakTHky Ta Hayku (A.Macnoy, K.Poxzaepc).

BignosigHo mo manHoro mimxomy (opmysanHs mporecy ITKK cimig
po3mILgaTH He SK BIUIMB Ha OCOOMCTICTH 3 METOI0 ()OpPMYBaHHS IMOTPIOHMX
BHKJIA/Iady Ta CyCIIIbCTBY AKOCTEH MaiOyTHIX odimepis, a SK CTBOPEHHS yMoB
JUIS X CaMOPO3BHUTKY y XOJII HABYAHHS, @ TAKOXK peaiizamii ix TPUPOJIHUX CHIT i
MaKCHMalIbHO MOXITMBOI caMmopearizaiii. B nux yMoBax BUKiIaad BiiCbKOBOTO
IHCTUTYTy MOBHUHEH HE IIPOCTO Iepe/iaBaTH KypcaHTaM 3HaHHA Ta (GopMyBaTH
YMIHHSI T2 HaBUYKH, a IIPUIyYaTH J0 IPOrPECHBHOI KOMYHiKalii, B TOMY 4HCIIi
1 mpodeciiiHO-KOMYHIKaTHBHOI Ta IHIIOMOBHOI. A I1€ MOXKJIMBO JIMIIE B YMOBax
TIPUPOIAHOTO BiHCHKOBO-TIPOGECIIHOTO CITIIKYBaHHS.

3acTocyBaHHS 0COOUCHMICHO-OpIEHMOBAH020 nioxody 'y (HopMyBaHHI
I[NKK BuMmarae Bij BHKJIaiada MOJIOJAHHS BJIACHUX CTEPEOTHUIIB y OpraHizaii
npoQeCiiiHO-KOMYHIKATUBHOTO ~HABYAJILHOTO CEPEIOBUINA Ta CTBOPCHHS
ONITUMAJIIBHUX YMOB JUIsi ()OPMYBaHHS Ta PO3BUTKY Y KypcaHTIB mpodeciiiHo-
KOMYHIKaTHBHOI KOMIETEHTHOCT] Y BUKJIaJaHHI TyMaHITapHUX IUCLUILTIH — IIe
KOHIICHTpAIlisl yBarW Ha TapMOHIHHO- -PO3BHHYTHX ocobucTocTell MaitOyTHIX
ocinepis, Typ60Ta PO PO3BUTOK HE TUTBKK X IHTEIEKTY, TPOMa/ISHCBKOTO
MOYYTTS BIAMOBIJANBHOCTI, ane N JyXOBHOI OCOOMCTOCTI 3 eMOIIHHUMH,
€CTeTUYHHMH, TBOPYMMH 3aJaTKaMH 1 MOXJIMBOCTSMH DO3BHUTKY, SKI 1
3a0e31euyoTh JUCHUILTIHN T'yMaHiTapHOTo UKy [2, ¢.78].

Jlanuii minxig o3HAYa€ TakKoX, IO Yy LEHTPl HaBYaHHS 3HAXOAUTHCS
KypcaHT sSIK Cy0’€KT HaBYaJIbHOI MisIIBHOCTI, a CHCTEMa HaBYaHHSA Iependadae
MakCHUMajbHE BpaxyBaHHA  IHIWBIAYaJbHO-TICHXOJNOTIYHUX, BIKOBHX 1
HaIllOHAJBHUX OCOONMMBOCTEH MaiOyTHIX odilepiB, a TaKOK IXHIX IHTEpeciB.
MeToanYHUM 3MICTOM IIOTO MIJXOAY € CIIOCOOM OpraHizaulii HaBYaIbHOI
JISUTBHOCTI: IIMPOKE BUKOPHCTAHHS KOJEKTMBHUX ()OpM poOOTH, BHPIILICHHS
MpoOJIEMHUX 3aBJlaHb, CIIIBIpaNs 3 iHIIMMH odinepamH.

OpHak, y METOWIII HABYAHHS T'YMaHITApHUX TUCHUIUTIH isUTbHICHUN
MiX17 3HAWIIOB CBOIO IHTEPIPETAII0 B paMKaX KOMYHIKAMUBHO-OifANbHICHO20
nioxody 10 HaBUaHHSI.

3rilH0 UBOrO MiAXOAYy HAaBYaHHS TyMaHITapHUX IUCLUIUIIH Mae
HOCUTH MiSJIbHICHMH XapakTep, OCKUJIbKHM peallbHe CHUIKYBAaHHS Ha 3aHATTAX
3IIHCHIOETHCS IIJISIXOM MOBJIEHHEBOI AiSTIBHOCTI, 3 JOIOMOTOIO SIKOT Y4aCHUKH
HaMararoThCs BUPINITYBaTH pealibHi Ta YMOBHI 3aBIaHHA [2, ¢.82].

Komynixamusrno-dianvrichuii nioxio mependadae OpraHidyHE ITO€THAHHS
CBIZIOMHX 1 MiJICBIIOMUX KOMIIOHEHTIB Yy MpOILeCi HaBYaHHS TyMaHITapHHX
JHMCIUILTIH, TOOTO 3aCBOEHHS IIPABUII ONIEPYBAHHS KOMYHIKATHBHUMH MOJCIISIMU
BiIOyBa€ThCS OIHOYACHO 3 ONAHYBaHHSAM IX KOMYHIKaTHBHO-MOBJIEHHEBUX
GyHKIIH.

He#t miaxix y HaiOLmbmmii Mipi BimoOpakae cmenniky TyMaHITapHHX
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JVCIUILTIH K HaB4aJdbHUX npenmetiB y BBH3. Bin Bu3HauaeTscst B pe3ynbrari
METOANYHOTO OCMHCIICHHS HAyKOBUX TOCSITHEHD B Taily3i JIHTBICTHKH — TEOPii
KOMYHIKaTHBHOI JIIHTBICTUKH, TICHXOJIOTI] 1 METOANKY HABYaHHS iIHO3EMHHX MOB
(O. Jleontses, 1. 3umnss, 10. Tlaccos Ta inmmi) [2, ¢.82].

Peamizaiis  KOMYHIKaTUBHO-JISUIBHICHOTO TIJIXOAY Y HaBYAJIBHOMY
mpoueci o3Havae, 10 (OPMYBaHHS IHIIOMOBHMX MOBJICHHEBUX HABHUOK 1
PO3BUTOK yMiHB BiIOYBa€ThCS 3aBISKU 3MIMCHCHHIO OQilepaMH iHIIOMOBHOT
po¢ecitHO-KOMYHIKAaTUBHOI  [iSUTBHOCTi. [HIIMMH CIIOBaMH, OBOJIOIIHHSA
3aco0aMu CHIKyBaHHS CTIPSIMOBaHE Ha iX MPaKTHYHE 3aCTOCYBAaHHS y MpoOIleci
CIIUJIKYBaHHSI.

Kynomyponoziunuii nioxio gopmysanus I[IKK mependauae y mporeci
3aHATh 3 TyMaHITapHUX AMCIMIUIIH TICHY B3a€MOJII0 MOBHU i KyJIBTYpH MOB
SIKI BUBYAIOTHCA. J[JI IIBOTO MMiIXOAY XapaKTepHi OBl TCHICHIIII iHTepIpeTaril
(hakTiB MOBH 1 KyJIETYpH B HaBYAIBHUX IULIX: 1) Bix ¢akTiB 10 MOBH 110 (pakTiB
KYJIBTYpH; 2) BiJ (aKTiB KyJasTYpH 1O (aKTiB MOBH.

VY nepuioMy BUMAIKy BUKJIAJaueM EMOHCTPYIOThCS, K B OJUHUIIIX
MOBHU BiJOMBAIOTBCS OCOOJIMBOCTI KYJABTYPU 1 MHCIIEHHS HOCIiB MOBH, a
KyJIbTypO3HaBua iH(OpMaIllis BUIy4aeThCs 13 CAMUX MOBHUX OJAMHHIIB.

Bigmosinao no npunmmmie GopmysanHs [TKK KymbTypomoriqHA i Ixis
NPEICTABICHUH B YOTUPHOX ACIEKTaX: HPAKTHYHOMY, OCBITHHOMY, BUXOBHOMY
Ta pO3BHUBAIBHOMY [2, C.85].

Ipoghecitino-opienmosanuil nioxio y HaBYaHHI TYMaHITAPHUAX AMCIUILIIH
nependavae ypaxyBaHHsS Ha 3aHATTSAX NPOQECiHHUX IHTEpPEeciB KypCaHTIB Ta
MODVIAIB Ha iXHIO MaiOyTHIO mpodecito. OCHOBHUMH 3aBIaHHSIMH B aCIEKTi
LbOTO MiAXOIY €: CTBOPCHHS YMOB Ul BPaxyBaHHS W PO3BUTKY HpodeciitHnx
iHTepeciB MaiOyTHIX ogimepiB y mpomeci BiHCHKOBO-CIEIiabHOI MiATOTOBKY;
3a0e3neueHHs yMOB ISl iIXHBOTO MPOo(heciifHOro caMOBH3HAYCHHS; (POPMYBaHHS
TOTOBHOCTI JI0 CBIZOMOro BHOOpPY il OBOJOMIHHS MaHOyTHHOIO MpPOQECiero
Ta 0co0nMuBO mMpoQ)eCiiHO OpIEHTOBAHOI IHIIOMOBHOI KOMYHIKaTHBHOL
KOMIIETEHTHOCTI; CHpsMyBaHHS MOJOAI MO0 MalOyTHBOI MpodeciiHoi
IISUTBHOCTI; 3a0e3IeueHHs] HACTYITHO-NIEPCICKTUBHUX 3B’ S3KIB MK BHIIOKO i
po¢eciifHOI0 OCBITOO BiIMTOBITHO A0 0OpaHOi CIIPSMOBAHOCTI [2, ¢.89].

OTXe, y9acTh YKpaiHCHKUX BilICBKOBOCTY)KOOBIIIB Y CIIJTBHUX BIICHKOBHX
HABYAHHIX 3 MPEACTaBHUKAMM IHIIMX KpaiH BHUMAararoTh BiJIOBITHOI K
BiliCbKOBO-TIpOdeciiiHOl, Tak 1 NpogeciiiHO-KOMYHIKaTUBHOI IiIrOTOBKU
MaiOyTHIX odimepis.

3okpema 1t GopmyBaHHS podeciiiHO-KOMYHIKaTHBHOI KOMIETEHTHOCTI
MaiiOyTHIX odinepiB y mpormeci BHBYCHHs TyMaHiTapHuUX aucuumuiin y BBH3
MOXYTh CHPHATH Taki HAYKOBI MiAXOAW SK TYMaHICTHYHHH, OCOOHCTICHO-
OpIEHTOBHMH, KOMYHIKaTHBHO-/1isUIbHICHUHN, KYJIBTYpOJIOTIUHHI Ta npodeciitHo-
OpIEHTOBAHUH.

Cnucoxk BUKOPHCTAHOI JliTeparypu
1) Macnak JI. TI. ®opmyBanHs npodeciiiHoi iHIIOMOBHOI KOMIIETEHTHOCTiI MaiOyTHIX
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Apxirektypa bapcenonn npeacTasieHa BeIMUE3HOIO KiJIbKiCTIO A0COITIOTHO
PI3HUX BUTBOPIB MHCTELTBA CTHIIO MOJEpH. Lle cpu4nHEHO MOKBaBICHHIM
apXiTEeKTypHOI 3a0yl0BH B €MOXYy, KOJHM IIKOJa MOJEPHY Oysa MpOBiITHOIO
Ta 3axXOIUTIOBajla MUTLIB. MoOAEpH 3a CBOIM 30BHIIIHIM BHUDJISZIOM Harauye
MIPUPOJHUI CTHJIb, OCKIIBKA BUKOPUCTOBYE TIPHUPO/HI KOJIILOPH Ta T€OMETPUYHI
¢dopmu, came ToMy apxitektypa bapcenonn Mae Takuii )ke eCTCTUYHHIA BIUIMB,
SIK 1 00’ €KTH )KHUBOTO CBiTy. Tak Oy/miBIIi yHiIKaIbHI 32 CBOIM 30BHILITHIM BUTIISIOM
TapMOHINHO BITUCYIOTBCS B JIAHAMIA(T Ta MPUPOIHE CEpelOBHIIE, IO POOUTH
Bapcenony nmpuBaOIUBUM JJIs1 TYPUCTIB MiCTOM.

3HauyHUM 00’ €eKTOM apxitekTypu € BynnHok JIbeo-i-Mop’epu apxitekTopa
Jlyica Jlomenek-i-MoHTanepa. BynuHOK ysiBisie co00I0 CyKYyIHICTh CKJIQJHUX
TeOMETPUYHHX (POpM Ta apXiTEKTypHHX EIEMEHTIB, TAKUX SIK POTOH/IA, KOJOHH,
POCIMHHMN OpHAMEHT, MUIACTPH Ta CKyabnTypu. Ha OyauHKY CKyIpITOpOM
Eyceb6i Apnay Oynn BHWTOTOBIEHHI YOTHPH MiBYMHH — O0pa3 TEXHIYHOTO
mporpecy. O6pa3oM TEXHIYHOTO MPOTpPecy BOHHU OYIH, OCKUIBKH TPHUMAIH
JOCSTHEHHs1 TexHiku: Qororpadiunuii anapar, ¢oHorpad, TenedoH, Ta
SJIEKTPUYHY JIAMITOUKY.

Inmmit BuTBip MuctenTBa OyB cTBOpeHnit apxitekropoM XKysemno Ilyda-i-
Kanadanka Lle Bynnaok Amanbe. BynnHOK BUKOHAHUH Y MOZEPHOMY CTHIIL, IKHIA
Harajye TOTHIHHUHA CTHIIb, TOOTO MICEBIOTOTHKA. ByTHHOK Ma€e Taki apXiTeKTypHi
€JIEMEHTH, SIK KOJIOHW 3 KalliTeJsIMH. ByIWHOK NpuKpaiieHuid CKyJIbIITYpaMu
Ha croxxetd bionii Ta icropii CepennboBiyus. B 037100meHHI BUKOPHCTAHO TaKi
Marepiam, SIK KaMiHHsI, I€pPEBO, 3aJ1i30 Ta KOJIbOPOBHUIl KaXellb.

[Hmmit MuTe, 3aBASKH IKOMY BiZjloMa bapcenoHna sk apXiTeKTypHHUH IIEHTP
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MojepHy — I1e AHToHIo ['ayni. Bes apxiTekTypa, 3a ;ymkoro AHToHio ["aymi, Bxe
€ B IIpUPOi, Tpeba JIHIIe BMITH ii BAKOPUCTATH 1 BTUINTH B OyHiBisax. Bin yHuKae
MPSIMHAX JTiHIA, CTBOPIOIOYN OyIiBIi, SIKI TApMOHIHHO BIHCYIOTHCSA Yy Oyab-siKe
oroueHHs1. Tak apxiTekrypHi koHCTpyKIii B [Tapky ['yens, sikuii moOynoBaHuii B
1900-1914 poxax, HaCTUILKU MOBTOPIOIOTH (POPMH HABKOJIMIIHBOI IPHUPOAH, L0
Ba)KKO 3HAWTH MEXY MIXX IIPHPOIOIO Ta CTBOPEHOIO JIFOJJMHOIO YaCTHHOIO.

[ToBTOpIOIOYM pyX MOpPS NpPU BXOAI B MApK CTOATh JBa IaBUIbHOHU 3
XBIJICIOAIOHIMH KaXeIbHAMH JaxaMi. B rierTpi mapky posmimryerscs Komonna
3aja, sfika Mae Ha3By 3ajia cTa KOJIOH, He 3BaXKAalOYM Ha Te, IO KOJOH JIMIIE
BiciMaecsT 1micTh. KoJOHM BUKOHAHI B JOPHYHOMY CTHJIL. 3BEpPXY 3ajia YTBOPIOE
Tepacy, sika OrOpOJPKeHa JIOBIOI0 BUTHYTOIO JIABOIO.

KoHcTpyKkIiliHI eleMeHTH, He JHMIIe 3a KOJILOpOM Ta (OpPMOI0 €
MPOJOBKEHHSIM peJIbe(y Ta POCIMHHOCTI, a i BPaXOBYIOTh HAasBHICTH JOIOBUX
Ta MI3eMHUX BOA. Tak MOMIOBI BOAM MPOXOAATH KPi3b KaM’sSHI KOJOHH i
MTOCTYTIAIOTh Y IPEeHaKHI BOJHM, a apTe3iaHChKi BOJM BUKOPHCTAHHI y CKYJIBITYPi
AUIpKH 0€3 XBOCTY.

Takox B MapKy € HENpaBUIbHOI pOpMH JIaBKa, SIKa 38 CTPYKTYPOIO € HEMOB
MIPOJIOBKEHHSM TiJla JIIONMHM 3a CTPYKTYypOIO CHAIHB Ta CIMHOK. Mo3aika Ha
CIMHLI JIABKH MOBTOPIOE XaOTHUYHICTh Ta HEHNOBTOPHICTH MpHpoaH. B mo3aini
MepeBakalOTh TPUPOAHI KOJBOPH: CHHIHM, 3eNeHwid, OJaKWUTHUH, >KOBTHH Ta
kopuuHeBUH. biarck Mo3aikn Haramye BiZOIMCK COHII Ha BOAL 00 B POCi, KM
MPUTAMaHHUI TakUM BiATIHKaM. 3BUBHCTI (OPMH O3BOJSIOTH BUKOPHUCTATH
MEHIIIE MicList JUIs OLIbIIOT KUTBKOCTI JIIofIeH.

[Mapxk e nume mosToproe Gopmy manamadry, a i CTBOPIOE HOTO, OCKITBKU
MICIICBICTh, IO CTBOPEHHs MapKy HE Maja aHi POCIWHHOCTI, aHi BOIOHM.
Binnaroun npupozi HanexkHEe 32 BUKOPHCTAHH 11 HETIOBTOPHUX (hopM, AHTOHIO
layni BiATBOpIOE IPUPOMY, JAFOUH ii KHUTTS.

HaiiGinpin BaromuM y TBopuocti AHTOHIO ["ay/i BBaxaeThCst OyIiBHULITBO
uepkBu Carpana @aminis (Xpam Cesitoro CimelicTsa), sike modanocs y 1884 porri.
Carpana ®aminist — OyamiBis, 10 Mae JIATHHCHKUN XpecT B miaHi. LleHTpanbHa
arncuJa OTOYCHa CiMOMa KalUTMLISMH. BHUKOPHCTOBYIOUM KJIACHYHY CXEMY,
apXITEKTOp CTBOPIOE APYTHHA PiBEHH IMPOCTOPOBOI CHMBOI3AIil: IIEHTPAIBHIHA
nIatep Ha IMePEeKPUTTSIM, XPUCTOC, YOTUPH CTOBITM HABKOJIO, HAJ SKUMH LIATPH,
€BaHTEJNICTH, 1 Haj BiBTapeM — Mapisi. Tpu BelM4e3Hi MOPTaNU BiANOBINAIOTH
TOJIOBHOMY Ta JOJaTKoBMM BXxozaaM. OCKUIbKHM mijjora xpamy Ha 4 Merpu
TIepEBHIILY€E PiBEHb 3eMITi, B Oy/IiBJIl BAKOPHCTOBYIOTHCS cxonu. Cxomu B poboTax
Taynmi cxoki Ha Myt 3cepequHn. [ eoMeTpis cxox mo30aBieHa TOCTPUX GOpM i
TOMY BOHH FapMOHIIHO BIMICYIOTBCS B iHTEP €, B IKOMY 3HAXOAATHCS.

B coGopi Garato opuriHaIBHUX KOHCTPYKIIiH: 3BUBHUCTI KOJIOHU TIEPIIOTO
Spycy TOJIOBHOTO Hedy, HaXWJIEHI OMOpH C aCHMETPUYHHMH KAIITeIsIMH, SIKi
3HAXOIATBCA Ha JIPYTOMY Ta TPETHOMY sSpycax. I'eomeTpist rinepOosniuHOTO
nepep13y BUKOpUCTaHa B CKIEMIHHAX cobopy. Omopu MaroTh TayTyKCHHS,
OCKITBKM 32 TPOSKTOM MAalOTh HaraayBaTd >KuBi jaepesa. Taxa KOHCprKLus{
JI03BOJISIE YHUKHYTH PO3IIp, KA XapaKTepHU 1JIsl OIIOPHUX BY3JIiB apKOBHX,
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CKJICTIIHYACTHX Ta PaMHHUX KOHCTPYKLid. Takox Take apXiTeKTypHE pilllCHHS
JIO3BOJISIE HE BUKOPHCTOBYBATH 30BHIIIHI KOHTP(OPCH, SIKi BHKOPUCTOBYIOTHCS
JUTA 301TBIIEHHS CTIMKOCTI Ta MimHOCTI OymiBmi. ['yuIs KOMOH pPO3XOAMTHCH,
MEPETBOPIOIOYUCH B TIOBEPXHI TiMEpOOIIYHUX CKIICMIHD 3 OTBOPAMH, IO CXOXKI
Ha KBITHM COHsIIHMKA. Hajx CKIEHIHHSM iHIIE MEPEeKPHUTTS, TOMY BCsS BHCOTa
HediB OCBITJICHa PO3CISTHAM CBITJIOM, sIKE IIOCTyMae 3BepXy. Beepeanni Oynisii
4yepe3 CYKyIHICTh MPUPOAHUX (OPM BHHHKAE BPaKeHH:I, Haue OyIiBIs BUpOCia
3-mig 3emiti. B opHaMeHTi OyniBii, a TakoX y pi3bOJCHHAX BHKOPHUCTOBYETHCS
POCIMHHI MOTHBH.

Ha sxanp, yepe3 HewacHui BUNAOK, ['ayni He BAAJIOCh 3aKIHUUTH CBiil
npoekt. OfHaK, BiZIOMO, 1110 BiH XOTiB CTBOPHTH LIEPKBY 3 TpboMa (hacagamu, siKi
nepenaBainu 0 Temu: «PizgBoy, «Crpacti XpucrtoBi», «Bockpecinusy». Koxen 3
(acaniB, MmaB Matu 1o yotupu Bexi. Dacan «PizgBay € iHCTaNAIIEI0 MOTHBIB
XPUCTHSAHCHKOTO MHCTeNTBa. Ha HROMY mperncTaBieHi Oibine HiXK IBICTI BUIIB
TBapHH Ta POCIIHH.

B tBopuocti AHroHio [aymi mepeBaxaroTh Temii Koibopu. Tak Ha
OynuHky Bicenca, sikuii 30ymoBanmii B 1883-1888 pokax, xomojHa IUIMTKa
3[IAETHCS TEIUIOK Yepe3 Te, 10 Ha (DOHI 3eJICHOTO JICTS 300paKeHi )KOBTI KBITH.
Pi3p0eHHs Oropoxi i BOPIT MIiCTATH €JIEeMEHTH (OPMH MaTbMH.

Orxe, bapcemoHa sk IEHTp apXiTEKTypH MOIEPHY IIpeACTaBICHA
poboramu yHiKadpbHUX MHUTLIB. IIpupomHi eneMeHTH B CTHWII MOAEPH, imel
3armo3uueHi B mpupoad s oQOpMIICHHS OyIWHKIB Ta Ca0BO-IIApPKOBOIO
naHmadTiB poOIATh KOXKHUN BUTBIp MECTELITBA HEIIOBTOPHUM Ta rapMOHIHHUM
3 IPHPO/IOI0. 30KpeMa BaXKJIMBUM € BpaxyBaHHS 0COOIMBOCTEN 00’ €KTIB )KHBOTO
CBITY Ha MicIli 3a0yI0BH, 0 pOOUTH apXiTEKTypy CTHIIO MoaepH B bapcemoni
He JIIIE Bi3yaJbHO MOAIOHO0 Ta TAPMOHIHHOIO IPUPOIL, a i MifICHO 34aTHOO 10
CHIBICHYBaHHS ’KMBOTO CBITY Ta BUTBOPiB MICTEIITBA.
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PO3BUTOK OCOBUCTOCTI IIIJ] YAC )KUTTEBOI KPU3U

Koxan Anna I'puzopiena
cmyoenmka Hayionanenoi akademii 6HympiwHix cnpag
katerina-nov(@ukr.net

Hayxosuii kepignux —

doyenm xagedpu puOUYHOi ncuxonoeii,
KAHOUOam NCUxoyo2ivHux HayK, OOyeHm
O.B./lasuoosa

Kpusza, Bim tpenpkoro krineo, OyBaqbHO O3HA4Ya€e «IMOMLT IOpIr». Y
KHTaHCBhKIH MOBI CIIOBO «KPH3a» CKJIAJA€THCS 3 MBOX i€pOTIi()iB, OMUH 3 STKUX
O3HaYae «HeOE3MeKy», a IHIIHUIT - «KMOXITUBICTH». TaKUM YHHOM, CIIOBO «KPH3a»
Hece B co0i BIATIHOK HAA3BHYAHHOCTI, 3arpo3u i HeoOximHocTi B mii. Came
TOHSATTA «KPHU3a» peajlbHO 03HAYa€e rOCTPY CUTYALIIO UL IPUHHATTS Oy/Ib SKOTO
PpillIeHHs1, TOBOPOTHMH MyHKT, HaiBa)JIMBiIMH MoMeHT [1, ¢.53].

Kpwu3a Bu3HaYaeThCs SIK CUTYallis HEMOMIIMBOCTI TIOJTJIBIIIOTO iICHYBaHHS B
KOJIMIIHBOMY CTaTyCl, CUTYyallisl, B IKil Cy0’€KT 31IITOBXY€ETHCS 3 HEMOXKIITUBICTIO
peanmizamii BHYTpIOIHIX HEOOXITHOCTEH CBOTO XWTTA (MOTHBIB, IparHeHb,
ninHocteit). [Ipm 3raami mpo Kpu3y MaeThCs HA yBa3i BHYTPIIIHE MMOPYIICHHS
eMOIlifHOTO OayaHCy, IO BHHUKAE B CHTYyaIlil 3ITKHEHHS OCOOHCTOCTI 3
NEePEeIIKOOI0 Ha LUISXY 33/J0BOJICHHS ii HallBOXKIMBILIMX KHUTTEBUX MOTPeEO,
MIEPEIIKOION0, SKa He MOXe OyTH yCyHEHa Croco0amMul BHPIIICHHS MpoOieMu,
BIIOMUMH OCOOHMCTOCTI 3 ii MHHYJIOTO XHTTEBOTO JOCBiMy. Takum YHHOM
OCOOHCTICTh TIOCTAE TIepell HEOOXiTHICTIO MTONIYKY HOBUX PIlIEHB, OBOJIOJIHHIM
HOBUMH MOJICIISIMU [TOBEIIHKU, PO3IIMPEHHSM CBTOIIISY.

Kpm3u MoxxHa KnacuikyBaTé BUXOISYU 3 PI3HUX MPUHIUIIB. B 0cHOBI
iX momimy JeXuTh TnepenbadyBaHicTh abo HenependavyBaHICTh, MPUYUHH
BUHHUKHEHHS Ta iH. BOHM pO3pi3HSIOTHCS 3a TPUBAJICTIO 1 IHTEHCHBHICTIO. 3a
3MICTOM PO3PI3HAIOTH TPH OCHOBHHMX BHUIM KpH3: KpU3M HEBPOTHWYHI, KPHU3H
PO3BUTKY i TpaBMaTH4HI KpU3U. TakoXkK B TICHXOJIOTIT 3a3BHUYail BUIIISIOTH BiKOB1
i curyaniitai kpusu [1, c.15].

['0710BHOIO 0COOIMBICTIO NPOXODKEHHS KPH3H € Te, IO JIOAUHA 3aBXKIH
cama, 1 TUTBKM caMa MO)KE MEPEKHUTH TOAil, OOCTABHHM 1 3MIHH CBOTO JKUTTS,
sKl mopomuiu Kpuzy. Hixrto 3a Hel bOro 3pOOHMTH HE MOXeE, SIK HE MOXKe
HaWJOCBIAYCHININK yUUTENb 3pO3YMITH 3a CBOTO y4HS Marepiai, sSKuil Homy
MOSICHIOETBCS. AJle MPOLIECOM NEePEKUBAHHI MOXKHA B SIKIHCH Mipi KepyBaTH -
CTHMYJIIOBaTH HOTO, OPTaHi30BYyBaTH, HAIIPABIATH, 3a0e3MeUyBaTH CIIPHUSTINBI
JUIA HOTO YMOBH, NparHy4yd IO TOTO, MI00 Ieil mporec BiB 10 3pOCTaHHS i
BJIOCKOHAJIEHHS 0COOMCTOCTI 00, X04a O He MIIOB IaToNoriyHuM abo CoLiaIbHO
HENPUUHATHUM IUIIXOM, TaKUM SIK aJKOTOJIi3M, HapKOMaHis, TOKCHKOMaHis,
(dopMyBaHHS ~ JTIKAPCHKOT ~ 3aJICKHOCTI, HEBPOTH3AIMs, IICIXOIATi3allis,
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cyilMIanbHa MTOBEiHKA.

Kputnuni cutyanii — Taki, IKi TOTEHIIHHO MOXXYTh CIIPOBOKYBATH PO3BUTOK
Kpu3u. 3MICTOBHY KiacH(iKallilo KPUTHIHHX CHUTYyaIliii Oyso 3arpomnoHOBAaHO
pociiicbkuM nicuxoreparesroM @. BacumokoM. [oBopsiun npo Kpu3y, 3a3Buyaii
MaroTh Ha yBa3i MO0 MaciTady BChOTrO KHUTTEBOIO NUISAXY JHOAUHU. CTOCOBHO
JaHoi Kiacu(ikarlii HeOOXiTHO 3ayBaXKUTH: Pi3HI THIIM CUTYallill BIUTMBAIOTh HA
OCOHUCTICTP Yepe3 11 BHYTPIIIIHI CTAHU Ta OCOOIUBOCTI.

Kputnunmii mepion y JKUTTI JIOOWHU 3aBXKIOU  XapaKTEPH3yeThCS
HEOOXiAHICTIO 3MiHHM YCTaJleHOI CHUCTeMH IIHHOCTEH Ta IepeKOHaHb, IX
neperysiny. Y Kpusi moefaHaHi adexT Ta IHTENEKT: eMOLiiHa peakiiisi, 4acTo
HEeraTuBHA, Ha CUTYAII}0 PO3BUTKY Ta PArHEHHS 3pO3YMITH il IKOMOTI'a ITOBHiIIe
1, SIKIIIO MOXKJIMBO, NIEPECTPYKTYpyBaTy, 3MiHuTH [4, ¢.25].

Buninsatore Kpu3u BIacHE ICUXOJNOTiYHI, TOB’s3aHI 3 OCOOMCTICHUMH
3MiHaMH, Ta KPU3H, BUTOKaMH SIKMX € He BHYTPIlIHI TpaHcOopMaIlii, a 30BHIIIHI
CTHMYJIH — TIepei3an, BiltHH, peBoIoLii, KaracTpodu Tomro [1, ¢.32 ]. o BiacHe
NICUXOJIOTIYHUX HAJIeXaTh, TEpIl 32 BCE, KPU3U PO3BHUTKY, a00 OHTOI€HETHYHI
KPHU3H, AKi € TIPUPOJHUM MOMEHTOM CaMOTO MpPOLECY TICHXiYHOTO PO3BHTKY. IX
CYTHICTb ITOB’s13aHa 3 SIKICHUM NIepEeX0/10M JIFOIIMHN Ha HOBUH eTarl (3yMOBJIEHHH,
y TOMY 9HUCII, 1 CyTO (i310JOTIYHUME 3MiHAMH B OPTaHi3Mi), Jie BiTKPUBAETHCS
HOBa KapTHHA CBITY, HOB1 CMHCIIH Ta CTOCYHKH 3 JIFOIbMHU, TIEPETIISIA€ThCS Oararo
HiHHOCTEH. ABTOpHY 9acTO pO3NISAAIOTh KPHU3H iICHTUIHOCTI Ta OIM3bKi 10 HUX
KPHU3U CEHCY KHUTTS SK «IIJIBEICHHs] OalaHCy» MEBHOTO MEpPIOAy JKUTTS, a Le
TIOB’5I3aHO 3 YCBIJIOMJICHHSIM HOTO 37100yTKiB Ta BTPaT, MPOJYKTHBHOCTI IIbOTO
Tepiony, BU3HAHHS [[IHHOCTEH Ta i/1eatiB, 0 BU3HAYAIOTH JisUTbHICTE JIFOJNHU.

THUnOBUM BU3HAYEHHSM XUTTEBOT KPU3H, Ha HAIIl OIS, € 3alIPOTIOHOBAHE
1. KaniniauMm: « MBI oTipenernsieM «KH3HEHHBIH KPU3HUC)» KaK BPEMEHHOU TIepHOJ
MEPEXUBAHUI 4YEIOBEKa, B PaMKaX KOTOPOTO MPOMCXOAUT CTPEMUTEIBHBIN
HpoLEeCcC «OOHYJICHUS», CTPEMIICHHS K HYJIEBOH TOYKE OTCUETa KaKOro-Iubo
napaMeTpa MOTHBALMOHHOW W/WIIM IIEJICBOH COCTABISAIONICH JIMYHOCTHOI'O
CMBICTIa IO OTHOLICHUIO K KOHKPETHOW IICHHOCTH, SIBJISFOLEHCS ISl YesloBEKa
3HaYnMoOW» [2, ¢.67]. Buxomsum 3 1pOr0, 3arajgbHa CXeMa IIHHICHOI KPH3H
BUIVIIIAE TaK. Y JIIONWHU € MEBHUH «KapKac» IIIHHOCTEH — IeBHA iepapXis, Ha
SKy BOHA CIIMPA€EThCS HA )KUTTEBOMY IUIAXY. Uepes AesKy MOfif0 — BHYTPIIIHIO
a0o0 30BHIIIHIO — 11 iepapXisi pyiHy€eTbCs, JIOAMHA BTpavyae PiBHOBAry, aJpKe
no30aBieHa 3BUYHOI MIATPUMKU CUCTEMH IepeKoHaHb. CHTyalliss KpU30BOTO
cTany Oyzie TpHBATH 10 TUX Iip, TOKK He Oy/ie eperIsiHyTa cTapa Ta chopMoBaHa
HOBA iepapxis MiHHOCTEH.

Yu icHye Oe3kpm3oBuil po3BUTOK? Ilpomec cTaHOBIEHHS OCOOHMCTOCTI
00O0B’SI3KOBO  CYNPOBODKYETHCS TEBHOIO  KUTBKICTIO CYNEpPEYHOCTEH Ta
cknaanomiiB. Came B iX nepeOOpeHHI i BiIOYBa€ThCs PO3BHUTOK, aJDKE Ha IIHX
eTanax MNpOXXMBaHHS KPHU30BOi cUTyallii Mae Micle sikicHa TpaHcdopmaris
BCIX OCOOMCTICHUX CTPYKTYp. Y BIHOCHO CTaliJbHI IEpioAM iCHYBaHHS
BifOyBa€eThCs 3aKpilUIeHHST HAOyTHX HOBOYTBOPEHb. 3TiAHO 3 JOCIHiIKCHHIMA
CranicnaBa Ta Kpictian I'pod, iHKOIHM HAWBIOM TPOXOMATH Yepe3 KPHU30BY
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CUTyalilo, MO0 BHHECTH 3 Hei 3HAYHUI MyXOBHUM IOTEHIia), 1 3aMicTh
TOTO, 00 3aHYPUTHUCHh y 0E3yMCTBO, BUXOISTHh 3 HEl MYXOBHO 30aradeHHMH,
(GYHKIIOHYIOUM OUThII e(eKTHBHO, HDK paHime. TakuM 9WHOM, MiJ BIUINBOM
«TPEHYBaHHS» CTPECOTCHHHMH (haKTOPaMH aJanTaiiiHi MOMXJIMBOCTI JIFOIHMHU
HE JIMIIE He BUYEPIYIOTHCS, a HaBiTh po3mupiotorses. [1. B. JlymuH 3a3Havae:
«Bce Oone3nu U cTpasaHus IMYHOCTH, KOTOPBIE BCTPEYAIOTCS Ha €€ )KU3HEHHOM
ITyTH, BEICTYNAIOT UICTOYHUKAMH €€ Pa3BHUTHSI, IO3TOMY YCTPAHSATh UX — 3HAYUT
JUIINTh JUYHOCTh HE INPOCTO HAIOJHEHHOW JKU3HM, a TpepBaTh IIPOIEcC
JUYHOCTHOTO M3MEHEHHUS KaK BBEDKHMBAHHS, camoopraHuzammm» [2,c.38].
CniB3ByuHa iiomy 1 nymka K. B. KapnuHceKoro, sikuii CTBEPIXKYE, IO «B LEIOM
KpHU3HC arpuOyTyeT KOHCTPYKTHBHYIO (DyHKIMIO, monaras, 4To OH BEIET K
0TOpaChIBAaHNIO HEMPOIYKTHBHBIX JMYHOCTHBIX CBOMCTB M PACUMINAET Iy Th AJIS
MIPOTPECCUBHEIX HOBOOOpa3oBaHUi» [4, ¢.45].
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BUKOPUCTAHHSA YCTATKYBAHHSA «LIVELOOPING» ¥
CYYACHOMY MUCTENTBI ECTPAJTHOTI'O CIIIBY

Kouepocyk /lenuc Bacunvosuu
acnipaum II poxy nasuanus, KHYKiM
denis_kocherzuk@ukr.net

[HTCHCHBHHMI PO3BHTOK MY3MYHOIO MHCTELTBA Yy CBIiTi, po3poOKa
Ta BIOCKOHAJIICHHS HOBITHIX KOMIT IOTEpPHHX TEXHOIIOTiH, IOsBa 0ararbox
KOJICKTHBIB Ta BHKOHABIIB y XXI CT. — Ile HOBUMIIUIAX PO3BUTKY KOMEPIiHHOL
JISUTBHOCTI  1IOy-0i3HecoBOro HampsMky. Ilporte, mo0 3amikaBuTe MyOmiKy
YEepProBUMMY3MYHUM MarepiajioM, sIKICHO HOro 3ammcard Ta po3IOBCIOIXKYBaTH
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cepel COKHUBaUiB, MMOTPIOHO OyNI0 3HANTH CrIeU(ivHI CHCTEMHI yCTaTKyBaHHS,
o OyayTh pO3paxoBaHi HA pi3HY BIKOBY KaTeTOPIiI0 Ta CTHJIBOBI BIIOJOOAHHS
ciyxadiB. BUHaXiZHUKAKOMIT IOTEPHO-MY3UYHOTO  OCHAIICHHSBIIPOBAIMIH
Ta BIOCKOHAJIWJIM  MOJIEpHI30BaHi amaparHi craHuii mig HazBow «Loop-
CHCTEMMY, L0 BIAKPWIIM HOBUiI IpocTip y My3uuiB nepiox XX cromitrs. bymu
TICeBHI ¥ HEraTHBHI acleKTH, ajpke QyHKILii poOOTH i3 My3MYHMM MarepiaioM
00MEXXyBaliCcsi KOPOTKOYACHUM Ta MMM 00’€MOM Iam’siTi, BHACHIJOK YOrO
pu 30epeskeHHI KOMITO3MIIi, BTpadaiack 00poOKa 3amicaHiX JaHUX Ha HOCIH.

Brepme cnpobu  Bukopucrtarucucremy «Looping» Ha mpakTHIi
Oynu3poOieHi sMaiicbkuM Juck-xokeeMm Kyn u-Jxeit Xepkom y 1967poti.
Ha erani 3anmcy My3uWyHOro marepiajly Ha HOBOMY oOOiajHaHHi, BinOynocs
BiZJOOpayKeHHS! LIUKJIITYHOTO TIOBTOPEHHSI 3ByKOBOTO ()parMeHTy (CeMILTy TBOPY),
o OyB 3amporpaMOBaHUil Ha MOCIIOBHHM 3allMC MY3WYHHX IHCTPYMEHTIB Ta
roiocy[2, c.101].CucremarinuHo, 3BYKO3amHCYBaJIbHI KOPHOpALii po3moYain
JeTaNbHIlle BUBYAaTH OCOONHMBOCTI BHKOPHUCTAHHS YCIXMOIYIBHHX CHCTEM
«Loopingy, cTaBisiu eKCIIEPUMEHTH 3 TAPMOHIEIO Ta PUTMOM y TBOpax.

TBOpUO-eKCIIEpUMEHTAIbHI MOMJIMBOCTI HAOyJIM 3HAYHOI JOCTYITHOCTI
«LiveLooping» y nepiog XXI ct. (2001), amke cydacHui CBITXapaKTepU3yETHCS
TEHJCHIIIEIO 10 Bizyautizalii y My3uuHOMY MUCTeNTBI. CTBOPEHHS Ta BUKOHAHHS
TBOPIB 3a JONOMOIOK OJHOTO MYy3HKAHTa-BUKOHABI CIIPUS€E 3MCEHIICHHIO
KUTBKOCTI 3aisTHUX 0ci0 MM yac KOHIEPTHOI Ta CTyAidHOI AisTbHOCT. My3u4Hi
KOJISKTHBU 3 PI3HMX KpaiH, MPEACTaBHUKU 0araTboX CTYHIHHHMX KOPIOpALii,
MPOJAKIIH-CTYAId 3alliKaBUJIMCS HOBUMH THPHCTPOSIMH, SIKi JOIOMAaraiu
MHUTTEBOMY CTBOPEHHIO MYy3WYHOTO Hpoaykry. Ilpore ykpaiHchKi ecTpaaHi
apTUCTH 3aJMIIWIIM 11032 YBAarol JaHe YCTaTKyBaHHsI, i po3nodand JeTaibHe
BHUBYCHHS HOro nume BigHemaBHa. Akrtyamizamii TtexHomorii «Live looping»
y BITYM3HAHOMY HPOCTOPI MOCIYTYBAaJH PO3POOKH POCIHCHKOIKOMITO3UTOPKH
Ta BUKOHaBHLI— A. Macnosoi. [IpodecioHan, mo cTBOPIOE pi3HOXapaKTepHHUN
MY3UYHUI Marepiaj, YMCJIEHHI 3amucu Ta oOpoOKM My3W4HUX (parMeHTiB
B pexuMi «online», 3ajana BUUIK 4acy Juisd HOBITHIX ¢opM pobotu i3
My3ukorw. CrocTepeximBa pobota 3a HisuibHicTIO A. MacioBoi HaauxHysa
TeXHIYHI KOMIIaHii, MIO CIeHiaNi3ylOThCcd HAa BUTOTOBJICHHI yCTATKyBaHHS IS
My3UYHUX CTyAid W KOHIIEPTHUX MaWIaH4YMKiB Ha30aradeHHS Ta OHOBJICHHSA
HaWHOBITHIIIMXIIPOIPaM KOMIT IOTEPHOTrO amaparHoro komiuiekcy. 3 2011-ro
POKY COJTICTKa-TE€XHOJIOT aKTUBHO Mpornarye podoty LOOP-craHuii, enexkTpoHHi,
MY3W4HI IHCTPYMEHTH Ta BOKaj, CTBOPIOIOYM 3BYYaHHS MOBHOI[IHHUX
HEOPAMHAPHHUX KOMITO3WILIH, [I0 BHKOHYIOThCS 0€3 JONMOMOTH <«OKHBOTO»
MYy3UYHOTO CyHpOBOAY.BracTuBicTe Ta OCOONHMBICTE €CTPamgHOI MiCHI B TOMY,
110 BOHA CTBOPIOETHCS3a PaXyHOK IIOEIHAHHS IBOX T'ally3eil: 3 OHI€T CTOpOHH —
TEXHIYHOTO MPOrpaMmyBaHHsI; 3 1HILIOI — MUCTELTBA.

Brepmie A. MacinoBa cnionyunia poOOTy CTYIIHHOT AisTIBHOCTI pa3oM i3
BUCTYNaMH Ha KOHIIEPTHHX MalJaH4MKaX, 3ajy4aloud BiJJOMHX BHUKOHAaBIIIB
J0 CTBOPEHHS SKICHAX MYy3MYHHUX TBOpPiB. Y Tl IIsUIBHOCTI MPOCTEKYETHCS
MPUCKIIUINBA Tpansg i3 HAHOTEXHOJOTISMH, IO BHKIAJAEHA y 0Oararhox
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HaBYAIBHHUX Kypcax Ta ceMiHapax B Mepexi IHTeprer. [Ipukiamamu TBOpUOi
mpami € GparMeHTH Bife0-CIOKETIB, NEBUKOHABHIISIHA ITPAKTHIIIBUKOPHCTOBYE
MexaHi3Mu  «Loop-cTaHIii», NPUIUIAIOYA YyBary3JIaroiKeHOITapMOHIYHOL
OCHOBHU 3/IeKiJIbKOMa pi3HUMHU(parMeHTaMu TBOPY (TOJNIOCY, KOMII IOTEPHOTO
yCTaTKyBaHHs Ta CUCTEM allapaTHUX CTAHIIH, 0 pelaryroTh 3ByKOBHI MPOCTIP
€IMHOI KOMITO3HIIii, ()OPMH, YIIOPSIKOBYIOUUIIOCIIIOBHI TporiecH 00poOKu Ta
MikmryBaHHs )[1].

EnexrponHa online-My3uKa € BATOMAMJIOIATKOM JI0€CTPaJHOTOBOKAIBHOTO
MHCTEITBA, PO3BUTOK SIKOTO po3nodaBcs y XIX crt.. [lo i€l ramysi BimHOCHIHCS
i mponecu 00poOKu nanux y cucremi «Live loopingy, ake HOBITHI TEXHOJIOTIT
yBiOpanu B cebe TpamulildHI E€IEeKTPOHHI 3BYKH T'€HEpPYIOUUX IPUCTPOIB,
MoauGikoBaHi Ta YHi(iKOBaHI €JNEKTPUYHI MY3WYHI IHCTPYMEHTH, 3BYKOBY
aKTUBI3aLlil0 MPOrpaMyBaHHs i KOMIT FOTEPHOTO OCHaIeHHs. My3u4Ha (aHTa3is
BiJlirpae Ba)KJIMBE 3HAYCHHS Y MHCTEITBI €CTPAJTHOTO CIIiBY, SIK OCHOBA 3aITACY
IHCTPYMEHTIB Ta ToJ0cy coiicta Ha (oHi kommo3umii. TemOpanbHe 1 TUHAMIYHE
HACHYEHHsI TOJIOCY MOXYTh OyTH BifpelaroBaHi, MiJICHJICHI Ta BUIPABJICHI 3a
JIOLIOMOTOI0  IMPOKO(OPMATHUX TIPUCTPOIB  KOMIT FOTEPHOIO  OOJa HAHHS:
TiicHITIoBadi ()OHOBOTO BiATIHKY 3BYKY, (DiJIETPU rolocOBHX €(EKTiB, KiJIbIIEBI
MOZYJISTOPH MY3HYHHUX IHCTPYMEHTIB Ta IHIIMX CKJIAJOBHX, IO (OPMYIOTH
3BYKOBHH TIIPOCTip KOMIIO3WIIII B pEeXuMi peanbHOro dacy. EmekrpoHHa
My3uKa 3 ycrarkyBaHHAM «Live looping» € (opmMoro BiTBHOTO EKCIIPOMTY,
o 3ajyyae 0ararbOX BHUKOHABLIB JO MNPAaKTHYHOTO BUKOPUCTAHHS CBOTO
BJIACHOTO TBOPYOI'O 3100yTKY, ajke mpouecH «Loop» HagaloTh MOXIUBOCTEH
COJIICTYEKCIIEPUMEHTYBATH 3 TOJIOCOM, JIOTIOBHIOIOUH E€CTPaHUH BOKaJl pi3HUMHU
IDKa30BHMH, aKaJIeMiYHUMH Ta HApOAHHMH 3pa3KaMH, L0 HAIOBHIOKOTHCS
edekramu Ta npouecamu «Live loopingy» [3].

Otrxe, ykpalHChbKa ecTpaja IOBHHHA IPHCIYXaTHUCS Ta CKOPHCTATUCS
HOBITHIMU TEHJACHIISIMH PO3BHUTKY KOMII'IOTEPHHUX MY3WYHHUX IporpaMm Ta ix
CKJIa[IOBHMX HE JIMIIIC 3aUIsl CIIPOIICHHST POOOTH HaJl TBOPAMH, ajie i JJs OUIbII
SIKICHOTO 3alMCy Ta BUKOHAHHS My3W4YHOro marepiaiy. [Ipore, moku inmycrpis
€CTPaIHOTO CITiBy TOCTYIIOBO BOWpae y cebe HOBiI (opMH aymioBi3yalTbHOTO
MHCTELTBA, Iepe] HAyKOBLSIMH Ta BUKJIAJA4aMH BOKaJy IIOCTa€ NUTaHHS
BHBYEHHS YCiX KOMIIOHEHTIB IPOTPaMHOTO OOJamHaHHA, M0 Mepexdayae
eKCIIEPUMEHTYBaHHsI Ta CHPOCTOBYBaHHs Mi(iB 100 HETaTHBHOTO BILIUBY
00pOOKH rojIocy Ha OCTaTOYHUI Pe3yJIbTar.
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®inocodiss YacTo po3mIITAETHCA K OCHOBHA (opMmMa CyCHUIBHOT
CBiIOMOCTi, TOMYBHUHUKA€E UTAHHS, Y1 CIIPOMO’KHA CBIJIOMICTb JIIOIMHU 1aBaTH
aZieKkBaTHE BimoOpaXkeHHA MificHOCTI. Bix caMoro moyarky po3BHUTKY Ili€l HAyKH
MOHATTS. CBIZOMOCTI TPHBEPTANO YBary fK MUCIUTENIB aHTHYHOCTI, TaK i
HayKOBIIB choronieHHs1.Po3BuTok (inocodii Bce Oliblie po3KpUBAE TOPU3OHTH
JULSL TOCITIIKEHHS JTFOAICBKUX MOXKJIMBOCTEH IMTi3HAHHS 1 € «HApDKHUM KaMEeHEM»
Juist OaraTboX IHINMX JUCHMILTIH. BomHowacmaHaremail Joci €HeIOCTaTHBO
BHBUCHOIO.

[ToHATTS cBiOMOCTI TpakTyBasocs GitocohamMu 1Mo pisHOMY, B 3aJICKHOCTI
BiJI TOTO, /10 SIKOTO Hanpsmy (imocodii BoHN Hanexanu. I1maToH, Sk onepeaHnuK
Teopii ayasi3my, BBaKaB, IO CBIJIOMICTh ICHYE OKpeMO BiJ Oyab sikoi marepii,
pO3IIsiAaB CBIIOMICTD, SIK JAyX JIIOAMHHU. A Ti3HAHHS HaBKOJHMIIHBOTO CBITY, 1€
MIpUTaayBaHHs TOTO, PO 110 AyIla BXe 3Hajia paHime [5; 7; 10].

3 TOUKH 30pYy Ayai3My CBIZIOMICTh € YACTO MEHTAJIBHOIO, HE MaTepialIbHOIO
(hopmoI0, BOHA € TYXOBHOIO cyOcTaHIi€r0. OCOONCTICTh TIOYNHAE PO3TIISAATHICE
SIK BjacHa cBigoMicTs. @oma AKBIHCHKHI BBa)KaB, 1[0 CBIOMICTH JIOIUHHA MOXKE
JKHTH 1 micns il cMepTi, ajie mpu oMY 0COOUCTICTD Bxke He )kuThMe. CBiIOMICTh
JUIS AYaliCTIB HE € YUMOCH TMOTOHOIYHHM, II€ TE, YUM € JIFOJHUHA 3 MOMEHTY il
poOy/KeHHsT 1 10 MOMeHTY cHy. OTke, IJIsl JTyaliCTiB MOHSATTS CBiJOMOCTI
BU3HAYAETHCS JOCUTH IIMPOKO(GOPMATHO - BiJ MOHSTTS 370POBOTO IIY3AY IO
TTOHATTS iMMaTepianpHOi aymi [9].

Pene [lexaprt, xoua i OyB MPUXHIBHUKOM TeOpii Ayami3my, Hamae ACIIO
IHIIIC MOSICHEHHS «CBimoMocTi». ®inocod HaMaraeTbCst AOBECTH, IO JFOAMHA
— e «piu», SKa MOXKE «MHUCIUTH», i HABOAUTH IIEBHI apryMEHTH Ha KOPHUCTb
uiei mymku [3]. Y cBolo yepry npeacTaBHUKH KapTe3iaHcTBa (ITOCIiMOBHUKH P.
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JexapTa) cTaBUIM PO3yM Ta CBiIOMICTh Ha IEPIIE MICIIe B TIPOIECi JIIFOICHKOTO
mi3HaHHA. 3TigHO IX TIAyMadeHHs, JIUIIEe PO3yM MOXKE BKa3aTd HANiHHWHA MUISX
JUTS TOCSITHEHHS 1CTUHH, OCKIJIBKH MOYYTTS € HEeCTIHKUMH, MiHIMBHMH, a OTXKE
HE MOXYTb JaTH JIOCTOBipHi 3HaHHs [3; 4].

Bimomuii dinocod XX cr. Jleinm Yanmepc y cBoiii mpaiii (poc. MOBOIO)
«Co3Haromuil ym», MOCHJIAI0YNCh Ha MIKHAPOAHHWH IICHXOJIOTIYHUHA CIIOBHHK
3a3Havyae: «CosHanue — OSTO HaIM4YHE BOCHIPHITHH, MBICIEH W YYBCTB;
OCBEIOMIIEHHOCTbH. Hemb3sionpenenuTs 3TOT TEPMHH, HE TIpHOerast K TepMHUHAM,
HETIOCTHXXUMBIM 0€3 ySCHEHHUATOrO, YTO HMMEETCS B BUAY IIOJl CO3HAHUEM.
MHorue momnajialoT B JIOBYIIKYCMEUICHUS] CO3HAHHUS C CAMOCO3HAHUEM — JUIsl
CO3HaHMS HY)KHO JIMIIb 0CO3HaHHEeBHeIHero Mupa. Co3HaHHe — YIUBUTEIbHBIMH,
HO YCKOJIBb3AIOMINH ()eHOMEH:HEBO3MOKHO yTOYHHUTbH, YTO OHO TaKO€, YTO OHO
JieTlaeT ¥ ToYeMy 3BOJIOIMOHMPOBaAi0.Hudero crosimero o HeM He HamHMCaHO
[9,c. 19].

Amnrmiiceknii pimocod CriBen [lpict, Hamae Take BWU3HAYCHHA PO
JIIOIMHYU 1 Hawmoi cBioMocTi: «Mbl, KOHeuHble co3HaHus (minds), sBiseMcs
YacTSMH, WM aCIEeKTaMH, SJMHOT0 OECKOHEUHOI0 CO3HAHMSI, TOXKJECTBEHHOTO
c AbcomrotoMm, a (u3MUYecKas BCEJICHHAs HE CYIIECTBYEeT HE3aBUCHMO OT ee
BOCTIPHSTHS KOHEYHBIM CO3HaHNEM. bo3aHKeT OTCTanBaeT 3Ty KBa3UT €I eJIEBCKYIO
MeTapu3UKy B CBOei KHUTE « [ [pUHINIT HHANBHUTya IbHOCTH M IICHHOCTE»(1912).
»[10].

TakuM 4MHOM, CBIZIOMICTB (i SIK TOHSATTS, 1 IK CIIPUUHSATTS CBITY JIFOJHHOIO)
3aJMLIAETBCS JJOCI aKTyaJbHUM 1 BIIKPUTHM JUIS HayKOBILIB nuTaHHAM. Kpim
TOTOPO3KPHUTTSIM 3MICTy CBIIOMOCTI Ta 3’sICyBaHHSIM HOro CYTHOCTI Mae
3aliMaTwhCs CrielianbHa HayKa — euxounoris [1; 5; 6; 7].

YV mcuxoiorii, CBiZIOMICTb - OOUH 3 €JIEMEHTIB, KUK IOSCHIOE MEXaHI3M
MOBEIIHKH JIIOAWHHU, WOPSX 3 BOJCIO, YBarom, CEMOISIMH 1 TaM STTIO
(micuxosoriuHuil CIOBHUK). EJIEMEHTH CBIIOMOCTI TaKOXK CKJIaIA0Th YSIBICHHS,
aymku. Ha mymky O. M. JleoHThEBa, CBIIOMICTb - ye pe3yibmam meopuo2o
CUHMe3y OCHOBHUX NPOYECi6 NCUXIKU.

3rigao Bu3HadeHHs B. II. 3inyenka Ta b. I. MepemnikoBa, CBimoMicTh
(cBimome) - ghopma idobpasicentna 0b’ekmusHoi OiticHocmi y ncuxiyi 1H0OUHY -
BUUYULLDIBEHD 8I00OPANCEHHA NCUXTYHO20 | caMopegynayii; 3a38UYatl 6AHCAEMbCS
GIACMUBUM MINLKU TIOOUHI K CYCRITbHO-ICmopuynit icmomi. XapaKTepHO,
IO B SIKOCTI OIOCEPEKOBAHOTO, IIPOMIKHOTO (hakTopa BUCTYINAIOTh €JIEeMEHTH
CYCHIJIBHO-ICTOPMYHOT MNPaKTHK{, IO JIO3BOJISIIOTH OyayBaTH 00’ €KTHUBHI
(3araJpHONPUITHATI) KApTHHU CBITY [8].

[lcuxomoris BWBYAE TOXOMKEHHS, CTPYKTYpy Ta (PyHKIIOHYBaHHS
cBizomocTi iHgMBima. CBiTOMICTE XapaKTepU3yeThcs: 1) aKTHUBHICTIO; 2)
IHTCHIIIOHAJIBHICTIO, TOOTO CIPSAMOBAHICTIO HAa MPEAMET, 3) 3[aTHICTIO 10
peqmexcﬁ CaMOCIOCTEPEIKCHHS - yCBi[lOM.HeHHSI caMoi CBIJIOMOCTI; 4)
MOTHBAIITHO-I[IHHICHUM XapaKTepom; 5) pizHuM CTyIICHEM (piBHSIMH) SICHOCTI.

CBinomicThb SIK KaTeroplﬂ B PI3HMX ICHUXOJOTIYHUX LIKOJAaX TPAKTyBajacs
mo-pisHoMy. Tak, B. ByHAT i cTpyKTypalicTH mIyKajaw IPUPOIY CBiJOMOCTI B

64 —— IYMAHITAPHUI KOPMNYC



camiif CBiJOMOCTi: BOHH HaMarajwvcsl po3KJacTH i Ha eJIeMEHTH i MoOyayBaTH
«ximito mymi» - mock Ha 3pa3ok «llepiommdHoi cHCTEMH eJIeMeHTIB i
cBigomocTi». OmHak 3’sCyBanocs, IO OJHO3HAYHE PIillIEHHS IIHOTO 3aBJAHHS
HEMO)KJIMBO, - TIEPII 33 BCE TOMY, 1110 BUAIJICHHS €JIEMEHTIB CBIZIOMOCTI 3aJIC)KHTh
BiJl BUXIJJHOT MO3HUIIIT HOCIiB CBIZOMOCTI, 1[0 HAMArarOThCs aHAI3yBaTH ii 3MICT.
AJie HaBiTh SKIIO O BIANOCS TOAOJATH MOAI0OHI METOUYHI TPYIHOIII, BCE OTHO
JIULIAIOCSHE3PO3YMUIMM IMUTAHHS: SIK Y CBIJOMOCTI YTBOPIOETHCS HOBE 3HAHHS
- HEB)XE IPOCTO HOBOIO KOMOIHAIIIE€I0 CTaHIAPTHHUX eNeMeHTiB?[2].

CainomicTh 3a J)kefiMCOM - Iie KUTTEBO BaXKIUBA (DYHKIIiS JFOOMHH, IO
JKHMBE B CKJIQIHOMY cepeZoBHLi. [IKeliMC yBIB MOHATTS «OCOOUCTICHUI» BUMIP
CBIZIOMOCTI, BBXKAIOUH, 1[0 CBIIOMHUIl JOCBIJI 3aBXK/IH MICPEIKUBAETHCS K «Mil»,
«HaANSXHUH MeHI». Y. JkeiiMc 1 pyHKIIOHATICTH BUBOAMIIN PUPOY CBIIOMOCTI
3 010JIOTIYHUX MOTPed OpraHi3My 1 HisIH 3a MPUHIUIOM KopucTi. [Ipu mpomy
V. JlxxeiiMc po3yMiB OOMEXEHICTh MOXKITUBOCTEH CBiTOMOCTi: «CBiIOMICTS - 1€
MAaJICHBKHH OCTPIB IMOCEPE] BETTHMKOTO OKEaHy MOYKIIMBOCTEH JTFOACHKOT ITCUXIKI».

Big3Haunmo, 1m0 Kareropis CBIIOMOCTI - MDKIUCIMIUTIHAPHE MOHSTTS.
Bennue3Ha KUIBKICTh HaBYaJbHUX MAWCIMIUIIH, Tajly3edl HAayKOBOTO 3HaHHS
BBAXAKOTh 1l CBOIM WPEAMETOM BHUBUCHHS, JochimkeHHA. @Dimocodis i
perniris, Hayka i MHCTEITBO, MOpalh i IpaBO 0arato CTONITh HAMAararOThCS
3pO3YMITH, TOSCHUTH CYTHICTh 1 SBHIIEC IONCHKOTO (EHOMEHA, 3BaHOTO
cBigomicTio. [0IOBHA BIACTHBICTH CBIIOMOCTI SIK OyIb-SIKOT CHICTEMH IOJATAE
y i misicHoOCTI, SIKy 3a0€3MeuyloTh BHYTPIIIHI 1 30BHIIIHI MOTOKK iH(pOpMAIii.
Bynyun Ge3nepepBHUMH 1 pI3HUMHU 110 IHTEHCUBHOCTI, BOHHU 1 BU3HAYalOTh CTaH
cBimoMocrTi [5].

BiTun3HsAHA ICHXONOTis pO3po0HJIa 3araibHe YSBICHHS PO OHTOTCHETHYHE
¢opmyBaHHs cBigomocTi. CTPyKTypu CBIIOMOCTI iHOWBiAa (OPMYIOTBCI B
PpaHHBOMY OHTOTEHE31 3aBASKH IPHUCBOEHHIO, IHTEPiOpU3aIlil AUTHHOIO CTPYKTYP
TaKol MisJIBHOCTI, SIK CHUIKYBaHHS 3 JOpOCiuM. [IpUHIIMIIOBA MOMJIMBICTH
noAiOHoOro MpucBoeHHs (GOpMyeThest Ha 0asi dijoreHeTHuHOro (iCTOPUYHOIO)
po3BuTKy [1; 6; 7].

3Ha4HUI 1HTEpeC CTaHOBIATH MOTIISAN Ha CBIIOMICTH, BUCIOBICHI O.M.
JleontreBuM: «KokHa ImOmMHA B XOIi IHIWBIAYaTbHOTO PO3BHTKY dYepes
OBOJIOZIIHHSI MOBOIO JIONYYa€THCS IO CBIAOMOCTI -«CIIIIPHOTO 3HAHHS, 1 JINIIE
3aBISIKK 1[bOMY (DOPMYETHCS HOTO iHAMBIAyaibHa CBimoMicTh. OTKE, OCHOBHI
YTBOPIOIOTH CBIJIOMOCTI - CMUCJIM T2 MOBHI 3Hau€HHsD» [6].

OcHOBHa pOJb CBIZIOMOCTI - POJIb OpraHy 4yTTS JUIsS CHIPHAHSATTS
NCUXIYHUX SIKOCTEH, IMEPEBAXKHO - JUIA CIPHHAHATTS 30BHIIIHIX MMOAPAa3HEHb, a
TaKOXK IOYYTTIB 3aJ0BOJICHHS 1 HEBIOBOJICHHS, IO MOXYTh BHHUKATH JIMIIE
3CepeIuHH TICUXIKH.

OTXe, TCOPETUIHUI aHai3 CBIJOMOCTI SIK KaTeropii Teopii mi3HaHHS 1a€
IMiICTAaBH TIIyMAYUTH 1€ THOHITTS Y MDKIUCHUILTIHAPHOMY 3B’SI3KY B KOHTEKCTI
(dyHIaMEeHTaTbHAX JOCIIKEHb, 3 BpaXyBaHHSIM 3arajJbHOHAyKOBOT METOJ0JIOTI]
($110cOCHKO-TICHXONOTIYHOT TTapagurMu. ToMy, aKTYalbHICTh TOCIiIKCHHS
CBIIOMOCTI JMIIAETHCS 3HAYYMIOKO  IOCi, a CHHTE3 TYMaHITAPHUX HayK JIMIIE
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MIATBEPIKYE TaHE MOIOKESHHS.
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Wstep

Pierwsze przejawy turystyki mozna bylo zaobserwowaé w starozytnosci,
kiedy ludzie wedrowali do innych miejsc celem realizacji swoich potrzeb
indywidualnych, najczesciej duchowych. Uznaje si¢ jednak, ze geneza stow
turysta i turystyka jest zwiazana z europejskimi podrézami angielskich studentow,
nazywanymi przez nich grand tour. Po raz pierwszy termin furysta zostal uzyty
w 1838 roku w powiesSci Pamigtniki Turysty autorstwa francuskiego pisarza
znanego pod pseudonimem Stendhal. Tytutowy bohater powiesci podrézowat po
$wiecie w poszukiwaniu sensu zycia[1, s.10].

Przez lata zmieniato si¢ rozumienie stowa turystyka, przede wszystkim
rozszerzano obszar aktywnosci zwigzanych z turystykag. W 1975 roku
Migdzynarodowy Zwiazek Oficjalnych Organizacji Turystycznych zostal
przeksztatcony na wyspecjalizowana organizacje ONZ — Swiatowa Organizacje
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Turystyki (UNWTO). Organizacja ta $cisle wspolpracuje z ONZ i zajmuje si¢
kwestiami turystyki [2]. Wedkug Swiatowej Organizacji Turystyki (definicja z
1993 roku) ,,turystyka obejmuje 0go6t czynnos$ci osob, ktore podrézuja i przebywaja
w celach wypoczynkowych stuzbowych lub innych nie dtuzej niz jeden rok
bez przerwy poza swoim codziennym otoczeniem, z wylaczeniem wyjazdow,
w ktorych glownym celem jest dziatalno§¢ zarobkowa wynagradzana w
odwiedzanej miejscowosci [3, s.5-7].” Warto zwrdci¢ uwage na ostatnie stowa
tej definicji, ktore wykluczaja z turystyki podroze o charakterze zarobkowym.

Czynniki determinujace rozwdj turystyki

Spoteczne preferencje turystyczne stale ewoluuja pod wp%ywem mektorych
czynnikow. Pierwszym z nich jest czynnik ekonomiczny, zwigzany z rozwojem
gospodarczym kraju. Pozwala on turystom na wybieranie kierunkow niegdy$
niedostgpnych ze wzgledu na ograniczenia finansowe. Daje on ponadto swobode
w wyborze standardu warunkéw pobytu oraz czasu poswigconego na wyjazd
turystyczny. Kolejnym wartym wspomnienia elementem jest globalizacja. Otwarte
rynki oraz dostep do informacji sprawiaja, ze praktycznie nie ma ograniczen
w podrozowaniu, ponadto zmienilo si¢ przygotowanie do podrozy, oparte
na internetowych przewodnikach oraz czerpaniu z Internetu informacji
niezbednych turyscie.

Na rozwdj turystyki wptywa réwniez bezpieczenstwo. Wojna i terroryzm
odstraszajgpotencjalnychturystow, ktorzywerzedostepnosciwickszoscizakatkow
ziemi nie majg problemu ze znalezieniem bezpiecznej alternatywny. Przyktadem
moze by¢ zatamanie sektora turystycznego w efekcie kryzysu krymskiego w 2014
roku. Krym odwiedzato rocznie ponad 6 milionéw turystow w zdecydowanej
czesci korzystajacych z kwater prywatnych. Nowi turysci z Rosji decydowali si¢
w wigkszosci na zorganizowane pobyty (tj. w hotelach) [4]. Réwniez w Polsce
w ostatnich latach obserwuja si¢ odwrot turystéw z bardzo popularnego Egiptu
na rzecz Grecji 1 Hiszpanii. Zwigzane jest to z atakami terrorystycznymi, ktore co
jaki$ czas majg miejsce w Egipcie. Polacy byli jednymi z gldéwnych odbiorcow
egipskich ushug turystycznych, za§ gospodarka Egiptu jest oparta glownie na
turystyce [5].

Na koncu warto wspomnie¢ o modzie. Sektor turystyczny jest bardzo
podatny na modne kierunki wyjazdow, ktore co kilka lat si¢ zmieniaja. W
zwigzku z moda na zdrowy tryb Zycia oraz rozrastajacej si¢ czg¢Sci turystow
nastawionych na odpoczynek na wsi, stale rozrasta si¢ agroturystyka, nastawiona
na miejskiego klienta.

Ewolucja profilu turysty

W 2011 roku dr hab. Marek W. Kozak zbadal zmiany, ktore zachodza
wpodejSciuzachodniego turystydowypoczynku. Profesorbadatzachodnieregiony
Polski, ktore kierujg swoja oferte do mieszkancow duzych aglomeracji, zwlaszcza
z Niemiec i ze Skandynawii. Zauwazyl, ze mimo iz turysta oczekuje oferty
europejskiej, Polske zachodnig czeka jeszcze dluga droga, by sprosta¢ jego
oczekiwaniom [6, s.3].
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Na poczatku warto przytoczy¢ jaki model turysta reprezentowal
dotychczas. Dotychczasowy turysta miat statystycznie nizsze wyksztalcenie, byt
mniej otwarty na §wiat i ludzi. Jezeli juz gdzie$ wyjezdzatl - to w gronie grupy
turystow w celu turystyki wypoczynkowej. Byto to duze utatwienie, poniewaz
nie wykazywal si¢ znajomoscia jezykow obcych. Wyjazd planowat od dtuzszego
czasu a jego celem bylo tzw. 3S - tj. sun, sand, sea (slonce, piasek, morze) [6,
s.7].

Wraz z rozwojem infrastruktury oraz rozwojem gospodarczym panstw
wytwarza si¢ nowy typ turysty - wyksztatlconego, obytego we §wiecie, znajacego
jezyki obce. Osoba taka jest cickawa $wiata a jej odpoczynek zwigzany jest
z rozrywka 1 poznaniem otoczenia. Taki turysta nie boi si¢ $wiata, podroze
planuje rowniez spontanicznie. Reprezentuje model 3E (education, excitement,
entertainment, czyli edukacja, ekscytacja, rozrywka). Chce nie tylko odpoczywaé
ale rowniez zwiedza¢. Turystyka z jego udziatem jest czgsto nazywana biznesowa,
zakupowa, poprzemystowa [6, s.7].

Zmiany profilu turysty wymagaja od polskiego przedsigbiorcy
dostosowania swojej oferty do jego potrzeb. Dotychczas za gtdéwny atut podawato
si¢ walory turystyczne regionu, teraz nalezy zadba¢ o dobra infrastrukture
oraz rozw0j produktu turystycznego. Wyjasnia to nastgpujacy od kilku lat
rozwoj agroturystyki. Pierwszym z motywow jej rozwoju jest zapotrzebowanie
mieszkancoOw miast na blizsze poznanie wsi oraz aktywna rekreacje, drugim jest
chec turysty na aktywne spedzenie czasu (stad atrakcje turystyczne np. sportowe,
szlak wina, szlak Sw. Jakuba itp.). Profil nowoczesnego turysty wymaga ponadto
stworzenia dla niego odpowiedniego standardu. Jest to osoba relatywnie
zamozna i oczekujaca adekwatnych dla swojego stanu spotecznego warunkow
sanitarnych i pobytowych.

Lubuska Strategia Rozwoju Turystyki na lata 2006-2013

Wojewddztwo lubuskie w 2008 roku bylto na jednym z ostatnich miejsc
w Polsce pod wzgledem liczby odwiedzajacych je turystow. Moze to dziwic,
poniewaz jest najbardziej zalesionym wojewodztwem, tym samym posiada wiele
walorow przyrodniczych, jest idealne do rozwoju turystyki pieszej, rowerowe;j i
do agroturystyki. Problemem byta jednak zbyt mata ilo§¢ miejsc noclegowych,
ktoére sg niezbgdne dla turystow. Infrastruktura noclegowa determinowata wigc
przyplyw turystow. Ponadto nierozwinigte byly jeszcze sieci komunikacyjne.
Dzis$ jest dobre polaczenie z najwigkszymi miastami w Polsce oraz z Berlinem,
problem ten zostat wigc zminimalizowany.

Wojewodztwo lubuskie jest pozornie wojewodztwem, ktéremu ciezko
przypisa¢ konkretna tozsamos¢ kulturowa. Przed II wojna §wiatowa wigkszos¢
jegoterytoriumnalezata do Niemiec. Po Wojnie, w wyniku przesiedlen tzw. Ziemie
Odzyskane zostaty zamieszkale przez mieszkancow gtdwnie zbytych wojewoddztw
warszawskiego, todzkiego, rzeszowskiego, poznanskiego, kieleckiego
i krakowskiego. Ponad milion osob, byli to Polacy zza Buga [8]. R6znorodnos¢
kulturowa, ktora spotkata si¢ na Ziemi Lubuskiej spowodowata brak jednolitej
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przesztosci i tozsamosci kulturowej. Mimo iz mingto kilkadziesiat lat, bogactwo
czestg opinig jest to, iz Lubuskie nie posiada jednorodnych elementéw wiazacych
kulturowo mieszkancow.

W 2005 roku postanowiono poszukaé¢ elementow spdjnych, ktore przy
odpowiednim rozwoju, moglyby sta¢ si¢ charakterystycznymi elementami
integracjikulturowejdlamieszkancowRegionu. Swojewytyczneiwnioskizapisano
w Lubuskiej Strategii Rozwoju Turystyki. Jej podstawa bylo wykorzystanie
dostepnych atrakcji, waloréw i dobr Lubuskiego do wykreowania produktow,
ktére moglyby firmowa¢ wojewodztwo lubuskie. Pomystem byto utworzenie
szlakow tematycznych, wtasciwych dla danych produktow, ktore przyciagnetyby
turystow praz doprowadzity do rozwoju infrastruktury turystycznej. Zaktadano
rowniez zaangazowanie spoteczenstwa do rozwoju produktow lokalnych,
ktorymi mogtyby by¢ np. zabytki, produkty r¢kodzielnicze czy tez tradycyjne
produkty spozywcze.

Dziatania w zakresie tego priorytetu miaty polega¢ na wykorzystaniu
narzedzi marketingowych i oraz systemowych do promowania lubuskich
produktow, do ich rozwoju oraz do tworzenia nowych, atrakcyjnych dla turysty.
Miato temu poshuzy¢ ponadto stworzenie platformy wspolpracy na polu
samorzady, jednostki naukowe, przedsigbiorcy. Chciano rowniez wykorzystacé
walory rzeczne rozwijajac infrastrukture wodna [9].

Wojewodztwo lubuskie jest najbardziej zalesionym wojewddztwem w
Polsce. Posiada wiele parkow oraz szlakow turystycznych. Przeptywa przez nie
Odra, ktora stanowi baz¢ budowania i rozwoju infrastruktury wodnej. Walory
przyrodnicze zostaly wyeksponowane w Strategii z 2005 jako konieczne do
wykorzystania przy budowie infrastruktury turystycznej. Infrastruktury, czyli
wszelkich obiektéw, ktére zapewnia przyjezdzajacemu turyscie zaspokojenie
jego potrzeb.

Wskladinfrastrukturyturystycznejwchodzaprzedewszystkimzabudowania,
majace zapewni¢ tury$cie nocleg (pensjonaty, hotele etc.) oraz rozrywke
1 wyzywienie (restauracje, pubu etc.). Sa to rowniez szlaki turystyczne piesze,
rowerowe 1 wodne oraz infrastruktura transportowa (polaczenia mig¢dzy
miejscowosciami). Powyzsze elementy zapewniajg turyscie to, ze przyjezdzajac
do danego miejsca swobodnie bedzie mogt planowac sposob spedzenia czasu
bez troski o podstawowe potrzeby materialne.

Wspomniana Strategiadefiniowatawystgpowanie w Lubuskiemtzw. Biatych
Plam Regionu. Sa tereny atrakcyjne pod wzgledem turystycznym, ktore jednak nie
majaodpowiedniej infrastruktury turystycznej, aby przyciagnac turystow. Ponadto
zmiany wymagal charakter obiektow, do tej pory dominowaty osrodki sezonowe,
np. przy jeziorach. Brakowalo obiektéw otwartych przez caty rok. Zauwazono
niktg infrastrukture wzdtuz szlakow wodnych, parkow etc. oraz stabg integracje
tych szlakow [9, s.24-28]. Po pierwsze nalezalo wigc rozwinaé¢ proekologiczna
infrastrukture turystyczna, poprzez budowg nowej oraz rozwdj juz istniejace;.
Po drugie nalezalo od nowa uksztattowac¢ lub rozwinac¢ juz istniejaca przestrzen
turystyczng, oparta na punktowych, potencjalnych uzytkach turystycznych
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(np. terenach pomilitarnych, zabytkach, miejscach kultury miejskiej). Trzeci
cel zakladal zwigkszenie dostepnosci turystycznej Regionu poprzez rozwdj
systemow transportu [9, s.24-28].

Strategia z 2005 roku poruszata wazny temat braku dostatecznej promoc;ji
Regionu. Byt to czas, kiedy dopiero ksztattowat si¢ marketing miast i regionow
a wladze samorzadowe dopiero zaczely dostrzegac potencjat, ktory drzemat w
dobrze prowadzonej promocji. Stad wsparcie marketingowe znalaztosi¢ jakojeden
Z priorytetow w strategii.

Silny wizerunek Regionu jest podstawa do jego sukcesu nie tylko na
polu turystycznym, ale réwniez biznesowym (rozwdj firm oraz powstawanie
nowych). Dlatego nalezato ustali¢ jakie dzialania marketingowe zostang podjecte
dla promocji glownych atrakcji turystycznych lubuskiego. Nalezalo nadac
Regionowi graficzng wizualizacj¢ oraz jednolita tres¢ przekazu ws. kierunku
rozwoju Lubuskiego. Zakladano réwniez poprawe systemu informacyjnego o
atrakcjach wojewodztwa lubuskiego [9, s.30].

Jednym z dziatan, ktore omowiono w strategii, byto budowanie spojnego
inowoczesnego systemu informacji i identyfikacji turystycznej regionu, skupiajac
si¢ na wykorzystaniu mozliwosci, ktore daja nowoczesne technologie. Zatozono
na przyklad budowg¢ Portalu turystycznego Regionu, w ktérym znalazlyby si¢
poszukiwane przez turystow informacje dotyczace atrakcji turystycznych,
warunkéw pogodowych, bazy noclegowej, szlakow turystycznych. Za niezbedny
uznano rowniez przewodnik turystyczny w formie papierowej, ktory rowniez
zawieralby cenne pozadane przez turystow informacje [9, s.30].

Wysoka jako$¢ kadr sektora turystyki to lepszy wizerunek Regionu oraz
efektywne wdrazanie Strategii. Dlatego strategia opracowata glowne ptaszczyzny,
na ktorych miaty si¢ opiera¢ dzialania w ramach priorytetu. Pierwsza plaszczyzng
byto przygotowanie nowoczesnych kadr, ktéorych wiedza i do$wiadczenie
odpowiadatyby zarowno aktualnymjakiprzysztym potrzebom turystyki lubuskie;j.
Ponadto zwrocono uwagg na konieczno$¢ podnoszenia kwalifikacji i jakos$ci kadr,
by wptywaty one na konkurencyjno$¢ oferty turystycznej, formutowanej przez te
kadry. Trzecia ptaszczyzna byto ksztattowania wzorcoéw spotecznych, zwlaszcza
wsérod mlodziezy, poprzez turystyke.

Program Rozwoju Lubuskiej Turystyki do 2020 roku

Cigzko jest uszeregowaé priorytety Lubuskiej Strategii Turystycznej
wedlug waznos$ci, nie ulega jednak watpliwosci, ze musi by¢ nadzoér nad
wszystkimi priorytetami, ktory zapewni sprawna wspoiprace pomigdzy
wszystkimi jednostkami, ktére biora udzial w procesie rozwoju turystycznego.
Mowa o wspolpracy instytucji publicznych z danego obszaru z instytucjami
i podmiotami wdrazajgcymi strategi¢ rozwoju turystyki w Wojewddztwa
Lubuskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem sektora prywatnego [8, s.27].

Wyjatkowa warto$¢ turystyki zostata zaakcentowana
réwniez podczas formulowania dalszej czgéci strategii  rozwoju
turystyki w  wojewddztwie lubuskim, nazwanej Program Rozwoju
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Lubuskiej Turystyki do 2020 roku. Zostal on przyjety W dniu
4 lutego 2014 r. Uchwala Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego nr 237/2813/14.
Program sktada si¢ z dwoch czeéé: audytowo-analitycznej oraz programowe;.

Dokument nie odbiega pod wzgledem ustalonego celu strategicznego
od swojego poprzednika, nadal jest to «tworzenie mozliwosci i warunkow
dla  dynamicznego rozwoju turystycznego wojewodztway. Rowniez
cele strategiczne odnoszace si¢ do obszarow priorytetowych takich jak:
rozw6j produktow turystycznych, wsparcie zasobow ludzkich 1 organizacji
wspoltworzacych turystyke w regionie, rozwdj informacji i promocji
(marketing), wzmocnienie infrastruktury turystycznej pozostajg niezmienne.
Zmianawnowejstrategii dotyczy dziatan, ktére muszaby¢podjete, abyzrealizowac
powyzsze cele. Okazato si¢ bowiem, ze dziatania, ktére zostaly wdrozone
w poprzednim planie strategicznym nie przyniosty zamierzonych rezultatow,
przez co roéwniez wyzwania, przed ktorymi stalo Wojewoddztwo Lubuskie w
zakresie turystyki nie ulegly znaczacej zmianie od 2006 roku. Dlatego w czesci
audytowo-analitycznej podjeto rowniez analiz¢ stanu faktycznego na koniec
zakonczenia poprzedniej Lubuskiej Strategii Rozwoju Turystyki.

Cze$¢ programowa Programu Rozwoju Turystyki do 2010 zaklada,
ze turystyka jest kluczowym obszarem budowania marki i wizerunku
wojewodztwa lubuskiego i zaklada 8 celow operacyjnych. Przede wszystkim
zatlozono stworzenie konkurencyjnego wizerunku turystycznego regionu.
Wizerunek regionu wplywa na to, czy turysta wybierze go na miejsce
swojego przyjazdu. Ma on opieraé si¢ na kilku unikatowych produktach
turystycznych ktore wyrozniaja region z pozostatych. Wizerunek musi byc
pozytywny i Wywolywac w tury$cie dobre odczucia oraz che¢¢ zapoznania si¢
z atrakcjami regionu. W celu tym przyjeto, ze duzym odbiorcom produktow
turystycznych wojewodztwa lubuskiego sa Niemcy a zwlaszcza, sgsiadujacy
z Lubuskiem region Brandenburgii. Dzigki dobremu potaczeniu Berlin -
Lubuskie kwestie transportowe nie powinny stanowié¢ problemu dla turysty
z Niemiec.

Konkurencyjnie w regionie sa rowniez atrakcje ptynace z potencjatu:
winiarskiego, kulinarnego, wodniackiego i militarnego. Celem jest wiec dotarcie
do waskiej grupy osob, ktora bylaby zainteresowana wiasnie takg turystyka,
do turystéw ukierunkowanych na konkretne atrakcje turystyczne i chetnych
przyjechac z catej Polski i z zagranicy dla unikalnych atrakcji.

Zatozono ponadtokoniecznos$¢ doinwestowaniaw dziatania Public Relations
w zakresie lubskiej turystyki. Obraz atrakcyjnosci turystycznej wojewodztwa jest
w duzej mierze zwigzany przez przekaz, ktory turysta dostaje za posrednictwem
telewizji, Internetu oraz prasy. Zalecono wigc usprawnienie kontaktu
z dziennikarzami poprzez organizowanie spotkan z nimi oraz poprzez dostarczanie
im notatek prasowych, ktdre opisuja podjecie i zakonczenie istotnych projektow
i dziatan, ktorych celem jest rozwoj lubuskiej turystyki. Mialoby to obejmowaé
zardwno dziennikarzy polskich jak i niemieckich.

Postuluje sie ponadto doszkolenie pracownikéw informacji turystycznych
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z zakresu atrakcji turystycznych, na ktére warto naprowadzac turystg. Informacje
Turystyczne sg czgsto pierwszym punktem kontaktu turysty z atrakcja. Zaleca
si¢ ponadto stworzenie Regionalnego Centrum Informacji Turystycznej.
Funkcje centrum mogtyby by¢ ponadto realizowane w ramach jednostki Urzedu
Marszatkowskiego, specjalnie do tego celu powotane;j.

Wazne jest ponadto rozbudowanie informacji turystycznych w formie
folderow, broszur itp., dalsze rozbudowywanie sieci drogowych oznakowan
atrakcji turystycznych. Ciekawym pomyslem jest tez wykorzystanie miejsc,
gdzie zatrzymuja si¢ podrozni np. MOP (miejsca obstugi podréznych) do
zamieszczenia informacji turystycznych (tablice informacyjne, stojaki na ulotki,
sprzedaz literatury turystycznej na stacjach benzynowych itp.).

Waznym elementem promocji turystyki jest rowniez udzial w targach
1 przedsigwzigciach, ktére moglyby promowaé wojewodztwo lubuskie i jego
atrakcje turystyczne dla szerokiej grupy odbiorcow. Przy czym wybierajac
miejsca promocji nalezy uwzgledni¢ statystyki moéwiace z jakich regionow
Polski i $wiata przyjezdza do Lubuskiego najwigcej turystow, uwzglednic te
miejscowosci, ich region oraz szlaki komunikacyjne, ktorymi poruszaja si¢
potencjalni zainteresowani turystyczng oferta wojewodztwa lubuskiego.

W programie zatozono, ze liczba produktow turystycznych stale bedzie
wzrastata. Oferta turystyczna wojewodztwa lubuskiego bedzie si¢ rozrastata i
wazne jest, aby ten rozwoj nastgpowat rownomiernie w réznych kategoriach
produktow turystycznych po to, by zachowa¢ rozwdj konkurencyjnosci
produktow.

Zatozenia celow powinno si¢ zrealizowaé dwustopniowo. Po pierwsze,
nalezy opracowa¢ plan rozwoju produktow wizerunkowych wojewodztwa
lubuskiego. Zapewni to, ze dzialania prowadzace do rozwoju produktow
turystycznych beda prowadzone w odpowiedniej kolejnoséci. Drugim etapem
jest stworzenie konsorcjow tematycznych, obrebie ktorych nastapi wdrozenie
produktow i ich promocja przy wspotudziale partneréw z branzy samorzadowe;j,
turystycznej 1 akademickiej.

Infrastruktura turystyczna obejmuje trzy najwazniejsze elementy, ktore
warunkuja zadowolenie turysty oraz znaczaco wplywaja na jego decyzje,
dotyczaca przyjazdu do danego miejsca. Sg to rozbudowana baza noclegowa,
ktéra warunkuje kilkudniowy przyjazd turysty w dany region. Istotne jest, aby
wystepowato zrdéznicowanie cenowe ofert noclegowych tak, aby cena lub jakos¢
nie byta dla turysty czynnikiem warunkujacym jego przyjazd. Nie mozna bowiem
jednorako okresli¢ sumy, jaka turysta chce wyda¢ na miejsce noclegowe.

Drugim elementem infrastruktury turystycznej jest gastronomia. Turysta
odwiedzajac dane miejsce musi mie¢ mozliwos$¢ skorzystania w razie potrzeby
z punktow gastronomicznych tym bardziej, ze nie wszystkie obiekty noclegowe
beda oferowaly positki. Po drugie turysta moze nie by¢ zainteresowany jedzeniem
w miejscu noclegowym, moze chcie¢ probowaé roznych dan a zwlaszcza tych,
ktére sg zwigzane z danym regionem.

Ostatni element infrastruktury turystycznej stanowia szlaki turystyczne
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aw szczegodlnosci niezwykle kluczowe dla Lubuskiego szlaki rowerowe, wodne,,
przystanie wodniackie, pomosty i wiaty turystyczne. Z pewno§$cia szlaki rowerowe
stanowitybyrownowagedlakomunikacjimiejskiejorazudostepnitytury$ciedojazd
w migjsca, gdzie zabroniony lub utrudniony jest ruch silnikowy. Zwlaszcza na
obszarach, ktoreprzejawiaja walory przyrodnicze,korzystanie ze szlakow pieszych
i rowerowych stanowi jedyna mozliwos¢ podziwiania otaczajacej przyrody.

Rozwija¢nalezyrowniezszlakiwodne,poniewazturystycznytransportwodny
stat sic w wojewodztwie lubuskim alternatywa dla innych szlakow. Umozliwia
podziwianie fauny i flory z rzeki, przy czym moze by¢ rozbudowany o przystanki
w ciekawych miejscach, celem zaprezentowania turystom dodatkowych atrakcji.
Wiaze si¢ to z dalszg budowa przystani oraz dbaniem o modernizacj¢ kanatow
rzecznych.

Lubuska strategia rozwoju wyréznia nast¢pujace, wiodace formy turystyki
w regionie [8, s.30-31].

- turystyka poznawcza: przyrodnicza, kulinarna, turystyka wydarzen,
militarna, filmowa

- turystyka kwalifikowana: wodniacka, zeglarska, nurkowa, rowerowa,
piesza, konna, wedkarska, zdrowotna

- turystyka biznesowa: szkoleniowa, kongresowa, motywacyjna,
korporacyjna, targowa

- turystyka religijna

- turystyka wypoczynkowa: wiejska (agroturystyka)

- turystyka przygraniczna i tranzytowa

- turystyka sentymentalna

Pomystem na promocje¢ danych form turystyki stalo si¢ stworzenie
pigcioletniego planu, ktory okreslal corocznie zmian¢ nazwy roku tytulem
poszcze g(’)lnej formy turystyki Kazdemuzlat dedykowane by¢ powinny materiaty
promocyjne w oparciu o Jednollta} szafe graficzng i powinny by¢ rozprowadzane
w miejscach, gdzie pojawiaja si¢ tury$ci. ROwniez temat przewodni powinien
by¢ widoczny podczas najwickszych imprez w wojewddztwie lubuskim,
wspomaganych finansowo z funduszy Urzedu Marszatkowskiego

Podsumowanie

Lubuski turysta na przestrzeni kilkudziesi@ciu lat stat si¢ otwarty na $wiat,
ch@tme podrozuj acyi gotowy na szybkazmiang mlej sca pobytu Chce podrozowac
po $wiecie ale rowniez szuka ciekawych miejsc w swoim regionie. Wraz
z globalizacjg oraz postgpem technologicznym ma dostgp do infrastruktury
turystycznej oraz nieograniczonej liczby ofert skierowanej do turystow.
Ponadto przeszkoda w jego podrézowaniu przestata by¢ nieznajomo$¢ jezykow
obcych, lubuski turysta potrafi porozumie¢ si¢ z obcokrajowcem a ewentualne
niedoskonato$ci jezykowe niweluje przy wykorzystaniu nowoczesnych,
dostepnych powszechnie technologii.

Wiladze wojewodztwa lubuskiego $wiadome zalegtosci wojewodztwa
w zakresie pozyskiwania turysty od lat prowadza dzialania majace na celu
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dostosowanie oferty turystycznej zgodnie z trendami i oczekiwaniami turystow.
Dziatania te nie sa jednak mozliwe do szybkiej realizacji ze wzgledu na bak
infrastruktury turystycznej, ktérej zbudowanie lub rewitalizacja moga trwaé
latami.

Zpewnoscig duza praca zostata wykonana w zakresie dziatan promocyjnych,
budowy marki Lubuskie, wizerunku wojewoddztwa lubuskiego oraz promocji
produktow turystycznych w wojewddztwie 1 mozna si¢ spodziewac tego, ze,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego bedzie chcial zrealizowad
zamierzenia strategii do konca 2020.
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TERAPIA BAJKAMI JAKO METODA PSYCHOTERAPII

Marcinkowski Piotr, mgr
Uniwersytet Jagiellonski

Streszczenie: Artykut prezentuje przeglad literatury w zakresie zagadnien terminologicznych
dotyczacych socjoterapii oraz terapii bajkami, wskazujac na roéznice W postrzeganiu metody
bajkoterapii w ujgciu socjoterapeutycznym i psychoterapeutycznym. W dalszej cze$ci zaprezentowane
jest zréznicowanie typow bajek terapeutycznych.

Stowa kluczowe: pedagogika, terapia, bajkoterapia, socjoterapia, psychoterapia

1. Wprowadzenie
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W literaturze mozna znalez¢ wiele réznych definicji pojecia ,,socjoterapii”
jedne sa bardziej trafione z punktu widzenia semantycznego, inne nie. Stownik
pedagogiczny definiuje socjoterapi¢ ,,jako jedna z metod leczenia zaburzen
psychicznych jednostki przez oddzialtywania spoleczno-§rodowiskowe oraz
interpersonalne. Celem socjoterapii moze by¢ sam chory oraz uktady spoteczne,
w ktorych funkcjonuje, jesli w sposob niekorzystny wplywaja na niego i
poteguja objawy choroby. Socjoterapia polega na ksztaltowaniu umiejgtnosci
spotecznych jednostki, modyfikacji srodowiska, w ktorym jednostka funkcjonuje
lub czasowym zastgpowaniu go. Socjoterapia w duzym stopniu wykorzystuje
metody stosowane w psychoterapii grupowej”. Istnieje rowniez we¢zsze
znaczenia pojecia socjoterapii, w ktorym oznacza ona specjalistyczng procedure
pracy z grupa ukierunkowang na realizacj¢ celow gtownie terapeutycznych i
psychoedukacyjnych. W tym rozumieniu socjoterapia jest ujmowana jako forma
pomocy psychologicznej, ktéra rozumiana jest jako profesjonalna aktywnos¢,
w ktdrej socjoterapeuta operuje srodkami psychologicznymi aby nie$¢ pomoc
ludziom cierpigcym lub poszukujacym drogi rozwoju osobistego i zawodowego.
Mozna wskaza¢ gléwne zatozenia spotkan grupowych, do ktorych naleza:
korygowanie doswiadczen urazowych, sprzyjanie w budowaniu wlasnego ,,ja”
uczestnikdw, rozwoj spoteczny i osobisty.

Powyzsze zalozenia sa wyprowadzone z tez, ktére sa nierozerwalnie
ztaczone z socjoterapia, a naleza do nich: - socjoterapia jest ukierunkowana na
prace z dzie¢mi i mlodzieza, a zatem wydarzenia podczas spotkan grupowych
powinny by¢ dostosowane do ich potrzeb oraz faz rozwoju, -trudnos$ci natury
psychologicznej i spotecznej mlodych ludzi majg swoje podtoze w urazowych
doswiadczeniach, ktore wptywaja na ksztaltowanie si¢ obrazu siebie i innych
oraz hamuja rozw6j emocjonalny, - korektura do§wiadczen urazowych moze si¢
sprowadza¢ do tworzenia sytuacji dostarczajacych pozytywnych doswiadczen
zwigzanych ze soba w relacjach z dorostymi i rowiesnikami, co sprzyja
budowaniu wlasnego ja”. W niniejszej pracy bedziemy traktowaé socjoterapi¢
jako forme terapii, w ktorej ktadzie si¢ wigkszy nacisk na czynniki interpersonalne
i spoleczno-srodowiskowe niz intrapersonalne.

» Biblioterapia jest metodq psychoterapeutyczng, ktora ma za zadanie
wzmocnié i wzbogacié zasoby pacjenta’.
Maria Molicka

1.1 Wyjas$nienia terminologiczne

W obecnych czasach mozemy moéwi¢é o renesansie jaki przezywa
socjoterapia. Zainteresowanie tg forma pracy, wielu dyscyplin naukowych
powoduje wiele niescistoéci terminologicznych. Tematem mojego eseju jest
bajkoterapia, jako jedna z form oddzialywania, ktéra mozna realizowaé w
czasie zaje¢ socjoterapeutycznych. W najszerszym ujeciu bajkoterapia jest
zaliczana jako jedna z form ,,arteterapii”, ktora jest pojeciem szerokim i odnosi
si¢ og6lnie do szeroko pojetego kontaktu czlowieka ze sztuka, jednak co
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nalezy podkresli¢, sama ich aktywno$¢ nie jest nacechowana oddziatywaniami
psychoterapeutycznymi, a swoje umocowania nabiera podczas zespolenia i
wykorzystywania tej techniki w socjoterapii. W wezszym ujeciu bajkoterapia
zaliczana jest jako jedna z technik oddziatywan biblioterapeutycznych.

Mysle, ze warto w tym miejscu nadmienic¢ dwie istotne definicje¢ biblioterapii.
Pierwsza z nich okresla biblioterapi¢ jako ,program aktywnos$ci oparty na
interaktywnych procesach zastosowania drukowanych i niedrukowanych
materiatéw, zard6wno wyobrazeniowych, jak i informacyjnych ulatwiajacych
przy pomocy bibliotekarza lub innego specjalisty osiaganie wgladu w normalny
rozw6j lub dokonywanie zmian w emocjonalnie zaburzonym zachowaniu (R.
J. Rubin). Wyraznie wida¢ w tej definicji zarys oddzialywan, ktére moga by¢
przeniesione na grunt socjoterapii, jednakze pelniejsza (z punktu widzenia
mojej monografii) definicj¢ biblioterapii podaje E. Tomasik, ktora uwaza, ze
biblioterapia ,, jest zamierzonym dziataniem przy wykorzystaniu ksigzki lub
materiatéw niedrukowanych, prowadzacym do realizacji celéw rewalidacyjnych,
resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogoélnorozwojowych (...) Koniecznym
elementem j jest kontakt migdzyosobowy 1ndyw1dualny badz grupowy’ Powstza
definicja swoim zakresem bezposrednio zarysowuje oddziatywania zwigzane z
socjoterapia, podczas ktorej wykorzysta¢ mozna jedna z metod biblioterapii do
ktdrej zalicza si¢ bajkoterapia, ktdra jest tematem niniejszej monografii.

1.2 Bajkoterapia

Bardzo wazna rol¢ w tworzeniu sytuacji korekcyjnych odgrywaja
utwory literackie, takie jak powies¢, bajka, basn, poezja. Podczas zajgc
socjoterapeutycznych prowadzacy korzystaja z réznych znanych i fatwo
dostepnych dziet literatury. Ws$rdd najpopularniejszych i wszystkim dobrze
znanym sg ba$nie Andersen’a czy powieSci Verne’a. Podczas trwania zajgé
socjoterapeutycznych, fabuta utworu literackiego moze si¢ sta¢ kanwa w dalszym
przebiegu zajeC, jednak nie powinna ona zdominowaé¢ wszystkich spotkan.
Podczas sesji, wspolne czytanie jest waznym elementem grupowym. Stuchanie
jednoczy uczestnikow i skupia wokot zyczliwego socjoterapeuty, dzicki czemu
uczestnik moze wejs¢, zanurzy¢ si¢ w niezwykla atmosfere utworu i sytuacji,
ktéra dzieje si¢ tu i teraz, a co najwazniejsze uczestnik przechodzi przez §wiat
peten magii, wyobrazni bez zadnych konsekwencji. To jeden z elementow jak
juz wcezesniej wspomnialem sprzyjajacy budowaniu jedno$ci w grupie oraz co
wazniejsze, moment w ktérym wyzwalaja si¢ emocje w uczestnikach.

Wykorzystanie bajkoterapii wigze si¢ z pewnymi zasadami, podobnie jak
sam proces socjoterapii. Trzy kluczowe elementy bajkoterapii nakreslit Brett tj.:

- ,,bohaterowie istniejacego lub powstajacego utworu powinni by¢ podobni
do uczestnikoéw socjoterapii gtownie ze wzgledu na wiek, ple¢, doswiadczenie
zyciowe i urazy;

- postaci fantastyczne (zwierzatka, czarnoksi¢znik, czarownica itd.) musza
odpowiada¢ potrzebom stuchaczy;

- fabuta utworu powinna dotyczy¢ takich przezy¢ bohaterdw, jak: leki,
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niepokoje, rado$¢ czy ztos¢, wlaczac¢ postacie nadajace klarownosci odczuciom
lub sytuacja oraz pomagajace bohaterom upora¢ si¢ z problemami. Wazne jest,
by wyobrazona historia byta zblizona do realnej sytuacji zyciowej uczestnikow
terapii”

Terapeutyczna rola réznych form literackich takich jak bajki, basnie,
opowiadania fantastyczne wyraza si¢ w posredniej komunikacji z odbiorca, w
odzwierciedleniu zagmatwanego $wiata i odczu¢ zagubionego w nim czlowieka.
W celu zobrazowania, powyzszego stwierdzenia zaprezentuje przyktady:”
Dziewczynka z zapatkami- to samotno$¢ w biedzie, Kopciuszek- to rywalizacja
mig¢dzy rodzenstwem i poczucie straty, Tomcio Paluch- przytlaczajacy, wielki i
silny $wiat oraz bezradno$¢ matego cztowieka wobec niego, Kroélowa $niegu-
zamrozenie emocjonalne, brak uczu¢”. Kluczowym elementem bajek i basni
jest to, ze zawsze zawieraja one przeslanie, pozwalaja dostrzec nadzieje, ktora
jest wstanie przezwycigzy¢ trudnosci, cierpienie przynoszac wygrang dobra nad
ztem, wskazuja wartosci takie jak dobro, wytrwato$¢, odwaga.

Dzigki odpowiednio dobranym utworom literackim, w mysl wyzej
przedstawionych zasad grupa, a ujmujac doktadnie kazdy z jej uczestnikow
moze odnalez¢ siebie, swoje klopoty, utrapienia, cierpienie i odnalez¢ nadziej¢
na rozwigzanie oraz szanse na skorygowanie spostrzegania siebie. Taka forma
pracy pozwala rowniez odnalez¢ pocieche, w §wiadomosci, ze nie jest ze swoimi
problemami/ trudno$ciami sam/a.

1.3 Czy basn i bajka sg tym samym?

Bardzo czgsto w rozumieniu potocznym stosujemy zamiennie nazwy basn
i bajka. Jednakze sa to dwa rdzne typy utworow literackich. Bajka jest krotkim
dowcipnym utworem, najczesciej poetyckim o charakterze satyrycznym lub
dydaktycznym. Basn jest z kolei utworem narracyjnym, folklorystycznym w
ktérym autor zachowuje obiektywny stosunek do opisywanych wydarzen.

Bajki terapeutyczne, tworzone s3 przez roznych reprezentantow kierunkow
psychoterapeutycznych, ale mimo to celem kazdej bajki jest uspokojenie,
zredukowanie napiecia, zredukowanie probleméw emocjonalnych i wspieranie
we wzroscie osobistym.

Uwazam, ze powinienem podkresli¢ iz, bajki tworzone na odmiennych
zatozeniach np. psychoanalitycznych, poznawczo- behawioralnych beda
tworzyly inny klimat oraz sposoby oddziatywania.

W literaturze mozna znalez¢ wiele réznych typologii bajek, ja przyjme ta
dotyczaca rodzaju bajek psychoterapeutycznych:

- relaksacyjne

- psychoedukacyjne

- psychoterapeutyczne

- wyr6znia si¢ rowniez bajki relaksacyjno- terapeutyczne

Bajki odnosza si¢ do lgku, ktory towarzyszy cztowiekowi na kazdym z
etapdw jego zycia, lgk szczegélnie przezywany jest w okresie dziecinstwa i
dorastania. Laczy si¢ on z niezaspokojonymi potrzebami w réznych kwestiach.
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Kiedy niezaspokojona jest potrzeba bezpieczenstwa u dzieci rodzi to Igk
przed ciemno$cia, stworami itp. Natomiast kiedy niezaspokojona jest potrzeba
mitosci, rodzi si¢ lek przed porzuceniem, odrzuceniem. Przy braku akceptacji
rodzi si¢ poczucie bycia gorszym, mniej warto§ciowym. Wzrastanie czlowieka
niesie za sobg cate spektrum roznych oddzialywan rodzicielskich, szkolnych,
rowiesniczych, lecz jak kazdy wie- nie ma idealnego systemu wychowawczego,
jakiiidealnych rodzicow- Igk, ktory pojawia si¢ na drodze ku dorostosci, jesli nie
zostanie przezwycig¢zony, moze nie§¢ za sobg duze spustoszenie emocjonalno-
duchowe. Socjoterapia, skierowana do dzieci i mtodziezy, w sposob niezwykle
subtelny za pomocg bajkoterapii moze zachg¢caé do zmian i ‘odbudowy siebie’.

» Crlowiek ma zdolnosé do kreowania samego siebie”.
Maria Molicka

Bajka relaksacyjna

Bajka relaksacyjna jako gldéwne narzedzie wykorzystuje wizualizacjg, jej
celem jest odpr¢zenie i uspokojenie. Fundamentalnym elementem tego typu
bajki jest przyjazne i bezpieczne miejsce oraz wyrazny schemat jakim toczy si¢
akcja bajki. Opis tego typu bajki mozna znalez¢ w literaturze.

Bajka psychoedukacyjna

Jej celem jest wprowadzenie zmian w szeroko rozumianym zachowaniu
dziecka, a wigc rozszerzenie mozliwego repertuaru zachowan. Bajki te sprzyjaja
rozwojowi inteligencji emocjonalnej poprzez poszerzanie wiedzy o emocjach,
uczuciach oraz strateglach radzenia sobie. Bajka tego typu powinna mie¢ bohatera,
z ktorym moga si¢ utozsamic¢ uczestnicy socjoterapii, a metafory oraz symbole
powinny by¢ dostosowane do mozliwos$ci intelektualnych uczestnikoéw. Opiera
si¢ ona na kognitywnych sposobach oddziatywania, jednakze nie powinny one
narzucac sposobu zachowania, ale dawaé propozycj¢ oraz nie powinny pouczac
gdyz, to budzi niech¢é odbiorcoHw.

Bajki psychoterapeutyczne

Ich inspiracja byla analiza basni pod katem zastosowanych w nich
mechanizmow psychologicznych. Bajki te sg dtuzsze od weze$niej opisywanych
oraz majg dtuzszg fabulg, przez co ulatwiajg one wystapienie mechanizmu
nasladownictwa i identyfikacji oraz przewarunkowania ws$rdéd stuchaczy.
Czgsciami sktadowymi tego typu bajki sa elementy basni (kompensacja potrzeb)
oraz bajki psychoedukacyjne (wzory).

Bajka terapeutyczna ma nastgpujace cele:

- zastepczo zaspokoic¢ potrzeby, dowartoSciowaé dziecko, ktore jest w
trudnej sytuacji (kompensacja)

- da¢ wsparcie poprzez zrozumienie, akceptacje, budowanie pozytywnych
emocji, nadziei, przyjazni, jakq zapewniajq bajkowe postacie;

- przekazaé odpowiedniq wiedze o sytuacji lekotworczej i wskazac sposoby
radzenia sobie.
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Jak wida¢, bajka psychoterapeutyczna zawiera w sobie zarowno wiele z
basni jak i bajki psychoedukacyjnej. Jest ona najbardziej ostrym narzedziem do
pracy, ale tez narzedziem, ktére wymaga niezwyktych umiejetnosci i kompetencji
osoby prowadzacej grupg.

Podsumowanie

Bajki pomagaja dzieciom w radzeniu sobie z najbardziej prozaicznymi,
jakby codziennymi problemami, ktére pojawiaja si¢ przy przekroczeniu progu,
wlasnego pokoju, domu, przedszkola, szkoly i innych miejsc. Bajkoterapia
wykorzystywana podczas zajec socjoterapeutycznych potrzebna jest szczegdlnie
dzieciom i mlodziezy, ktora cechuje si¢ gotowoscig do reagowania Igkiem oraz
doswiadczajacg trudnosci w codziennym zyciu. Odpowiednio dobrany utwor,
ktory wyraza dylematy i trudnosci uczestnikow- pozwalajac im na identyfikacje,
to klucz do wnetrza drugiego czlowieka z ktérym nalezy pracowac dale;j.

W socjoterapii wykorzystanie metody bajkoterapii nie jest sprawg tatwa,
wymaga to wczesniejszego przygotowania grupy oraz samego socjoterapeuty,
wymaga rowniez czasu aby nie urazi¢ mtlodziezy, gdyz zwyklo si¢ mowic, ze
,»bajki sa tylko dla dzieci”.
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WOKOL PROFILAKTYKI DEFENSYWNEJ I KREATYWNEJ -
CZESC I- IMPLIKACJE TEORETYCZNE

dr Swigost Magdalena
mgr Marcinkowski Piotr
Uniwersytet Jagiellonski

Streszczenie: Artykut prezentuje przeglad literatury w zakresie zagadnien terminologicznych
dotyczacych profilaktyki, wskazujac na zmiany zachodzace w postrzeganiu zjawiska profilaktyki. W
dalszej cze$ci zaprezentowane jest zroznicowanie profilaktyki defensywnej i kreatywnej.

Stowa kluczowe:pedagogika, profilaktyka, koncepcje, wychowanie

1. Terminologia
Najbardziej ogdlna definicja stowa ,,profilaktyka» wywodzi si¢ z jezyka
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greckiego: ,,prophylassein”, co oznacza ,strzec si¢, zapobiegac»[l, s.42].W
praktyce znaczenie to wigze si¢ z ,,zapobieganiem niekorzystnym zjawiskom,
wypadkom, przestgpstwom, uzaleznieniom»[2, s.63]. Istota profilaktyki jest
podejmowanie dziatan zapobiegajacych niepozadanym skutkom rozwoju oraz
zachowania ludzi[3]. Za cel dzialalno$ci profilaktycznej nalezy zatem uznaé
zapobieganie negatywnym stanom rzeczy, zaro6wno tym, ktore dopiero maja
zaistnie¢, jak i tym, ktore w postaci zalazkowej juz wystepuja. Jest ona okreslana
czesto, jako systemem dziatan racjonalnych, zapobiegajacych wystepowaniu i
rozpowszechnianiu si¢ zjawisk patologii spotecznej[4].

Istnieje wiele ujg¢ definicyjnych, jednak fakt, ze profilaktyka ktadzie
nacisk na mozliwo$¢ ochrony ludzi przed zjawiskami i procesami zagrazajacymi
ich zyciu, zdrowiu i prawidlowemu rozwojowi stosunkoéw spotecznych,
jest powszechnie uznawany. W naukach pedagogicznych, np. H. Radlinska
poczatkowo definiowata profilaktyke jako: ,,zapobieganie kleskom spotecznym
i wykolejeniom jednostek» [5, s.66]albo w odniesieniu do wychowania, jako:
»zapobieganie powstawaniu niekorzystnych dla zycia czlowieka stanow i
zjawisk» [5, s.68].

A. Kaminski w swej refleksji nad wychowaniem wyszedt poza przyjete ste-
reotypy w mysleniu o pedagogice. Ujmowat on ja jako dziatalno$¢ ,,polegajaca
na zapobieganiu tym wszystkim sytuacjom, ktére powoduja wylanianie si¢
potrzeb z zakresu opiek ispotecznej, a wigc i kompetencji spotecznej» [6,
s.33].Jej zadaniem w tym ujg¢ciu, miato by¢ uprzedzenie stanéw zagrozenia:
»,moralnego, zdrowotnego, kulturalnego, spotecznego, aby uchroni¢ jednostki
i grupy danej populacji przed niepozadanymi odchyleniami od stanow
normalnych» [6, s.33].

Klasyczng interpretacj¢ dziatalnosci profilaktycznej zaprezentowat Cz.
Czapow [6, s.36]. Wedtug niego, profilaktyka, czyli dzialalno$¢ resocjalizujaca
potencjalnie,polega na usuwaniu egzogennych i endogennych determinantow
aktywno$ci tamigcej donioste etycznie normy prawne i obyczajowe, ktore
reprezentuja interesy szerszych struktur spotecznych.

Definicja ta, oparta jest na konstrukcie teoretycznym niedostosowania
spotecznego, obejmujacego trzy sfery: manifestacje, stany osobowosci
niedostosowanych i determinanty oraz czynniki wykolejenia spotecznego.
Sferom tym, odpowiadaja determinanty profilaktyki, mianowicie [7, s.19]:

- Profilaktyka powstrzymujaca — polega na usuwaniu okazji do wykonania
czynu niezgodnego z interesem spotecznym

- Profilaktyka objawowa — polega na sterowaniu czynnikami w otoczeniu,
aby tworzy¢ sytuacje wychowawcze sprzyjajace podejmowaniu przez osobe
decyzji akceptowanych spotecznie.

- Profilaktyka uprzedzajaca — polega na usuwaniu czynnikow i przyczyn
wykolejenia spotecznego.

Natomiast jego uczen, L. Pytka, wyroznit jeszcze profilaktyke kreatywna
»Wzmacniajacg i podtrzymujaca te formy i sposoby zachowania, ktore maja
charakter prospoteczny, allocentryczny, a tym samym i godny nasladowania,
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wywieraja wpltyw na ludzi zagluszajac i ttumiac sila oddziatywania innych (w
tym takze szkodliwych) czynnikéw konkurencyjnych” [7, s.19].

Reasumujac: profilaktyka zatem, jest sposobem reagowania na zjawiska
spoteczne, ktore oceniane sa jako szkodliwe i niepozadane w danym
spoteczenstwie. Ich negatywna ocena sktania do traktowania pewnych zjawisk
w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkow w celu ich ograniczania lub
eliminacji [8, s.284].

2. Ewaluacja sposobu postrzegania profilaktyki. Zmiana procedur
dzialania

W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozna istotne zmiany w sposobach
patrzenia na profilaktyke. Dotyczy to zaro6wno przekazywanych tresci, jak
i stosowanych metod. Zmiany w modelach i koncepcjach profilaktycznych,
nie dokonywaly si¢ w sposob przypadkowy, chaotyczny. Podstawowym
czynnikiem determinujacym zmiany, byla ewolucja pogladéw na temat
przyczyn wystqpowania zachowan ryzykownych. Wynika to z faktu, ze kazde
systematyczne i zorgamzowane dziatanie na rzecz zapoblegama mepozqdanym
zjawiskom musi opiera¢ si¢ na precyzyjnym rozpoznaniu ich genezy i
uwarunkowan. Od sposobu patrzenia na te uwarunkowania zalezy dobor tresci,
metod i strategii, ktore maja stuzy¢ zapobieganiu niepozadanym zjawiskom.
Przy czym okreslenie przyczyn zjawisk patologicznych nie jest oczywiste. Sg
one ztozone i nadal panuje rozbieznos¢ pogladéw co do ich waznosci i hierarchii
[8, 5.284].

Przyczyny zachowan ryzykownych, wyznacza profil zmieniajacych si¢
koncepcji w profilaktyce. Obecnie istnieja dwie odmienne procedury (wyréznione
przez J. Kwasniewskiego) uprawiania profilaktyki: koncepcja profilaktyki de-
fensywnej (negatywnej) oraz kreatywnej (pozytywnej).

2.1. Tradycyjna koncepcja profilaktyki — profilaktyka defensywna
(negatywna)

W tradycyjnych koncepcjach profilaktyka miala gléwnie znaczenie
negatywne. skupiata si¢ bowiem przede wszystkim na ograniczaniu dysfunkcji
czlowieka i na poszczegdlnych rodzajach zaburzen. Stad tez wyraznie wy-
dzielono np. profilaktyke uzaleznien, profilaktyke przestgpczosci, profilaktyke
samobojstw.

W ramach tak rozumianej profilaktyki mozna wyrdzni¢ pig¢ wiodacych
podejsé [9, s. 29-30]:

podejscie poznawcze — oparte na zalozeniu, ze jezeli mlody czlowiek
poznafakty i zrozumie niebezpieczenstwa zwigzane z angazowaniem si¢ w za-
chowania dysfunkcjonalne, wowczas sam z nich zrezygnuje. Wiodaca strategia
jest informowanie z elementami straszenia. Dziatania takie sa jednak rzadko
skuteczne, a czasami wrgcz wyzwalaja niezdrowa ciekawo$¢ mtodych ludzi. Co
wigcej, zestawienie mato wiarygodnych faktow z presja rowiesnicza, zachecajaca
na przyktad do picia alkoholu, prowadzi do zwycigstwa presji. Wiedza jest
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potrzebna, ale nie wystarcza do zmiany zachowania.

Podejscie afektywne— Podstawe tego podejScia stanowi zalozenie, ze
wysoka samoocena, umiej¢tnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania
probleméw oraz docenianie zdrowia, pomagaja, mtodziezy w unikaniu zachowan
dysfunkcjonalnych. Wiodaca strategia w tym podejsciu, sg inicjatywy edukacyjne
nastawione na rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych i budowanie samooceny.
Z reguly unika si¢ informowania adresatow o dysfunkcjach. Dziatania takie
usprawniajg nastolatka, ale prowadza czesto do konfliktow z nauczycielami i
rodzicami, oraz nie zawsze obnizaja wskazniki angazowania si¢ w zachowania
dysfunkcjonalna

Podejscie poznawczo-afektywnezaktada si¢, ze miodzi ludzi potrzebujg
zarowno informacji, jak iumiejetnosci zyciowych. W dziataniach profilaktycznych
faczy si¢ strategie informacyjne — czyli dostarczanie wiedzy; i edukacyjne —
czyli uczenie umiejetnoscei zyciowych. Skuteczno$¢ tego typu programéw jest
zauwazalna, jednak zakres osigganych zmian jest wysoce zréznicowany.

Podejscie poznawczo-behawioralneopiera si¢ na zalozeniu, ze inicjacja
zachowan dysfunkcjonalnych dokonuje si¢ zazwyczaj w obecnosci rowiesnikow,
wigc miodzi ludzie potrzebuja umiejetnosci do przeciwstawiania si¢ naciskom
z zewnatrz. W ramach tego rodzaju programéw, adresat dowiaduje sig, co to
jest presja ( np. rowie$nicza, mediéw, rodziny itp., oraz jak ja identyfikowac.
Prowadzi si¢ takze trening rozwijania umiej¢tnosci przeciwstawiania si¢ jej.
Skutecznos$¢ tego typu programow jest wysoka, gdy obejmujg one szerokg grupe
réwiesniczg. Brak jest jednak dowodow, ze uzyskane efekty sa trwate.

Podejscie normatywnej edukacji- mlodzi ludzie czgsto przeceniaja
rozmiary angazowania si¢ rowiesnikow w zachowania dysfunkcjonalne.
Skutkiem tego sami je podejmuja, aby w ten sposodb poczué si¢ czeScig
grupy. Dziatania profilaktyczne ukierunkowane sa wigc na korekte btednych
percepcji 1 poznawanie faktycznych rozmiaréw zachowan dysfunkcjonalnych.
Podejscie to ma zréznicowang skuteczno$¢ w zaleznosci od rodzaju zachowania
dysfunkcjonalnej. Na ogoét sa mato skuteczne w odniesieniu do uzywania
alkoholu, skuteczniejsze w odniesieniu do narkotykow.

Dziatalnosci podejmowane w ramach profilaktyki defensywnej
takie jak: odcinanie mozliwosci, uniemozliwianie badz utrudnianie podjgcia
okre§lonego zachowania, wytlumianie okre$lonych zachowan (reagowanie
sankcja negatywna na okre$lone zachowania) badz zagrazanie (zapowiedz reakcji
negatywnej na okreslone zachowania) nie przynosi na ogot pozadanego rezultatu.
Profilaktyka defensywna opiera si¢ na negatywnych sposobach i s$rodkach
dziatania — na pi¢tnowaniu, blokowaniu, wygaszaniu postaw aspolecznych. Jej
celem jest likwidowanie, ostabianie lub ograniczanie pewnych zjawisk. Jednak
»zwalczanie chwastow” nie wystarczy. Potrzebne jest podejscie holistyczne do
czlowieka, takie ktore bedzie rozbudzato i umacniato potencjaty jakimi dany
cztowiek dysponuje.

Podsumowanie
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Wspolczesnie zaczyna dominowaé pozytywne podejscie w profilaktyce.
Koncepcje profilaktyki kreatywnej to system racjonalnych dziatan, ktore
wzmacniaja, podtrzymuja i ksztattuja okre§lone prospoteczne postawy (jak
zostato juz wczesniej zasygnalizowane - postawy uksztaltowane w okresie
dorastania). Koncepcja ta, opiera si¢ na trzech zatozeniach [9, s.30]:

1. dysfunkcjonalno$é cztowieka jest
wyrazem jego niedostatecznej skutecznosci
w radzeniu sobie z wymogami zycia,

2. poziom 1 zakres zaradnosci lub niezaradnos$ci cztowieka jest
uwarunkowany wieloma czynnikami posredniczacymi. Sg to tzw. czynniki
ryzyka i czynniki chroniace,

3. manifestowane przez cztowieka przejawy dysfunkcji sa wzgledem
siebie alternatywne, a wigc w zaleznosci od uwarunkowan zewngtrznych
i wewngtrznych moga si¢ wzajemnie zastepowac. Nalezy zatem mowi¢ o
»podatnosci” na podejmowanie zachowan problemowych.

W efekcie profilaktyka przestaje koncentrowaé si¢ na zapobieganiu
objawom, a skupia si¢ na wspieraniu cztowieka i pomaganiu w rozwijaniu
sprawnosci i zaradnosci zyciowej. J. Kwasniewski [10] rozumie procedurg
profilaktyki kreatywnej jako okreslony system racjonalnych dzialan
wzmacniajacych lub podtrzymujacych postawy prospoleczne. Umacnia
dziatania twoércze — godne nasladowania [11]. Zalazki tych dziatan, powinny by¢
uksztaltowane w okresie dorastania [12, s.22]. Zwolennicy profilaktyki kreatyw-
nej preferujq tzw. pozytywne sposoby i §rodki dziatania, za pomocg ktoérych chca
inicjowac, ksztaltowac i wzmacnia¢ wtasciwe postawy. Przedktadaja je nad tzw.
negatywne sposoby dziatania. Poszukuje si¢ nowych §rodkow dziatania, preferuje
si¢ ,,profilaktyke nie dla mlodziezy — ale z udziatem mtodziezy” — poprzez: formy
dialogu, zachete do aktywnego uczestnictwa adresatow, wzbudzenie osobistego
zaangazowania.

Profilaktyka defensywna to odwotanie si¢ do rozmaitych czynnosci de-
strukcyjnych wobec przewidywanych zagrozen, w celu ich likwidacji lub osta-
bienia. Natomiast profilaktyka kreatywna to wykorzystanie czynnosci o cha-
rakterze konstrukcyjnym, nakierowanych na wspomaganie i aktywizowanie
tych,ktorzy w efekcie takich dziatan z powodzeniem radza sobie z rozmaitymi
zagrozeniami [8].

Profilaktyka kreatywna to takze proces wspoétdziatania podstawowych
srodowisk wychowawczych w planowaniu i wdrazaniu strategii ktore [2, s.68]:

- redukuja specyficzne czynniki ryzyka, sprzyjajace podejmowaniu przez
dziecko zachowan problemowych;

- wzmacniajg czynniki chronigce w celu umozliwienia mtodym ludziom
zachowania zdrowia i osiggnig¢cia dobrego samopoczucia.

Dziatalnos¢ profilaktyczna to taze, wzmacnianie i podtrzymywanie form i
sposobow zachowania, ktore maja charakter prospoteczny, a tym samym i godny
nasladowania, wywieraja wptyw na ludzi zagluszajac i thumigc silg oddziatywania
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innych (w tym takze szkodliwych) czynnikéw konkurencyjnych [6]. W tym
kontekscie, mozna definiowac profilaktyke, odwolujac sie do czynnikéw ryzyka
i czynnikow chronigcych.

Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje, warunki lub kontekst srodowiskowy,
ktére sprzyjaja angazowaniu si¢ czlowiecka w zachowania dysfunkcjonalne.
Natomiast czynniki chronigce, to cechy, sytuacje, warunki Iub kontekst
srodowiskowy, ktory chroni czlowieka przed angazowaniem w zachowania
dysfunkcjonalne [9].Zaréwno jedne jak i drugie zwiazane sa z sytuacja rodzinng
jednostki, z jego sytuacja szkolng oraz w grupie rowieéniczej, a takze z
czynnikami osobowo$ciowymi. Przy projektowaniu oddziatywan o charakterze
profilaktycznym nalezy, zatem bra¢ pod uwagg wszelkie mozliwe czynniki pod
dziataniem, ktorych znajduja si¢ adresaci tegoz oddziatywania. Tylko wowczas
liczy¢ mozna na adekwatnos$¢ a pozniej efektywnos¢ programu [8, s.284].

Zwolennicy profilaktyki kreatywnej, widza warto$¢ we wzmacnianiu
czynnikdw chroniacych. Zastosowanie ma to takze w profilaktyce dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym, w ktorych szansa prawidlowego rozwoju
dziecka jest zdecydowanie mniejsza niz w rodzinach funkcjonalnych. Sa
jednak badania, ktore potwierdzaja, ze czynniki chronigce moga zahamowac
proces kontrsocjalizacji dziecka w rodzinie dysfunkcjonalnej. Z badan
przeprowadzonych przez amerykanskiego badacza Sher, [13, s. 245]wynika ze
czynniki takie jak: temperament dziecka, postawa rodzica nlepqucego i dalszeJ
rodziny, a takze szerszego srodowiska, mogg chroni¢ przed pojawieniem sig¢
probleméw w zyciu dorostym. Podobne wyniki badan prezentuje K. Ostaszewski
[14] relacjonujac wyniki badan prowadzonych pod kierownictwem E. Werner.
Badania te przeprowadzonych na wyspie Kauai na grupie 698 noworodkow.
Ich rozw¢j i indywidualne losy byly weryfikowane w chwili urodzenia oraz
1,2,10,18,32,40 roku zycia. Okoto 1/3 dzieci urodzita si¢ w bardzo trudnych
warunkach. Analiza tychze badan pozwolita doj$¢ do podobnych wnioskoéw
jak doniesienia Sher. Czynniki chronigce moga zahamowac catkowicie stopien
degradacji spotecznej osoby z grupy podwyzszonego ryzyka [14, s.2-3]. Takim
czynnikiem chronigcy, ktérego nie mozna pomina¢ w praktyce profilaktycznej
jest rodzina. ,,Srodowisko rodzinne moze by¢ czynnikiem o szczegdlnej mocy
zagrazajacej, i to wowczas, kiedy rodzice zaniedbujg dziecko, gdy nie stawiajg
mu wymagan ani granic, jezeli stosujg wobec niego kary cielesne, sg nieczuli i
agresywni” [15, s. 218].To prawda ktorej nie sposob kwestionowac. Jednak nie
mozna zapominac, ze i wtedy rodzina jest czynnikiem chroniagcym. Potwierdza
to K. Wojcieszek w stowach ,,Rodzina chroni zawsze! — Nawet wtedy, gdy
jednoczesnie szkodzi. Dlatego najgorsza rzecza, jaka moze zrobi¢ wychowawca,
jest jej ignorowanie” [16, s.8]. Te stowa wydaja si¢ by¢ kwit esencjg wskazan co
do dalszej pracy nie tylko wychowawcy, ale catej sieci pomocowej. Zaczynajac
od srodowiska rodzinnego, przez lokalne, do polityki globalnej — wspiera¢ catosé
rodziny, podtrzymywac i umacnia¢ wi¢zi. Nic nie dadza wysilki profilaktyczne,
jezeli rodzina straci swoja silng pozycje.
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Y cydacHOMY CyCHUIBCTBI 3 MIATICHUM PUTMOM XKHTTS Ta TIPOTPECOM, SIKHIA
3MIiHIOE BEKTOPH HAIIIOTO ICHYBAHHS, € JOCUTh BaXJIBO [TOYYBATHCS IIACTUBUM.
[MousTTs macTs € 6araTorpaHHe Ta AJIsl KOKHOTO BOHO Pi3HE 3a CBOEIO CYTHICTIO,
00’€MHICTIO, PO3YMIHHSM, BITUYTTSIM, 1 BKJIIOYA€E B ceOe HE TUIBKM BHYTPIIIHBO
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EMOIIHIIA CTaH JIOIWHU, ajie W Pl COIialbHO-KYIBTYpHUX acnekTiB. llacts
BITHOCHUTBCS IO Kareropii MopanbHOI cBimoMocTi ocobuctocti. BoHO sBise
c00010 OCOOMBHIH CTaH 3aI0BOJIEHOCTI BiJf JKUTTA, PaOCTi OyTTs, HAOIIKEHHS
no imeamy. Illactss HepO3pHUBHO MOB’s3aHE 3 MOYYTTAMH Ta CMOI[ISIMH, SIKi
HaJal0Th OMY J101aTKOBOTO 3a0apBIICHHSI.

[Ipobnema macts po3MILAAaETbcs B OE3MiYi MCHXOJOTIYHHX Mparb. Y
TOM JKe Yac IIacTs BaKKO YSIBUTH B SIKOCTI TIpeMeTa HayKOBOTO 1 THM Oijiblie
eKCIIEpUMEHTAILHOTO JOCIHI/KEHHs. BBa)kaeThCsl, IO camMe MOHATTS IIacTs
IyXe pO3IUIMBYACTE 1 HE3pO3yMmilie, ajieé caMe TOMY BOHO IOCIIIKYETHCS Y
GaraThoX Haykax: corionorii, ¢imocodii, mcuxomnorii. IMOBipHO, macTs Moxe
npuiimaty pizHi popmu [3,c.183].

lacTts y pi3HUX HOTO acmekTax JOCHIPKYBANOCs PI3HUMH HAyKOBISIMH
y pi3HEX KpaiHax. Oco0namBo sicKkpaBo mpobiema macTs MmokaszaHa B poOoTax
JOCTITHUKIB, 110 BUBYAIOTE eMotlii. Lle Taki BunatHi BueHi, sk C.JI.Pybinmreiin,
J.A JleonteB, B. ®panxn, A.Macnoy, M.Apraiin, B.Po3anos Ta inmi.

Apraiin po3ymie macTs K CTaH MMEPEKUBAHHS 3a/I0BOJICHOCTI KUTTSAM Y
LJIOMY, 3arajbHy pedmeKTnBHy OLIIHKY JIFOIMHOIO CBOTO MUHYJIOTO 1 ChOTOJICHHSI,
a TaKoX YacTOTy Ta IHTEHCHBHICTh MO3UTUBHHX eMouii [1, ¢.238]. B. Pozanos
CTBEP/KYBaB, 1110, SKIIIO JIFOANHA POOUTH IACTS TPEAMETOM CBOIX IparHeHb, TO
BOHA HEMHHYYE pOOUTH HOTO 00’€KTOM CBOEI yBaru. Ajie IIMM BOHA BTpadae 3
BHIY IPWYHMHU IS IIacTs 1 BOHO BUcIu3ae [4].

Abpaxam Macioy 6a4uB IIacTs JIOIHMHA B HOTO CaMOAaKTyali3aii, misix
JI0 SIKOT JIOKHUTh 4Yepe3 3aJ0BOJICHHS BCIX MOTped: Bl HAWOpOCTIUX Yy DKi,
TUTTI 1 6e31eKu 70 norpedu y Bu3HaHHI. CaMoakTyallizytoda JIFoJMHA CIIOKiHHA,
yIeBHEHA Yy c00i, TaJIAaHOBHTA, TOOIAXIINBA, HE CXIIIBHA JIO ACTIPECIH 1 iICTepUK,
IIpH BOMY Ma€ 3I0POBY CAMOOLIHKY 1 TapMOHIMHWH 30BHIMHIN BUIAA [2,
c.112].

BcranoBneHo, 1[0 MIIacTs I[OB’S3aHE 3 MEBHUMH OCOOMCTICHUMH
XapaKTepUCTUKaMH, TAKUMH, SIK €KCTpaBepcisi 1 HeMpoTu3M. BakauBuM Takox
€ CTHJIb MHCJICHHS: IIACIHBI JIIONM BOJIOAIIOTH OB BUCOKOIO CaMOOIL[IHKOIO,
MTOYYTTSIM KOHTPOJIIO, OTITUMI3MOM 1 BITYYTTSAM MeTH, 00YMOBICHOT HAsSBHICTIO
YITKUX OpieHTHPiB. Bynp-saKki BiAKpUTTA B milf 061acTi MOXKYTh OYTH KOPHCHI
B IICHXOTeparii — 100 NepeKoHaTH MAIlieHTiB TOAWBUTHCA Ha pedi OuTbII
MMO3UTHUBHO. PiBEHb MACTS CMIBBIAHOCUTHCS TaKOXK 3 BikoMm [1].

B ocHoBi3BepHenHs1 B.Po3aHoBa 10 TeMaTHKH IACTSI JIEXKUTD CYTIEPEUHICTh!
3 OfHOTO OOKY, JIIOMHA HE MOXKE JIISITH 1HAKIIe, SIK, MiJKOPSIOYUCh MPAarHeHHIO
JI0 IacTs; 3 IHIIOrO — JIIONMHA TIOBMHHA CIJIAYyBaTH TUIBKM LOMY IIOTSATY.
[TotiM, HaMararoO4HCh BUPIMINTH AaHe MpoTupiudsa, B.PozaHoB 3BepTaeTscs 10
ICTOpHYHOTO BHHUKHEHHS ifei macts. JlronnHa 3aBXau TOTPUMYETHCS CBOTO
norsiry no macta. Came monarTa macts B.Po3aHOB Bu3Havae sk «TEpMiH,
SIKUH BKa3ye Ha BUIIMIA KEPIBHUI 1MOYATOK, a0O0 i/1eall, TUBISYUCH HA SKHH MU
JOKIIQJIa€MO JI0 JaHOTO 00’€KTa MaHWW TOPSAOK MUCICHHS» [4, ¢.24]. Bin
TaKOXX BU3HAE, 110 HEMA€e yHIBEPCAJIBHOTO IIACTSI, TOOTO BOHO y KOXKHOTO CBOE,
cy0’exTuBHE BiggyTTs. [1ig macTsM MoXKHa pO3yMiTH TaKWi CTaH, KOJIH JFOIMHA
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J0CsIIIa MKy 33/I0BOJICHHS, KOJIM BOHA BXKE HE X0Ue JI0 YOrOCh MparHyTH, WTH,
IIyKaTd. €IUHe, 9UM BIAPI3HAETHCA BIMUYTTS IMACTA Y JIOACH - 1Ie TPHBAIICTIO
1 Hampy>XeHIiCcTI0. SIKII0 MOXJIHWBO 3pOOWTH IIACTUBUM KITBKOX JIIOACH, a HE
OJIHOTO0, TO 0a)aHo 1e 3MIUCHUTH [4].

JIis  IKOJISIPIB  MOJIOMIIOTO IIKUIBHOTO BIKY XapakTepHUM €  HOBa
colliajbHa pojib Ta 3MiHa MPOBITHOTO BUTY JisTIBHOCTI, 10 O€3yMOBHO BILTHBAE
Ha (QOpMYyBaHHS O0COOHCTOCTI Ta ii CKIagHUKIB. /IuTHHA MHCIHTH O0OpazaMu,
KapTuHKamu, ¢popmamu. Ha mepmromy Micmi y Hei eMortiil, mogyTTs i BiAIyTTS.
I mopocnum, gacom, Tyxe CKIaJHO NMPHHHATH 1 3pO3YMITH KpUTEpii AUTIIOTO
CpUUHATTS. AJsie 3pobutu 1e HeoOximHo! KokHOro nHS, CIIKYHOYHCH 3
OIHOJITKaMH, IUTHHA BOWpae, mporyckae udepe3 cebe Macy iHpopmarii,
BiJJUyBa€ pi3Hi MOYYTTS i HAHOLIBII rocTpo MoTpedye TOro, MO0 ii BUCITyXalH.
Lle ronoBHa noTpeba ManeHpKoi nyui. JInTHHA Xo4e, B MEPLIy 4Yepry, BiAIaTu
MTOYYTTS 1 €MOIIii, 0 HAKOIMMYMIIKCS 32 ICHb, BOHH OyKBaJIbHO ITEPETIOBHIOIOTH
1 3cepeauHM, MONUIMTUCS 3 KHUMOCH, “pO3BaHTaXHUTH cebe. JuTsaua myma —
HEeWMOBIPHO TEHITHA 1 TOHKa Marepisi, 3 HE3MIIHIIO0 1 BPa3JIMBOIO IICUXIKOIO, 1
4acTo JMTHHA HE B CHJIAX caMa YIOPATHCS 3 KyIO0 Ipo0JieM, 110 HaBaIIOIOTHCS
Ha nei. [if mpocTo HeoOXiaHa momoMora 3 G0Ky JOpPOCIHX.

3rigHo i3 QimocodchKUM CIIOBHMKOM, “pO3yMiHHSA” — L€ Ipoleaypa
CHpuitMaHH 1 BIIPOIKEHHS CEHCY B IIPOIIeCci HOTo IHTepIIpeTarii, peKOHCTPYKIIis
nepBicHOro 3amymy [5, c¢.843]. ImmmmMm cioBamMu — 1€ Te, IO MOTPiOHO
po3mndpyBatd, BiATBOPUTH 31 CIiB iHIIOI jroauHd. HocuTu B coO1 BaHTax
mpo0JieM 1 XBUIIIOBaHb BAXKKO JUIsi KOXKHOT JIFOIMHM, ajie 0COOJIMBO HECTEPITHUM
BiH € s AiTed. JIUTHHCTBO — 11e OCOOIHMBHIA TIEPION Y JTFOICHKOMY JKHUTTI, SIKHIA
3alUIIaEe HE3MIaJUMUN CIIiJ] y BUXOBaHHI ocoOucTocTi. binmpme toro, came B
TUTHHCTBI (POPMYIOTHCS HAUTOJIOBHIII OCOOHCTICHI XapaKTEPUCTHKH TOPOCIOL
JIFOIMHH.

[acts — xuBa 1 HEBIIOBUMA CyOCTaHIIisl, SIKY CKJIQJIHO YKIJIACTH B )KOPCTKI
paMKH i HiANOPSKYBaTH MEBHUM 3akoHaM. TakiMM YMHOM, IIAacTs — 1ie 00pa3He
TIOHSATTS, IO ONMCYE CTaH JIIOAMHY, TIPHUYOMY SIK JTyXOBHE, TaK 1 MarepiajibHe.
lacTs Tak BaXKO 3HAWTH i 30eperTH TOMY, L0 BOHO BHMarae HasBHOCTI B
JIFONMHI BUCOKHMX SIKOCTEH, 1 0COOIMBO YHCTOTH, TaK SIK TUIBKHM TOH, XTO YMCTHUH,
— HeaMiHHMA. CeKpeT IacTs IWUTHHH IOJsTae, HacaMIepen y PO3yMiHHI Ta
CHPHUIHSITTI 11 1K OKpEeMOT, BIIMIHHOT BiJ[ IHIIIUX 0COOMCTOCTI, 31 CBOTMH BIIACHUMH
iHTepecamu 1 morpedamu, 1e Oe3MipHa IoBara Ta HEmigpOOHHMH MOCTIHMI
iHTEpec 10 11 JyXOBHOTO, BHYTPILIHBOTO CBITY. 3pPEIITOI0 — 1€ MPOCTO BiTUYTTS
TUTHHOIO 0e3MeXHOT JIF000BI 1 TypOOoTH Tpo Hel 3 00Ky SK CBOiX OaTBKiB, TaK i
TEONeH, SIKi 3HAXOMAThCSA MOPYY 3 HEI0 B HABKOJIHUITHBOMY CBITI.
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OCOBJHUBOCTI CTPYKTYPH EKOJIOTTYHOI CBITOMOCTI
MOJIOAIIOT'O IKOJISPA

Iaoanka Poman I'puzoposuu
BUKIIA0ay Kageopu ncuxonoeii i nedazociku
HITY imeni M .I1. [lpazomanosa

Anomauisn. Y cmammi 00TpyHmoeana akmyanbHicmb 00CIIONCEH S, eKONO2IUHOT cgi0oMocmi
dimeli MONOOWIO20 WKIILHO20 iKY, WO NO8'SA3AHO i3 HEOOXIOHICMIO BUXOBAHHI MOLOO020
NOKONIHHA, 30aMHO20 2APMOHIUHO CRIBICHY8amu 3 npupoooio, PayioHAIbHO BUKOPUCMOBY8amu ma
siomeoprosamu ii bacamcmea.

Posensinymo cmpykmypy eKkonoiunoi cgidomocmi 3a il komnowewmamu. Bcmanosneno,
wo peanizayis. oxXapaKxmepu308aHoi NCUXON02IYHOI MOOeni Po38UMKY eKONo2iuHOI ceidomocmi
MONOOUI020 WKONAPA, 00360IUMb PO3GUHYMU eKOYEHMPUUHe CMAGLeHH sl Oimeil 00 008K

Annotation. The article deals with the problem of primary school children’s ecological
consciousness, which is connected with the necessity of young generation’s upbringing. It should be
able to coexist with nature in harmony, use and reproduce its resource rationally.

The structure of the ecological consciousness is considered for its components. It was
found that the realization of the psychologic model that is characterized by the development of the
ecological background of the young schoolchildren, will allow to develop eco-centricical children’s
attitude to the environment.

KuarouoBi cioBa: exosoriuHa CBIJIOMICTb, €KOJOTIYHMH IHTEpeC, EKOJOTiYHi OLIHKH,
eKoJIoriuHa pedIeKCis, eKOJIOTiuHI 3HAHHSI, eKOJIOTIYHI IIEPEKOHAHHS, EKOJIOTIYHA eMITaTis.

Keywords: environmental awareness, environmental interests, environmental assessments,
environmental reflection, environmental knowledge, environmental beliefs, environmental empathy.

Oco0MUBOCTI  TOCHOAAPCHKOl  MISUTBHOCTI  JIFOMUHH,  CHOKHUBAIbKUI
XapakTep iCHyBaHHS MOPOKYIOTh KPU3Yy y B3a€EMOCTOCYHKaxX CYyCIILIbCTBA Ta
npupoau. st 1ieBoro BHpinieHHs 1i€i mpoOiemMu, ciiJl YCBIIOMHUTH NPUYMHH,
[0 3aKJaJ€HO B OCHOBI Ii BUHHKHEHHS. 3BICHO, CaMa MisUIBHICTh JIOAWHH 1 €
6e3rocepeHbO LI€0 MPUYMHOI0, Ta HECE 3arpo3y Npuponi. Brmmaytn Ha ne
Iy’e CKJIaIHO, 0COOIMBO KOJHM €KOJIOTIYHY KPH3y HiICHITIOIOTH 1HIII COMiaabHO-
TIOJITUYHI Herapas/iy, akTyallbHi HUHI sl YKpaTHH.

Ha Hamy nymKy nporiec cucteMHoro pehopMyBaHHs KpaiHH HEMOXKITMBHUIA
0e3 BHECCHHSI KOPIHHUX 3MiH B €KOJIOTIYHOMY BHXOBaHHI MOJIOI, /K€ BUCOKHIA
PIBEHb EKOJIOTIYHOi CBIZJIOMOCTI TPOMaJasH — II€ 3armopyka BHCOKOTO pPiBHA
PO3BHTKY JEPXKaBH.

Exonorigyaa cBiIOMICTh y HAaIIOMY IOCIIKEHHI TPEICTaBIeHa TPhOMa
KoMroHeHTaMH. Kocnimuenuii XapaxkTepusye TMi3HABaJIbHUKA 1HTEpEC 0

88§ — IYMAHITAPHUI KOPMNYC



MPUPOAHIX 00’€KTiB (EKOJOTIYHUHA IHTEepeC, CKOJOTIYHI OI[IHKH, CKOJIOTidHi
OTIIsi AN, pedreKcis, eKoJIOoTiuHI 3HaHHA, iIel Ta IMepeKoHaHHs). BiH Bkirouae
3HaHHS NP0 HOPMH Ta MpaBHWiIa IOBEIHKH B HABKOJIMIIHBOMY CEpPEJOBHILI,
JIIOMHY $IK YaCTHHY HPUPOIH, NPHUYMHHO-HACTIIKOBI 3B’S3KH Yy HPUPOII,
HEOoOXiHICTh 30epeKeHHs IPUPOJIH, OLIHKY Jii Ta BYMHKIB y NPUPOAL IHIIUX
JIIOZIeH Ta CBOIX BJIACHUX.

Emouyiiinuii — JIEeMOHCTpPYE CTaBIICHHS OCOOHCTOCTI JO HPHPOIH SIK
0O €CTEeTHYHO Cy0’ €KTHBHO 3HAUYIIOi LIHHOCTI (€MOIliifHa OIliHKa, eMOIliiiHe
CTaBJICHHS, €MOLINHHI NepeKNBaHHs, €KOJOTiYHA CHMIIATis MO0 MPHUPOAHUX
00’exTiB). BiH Marepiani3yeTbcsi y TBOPYMX, Mi3HABAJIbHUX, ECTETUUYHHX
notrpedax B3aeMOJIT 3 MPHUPOAOIO SIK PIBHOZHAYHOIO IIHHICTIO, T'YMaHICTUYHUX
MOTHBaX 1 WUIAX €KOJOTIYHOI MisUTbHOCTI, C(OPMOBAHOCTI BHYTPIIIHIX
PETYAATOPIB EKOJOTIYHO JOIUTBHOI ITOBENIHKH, YCBIOMIICHHS BiAMTOBITaIbHOCTI
3a pe3ydbTaTd CBOE1 TMOBEMIHKH B MPHUPOMi, 3MATHOCTI JO CyO ekTH]ikamii
MIPUPOAHUX 00’ €KTIB Ta IX CyO €KTHOTO CHPUHHATTS.

IlIpakmuunuii KOMIIOHEHT TOKa3ye MparHeHHs /10 npaKquo'f B3a€EMOJIT 3
00’ €KTaMu IPUPOIU (exonorlqﬂo JIOLJIbHI HOPMU TTOBEIHKH, €KOJIOT14HI BMiHHS
Ta HAaBUYKH, TOTOBHICTH Ta MOTHBAIS /10 NPHPOIOOXOPOHHOT L[ISIJ'IBHOCTI)
Lleli KOMIOHEHT BKJIOYA€E Iil Ta BYMHKH IIOHO 30EpeKEHHs, PalioHaIbHOTO
BUKOPHCTaHHA Ta NPHMHOXEHHS HPHPONH, HABUYKU 1 3BUYKH NPAKTHYHOL
MIPUPOAOOXOPOHHOT TiSITEHOCTI.

Inmepec (B TiepeKIai 3 TaTHHCHKOT interes — Mae 3HAUCHHSI, € BAYKJIHBHM)
— croci0 cTaBJIeHHS COLIaJbHOTO Cy0’€KTa 10 HEOOXiJAHMX YMOB iCHYBaHHS i
PO3BHTKY, IO BHpa)Ka€TbCs Yy IParHeHHI CTBOPIOBATH 1 BHKOPHCTOBYBATH
i ymoBH [1]. B ocHOBi Oymb-sfiKOTO iHTEpecy 3HAXOAMTHCS MOTpeda, sKa €
KaTeTopi€ro, 110 OXOILTIOE OLTBIN MIMPOKE KOO SBHII, HK KaTeropis iHTepecy,
OCKiIbKH TTOTpeOH MpUTaMaHHi BCiM O10JIOTIYHAM OpraHi3MaM, B TOMY YHCIHI H
JronuHI. [HTEepecH sk — TUIBKH JFOIMHI.

[ixaBum € migxing M.BacuabeBoi 1010 pO3yMiHHS €KOJIOTTYHOTO IHTEPECY.
Ha mymky BueHOl, 3 OnHI€T CTOPOHM — €KOJIOTIYHHUI iHTEepec, TOOTO iHTEepec B
30epeXeHHI TPUPONHUX 00 €KTiB, MIATPUMIN TPHIATHOI IS JKUTTA SKOCTI
HaBKOJIMIIHBOTO CEpPEeOBHIIA, YMOBHO CKJIaJa€ MOTHBYIOY YacCTHHY IpaBa
JIOOVMHA Ha Oe3leYHe HABKOJHUIIHE CEPEOBHINE, a 3 IHIIOI — EKOJOTidHHHA
iHTEpec — e CBoepiHa popma myOIIivHOr0 BUPaKEHHs Cy0 €KTHBHOTO IpaBa Ha
Oe3reyHe HaBKOJMIIHE CEPEeIOBHIIE, HOr0 COLialbHO 3Havylla ouinka. Tooro,
€KOJIOT1YHI IHTEepeCH — 1€ KaTeropis, o aKkyMyJIIo€ B 001 HaMipy Ta IparHeHHs
OCOOHCTOCTI, CIPSAMOBAHICTh SKMX BH3HAUeHa ii Oe3mocepemHiMH, JKUTTEBO
BaXIMBUMH €KOJOTIYHIMH TOTpedamu [2].

Exonoziuni oyinku 00yMOBIIEHI €MOIIIHO-€CTETHYHUMHE NepeKNBAHHIMH
MOJIOJIIUX IIKOJISIPIB. Taki OLiHKY BUPAXKAIOTHCSI B OLIIHOYHUX KPUTEPISX: FAPHO
— HerapHo, Kpaiie — TipIie TOIo. BOHM BHHHKAIOTh Ha OCHOBI €MOIIHOTO
CTpHiiMaHHs OIKOJSIpaMU OTOYYIOUOTO CepeloBUINa. BTiM 3HaHHS PO JOBKILIIA
He Juie OOyMOBIIOIOTH €MOLIHE CTaBICHHS AiTeH IO NPHUPOAHM, ane
MOTHUBYIOT X 10 IPHPOIOOXOPOHHO]I MiSUTBHOCTI.
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Exonoziuna pegpnexcia (nar. relexio - odepraHHs Ha3a[) — e aKTyasi3amis
camMoaHalli3y 0COOMCTICTIO CBOIX [Iiif 1 BUMHKIB, CITPSIMOBAHUX Ha CBIT IPUPOIH,
3 TWODMALY iX eKONOTiYHOI IOMUTBHOCTI. BOHa CTHMyNIO€ YCBiZOMIICHHS
LIKOJISIPAMH TOTO, SIK 1X HOBEiHKAa MOIIa O «BUIVISLIATHY 3 MOMNISIAY TMPHPOJAHUX
00’exTiB. AKTyaJi3alisi eKOJIOTri4HOI pediekcii Mae BeIMKe 3HaYEHHS y MpoLeci
KOpeKLii cTpareriii i CTBOpPEHHI MOTHBalii yIOCKOHAJIEHHS 1HIMBIIyalbHUX
TEXHOJIOTiH B3a€MO/Ii1 3 TPUPOTHUMHU 00’ €KTAMH.

Exonoziuni 3nanna — 1€ 3HaHHS TIPO SIBUINA TPUPOAH, iX BIACTHBOCTI Ta
0araTOMaHITHOCTI, B3a€MO3B’I3KH MK TBAPHHAMH 1 pOCITMHAMH, CE30HHI 3MiHH
y KHTTI IPEACTaBHUKIB Guiopu Ta ¢ayHu. [HIUKATOPOM HASIBHOCTI €KOJIOTIYHUX
3HaHb € BMIHHS BCTQHOBJIIOBATH IMPUYMHHO-HACIIIKOBI 3B’SI3KM Yy TPHPOA,
BIJIKPUTTSl HE3BUYAWHOTO B 3BUYaiHOMY 1 3HaHOMOMY, IPOTHO3YBaHHS 3MiH Y
MIPUPOJHOMY CEpeOBHIN, BUKJIMKaHI BTpydaHHsAM monuHH. lle mepenbauae
YMiHHSI OCMHUCITIOBATH €KOJIOT1YHI SBUIA, POOMTH BUCHOBKH PO CTAH MPUPOJIH,
PO3yMHO B3aeMoZiATH 3 Hero. ToOTo, 16 yBECh KOMIUIEKC 3HaHb NP0 OTOUYIOUE
CEepeNoBHILE.

Exosoriyaa cBioMicTh MmocTae Ha 0a3i JOrivHOI HMepepoOKH 3HAHb, ajie
siBJIsie cO0O0I0 SIKICHO HOBHH I1abesib, OCKUIBKH BifOyBaeThcs TpaHC(hOpMallis
CKOJIOTIYHMX 3HaHb y mepekoHaHHA. Came BOHM OOYMOBIIOIOTH IIHHICHI
Opi€eHTaIil Ta yCTaHOBKH MiTeH, IX CBimoMe, BIiATOBiZadbHE CTaBICHHSA O
npupoan. [lepekoHaHHS CTUMYNIOIOTH Mi3HABANBHY aKTHBHICTH OCOOHCTOCTI,
CIIOHYKAlOTh JI0O OBOJIOAIHHS HOBMMH €KOJIOTIYHUMH 3HAHHSAMH Ta iX
BUKOPUCTAHHIO 3 METOIO ITOKPAILEHHS OTOYYIOUOT0 CEPEIOBHIIIA.

IcHye B3a€MO3B’SI30K Ta B3a€MOBIUIMB €KOJIOT1YHHMX 3HAHb, €KOJIOTTUYHHX
TIepEeKOHaHb, €KONOTiyHOi AisutbHOCTI. [IpoTe 1el B3aeMO3B’SI30K HE 3aBXKAN
€ OJHO3HAYHUM. Tak, HaNpHKIaj, MiIBUILCHHS PiBHS EKOJIOTIYHMX 3HAHb HE
MIPU3BOAUTE 10 BHCOKOTO DPiBHA PO3BUTKY EKOJOTIYHOI CBIOMOCTi, OCKiIBKH
MO3UTHBHUI e(eKT Bif HaOyTUX 3HAHb MOXKE HIBENIOBATUCS HEraTHBHUMU
pucamMu  OCOOMCTOCTI: TACHBHICTIO, OailyKICTHO, CIIAOKOK  BOJICIO,
Oe3BignoBifanpHicTIO. TOMy TOBOpDUTH NpO pPIiBEHb PO3BUTKY EKOJOT1YHOT
CBiZIOMOCTI MOJKHa, JIMIIE 3°SICYBABIIM Mipy PO3BHUTKY TaKHX PHUC, SK MOYYTTS
BiJIIOBiAIEHOCTI 32 30€peKEeHHS IPUPOAH, CTYpOOBaHICTH CTAHOM OTOYYHOYOTO
CEepeIOBUINA, BHCOKOMOPAJIbHE CTABICHHS 10 IPEACTAaBHUKIB (IIopH Ta payHH.

JI0 eCTeTHYHOTrO0 KOMIIOHCHTY EKOJIOTIYHOI CBIZOMOCTIi, 3TiJHO HAIIOi
MICUXOJIOTIYHOT MOJEN, BXOAUTh exonoziuna emnamisi. ToOTO, MM BBa)Ka€EMO
3a HeoOXiZHe BHUXOBYBATH y MOJIOIIIUX IIKOJSIPIB CIIPOMOXKHICTH CIIpUHMaTh
TIPUPOAHI 00’€KTH SIK Cy0’€KTH, PO3YMITH iX CTaH Ta MOTPEOH, «CHIBIYBATH» Ta
«CIIBOEPEIKUBATHY IM Yy CUTYALISIX PEasbHOI 1 i1eabHOT B3a€MOJIii.

OCHOBY NPakTHYHOTO KOMIIOHEHTY EKOJIOTiYHOI CBIIOMOCTI CKJIaIaloTh
eKON02IYHI YMIHHA, HABUYKU, Oi Ma 6UUHKU eKONOSIYHO OOYLIbHOI NOBEOIHKU.
Came X pO3BUTOK XapaKTepu3ye piBeHb TOTOBHOCTI 1 MParHEeHHs 10 HPAaKTUYHOTO
B3a€MOJII1 3 00’ €KTaMu IPUPOU, OCBOEHHS HEOOXITHUX JIJIS I[HOTO TEXHOJIOT1H
(BMiHB Ta HABUYOK) TOIIO. AKTHBI3aIlis MPAKTHYIHOI JisUTEHOCTI ITSH Y JOBKULT
TIOJIATa€ B TOMY, III0 BOHM MAlOTh CIIPaBy HE 3 IPEIMETaMH, a 3 00" €KTaMH JKUBOI
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HPUPOIH — MPALOIOTH Y KyTOUKY IPHPOIH, HA TOPOMi, Y KBITHHKY, TOIIAIAI0Th
3a TBapuHaMu. OCHOBHUM ii 3aBTaHHSIM € BHPOOJICHHS Y MOJIOIIINX mKOJI;IpiB
1HTepecy, N0aiIMBOrO CTaBJIEHHSA 1O JKHMBOI NPUPOAH, (GOpMyBaHHS BMiHb
1 HABUYOK 3 JIODISIY 32 pocTHHAMH i TBApUHAMH. POPMYyBAHHS Ta PO3BHTOK
MIPaKTHYHOTO KOMITOHEHTY €KOJIOI1YHOI CBIZIOMOCTI JI03BOJIUTH KOHCTPYKTHBHO
3MIHUTH NOBEIIHKY MOJIOIIINX IIKOJISIPIB y CTABJIEHHI JI0 JIOBKIJUISL, MOTHBYBaTH
iX Ha HaOyTTsA Ta CaMOCTIHHOI peaiizalii HaBUYOK CKOJOTIYHO Oe3IeYHOl
MTOBEIiHKH y TOOYTi Ta IPUPOIi, AKTUBI3yBaTH CIIPOMOXHICTB /IO CAMOCTIHHUX Hii
y raiy3i panioHaJbHOTO NMPHPOIOKOPUCTYBAaHHS, PO3BHHYTH BiAMOBITATBHICTD
3a CBOT BUMHKH Ta PO3YyMiHHS X HACHIJKIB JUIsSl OTOYYIOUOTO CBITY.

Omxe, peanizalisi OXapaKTepU30BAHOI MCHXOJOTIYHOT MOJIEII PO3BHTKY
€KOJIOT1YHOT CBIZJOMOCTI MOJIOJIIOTO IIKOJISIpa, Ha HAlly AYMKY, JO3BOJUTH HE
JUIIE eMITIPHYHO TOCIIAUTH ii TICHXOJIOTiYHI OCOONHMBOCTI, alle W PO3BUHYTH
eKOIICHTPUYHE CTaBICHHA [iTE€H OO MOBKULIA, C(HOpPMYBaTd EKOJOTidHO
CIpSMOBaHi IEPEKOHAHHS, €KOJIOTYHUH CBITOIIISL, pO3BUHYTH BMiHHS, HABUYKH,
HOPMH Ta MpaBHJIa eKOJOTIYHO AOILILHOT TOBEIIHKY.
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XAPAKTEPUCTUKA HETATUBHUX EMOIIMHUX CTAHIB
JIOAUHU: CTPEC, AOEKT, ®PYCTPAIIIA KPU3A

Ilooonanuyk €nuzasema KOpiisna

cmyoeum 5 KIIB Kypcy, HaguanbHo-Hayko8o2o incmumymy Ne 4
Hayionanvnoi akademii enympiwnix cnpas, m. Kuis
Ipodolyanchuk@ukr.net

Hayxkosuil kepienux — kanoudam
NCUXONIO02IYHUX HAYK, OoyeHm Kagheopu
10pUOUYHOL NCUXONO2TT

Hayionanvhoi akademii énympiwinix cnpas
Jlasuoosa O.B.

YMOBH Cy4YacHOTO XHTTS BHUMArarOThb BiJ KOXKHOI JIOOWHUA TPUHHATTS
CaMOCTIHHHX pillleHb, MPOSIBIB iHIIaTUBHOCTI Ta YMIHHS aJganTyBaTHCA 1O
oTouyrouoro cBiTy. BomHouac, Tpanchopmarii comianbHO-eKOHOMIYHHX Ta
MOJITUYHUX cep KUTTS, HeCTaOUIbHICTh CIMEWHHIX CTOCYHKIB Ta ICHXOJIOTiYHE
Harnpy>keHHs y c(hepi Mi>KOCOOUCTICHOTO CIUIKYBaHHS 3yMOBITIOIOTh BHHUKHEHHS
y JONeH IMCHUXIYHUX CTaHIB HEBU3HAYCHOCTi, HEBICBHEHOCTI, TPHUBOXHOCTI,
($pyCTpOBaHOCTI, aTrPECUBHOCTI, 10, Y CBOIO YePTy, IPU3BOAUTH IO TOSBU Y HUX
0COOHCTICHHUX AMCrapMoOHiil. ['apMoHi3aIlis eMOIIHHIX CTaHiB PO3IIAJAETHCS B
NICUXOJIOTIi B aCIeKTi CaMO3MIHIOBaHHS CBITY OCOOHMCTOCTI, 4epe3 HeoOXiqHICTh
MIOLIYKY TapMOHIT B IpOLIeci eMOLIfHOro caMoITi3HaHHSI.

Po3msinatoun CTpYKTYpy TNCHXIKM JIIOAMHH, SIK BIJIOMO, BHIUISIOTH TPHU
YTBOPEHHS, TPX OCHOBHUX KOMIIOHEHTH IICHXIKH: ICUXIYHUH IpOLeC, ICUXIYHUN
CTaH, IICUXIYHI BIIACTUBOCTI.

Cepen cy4acHUX TOCIiIKEHb HAWOUTBIIAIN HAyKOBHUH iHTEpEC PECTaBIIsAE
JpYruii KOMIIOHEHT, a caMe - IcuxiuHi craHu. [IpoOneMa MCUXIYHUX CTaHIB
1iKaBHIIa Ta BUBYAJIACH K BiTYM3HAHUMH, TaK i 3apyGiKHUMH TICHX0NoraMu. [i
JOCTIKyBaju Taki BueHi, sk: JleBitoB M. [I., Butronac B. K., CocHosikoBa 1O.
C., Jleonosa I. b., IIpoxopoB A. O., I'arzen B. A., Makcumenko C. [I. Ta iHmi.

[IcuxiyHi CTaHM € BITHOCHO CTIMKAMH IICUXIYHUMH SBUILAMHU Ta BOJHOYAC
MalOTh MEBHY AWHAaMiKy. Ha qymKy OiNBIIOCTI BYCHHX, CTaHU - II€ MCHUXIYHI
SIBHIIA, 110 BiIOOpaXkaroTh OCOOJHBOCTI (BYHKI[IOHYBaHHS HEPBOBOI CHCTEMH
1 TICUXIKU JIIOMVMHU B TEBHUH TPOMDKOK 4Yacy YM XapaKTepU3yIOTh MpPOLEC
ajamnTarii 0 HOBUX YMOB a00 BILIHBIB.

IcToTHOFO OCOONUBICTIO HETaTUBHUX IICHXIYHUX CTaHIB € Te, IO IPH
4acTOMY TIOBTOPEHHI CHUTYyaIliif 9M BIUIMBIB, SKi X IE€TEPMiHYIOTh, BOHH MArOTh
30aTHICTh IEPEBAXHO JIETKO TPaHC(HOPMYBAaTHCh 1 3aKpIILIIOBATUCH Y Taki
HEraTUBHI ICUXI4HI BJIACTHBOCTI SIK TPHBOXKHICTB, IPaTiBIMBICTh, ArPECUBHICTD,
KOH(DITIKTHICTh, HEBIICBHEHICTh, MACHBHICTH TOIIIO.

Crpec. lle Hecmenudiuna peakiuis OpraHi3My y BIIIIOBiIb Ha JIye
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CUIIbHY Jif0 (TIOIpa3HHK) 30BHI, sIKa MEPEBUIIYE HOPMY, a TAKOX BiATIOBiIHA
peaxiist HepBoBoi cucTeMu. [ICHXOIOTigHIIA CTpec K CKIIAIHAN iHTerpaTuBHUI
cTaH motpeOye 0OOB’SI3KOBOTO aHaNi3y 3HAYYIIOCTI CHUTyaIii i3 BKIIOUYCHHIM
IHTEJICKTYaJIbHUX MPOIECIB 1 OCOOMCTICHMX SKOCTEH iHAWBiNA. BUHUKHEHHS
TICUXOJIOTTYHOTO CTPECY Y MEBHUX JKUTTEBHX CHTYAIiIX MOXKE BIPI3HATUCS HE
B Cly 00’ €KTUBHHMX XapaKTEPHUCTHK CUTYallii, a B 3B’SI3KY 13 Cy0 €KTHBHUMH
OCOONHMBOCTAMH ~ CIIPHHHATTS 1i  JIIOAWHOK, KOTHITHBHOI  TepepoOKH
TICUXOTPABMAaTHYHOTO JIOCBiAYy. Y JIOAWHU HAWIOMIMPEHIIINM CTPEC-YMHHIKOM
€ eMOMIHHU moapazHuK [6]

Adekr. Ile cuibHe, KOPOTKOYacHe 30YMHKCHHS, 0 BHHHUKAE PATOBO,
OBOJIO/IIBA€E JIOIMHOIO TaK CHJIbHO, 1110 BOHA BTpavae 34aTHICTh KOHTPOJIIOBATH
cBoi 11if Ta BunHKU. [Ipukinagom adekTiB Moxe OyTH HECTIOiBaHE MEePEKUBAHHS
— CWIbHa panicTh, BHUOYX THIBY, cTpax. Y cTaHi adeKTy IOpYIIyeThCs
CaAMODETYIIALIISL OpraHi3My, $Ka 3IIHCHIOETHCS EHAOKPHHHOK CHCTEMOIO,
JIiSUTBHICTh BHYTPIIIHIX OpraHiB, OCIAONIOIOTHCS TalbMiBHI MPOLECH KOpH
BEJIMKUX IiBKYyJb ToJoBHOro Mo3ky. l. IlaBnoB, anamizytoun adexTHHil cTaH,
3a3HayaB, 110 JIIOJMHA Y CTaHi aeKTy, SKHi MepeBHIIyE TrabMIBHY (QyHKIIiIO
KOPH, TOBOPHTH 1 pOOHTH T€, HOTO BOHA HIKOJIH HE 3pOOHTH Y CIIOKIfHOMY CTaHi
1 TIpO TIO IIKOAYE, KOIH MUHE a(eKT.

®@pycrpanis. TpyaHOIIi i MOXKIIHBI HEBa4i B KHUTTEMISUTBHOCTI 32 IEBHUX
YMOB MOKYTb NPH3BECTH JI0 BUHMKHEHHA Y JIIOIMHH HE TITBKH TICHUXIYHUX
CTaHIB CTpeCy i TPUBOXKHOCTI, aie i craHy ¢pycrpauii. BykBaibHO Leit TepMin
O3Hauae MepeXUBaHHs po3iany (IUIaHiB), 3HUILEHHS (331yMiB), Kpaxy (Hauit),
MapHi OYiKyBaHHs, NepekuBaHHS HeBaadi. CTOCOBHO IOMUHH, (PyCTpaIliro
B Haif3araJpHIIOMY BHUIJISAI MOXXHA BU3HAYUTH SK CKIAJHUHA EMOLiiHO-
MOTHUBAIIHAN CTaH, 0 BUPAXKAETHCS B IE30pTraHi3allii CBiIOMOCTI, TisSUTBHOCTI
1 CIIKyBaHHS 1 BUHMKA€ BHACIIIOK TPUBAJIOTO OMOKYBaHHS LIIECIPSIMOBAHOI
HOBENiHKK 00’€KTUBHO HenepeOOpHUMH a00 Cy0’€KTUBHO IIpECTaBICHUMHU
Tpyanouiamu. Ctan ¢pycrpauii BUHUKA€E BIINOBIAHO A0 OUIBIIOCTI BU3HAYEHb
IIPY HAsBHOCTI: 1) CHJIbHOT BMOTHBOBAHOCTI JOCSTHEHHSI METH (33JJ0BOJIBHUTH
motpely) i 2) mepenoHu, HemepeOOpHUX TPYAHOUIB (200 Cy0’€KTHBHO Tak
CHpUitMaHNX) Ha MUIAXY OO AOCSTHEHHS wiel MeTH [2, c. 388].

Kpu3a. Lle nmepenoMHumii etan y ®HUTTI 0COOMCTOCTI, pyOixK MK CTapuM
1 HOBUM JIOCBiZOM, SIKICHHI nepexiz[ i3 OZIHOTO CTaHy B iHIIMH. BiH, K 1 BCsika
3MiHa, Mae JiBa BUJM JeTepMiHALl: BHyTplIJ.[HlO (oOymoBIeHy TMOCTYTOBHMH
BHYTpILIHIMU 3MiHaMu, IO IMPUBOAATH JIO0 SIKICHOTO CTpHOKa, 1 30BHILIHIO,
00yMOBJIEHY 0OCTaBUHAMH KUTTS, CKIAJJHOCTIMH MI>KOCOOHCTICHUX CTOCYHKIB,
SIKUMHCH 3HAYYIIUMH KUTTEBUMHU TIOMISAMH 1 T.iH. BHYTpimHS aerepMiHalis
OB ’s13aHAa 31 3MiHAMH B OCOOMCTOCTI JIOAMHHU, KO (OPMYIOTHCS YSBICHHS
npo cede sIK HOCISl HOBHMX ICHXOJIOTIYHHMX POJiei, Koiu (OpPMY€EThCs MoTpeda
cTaTu Cy0’€KTOM HOBOI POJI, JUIsl SIKOI Ille HEe CTBOPWIIMCS 00’ €KTHBHI YMOBH.
KpuzoBuii cran XapakTepHu3yeTbcss IHTCHCHBHUMHM HETaTHBHUMH EMOLSIMH:
BiJUYTTSM HEBU3HAYCHOCTI, XBUJIIOBAHHIM, TPHBOTOIO, IEPEKUBAHHAM BIACHOI
HIKYEeMHOCTi, Oe3MOopaJHOCTi, CAMOTHOCTi, O€3HaIIMHOCTi, INECHMiCTUYIHOIO
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OILIHKOIO BJIACHOI OCOOWCTOCTI, AaKTyaJlbHOI CHTyalil 1 MaiOyTHBOTO,
BUPaKCHUMH yTPYIHEHHSMH B IUIAHYBaHHI TOAIBIINX JiH.

[TinOuBaroun miACYMOK MOXKHA CKa3aTH, IO KOXKHOTO JHS JIOAWHA
3yCTPIYa€ThCsl 3 PI3HUMH JKUTTEBUMHU CHTYAIlisIMHU, SIKI MarOTh NEBHHUH BIUINB
Ha 11 HacTpil, MOBEAIHKY, AisIbHICTB. Lle MoXe OyTH sikach cTpecoBa CHTYyallis,
BiJUYTTS TPUBOTH, CTaH a(eKTy, KOJIU JIIOAMHI BaXKKO ceOe KOHTPOIIOBATH, a00
cTaH nenpecii, ¢ppycrpamis. | KokeH CTaH IMEBHOIO Mipo0 (QOpPMY€e MOBEIIHKY
JIFOIUHH.
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I'EHJAEPHI OCOBJIMBOCTI JPYKBH

Hooywixa Anna I'ennadiiena

cmyoenmka HITY imeni M.I1. J[pacomanosa
Gaxynememy nedacoziku i nCuxonozii
annap395@gmail.com

Hayxoesuii kepienux —
K. ncuxon. Hayk, ooyenm Kyuepenxo €.B.

OnHUM 3 BUAIB MDKOCOOMCTICHMX BiTHOCHH € Jipyx0Oa. BoHa 3acHoBaHa
Ha B3a€MHI TpUB’SI3aHOCTI, MIATPUMIII, CIIILHOCTI iHTEpECiB Ta mUpocTi. B
CYCHUIBHIN CBIiIOMOCTI Ipyk0a — Iie ifealbHi BIZTHOCHHH, IO BiIPi3HAIOTHCA
BHCOKHM pIiBHEM JOBIpH Ta MPUXHIBHOCTI. s KOXHOI JIOOWHHU TIpyxkba €
YKUTTEBOIO Ta MOPAJIBHOIO [[IHHICTIO.

B rmcuxonmorii MpakTHYHO HE PO3DIATAETHCA MpodIeManpyxou, a
0co0JIMBO PyxKOH Mi’K YOJIOBIKOM Ta IHKOIO, X04a IIeif acTieKT MpoOIeMH ayKe
aKTyaJIbHUI, OCKIJIBKHA B3a€EMOBIIHOCHHH 3aB)XIH BiJirpaBalli BEIUKY POJb Y
(dbopmyBaHHI 0COOUCTOCTI, i yCTaHOBOK, mOTped, Xapakrepy Tomo. Buxomsun
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3 LBOTO JaHa CTarTa OyAe NPHCBSIYCHA TEOPETHYHOMY aHANi3i TeHICPHUX
0COOIMBOCTEH qpyKOU.

Crhing BIA3HAYWTH, 110 JaHOIO TEMATUKOIO 3aMiMajiics Takl BUEHI, sIK A.
Byxanoscekuii, K. 3inuenko, O. FOpkosa, 1. Kon, /I. TanHeH Ta 6araro iHIIHX.

Sk 3a3nauae Jx. I'peit [3], 4oyoBikM Ta )KIHKHU MO-Pi3HOMY HPOSIBIISIOTHCS
y Bcix cdepax KHUTTS (COLaNbHUX, €KOHOMIYHMX, AYXOBHHX TOmIO). Pi3Hi
HE TUTBKH CIIOCOOM CIIJIKYBaHHS: BOHH IIO-PI3HOMY IyMAarOTh, BiA4yBalOTh,
CHpUIMArOTh TiCHICTB, TIO - Pi3HOMY pearyroTb. Hecxoxi Mixk coboro ixHi
moTpedu, a TaKOXK iXHI OIIHKY MIOJ0 CUTYaIliH, JIfoel Ta [aiil. 3araabHOBIIOMO,
1110 KO)KHI BiJIHOCHHH, & 0COOIMBO JIpy>k0a nependauyaccaMopo3KpUTTs, HaJaHHS
napTHepy ocoducroi iHpopmarii npo ceode.

Buainsrors 2 BUIYM TAKOTO CaMOPO3KPHUTTS:

1) «ommcoBe»: CIIBPOZMOBHHK PO3IOBia€E IMpo cede, alie IMOBIIOMIIIE
e GpaxT;

2) «omiHHe» ab0 «eMOIliifHe»: TMapTHEP MOBIAOMIIIE MPO CBOI AYMKH i
HOYYTTSI, OLIHKH Ta MOTJISIH.

OOugBa BHIM CaMOpPO3KPHUTTS ceOe Belme J0 BCTAHOBICHHS IHTUMHHX
JPYXKHIX BiTHOCHH, all¢ APYTHIA BHJ BeAC IO OUTBIIOI IHTUMHOCTI.3a TaHUMH
0araTb0X aBTOPIB, AJIS YOJIOBIKIB OLTBII XapaKTEpPHE OMHCOBE, a JUIA JKIHOK —
eMOIIiitHe caMOPO3KPUTT. YOJIOBIKH OCOOIUBO HE IFOOISATH TOBOPUTH TIPO CBOI
HETaTHBHI eMOIIil: aenpecii, TpuBoru ta crpaxu. IlpuanHa 11poro pakry nomsirae
B TOMY, 1[0 30CPSIKCHHS B TAEMHHMII IUX EMOIH 1 BIAMOBIAHUX 1M AYMOK
JI03BOJISIE YOJIOBIKAM 3aXUCTUTH a00 HaBITh NOCUIIUTH CBOE IIOYYTTS aBTOHOMIT 1
He3anexHocti [1, ¢. 299].

Bitunsnsni ncuxonorn (A. Byxanoscpkuif, K. 3iHUeHKO) Bi3HA4aroTh,
o0 MiXK CaMOpPO3KPHUTTSIM UYOJOBIKIB 1 KIHOK CHOCTEpPIraeThCs BiAMIHHOCTI
3a TaKUMHU HapaMeTpaMH — MOTHBALlis, CIPSIMOBaHICTh, TeMa. B mijoMy BOHH
3a3HAYaloTh, 1110 )KIHKK Ha BIJIMIHY BiJl YOJIOBIKIB 3 PI3HMX MOKAa3HHKOM OLIbII
CXWJIBHI JI0 CAMOPO3KPHUTT [2, C. 57].

Xoua 1 IHKH, 1 YOJIOBIKH ParHyTh IO BCTAHOBJIEHHS IHTUMHHX (OJIM3BKUX,
TEIUTNX) BIJHOCHH B JPYXOi, U KIHOK e OUThIn 3Hadyme. JJocmimKyroun
CTYIiHb IHTUMHOCTI YOJOBIYO1 Ta JKiHOYOi Jpy>KOW, BUCHI BUSBIIIN, IO OOMIBI
CTaTi BKJIAJAIOTh B II€ MOHATTS pi3HI pedi. YoNOBIKM PO3MOBISIOTH 31 CBOIMH
JPY3sIMH PO CIIOPT, MOJIITHKY 1 PIIKO 3a4illaloTh OCOOKMCTI BIAHOCHHH, KIHKH
XK Yy po3MoBax 3 ONU3BKMMHU IOJIPYyraMy TOPKAIOTHCS, B IEpIIy Yepry, came
O0COOHMCTICHHX TEM 1 MOB’S3aHi 3 HUMH IOYYTTS, MPOOJIIEMH, B3aEMUHH MiX
nronemu [ 1, ¢. 300].

Sx 3a3mawae, O. KOpkoBa >kiHKHM, Ha BiAMIHHY BiJl YOJIOBIKiB, OUTBII
CXWJIbHI PO3IVISIIATH ApYXKOy K 3a10BOJICHHS TOTPeOH B CIUIKyBaHHI Ta IOTpedH
YHHKHEHHS CaMOTHOCTI [2, ¢. 55].

HeoOxigHOMO MEepenyMOBOIO IPYKOM JUIS JKIHOK € CXOXICTh MOIVISIIB
1 WIHHOCTEH, a JUI YONOBIKIB — CXOXICTh iHTEpeciB 1 MisUIbHOCTEH. 3arajiom
o0uBiI cTari 37aTHI O BCTAaHOBJICHHS IHTUMHHX [IPYXKHIX BiJHOCHH, aie
CTYIiHb IHTUMHOCTI Y JKiHOK Oimbmwii. Koy 90II0BIKHM CIIIIKYIOTECS 3 JKIHKAMH,
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BOHH TaKOXX CXIJIBHI OLTBIINE PO3KPUBATHUCS, IX BITHOCHHH CTAIOTh TEILTIIINMH
i OMU3BKUMU 1 B pe3yabTaTi IPUHOCATEH OiNBINE 3aJOBOJICHHS, HIX BiIHOCHHH
3 YOJOBiKaMH. SIKIIO y BiAHOCHHAX 3 IHIIMMH YOJIOBIKAMH BOHH ITHOPYIOTH
EMOIIIHMIA acIeKT BIAHOCHH, TO B CTOCYHKAaX 3 JKIHKAMH ITiIKPECIIOIOTh HOTO
[1, c. 300].

OnnouacHo, 1. KoHCTBepKye€, 1110 YONOBIYMH CTHIIb KHUTTS IPEIMETHO
— IHCTpYMCHTaNbHHU, a JKIHOYMH EMOIIHHO — eKchpecuBHHA. Yomoiue
CHIIIKYBaHHS BIIPI3HAETHCS OUIBIIOI EMOLIHHOI CTPUMAHICTIO, >KiHKH
MIOBHIIIE 1 BiIbHIIIE BUCIOBIIOIOTH CBOI MOYYTTS, EMOIIii B IPOIIEeCi KOHTAKTY 3
CIiBPO3MOBHHKOM.

3arajabpbHOBIZIOMO, 110 B KOXKHHX CTOCYHKaX, a TaKOX B JIpy»Oi BakIuBe
CIIJIKyBaHHS Ta B3aeMopo3yMiHHs. Tak, ncuxoninrsict J[. Tannen BusBuia psan
OCOOJIMBOCTEH XapaKTePHUX ISl XKIHOK Ta YOJIOBIK:

YomoBikM Opi€HTOBaHI TOJOBHHM YWHOM Ha BOJIOAIHHSA iH(OpMAII€Io,
cBOOOmy [iif 1 He3amexHOCTI cymkeHb. JKiHKM TparHyTh A0 ICHUXOIOTiYHOI
OJMM3BKOCTI 3 MApPTHEPOM, YCBIIOMJICHHS TOTO, IO iXHE JKUTTA TICHO
B33a€EMOIIOB’3aHe 3 IHIIOK JFOAMHOK. TOOTO YOJOBIKM Ta IHKM LIYKarOTh
abCOIIOTHO pi3Hi MOTPEOH Y BITHOCHHAX C OTOYYIOUMMH JIFObMH.

JIBa THIM JIOTIKH — CXHJIBHICTH CIIHPATHUCS HAa y3arajlbHCHI BUCHOBKH 1
Ha KOHKPETHIIIUMH TMPHUKIAAA 3 OCOOHMCTOTO MOCBimy. Y CIUIKyBaHHI Oarato
KIHOK BHKODHCTOBYIOTh B SIKOCTi apryMeHTiB CBOi OCOOMCTi MpHKIamu. Ix
Jiorika OyayeThcsi Ha 0COOMCTUX KOHTAKTIB 1 JIOCBIJli: BOHM IHTETPYIOTh BIIACHI
criocTepexkeHHs ab0 HamararoThCsi 3pOOMTH BHCHOBKM 3 JIOCBILY 1HIIHMX
monei. Taka jorika yacto OyBae HE3pO3yMisia HOJIOBiKaM, TOMY II0 BOHH PiKO
JOBIpSOTH OKPEMUM Hey3aralbHeHHX (akToM. BUXOmsSuu 3 LBOTO, JKiHKH B
CIIJIKYBaHHI CIHPAIOTHCS HAa BJIACHUN JOCBiA, a YOJOBIKH CXWJIBbHI JOBIpATH
¢axram.

Pizna CHpHMOBaHICTB 1HTepec1B — iHdopmauis npo ¢aktu, nomii B CBITI
i 1HTepec JI0 €MOLIH, IyMOK i MOYyTTiB OTOUYIOUMX jofed. CTHIIb CIlyXaHHs
YOJIOBIKIB C(OKycOBaHHMH Ha iH(OpMAIiifHOMY piBHI PO3MOBH, a >KIHOK — Ha
B3a€MHHAX, TOOTO MeTaiHopMaIioHu#l piBeHb [2,c. 55 - 56].BignoBigHo B
Ipy>K0i YOIOBIKM Ta KIHKH MEPECITIIYIOTh Pi3Hi iHTEpecH.

Otxe, B Ipyx0i XKiHKaM TNpHTaMaHHE BCTAHOBJICHHSA OibII IHTUMHHX
BITHOCHHAX, HDK YosoBikaM. YOIOBIKM CXHJIbHI 0 OMKMCOBOIO CAMOPO3KPUTTS
cebe OTOYYIOUMM, a JKIHKH — JO EMOLIHHOro caMOpo3kpuTTs. CTOCOBHO
TIepelyMoOB z[pyxc61/1 TO JJISL JKIHOK XapaKTepHa CXOJKICTh TOIJISI/NIB 1 IIIHHOCTEH,
a JUIsl YOJIOBIKIB — CXOXKICTh iHTepeciB i misuibHOCTel. Ilix yac cminkyBaHHsS
YOJOBIKA CIUPAIOTHCS Ha Bix (pakTh, a KIHKM — Ha BIACHUHA TOCBimy Ta
CIIOCTEPEKEHb.
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YCBIAOMJIEHHA OCOBUCTICTIO 3AXUCHUX MEXAHI3MIB 1K
YNHHUK IXHBOI ®YHKINIOHAJIBHOCTI

Ilonosuu Kamepuna IOpiiena
cmyoenmra HITY imeni M.I1. [{pacomanosa
popovych.katerina@gmail.com

Hayxosuii kepigHux —
Kano. ncuxon. Hayk, doyenm €. B. Kyuepenro

VY mporieci eBOIOIHHOTO PO3BUTKY JIIOMHA, SIK 1HIUBII Ta 0COOUCTICTD,
HaOyma pi3HHX HOBUX NOTpeO. Ane € morpeba, IO CYNMpOBOMKyBana ii Bix
MOYaTKy ICHYBaHHS, pO3BHBAJACh Ta IOLIMPIOBATACh, JOTHKAIOUUCH [0
HOBUX c(ep kHUTTS— 1€ nmoTpeda B Oesmeni. OpraHi3m Ta ncuxika HaOynu
HU3KM JI€BUX CIOCOOIB CaMO3axHCTy, SAKi MepeOyBalOTh Y B3a€EMO3aJICIKHOMY
3B 513Ky «OCOOMCTICTh—3aXHUCHUH MeXaHi3M». 30KpeMa, MEXaHI3MH 3aXHUILAI0Th
OCOOHCTICTD Bii TPaBMYIOYOTO JIOCBiTY, a €IEMEHTH CTPYKTYpH OCOOHCTOCTI
BH3HAYAIOTh, IKUI caMme MeXaHi3M Oyzie IMpoBIIHNM, a siKi — ApyropsanuMu. Lle
MMMTaHHS BUBYAIIN HAyKOBIIi pi3HUX 00JacTeil Maike Ha BCIX ICTOPUYHUX eTarnax
po3BUTKY (iocodii, MeauiuHK, Tcuxiarpil Ta mcuxosorii. IlcuxomoriuHmin
3aXMCT TPOAOBKYE OYTH aKkTyaJbHUM OO0 €KTOM JOCITIDKEHb Cy4YacHUX
HayKOBIIiB, Cepe]l IKUX MaHy€e PI3HOMaHITHICTb JyMOK, HalpsIMiB 1 MOIVISAIB Ha
IX BUBYCHHS.

3. @poiig Bmepine BHUKOPUCTAB TEPMiH «3aXUCT» y PoOOTI «3axucHi
HEHPOIICHXO3M» I ONHCy 60pOTEOH «S1» MpoTH XBOpoOIMBHX a00 HECTEPITHUX
IyMOK 1 adexrtiB. BiH xapakTepu3yBaB 3aXMCHHI MeXaHI3M sK crenu(iuHun
3aXUCHUM MPOIIEC, 10 BiIOYyBAETHCSMO3a CBIIOMICTIO, HA PIBHI MiACBIIOMOTO i
NepeIcBiIoMoroTa Jii€ y ABoX (hopMax: OIIOKyBaHHS HeOaKaHHUX IMITYJIbCIB Ta IX
CroTBOpeHHSI. 3rofioM A. @poii OLTBII ITUPOKO PO3BUHYIA KOHIIETIIIII0 3aXHCHUX
MexaHi3MmiB («lIcuxomoris A Ta 3axmcHi MexaHi3mu, 1993), moTpuMyrodmch
OYMKH, IO 3aXMCHI MEXaHi3MH ICUXiKH 00epiraroTh JIOAWHY Bill €MOIliHO-
HETaTUBHOTO TIEPEBAaHTAKEHHs, MII0OYM Ha HEYCBIIOMIIIOBAHOMY piBHI Ta
3MIHIOIOYHCH B IIpolieci conianizauii. Bonu tpancdopmytors a6o danbcudikyrors
CIIPUHHSATTS PeajbHOCTI 331l OCIaOJeHHs] TPUBOTH 1 3MEHIIEHHS 11 3arpo3u
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JUIsl opraHizMy JironuHHM. Lle Taki MexaHi3MHM SK BHUTICHEHHS, 3allepedyeHHS,
MPOEKIlis, 3aMIIlleHHs, palliOHaJi3allis, IHTeNeKTyawi3amis, cyOmMaris,
perpecis, peakTUBHE YTBOPEHHS TOII0.3. Ppoii BUAUISAB TPUBOTY SIK OCHOBHY
mpobiaeMy B cdepl eMOIIIHKUX 1 MOBSIIHKOBUX MOPYIIICHD, BBAXKAB 1i «KJIFOYEM)
JI0 PO3YMIHHS BCHOTO IMCHXIYHOTO >KUTTS JIoAuHU. CHOTOZHI TeMa TPHBOTH
0COOJIMBO aKTyaslbHa cepel JNOCTIIHHUKIB i HEe BTpadyae CBOIO IONYJSPHICTH
MPOTATOM TpUBAJIOro vacy [1].

K. Jlenmic i V. XaHT y cBiif Yac JOCHIAMIN 3aXHCHY PEaKIiI0 MEPENsKY,
SKy BBa)KaJH IOINEPETHUKOM TPHUBOTH 1 CTpaxy. BoHM He OTOTOXHIOBAIM Iii
KaTeropii, BBa)KalOUM IEPENIAK HI0-CMOIIMHOI peakiliero opradismy. Crpax
1 TpUBOTa B TakOMy BHIQJIKy — peakiii eMmoliiHl. 3Hauylmuid BHECOK Yy
PO3BHTOK ysBIEHHS Npo npupoxy Tpusorn BHICK. [ompamreiin. Bin BBaxkas,
IO TPUBOTA € CyO’ €KTUBHHMM MEPEKUBAHHIM >KMBOI iCTOTH, IO ONUHHIACS
B YMOBaxX KaracTpoQHiHEaJeKBATHO pearye Ha HABKOJIMIIHE CEPEIOBHIIE,
a TOMy BiI9yBa€ 3arpo3y JJIS CBOTO iCHYBaHHS a0 IJISl JKUTTEBO BaXKIIMBUX
uiHHOCTel. JltofiMHa KepyeThesi OFHMUM MPArHeHHSM — aKTyali3yBaTH CBOIO
NIpUpPOLY, SIKHAKKpallle NpUcToCcyBaBIn cebe 10 NOBKiLIA. [onpamreiin Bkazye
Ha Te, [I0 TPUBOTA € NPUMITHBHOIO IIEPBICHOIO PEAKIII€I0, a CTPax 3’ SBIIETHCS
Ii3HiIIe, Yyepe3 yCBINOMIICHHS 3arpo3d Ta 3/aTHOCTI 10 MpPOTHO3yBaHHA. Tox
TpHUBOTa HE € MOXIJHOIO CTpPaxy, a HaBIIAKW, CTPaxX PO3BHUBAETHCS 3 TPHBOTH.
Kpim Toro, TpuBora — cran Ounbin GosicHHH 3a CTpax, ajuke € TpI/IBaJIIHIO}0 i
mmbokoro. Crpax 30CepeUKCHHH Ha OTHOMY 00’€eKTi 1 BUMarae Biji OpraHiamy
NeBHOT BU3HAUEHOI peakiii, TPUBOTa ) OXOILUIIOE OUIBIINIA MPOMIXKOK yacy Ta
«TIOTYIMHAE» OCOOUCTICTH y BIAUYTTS JIATEHTHOI 3arpo3u [2].

TakuM 4YMHOM, TOHATTSA 3axXMCHUX MEXaHI3MIB BiJl CaMoOro MOYaTKy
OylyBalnCh HAa TaKMX «TPhOX KHTax» SK HEYCBIJIOMJICHICTh, 3HIDKCHHS
TPUBOTH, TpaHC(hOpMalis COPUHHATTA peandbHOCTI. Jleski BUeHI CTBOPIOBAIN
CBOI monIsiAM, 0a3ylouuch Ha IHMX (QyHIAMEHTaIbHUX XapaKTePHCTHKAX,iHII
nigsirany ix 3minaM. Hapuknan, K. XopHi BUIiIs€ TpH OCHOBHI BHIH 3aXHCTY
3 METOIO ITOI0JIaHHSI TPUBOTH UYepe3 MPHXOBAHHS HEaleKBaTHOCTI o0pazy «S»
3a PaXyHOK yTOJi{ 3 OTOUYIOUMMH (IIPAarHeHHS «I0 JIIOAeH», TOCTYIUIMBHIN THIT);
ITHOPYIOYH TYMKY OTOYYIOUHX, 3aJIUIIAI0YHCh HAOAMHII 31 CBOIM 0Opa3om «SI»
(mparHeHHS «Bif TIOAEH», YCYHEHHH THI); HaB I3yI04H CBii 00pa3 «S» iHmmmM
JIFONIIM CHJIOKO (TIparHEHHS «IIPOTH JIFONEHD, arpeCUBHUM THI).

I CamtiBan po3nisgaB BUOIPKOBICTh yBarM SIK 3aXUCHHUH MeEXaHi3M,
mo (opMye JIFOJMHA ISl 3aXUCTY CBOEI MO3UTHBHOI IepcoHidikanii. Bin mie
4yepes QiIbTpalliro Ta BiCIOBaHHS THX MOAPA3HUKIB, IKi MOXYTh CIPUIAHUTH
TPUBOXXHUU CTaH.

A. Ansnep, B CBOIO Yepry, BKa3aB Ha Te, 1110 Y BiAMOBIIb HA MOYYTTS BIACHOI
HETOBHOIIIHHOCTI Y JIFOMMHN BUHUKA€E MPArHeHHs IHTEHCUBHO PO3BHBATH a0 Ti
O3HaKH, AKi B Hel ci1abKo po3BHHEHI (TinepKoMIleHcalist), abo Ti, sKi pO3BUHEH]
no0pe (KoMITeHCaIris).

P. Meii BumiMB TakWii MeXaHI3M 3axWCTy SK BiIXi BiJ CBIZOMOCTI
eK3UCTeHLIHHOI TpuBOTH, E. BepH po3msaaaB »KATTEBI CIIeHapii K GYHKITIOHATBHI
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crocoOu 3aXKCTy MCUXiKK, B. dpaHKII HAMOJSraB HAa PO3MEIKYBaHHI ICHXI9HOTO
1 TyXOBHOTO, BKa3ylO4H, IO TyXOBHICTh — II€¢ BHUIIHUN pPiBEHb 0COOMCTICHOTO
icHyBaHHS 1 3aXUCTy He moTpelye B3araii [3].Ayie IPUHIIMIIOBO HOBY O3HIIIO
3aiinsiB E. EpikcoH, po3misimarodu 3axuMCHY TOBEOIHKY SIK CrOci0 CBinoMoi
CaMOPETyYJIALli, 3MIHH IIEHTHYHOCTI BIJMOBIIHO 10 3MiHH CEpelOBHIIA. 3MiHA
OfHOTO 3 (yHJAaMEHTAIBPHUX TBepKeHb Dpoiifa Mpo 3axuCHI MeXaHi3MHU
— HEYCBIJIOMJICHICTh — IIOKJIajia TOYaTOK KOHIICMIIii KOIIHT-TIOBEMIHKH, SKY
MIPOTHCTABIIAIOTH IICUXOIOTITHOMY 3aXUCTy. OCHOBHOO BIIMIHHICTIO MiX HUMH
€ CBiJOMeE, IITECITPSIMOBAHE BUKOPHUCTAHHA IEPIIINX, IHEYCB1TOMIICHE BKIIOUCHHS
ocranHiX. [leski aBropu Oe3mocepeqHbO BH3HAYAIOTh KOIIHI-CTpaTerii sk
YCBIJJOMJIEHI BapiaHTH HECBIJIOMHX 3aXHCHHUX MEXaHI3MiB, aJlke OCOOHCTICTh
37aTHAa yCBIZOMIIIOBATH Te, L0 paHimle 3/ilicHIOBaia aBToMaTn4HO. Ll Te3a
JIS)KUTh B OCHOBI 0ararb0oX IICHXOTEPAICBTHYHUX MIiAXOMIB, SKi BYATh KIi€HTA
YCBIIOMJICHO i THYYKO BUKOPHUCTOBYBATH HAHOLIBII 3pifi Ta e€(heKTHBHI 3aXHCTH.
AJle TyT BUHHKA€ MUTAaHHA PO e()eKTUBHICTH YCBIJOMICHHX «IICEBIO3aXUCHUX
MEXaHi3MIB», ajpke, ofHa 3 (YHJAaMEHTAIbHHX XapaKTEePHUCTUK MeEXaHi3MIB
TICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY - IX Jisl Ha MiICBIIOMOMY Ta IEPEACBIIOMOMY PIiBHSX.
I nume 3a Takoi yMOBH (yHKIIiSl 3HHKEHHS TPUBOTH Oy/ie BUKOHAHA. € MiICTaBU
NPUITYCKaTH, [0 YCBIIOMIICHE BUKOPHCTAHHS «IICEBIO3aXHUCHUX MEXaHi3MiB»
HE JIMIIE 3MEHIIye iX mepBUHHY @yHKui}o ajyie i BUKIIMKAE 3BOPOTHHIA eq)eKT -
ITiABUIIEHHS PiBHS TPHBOTH Hepes nicuiIeHnH BIDIMB iHdopManii Ha cBiTOMICTh
0coOHuCTOCTI y pa3i 3/1aMy KpUTHYHOTO Oap’epy IEH3ypyBaHHsS iH(opmariii.
HeranbHo mpouec ¢dinbrpanii Ta neH3ypyBaHHA iH(MoOpMauii 3 MOAAIBLIMM
i pO3MIIIEHHAM y TOW YM IHIIMH €IEMEHT CTPYKTYpH OCOOMCTOCTI JOCIHiJHB
C. 3enincekuii[4] Ha MpUKIagl CyNpOTHUBY Ta BHUTICHEHHs. LleH3ypa NcuxXiku
(3axuCHI MeXaHi3MH) BiirparoTh PONb KPUTHIHOTO Oap’epy, Kpi3h SKHHA Mae
mpoiiTu iHdopMaIis 3 HABKOJUIIHEOTO CEpeAoBUIa. BpaxoByioun, 1o rneuxika
Maii)ke 3aBKIHM BHSBISE IPOTECT MPOTH BCHOTO HOBOTO, Y Pasi BiJCYTHOCTI
30iry komyBaHHs HOBOI iH(pOpMallii 3 yKe HassBHOIO B 11aM’sITi, Taka iHpopmaris
BUTICHSIETHCS B MIJICBIJOME, a CIIOTBOPEHUH (3aXMCHHI) 3MICT 3’SIBISIETHCS Y
CBiZOMOCTI. AJle JIFOAWHA 3[aTHA BIUIMHYTH Ha IIeH MpoLec 3yCHIUIIM BOJMI 32
YMOBH BHCOKOPO3BHHEHOI CBiTOMOCTI Ta pediekcii. Bona Moxe nmepemkomkaTa
BHUTICHEHHIO Ta IHIIINM 3aXHCHUM MEXaHi3MaM IIIJISIXOM YCBIIOMIJICHHS 1X TPUYHH
1 pynkuii. Takuuii 3mam 6ap’epy KpUTHYHOCTI MOXKE BUKIIMKATH CTaH «3€JICHOTO
KOPHUIOPY», KOJIK iH(OpMAIls NPAKTHYHO I[JIKOM 1 TMOBHICTIO IPOXOIUTH,
MHUHaI0uM 1eH3ypy. [lpu npomy iHpopMmaris, sika He MPOHIUIa «KITACHYHUMID)
LUISXaMH «HABKOJUIIHE CEPENOBUIIC — LIEH3ypHHUI Oap’ep — CBiIOMICTB» abo
«HAaBKOJIMIITHE CEPEIOBHILE — IICH3YPHUH 0ap’ep — MiCBITOMICT — CBITOMICTEY,
aTmoTpanuia y 6e3mocepeHp0, 3aBISKH BOIIbOBOMY BTPYUYaHHIO, 31HCHIOE01TBIIT
CHJIbHUH e()eKT Ha CBIJIOMICTh 0COOUCTOCTI.

TakuM YUHOM, MOXKHA II'TH BUCHOBKY, I110 CBi/JOME BUKOPUCTAaHHS 3aXMCHUX
MEXaHI3MIB Y BUINIAAL JOMIHT-TIOBEAIHKH € IMiJICTABOIO JUIsl HIBEIFOBAHHS IXHIX
NEepBHHHUX (YHKLIH, CIPSIMOBAHUX Ha 3HATTS €MOLIHHOI HANPYTH, MIATPUMKH
«TOMEOCTa3y» BHYTPIIIHBOTO CBITy OCOOHMCTOCTI Ta 3HIKCHHS TPHBOKHOCTI
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[UITXOM OOMEKEHHS CBIZIOMOCTI BiI HEIPUEMHHUX ITPABMYIOUYHX TICPEKUBAHb.
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YEPHIT'OBO-CIBEPCBKI 3EMJII XVI-XVII CT. Y IPOCTOPI
ICTOPUYHUX JOCTIIKEHD

Cementok Hamania Onexcanopisna
bakanaep icmopii, cmyoenmxa [{HY imeni Onecsa Ionyapa
natali.semenyuk.96@mail.ru

Hayxosuii xepisnux —
0. i. H., Ooy. Apxipeticokuu [{mumpo Borooumuposuu

Ha cporopHinmHii 1eHb perioHanbHa iCTOPis € MePCIIeKTHUBHIM HAIIPSIMKOM
ICTOpHMYHOT HAayKH, SIKM JIO3BOJISIE SICHILIE YCBiJOMIIIOBAaTH IPHUYUHHO-
HaCJIIKOBI 3B’I3KM MK OKPEMHM IIpollecaMH Ta Monismu ictopii. Bemukoro
3HaYeHHs Ha0yBaIOTh TOCIIIUKEHHS iCTOPil IPUKOPAOHHUX TEPUTOPIH, 3yMOBIICHI
TPaHCKOPAOHHUMH IpodiIeMaMu cboroieHHsI. OXHUM 3 TaKUX PETioHiB YKpaiHH
€ UepniroBo-CiBepchki 3emimi. Ha mepmuif momisan 30a€Thes, MO BCi aCHEKTH
icTOpii BITYM3HAHUX 3eMeNb BKE JOCITIKEHI 1 10 MU 3HAEMO MPO HUX BCE Bij
«A» o «Sl», ane e He Tak. OmpairoBasim icropiorpadiudy 0asy 3 icropii
Vkpainu XVI-XVII ct., Brirouarouu Clsepmnﬂy, MOXHa 3pOOUTH BUCHOBOK, I110
JIaHUI TIepioJl € CIPaBKHbOIO JTaKyHOIO B ICTOpll HAIoi Jep)KaBH, HacamIiepes
yepe3 00MeXeHICTh KOMIUIEKCY BIATIOBITHUX icTopuyHuX kepert. [lle Muxaiino
I'pymeBcbkuil, XapakTepusyouu TOH nepioz[, 3a3HauaB: «Ha xanb ceil nmpouec
TNPUITYYCHHA YKPATHCBKHX 3eMeIh 3BiCHMH HaM He3BHUaiiHO Mano. Ha Te
3IOKHUITUCS p13H1 npuurHY. ByB TO HalimtyXimmit yac B icropii no;:[mnpsmcmmx
3eMellb, HACIIiJJKOM YHaJKy JepKaBHOTO, a 3 TUM 1 KYJIBTYPHOTO XKHTTS , 1 PO
1Ie KUTTA IIOBHUH Opak BCSKUX 3BICTOK B JpKepeliax, HE TUIBKH CBOIX — iX HE
Ma€eMo 30BCiM, a i uykux nam’sitkax» [4]. bpakye Binomocteii i mpo CiBepchkuit
Kpaii.
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Icropuuno cknanocs, mo YepriroBo-CiBepchki 3emiti OyIiv IPUKOPIOHHOIO
Teputopiero Mixk YkpaiHoto i Pocieto myxe mosruit wac. Y XVI cT. mo miit
3eMJIi IpoxoauB KoproH Mk Bemnkmm KuszisctBom JInToBCchkHM Ta Bemmkim
KusziectBom MockoBcbkuM, a YepriroBo-CiBepinuHa Oyia apeHow 00poThou
mix HuMHU. Camy CiBepiiuny Hasuaiu “Ceepckoit Ykpaunoit” [17, C. 407].
Hanpukinni XV — Ha noyarky X VI ct. micuesi yninbHI KHsI31, epeOyBarodn 10
TOTO Y MiJaHCTBI BEJIMKOTO KHSI35 JUTOBCHKOTO, ITiJl THCKOM Pi3HUX OOCTaBHH
BHUpimmIM mepeitn Ha Oik MOCKOBCBKOI nepkaBH. J[yMKH ICTOPHKIB MIONO
MIPUYHH [[FOTO Tepexory dacto po3dirarotecs. Kpim msoro, y X VI — Ha mowatky
XVII c1. YepniroBo-CiBepchbki 3eMili 3HAXOAMIMCS i MOCTIHHOK 3arpo3010
tarapcbkux HanaziiB 3 Kpumy [14]. Takum unHoMm, CiBepiuuHa OnMHHIACS Y
TaK 3BAaHOMY «TPHKYTHHKY»: 3 KOXXHOTO OOKY CIIOCTEpiraBcsi IIEBHHUH BIUINB
Ta THCK. Tak gk 3emuti OyJu MPUKOPIOHHUMHE, TO IX OYyJIO Ba)XKO MOBHOIIIHHO
KoHTpomoBaTH. bepyun mo yBarm Bci 1 ¢akTH, cTae 3po3yMilo, 4oMy TaHHHA
PETiOH HAcesTH B OCHOBHOMY OiIvIi CENISTHH Ta XOJOMH, TaKOX 3YCTPIidalluCh
CIBEpChKI KO3aKH, SIKUX JDKEpelia HA3UBaIOTh “‘CEBPIOKAMM”’, THOII — “MYKHKaMH-
cesprokamu” [1, C. 26]. MoxuBo, i Ii¢ HOSACHIOE TOH (haKT, 10 MPO JAHHIA
PETiOH 3aJUIIMIIOCS TaK MaJlo BiJIOMOCTEH.

Mertoro nmaHOi poOOTH €, BIAacHE, aHANi3 €BOINIOIIl ICTOPUYHUX Mpallb
3 ictopii YepHiroBo-CiBepchbKHX IEpiomy, KOJM BOHH BXOIWIHA 10 CKJIaTy
MockoBcbkoi nepxasu, a came — 1503-1618 pp. — Bim mepemup’s Mix
JIutoBCchbKOIO Ta MOCKOBCBKOIO J€pKaBaMu, 3a SIKUM 1O CKJIaJy OCTaHHbOL
Bimiiinnia ocHoBHa yactuHa CiBepchbKol 3emii, 10 JleyniHChbKOro mepemup’s, 3a
sikuM CiBepiuHa yBiiinuia 1o cxiaay Pedi [Tocronwmriii.

Icropiorpadiuny 6a3zy 1o maHOMY HEpiofy 3a XPOHOJIOTIYHAM KPUTEPIEM
YMOBHO MOXHA MOJUTUTH HA TPH IPYIIH:

e 1opeBoMONiiHA icTopiorpadis;

e icropiorpadis paasiHCHKOIO Iepiony;

e cyuacHa ictopiorpadis.

B nopeBomroniiiHiii icTopiorpadii mpobmema UYepHiroBo-CiBepchKuX
3eMenb y ckiaai MOCKOBCBKOI JIE€pXaBH MaJlOfOCII/DKEHA: ICTOPUKH HE
MPUIULIIA TOAI BETHKOI YBarW OIMCY COLIANBbHOI CTPYKTYPH MICIIEBOTO
HACEJIEHHS, €KOHOMIYHOTO Ta KyJIBTYPHOTO PO3BUTKY Kparo. JlopeBomroriiiHi
JOCITiTHUKH OJITHAKOBO 0a4aTh IPHUYMHH [EPEXOJLY 3eMeIb JI0 CKI1ay MOCKOBCHKOT
JIepIKaBH — PEJITiHHUN PO3KOJI JIMTOBCHKO-PYCHKOTO CycmijibcTBa. HaiiGinblie
MIPUAUISIIOTE YBary caMuM MOAisM nepexony Bia JInToBcbkoi 10 MOCKOBCHKOT
JepKaBH, MMOBIIOMIISIOTH PO 3BOPOTHHIA mporec 1618 poky. A oT mpo momii
MDK OAMH JaTaMd HUMH TIOJaHO Iy)X€ Mall0 BiJOMOCTEH, IO OOYMOBIIOE
HEOOXiAHICTh TMOJAIBIINX HAYKOBHUX JOCITI/DKEHb. 3araioM JOPEBOJIOIiHA
yKpaiHchka icTtopiorpadis mpeicraBlieHa NOCITIPKCHHAMH TaKHX 1CTOPHKIB,
sk M. Koctomapos [7], M. I'pymeBcekuii [4], M. bantum-Kamencokuii [2],
pociiickka — mparsmu B. Tarumiesa [16], M. Kapamsina [5], C. Conosiiosa [15],
B. Kntouescrkoro [6].

Bucsitienns icropii UYepriroBo-CiBepChbKHX 3eMeNb Y paAsSHCBHKIN
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icTopiorpadii  mpencTaBieHe HAyKOBHUMH TpAIIMH TaKHX ICTOPHUKIB, K
A. Haconos [11], JI. Yepennin [11], O. 3imin [11], A. XopomkeBua [18],
M. TuxomupoB [17]. Crmix 3ayBaxkuTh, 1m0 OibII JCTaJbHUM 1 IOBHUM
JOCHI/DKEHHSIM ~ aHOi mpoOnemu  3aiimaBcst M. TuxoMupoB, y Ipaipsix
IHIIMX ICTOPUKIB MM 3HAXOIMMO JIMIIE OKpeMi po30DKHI BIiJJOMOCTi, L0 He
JIal0Th MOKJIMBOCTI YSIBUTH IIUTICHY KapTuHy. Ictopito CiBepmimHm y ckiani
MOCKOBCBKOI IepKaBH YaCTKOBO BUCBITJIFOBAIN TAKOXK JOCITITHUKH 3 eMirpauii
(I Beprancekwmii [3] (pociticekuit icropuk) ta H. ITononcrka-Bacunenko [12]
(yxpaincekuit). Hemomikom icropiorpadii mporo mepiomy € Te, IO icTopis
Yepniropo-CiBepchbKuX 3eMelb BHCBITJIIOBANACsl IEPEBAKHO Yy KOHTEKCTI
3arajJbHOr0 ICTOPUYHOTO PO3BUTKY MOCKOBCBHKOT IEpIKaBH.

CyvacHa ykpaiHcbka ictopiorpadis YepHiroBo-CiBepChbKHX 3eMeNb Yy
ckiIani MoCKOBCBKOI Jiep)KaBU MPENCTABICHA B IIUJIOMY OOMEKCHOIO KUTBKICTIO
HAayKOBHX IIpallb, Cepell IKUX BapTO BUAUIMTH HAIPALFOBAHHS TaKUX CYyYaCHUX
ictopukis, gk [1. Kymakoscrkuii [10] Ta O. Pycuna [13]. Pocificeka icTopiorpadis
npeacrasiacHa podooramu H. barnoecekoi [1], A. Kyssmina [9], M. Kpoma [8].
CyuacHa icTopiorpadist 1a€ Ham OiJbII CHCTEMHHU aHaJi3 JaHOI MPOoOJeMH,
HDK momnepenHs. [cTopukyM HaMararoThesl BIATBOPUTH pealibHy KapTUHY >KUTTS
Cisepcproro kpato. Ilpore cmemiamizoBanux mpamp 3 ictopii UepHiroso-
CiBepchbKHX 3eMeNb Yy CKIaai came MOCKOBCHKOI JIep)KaBH HeMae. Bimpmricts
icTopukiB po3kpuBaioTh icTopito CiBepmmuu 1503-1618 pp. y KOHTeKcTi
3araJlbHOrO ICTOPUYHOTO HPOIIECY.

OTxe, 3apa3 HEOOXIHO CIPSAMOBYBATH OiNbIlle YBarW Ha JOCIHIIHKCHHS
icropii CiBepuiHM B cKiaZi MOCKOBCBHKOI JAep)KaBH, a caMe: COIliajbHO-
C€KOHOMIYHHH pO3BUTOK (BKIFOYa€ B cebe CHCTEMY COIiaTbHUX CTaHiB,
TOPTIBITIO, YUCENBHICTh HACEICHHS, TOCIIONAPCTBO, PEMECIIO, IIPOMHUCIIOBICTD),
KyJIBTYpHY CHUTYAIlif0 B peTioHi y 3a3HadeHni yac. CKIagHICTh hOTO 3aBJaHHSA
MOJIATa€e B TOMY, 1110 PO 1l IPOLIECH BiloMOCTeil OpaKye, sIK 3a3Ha4anocs BHIIE,
y CaMUX ICTOPUYHUX JpKepesax. TakuM YHHOM, SKIIO MOMITHYHI IIPOLECH MatOTh
OinbII-MeHIT JOOpe BiJJ3epKajleHHsl y HayKOBil JiTeparypi, TO 0cOOIMBOCTI
BHYTPIIIHBOTO po3BUTKY YepHiroBo-CiBepchbKHX 3eMelb MOTPeOyrOTh, Ha Hallle
NIEPEKOHAHHS, PETEIBHIIIOr0 BUBYCHHS.

Cnucox BUKOPHCTAHHUX JKepeJ Ta JiTepaTypu

1. bBarnoBckas H.M. Cesproku: HaceneHue Cepepckoit 3emun B XIV-XVI BB.: Hayunoe
w3nanue. — M., 2002. — 48 c.

2. bantbeiu-Kamenckuii J1. H. Mctopust Manoii Poccun. Yacts nepsas —M.: Tumn. Cemena
CenuBanoBckoro, 1830 [Enexrponnuii pecypc]. — Pexxum mocrymy: http://library.kr.ua/elib/history/
part].html

3. Bepnaxckuit I. B. Poccus B cpeaHue BEKa.
- M., 1997 [EnexrponHuii pecypc]. - Pexum JIOCTYILY:
http://statehistory.ru/books/Vernadskij Rossiya-v-srednie-veka/

4. TIpywescokuit M. C. Ictopis Ykpainu-Pycu. T. 4. — Kuis-JIbBiB, 1907. — 538 c. (2-¢
Buj.) [Enexrponnuii pecypc]. — Pexxum nocrymy: http:/litopys.org.ua/hrushrus/iur4.htm

5. Kapamsun H.M. Uctopus rocynapcrsa Poccuiickoro. Tom VII, IX, X [EnexrponHuit
pecypc]. — Pexmm nmocrymy: http://www.kulichki.com/inkwell/text/special/history/karamzin/
karahist.htm

102 —/m—mm IYMAHITAPHUI KOPMNYC


http://library.kr.ua/elib/history/part1.html
http://library.kr.ua/elib/history/part1.html
http://statehistory.ru/books/Vernadskij_Rossiya-v-srednie-veka/
http://litopys.org.ua/hrushrus/iur4.htm
http://www.kulichki.com/inkwell/text/special/history/karamzin/karahist.htm
http://www.kulichki.com/inkwell/text/special/history/karamzin/karahist.htm

6. Kmouesckuit B.O. Jleknuu mo pycckoif ucropun. B 3-x wactax. Jlexmus 25. — CII6.:
1902 [Enextponnuii pecypc]. — Pexxum goctymy: http://militera.lib.ru/common/kluchevsky1/index.
html

7. Kocromapos H. 1. Pycckast ucropus B )KU3HEONMCAHUAX €€ ITaBHEHINUX fesiTeneit. — M.,
1993 [Enexrponnuii pecypc]. — Pexxum noctymy: http://www.e-reading.club/book.php?book=29823

8. Kpom M. M. Mex Pyceto u JIutoii: [TorpaHuuHbIE 3eMIH B CHCTEME PYCCKO-THTOBCKHX
oTHoIEeHUH KoHIa XV — nepBoii Tpetu X VI B. — 2-¢ uzganue, ucnp u gom. — M., 2010. — 320 c.

9. Kysbmun A.I. Ucropust Poccun ¢ apeBhneiimmx Bpemen a0 1618 r.: yue6. s cryn.
BBICII yueO. 3aBenieHuil: B 2 kH. — M., 2004. — Ku. 2. — 464 c.

10. Kymnakoscbkuit I1. M. UepniroBo-CiBepcbki 3emii y cknazi Pedi [Tocmonutoi. 1618-1648
— Kuis : Temnopa, 2006 . — 495 c.

11. Ouepku ucropun CCCP. [Tepuon ¢peonanusma. Koner XV B. —nauano XVIIB. T. 5. — M.,
1955.-957 c.

12. Ionouceka-Bacunenko H. . Ictopis Ykpainu: y 2 7. T. 1. o cepeaunu XVII cromitrs.
—3-te Bux. — K., 1995. - 672 c.

13. Pycuna O. B. CiBepcbka 3emits y ckiani Benukoro kussisersa Jlutoseskoro. — K., 1998.
—-243 c.

14. Cementok H. O. CouianbHo-ekoHoMiuHe )XUTTs Ha YepHiroBo-CiBepchkux 3eMisix y X VI
— Ha mogatky X VII cr.. // Ictopis Toprisii, moparkis Ta Muta : 30. Hayk. mmp..- Jainpo, Nel(11), 2015
p. C. 86-89.

15. ConoeéB C. M. Ucropust Poccuu ¢ npesreiimux Bpemén. Tom V - VIII [Enexrponnmuit
pecypce]. — Pexxum goctymy: http://militera.lib.ru/common/solovyev1/index.html

16. Tarumes B.H. Hcropus Poccuiickas [¢ JIpEeBHEHILNX
BpPEMEH. K. 5 [Enexrponnuii pecypc]. - Pexxum JIOCTYILY:
http://statehistory.ru/books/Vasiliy-Tatishchev_Istoriya-Rossiyskaya--CHast-1/

17. Tuxomupos M. H. Poccust B XVI cronerun. — M., 1962. — 541c.

18. XopomikeBud A. JI. Pycckoe rocynapcTBo B cHCTEME MEXTyHAPOIHBIX OTHOIIEHHI KOHIIA
XV — navana XVI B. — M., 1980. —292 c.

CHALLENGES IN TEACHING AND LEARNING SPEAKING
FOR STUDENTS

Cueak Onena bopuciena

K.€.H., BUKIa0ay Kageopu iHO3eMHUX MO8

JKumomupcokuti depicagrull mexHoN02IYHULL YHIsepcumem
olena_syvak@ukr.net

Olena Syvak
Candidate of Economic Sciences, lecturer of English
Zhytomyr State Technological University

Nowadays technology, information and knowledge explosion have led
to the increase of teaching and learning English as an international language.
English language teaching stands out for continuous evolution and development.
The growing number of publications, organisations, institutions, tests and
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conferences on English language teaching clearly indicate that this field has not
remained static. Teaching and learning English in different countries have been
faced with some challenges.

The position of speaking in the hierarchy of language skills has evolved
over the centuries. In spite of the inevitable criticism of available methods,
techniques or resources, speaking is generally perceived as the most
fundamental skill to acquire. Today, unfortunately most of teachers do not
attach equal importance to language speaking skills. English teachers more
focus on reading skill, almost, they use reading text books in their classroom
that is why the learners learn English language through reading skill and
mostly reading is priority skill among the four skills for the students.

Since the onset of the communicative era it has been treated as the ultimate
goal of language training and its proper development has become the focus
of attention of both teachers and learners. However, it is also a commonly
recognized fact that achieving proficiency in foreign language speaking in
classroom conditions is not an easy task.

As the result of our research we can conclude that generally in Ukraine
there are some obstacles in teaching and learning English which include:

1) over crowded classes. As classes are crowded, most of the students do not
have enough practice in English and do not overcome language learning problems
and are not proficient enough to communicate in the foreign language. Because
in the limited hours of instruction, they normally could not have the chance of
learning English especially the most favored skills of speaking. Furthermore, the
students in English classes do not have common background knowledge because
some of them are trained in rural areas. Besides, there are students who area head
of others. Such students attended English classes outside of the university and
have higher academic level than others, so they feel bored. As the result students
are in the situation where there are various English language levels. Under such
circumstances, there is no placement test to put students into different groups
homogeneously based on their language proficiency levels. This makes the
situation even much worse for the weak students as well as for students with high
level. Stronger students may feel held back, weaker students may feel pressured.
Such situation will cause that there will be no place for group work discussion.

2) lack of interest and motivation for learning English. Some of the
students look at English just as a course that should be passed and do not
understand its importance as a means of communication with which they can
adapt themselves to new improvements in technology and other sciences, even
if they learn something they will forget it quickly, because most of them don’t
have opportunity to travel abroad. Thus, there is no environment that makes them
familiar with the original language. In other words, there is no active role for
English outside the classroom. So, they do not feel the immediate need to learn
English.

3) lack of concentration in class. When students do not have the
concentration they can not learn the material. It depends on fatigue and insomnia,
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environment as well as family problems.

Actually there are much more challenges in teaching and learning speaking
for students. In our abstract we highlighted most urgent ones. Teachers all
over the world continue to face the same hurdles. English occupies a place of
prestige in our country but at the same time we must accept that the standard
of its teaching has deteriorated vastly and that is why it is essential to know the
problems of teaching and learning speaking for students. Then alone we can
remove these problems and teach students effectively for better results. The
whole approach is very flexible and eclectic, without being rigid and dogmatic.
These above underlying principles of successful foreign language teaching can
be applied to real classroom situation to impart good knowledge and improve
learning conditions. Some drastic changes are needed in our approach covering
different areas.

Defining challenges in teaching and learning speaking for students opens
up new areas for further study. A number of different approaches to be suggested
to help learners become effective in speaking in a second language will be
purpose of our further research.

MPO®ECIMHA JISIJIBHICTD AJIBOKATA: ETUMHUI ACITEKT

Txauenxo Kamepuna Onexcanopisna
acn., KHY im. T. Illesuenxa
ms.katerina@ukr.net

Hayxoeuii kepienux —
KaHo. ginoc. nayk, ooy. B.B.€dimenro

s ctucma pobota € MPONOBXKEHHSM IHCEPTALIHHOTO IOCHiKEHHS,
sSKe Ma€ Ha MeTi BHABUTH BUTOKH (POPMYBaHHS CTHYHOTO KOZEKCY aJBOKaTa B
KpaiHax €BpoIy 3211 OCMUCIICHHS MOAIOHKUX 3acajl OPUIMYHOT IisUIbHOCTI Ha
TEepeHaxX YKpaiHH.

[MuraHHs JOTpUMaHHS  aJBOKaTaMH MpOoQeciiHUX  MOpPaJbHICHUX
NPUHLHIIIB CHOTO/IHI € HaI3BUYaiiHO aKTyaJ bHIM. BIOCKOHANICHHS aIBOKATCHKOT
IISUTBHOCTI HEMOXKITUBE O€3 OBOJIOMIHHS MEXaHi3MOM MOPANbHICHOI Peryisiii,
OCHOBHIMH KOMIIOHEHTAMHU $SKOi BHCTYNAaIOTh II€BHI MHpodeciiiHo-MopaibHi
SIKOCTI, 5IKI CTIMKO XapaKTepH3yrTh MOPAJIbHICHI TPUHIIMIHK Ta HOPMH, 3aCBOEH]
a/IBOKaToM. SIipo anBokarchkoi npogecii MOBUHHO MICTHUTH TaKi MOpaJibHICHI
KaTeropii sk O0OB’SI30K, YECTh, TiNHICTh, BINNOBITANBHICTE. Bapro Takox
BPaxXOBYBaTH, II0 MOpalibHI SKOCTi, SKi XapaKTepH3yIOTb MOpaJbHHHA 00pa3
aJIBOKara, KepylTh IPOLIECOM HOT0 MOPaJIbHICHOTO PO3BHTKY.
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ITpy 1bOMy BaKJIMBO Bigpa3y CKa3aTH, IO aJBOKAaT SIK JIFOJMHA MOXKE
JOTPUMYBATHCSI Oy[b-SKOTO €THYHOTO BYEHHS, OyIb-IKHX €THYHUX IOIISAAIB,
IpoTe, K Al WICHa KOPHOpalii Ui HbOTO MOMKJIMBA TUIBKM OHA CHCTEMa
npodeciiHUX I[IHHOCTEH, TINBKM OIWH Hablp CTaHAApTIB MpodeciiHoi
noBezinku. “Ilpodecionany, siki NpeiCTaBISIOTh JIIOAEH B CyAax, MiANaNatoTh
mijg cyBope ernmuyHe perymoBaHHs («code of conducty abo «code of ethicsy),
- Lle MpaBWia afBOKAaTChbKoi €THKH. ToMy HEMae iHIIOro MIIIXY, aHiX
3po0OUTH Tak, MO0 JIONH, SKi MPEACTABISAIOTh TPOMAASH i FOPUANIHHUX OCi0 Y
CyAax, JIOTPUMYBAIMCA OCHOBHHMX 3aCajl MPE/ICTABHUITBA, 30KPEMA MHTAHb
KOH(meTy 1HTepe01B MOBOJKEHHS B CyJi, MUTaHb B3a€MOIi 3 CyCl‘[lJ’IBCTBOM
1 minagany mif eTuyHi npaBwia. ETUYHICT 1 KOMIIETEHTHICTh — JIBI OCHOBHI
pHcH, sSIKi MalOTh XapaKTepU3yBaTH iX JisUIbHICTh. KOMIIETEHTHICTD BKIIIOYAE B
ceOe akaJieMivHi 3HAHHS 1 TOCBiJ, a STHYHICTH IIe TOTPUMAaHHS YCiX CTaHAApPTIiB
TIPaBHJI aJBOKATCHKOI €TUKA ™ [4].

3po3yMisio, KOJIM Ti YM iHIII aCHEKTH MiSUTPHOCTI a/JIBOKaTa BU3HAYAIOTHCS
3arajJbHO-PAaBOBUMH HOPMamH, 30KpEeMa, IPOLECYIbHUMHU KOJEKCaMH, 1
MOBa BXe€ iJle He PO CyTO €TUYHI HACTAHOBH, aje il Npo JOTPHUMAaHHS BUMOT
3aKOHY, 1110, JIO pedi, JUIs aJiBOKaTa BKE caMe 110 o0l € O/IHIEI0 3 eTHYHNUX HOPM
ICHYBaHHS.

TakuM YHHOM, MOXHa CQOpPMYIIOBaTH HACTyIIHE 3arajbHE IPaBHIIO:
MIPEAIMETOM aJBOKATCHKOI C€TUKM € TMpaBHia HAJEKHOI MOBENIHKH UJICHIB
aJIBOKATCHKOI acoliallii B THX BUIAKaX, KOJIH PABOBI HOPMH HE BCTAHOBIIIOIOTh
JUISL aJIBOKaTiB KOHKPETHUX MPABUII IOBEIIHKH.

Etnuni komekcu mnpodeciiiHOl AisIBHOCTI aJBOKATiB CKJIAJaloThCs 3
JEKUTBKOX YacTWH: MpaBwWi MPo(eciifHOi KOMITeTeHI{, eTHIHUX MPHHIUIIIB,
TUCHUTUTIHAPHOI BimnoBimanbHOCTI. FOpuamyHa eTwka - e Hadip CTaHAapTiB
MiHIMQJIBHO TMPHUHAHATOI MOBEHIHKHM ajgBokata Lli craHmapTu MICTATH eTHYHI
MIPUHITUIIH Ta 000B’SI3KH, AKUX FOPUCTH 3000B’s13aHi JOTPUMYBATHCh HE JIUIIC Y
BiJHOIIEHHI IO KJII€HTA, aji€ i 10 KOJIET.

[pote, bapmescrkuit M. HO. Bka3ye Ha 9iTKi MOHATTS, 1HIIIATHBY Ta 3MICT
npodeciitHoi eTHKH aBoKaTiB: «[IpeaMeToM alBOKaTCHKOT €THKH CTa€ IIOBEIIHKA
MpeJCTaBHUKA Mi€i mpodecii, WwieHa BigNOBITHOI KOpIOpallii, MepeBakHO, B
oOcTaBHHAX, Jie BiH i€ caMme K nmpodeciona, abo mpeacTaisie CBOO mpodecito,
a0 CIIpUMAaEThCsl OTOUYIOUMMH CaMe SIK MPECTaBHUK KOpIOpaii aBOKaTy, -
IUIIIe JOCITHHUK Y CBOiH poOOTI «AZBOKATCKAsE dTHKa» [3].

B mpaBoBHMX TpaMuisiX ETWYHI HOPMH, IO PETYIIOITH mpodecito
aZiBOKaTa 3aKpirieHi B KOJIEKCaX IIOBEAIHKH, HOPMAaTUBHHMX aKTax,
MpoIecyalbHUX TpaBwiax. [IpoaHami3yBaBIIM eTHYHI CTAaHAApPTH B Pi3HUX
MPaBOBUX TPAIUINSAX, MOXKHAa BHBECTH JEKIIbKa OCHOBHHMX NPWHIIMIIB, SKi
KEPYIOTh IOPHIUYHOI MPOQECi€r0 y BChOMY CBITi: HE3aJICKHICTh, YECCHICTH,
npodeciiiHicTh, KoHbiAeHIiHIcT,. He3Bakaroun Ha Te, 10 0araro OCHOBHHUX
MIPUHIMIIB PO3MNOAUISIOTECS MK NPAaBOBHMH CHCTEMaMH, iHTEpIpeTaiis Ta
pPO3yMiHHSA ajBoKara (HOPMYIOTECS Ta 3MIHIOIOTbCS IPABOBOIO CHCTEMOIO,
B sKiit BiH QyHKkmioHye. “TIpodeciiiHa opuanIHa eTHKa € Cy0’€KTUBHOIO Ta
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KOHTEKCTYalIbHOI0, OCKUTBKH FOPUANYHA TIpodecis Ta MpaKTHKa MpaBa CYyTTEBO
BH3HAYAIOTHCS CIIEII(ITHOIO KYIBTYpOIO, B sKiif BOHH € poxykroM” [2]. o €
MOpAICHUM JJIsl a/IBOKaTa B ONHIN IOPUCAMKINI MOXKE BBa)KaTHCS HECTHIYHUM
a00 HaBiTh HE3AKOHHHMM IS 1HIIIOTO.

AzBokarypa, 3a BEJIMKHM PaXyHKOM, € CAMOPETYJIIOI0YOI0 1 He3aIeKHOI0
opraHizaiiero, MpoQecCiiiHO CIIIKOK IMpaBo3axucHUKIB. OcoOimBi mpaBa
aJIBOKaTypH, IPUPOIHO, MAIOTh HA yBa3i 1 ocoOmuBi 000B’s13ku. Ha agBokaTypi
JIEKATh CYCHUIBHUI OOOB’S30K IIOMO TOMNIMIIEHHS CYCHUIBCTBA IIIISIXOM
BIIPOBA/KCHHA y CBIIOMICTh TPOMAsH (SK MPOCTHX OOMBATENiB, TaK i BUIINX
JIep’)KaBHUX YMHOBHHKIB) ITPAaBOBOI KYJIBTYPH, MOBAru 10 3aKOHY, HEOOX1IHOCTI
JOTPUMaHHA MpaB IHMMX 0ci0. AJBOKar IOBMHEH CHPUATH IOJINIIEHHIO
JSUTBHOCTI  CHCTEMH TIPaBOCYAJSl Ta IIJBHIICHHS IOBAaru CYyCIUIBCTBA Y
CTOCYHKY IO HET.

CnHCcoK BUKOPHCTAHOI JIiTepaTypH:

1. Humphries M. Legal ethics, past and present — part two. / Mark Humphries. // The Law
Society Gazette. — 30 November 2009.

2. Philip M. Genty, The Challenges of Developing Cross-Cultural Legal Ethics Education,
Professional Development, and Guidance for the Legal Professions, 1 J. PROF. L. 37, 41 (2011).
Enexrpounnii pecypc]. Pexum moctymy: http://heinonline.org/HOL/LandingPage?handle=hein.
journals/profeslwr2011&div=>5&id=&page=

3. Bapmesckuii M. F0. Anokarckas stuka. / F0.M. Bapuiesckuit. — M.: IIpodobpa3oBanue,
2001.-312c.

4. 3arapis B. [lutaHHs aJBOKaTChKOi €TUKU MaOTh OyTH KIIFOYOBUMH B PETyNIOBaHHI npodecii
anBokara / B. 3arapis / Buma kBami¢ikarniiHogucouuiiHapHa KoMicist agBokarypu [EnexrpoHHMHA
pecypce]. Pexxum goctymy: http://vkdka.org/golova-vkdka-valentin-zagariya-pitannya-advokatskoji-
etiki-mayut-buti-klyuchovimi-v-regulyuvanni-profesiji-advokata

5. 3axon Ykpainu «IIpo aaBokaTypy Ta aiaBOKaTchbKy AisuibHICTB» // Bimomocti BepxoBHoi
Panu (BBP), 2013, Ne 27, c1.282. — [EnexrponHuii pecypc]. — Pexxum mnoctymy: http://zakon3.rada.
gov.ua/laws/show/5076-17.

GLOBAL RANKING OF SOFT POWER SIK TPUKJIA /L
BUMIPIOBAHHS KYJIBTYPHOTI'O IIOTEHIIAJIY KPAIHA

Xoneit Manvgina

doxkmopanm Incmumymy Mixchapoonux Bionocun
Bpoynascvkozo Yuisepcumemy
malwina.hopej@gmail.com

Beryn.

Kynbrypa, He3BaKkarouM Ha HEOJHO3HAYHICTh 1 0AraTOMipHICTh TEPMiHY,
3aRKau Oylla BaXKJIMBOIO YAaCTHHOIO JKHUTTS JIIONMHM 1 TpomaznsHuHa. [lo
CTaHOBIICHHS MOHATTS inei Hamii (cuMBomiuHa nmara 1789-1799), xymerypa
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o3Hayvaa Oyab-SKy AisUTbHICTh, CIPSMOBaHY Ha IEPETBOPEHHS OTOUCHHSI JTFOIMHI
JUTA TABHUINCHHS HOTO KOPUCHOCTI (3BIATH HANPHKIAA MOXOKEHHS TEPMIiHY
«CIITBCHKOTOCTIONAPCHKA KYETYPay ). 3 4acoM II€ 3HAYEHHS CTaJId OTOTOKHIOBATH
i3 iHTenexTyasbHuM po3BuTkoM (XVIII cr), a Takok po3muproBaTd Ha
cepy MarepianbHUX 1 HemarepiajabHuUX BHpoOiB monctea (XIX cr) [1]. ¥V
TOH 4ac sIK KyJabTypa B JIEB’SITHAALSTOMY CTONITTI PO3yMiNAacsi BUKIIOYHO Y
SIKOCTI HETaTWBHOI caMoimeHTH(]iKalii JO3BONAIOYH IIONIM OyZyBaTH CBOKO
IICHTUYHICTh Ha OCHOBI XapaKTEPUCTHK, IO BiAPi3HUTUCS BiJ iHIINX TpOMaj
abo maibke MididHOI HaiOHATBHOI KyIbTypH, pyoik XX-XIX cTomiTh mpu3BiB
JI0 TIOJIAJIBIIOTO PO3IIMPEHHS 3HaYEHHS 1 Horo koMroHeHTiB. [Tpukinagom Moxe
CIIy)KHTH CTBOPEHHS | BHECEHHS TEPMiHY «KYJIBTYPHOI AUILIOMATII» 10 0iniiHOT
JSUTBHOCTI TUIJIOMaTHYHOTO KOPIyCy ofpasy kicis Jlpyroi cBiToBOi BiiiHH,
KOTpHIA paHillle 03HAYaBIIPOAOBKCHHS TPANUIIMHOI JUIUIOMATIi 1 peamizamii
30BHIIIHBOI KyJIBTYpHOI HOMTHKH [7, ¢.198].

B ocramHi KigbKa POKIB MH CIIOCTEpIraeMO 3pOCTaHHS IHTEpeCy a0
KYJIBTYPH SIK JI0 BXKE€ IHIIOTOPIBHS— CyIep/iepKaB, IO MPOSBISEThCS HABITH Y
3pOCTaOUiid KUTBKOCTI JOCII/PKEHb, MyOITiKaIliii i HACTUIBKA TOYHO, HACKUIBKH
11 MOXKJIMBO, HAMAra€eThCAB1I00PAa3UTH CEHC 1 MEXaHI3MH, 1110 PETYIIIOIOTh M SIKY
CHJTY —TIOHSTTS «CHJIa» CIIOYATKy IPH3HAYAINCS TUIBKU JUIAII03HAYCHHA00IIapy
KyJIbTypd. TakuM YHWHOM, LTb CTATTi — MPEICTABUTH MPUITYLICHHS, METOIN
JOCTI/KSHHS Ta aHali3 KOMIIOHEHTIB M sKoi cnin B pedtuary Global Ranking
of Soft Power 2015 poky [3], omHOrO 3 HAMBIAOMILIKNX MOJIE/ICH BUMIPIOBAHHS
MIOTY>KHOCTI JIep>KaB.

o Take m’sika cuna?

[onsarTs «M’sxoi crmy» (soft power) Oymo BBenerne [xo3edom C. Haewm,
i3 METOI0 OLIHWTH BIUIMB NMPHUBAOIMBOCTI i MPUTATYBAaHHA, a HE 3AJAKyBaHHSA

6mapy [8, c. 808] TPOTHIICIKHOTO JI0 MOHATTSA <<>K0pCTI<01 cunn» (hardpower)
— BIHICHKOBOTO 1 €KOHOMIYHOTO — BU3HAHOTO SIK ;lOMlHyloqa o0JacTh KIacHYHOI
TEOMOJITUKU:»PECYPCH, IO CKJIQJAIOTECS 3 HeMarepiallbHUX —EJIEMEHTIB
JIep>KaBHOT BIaI1 Ta METOA1B, 3aCHOBAaHUX HA BUKOPUCTAHHI IIUX HeMaTepialbHUX
Ta «M’SIKAX» €KOHOMIYHUX 1HCTpYMeHTiB» [4, ¢.339].

M’ska cuita MOXKe 3aMiHUTH TPaanLiiHi Gopmu cuin (BICHKOBI 3aco0u,
€KOHOMIYHi caHKui'l') 0Cc0o0IMBO Ternep, Koju MHUpHI METOAU € KpaluMHUJUIS
pO3BI/ITKy )lOBlpI/l a I_llHa BCACHHS Bll/IC]:KOBI/lX [llI/I 1o pO3yM1}OTbCH SAK (l)lHaHCOBl
Ta IMiJXKEeB1 BUTPATH, 3HAYHO 3pocia [6, ¢.59].

Micue KyJsTypu y poOy10Bi moTeHIiaxy JAep:kaBH.

Kynerypa —11e ocHoBa M’sikoi critii. CaMe BOHA CTBOPIOE TUIIOMATII0, Hece
BIIMOBIJAJIbHICTh 32 BUKOPUCTAHHSI PECYPCiB, B KiHI[ KiHI[IB CTBOPIOE MPOCTIP
JUis yron abo Gap’epu y BeeHHI MOMITHKH. Y ii MEKaX MOXKHA BUIUTUTH:

1. 3aJexHo BiJ Jiana3oHy— yHiIBEpCAIbHUH, HAIllOHAJILHUH, MICLIEBHIA;

2. cwia BIUIMBY YKYJBTYPHHUX LEHTpax, HaliOHAIbHOI KyJIBTYPHOI
CHAIIIAHU, 00pa30TBOPUYOTO MHCTENTBA, HOMYIAPHOTO i MOOYTOBOTO;a TaKOXK:
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mpeca, KHUTH, Cy9acHi Mellia, KpeaTHBHI ITOCITYTH (MOJIa, iIHTEPHET, apXITEKTypa).

Xoda TBOPI MOICIEHBUMIPIOBaHHS IOTEHIIANY KpaiHH MaroTHCBOOOIY
y BUOOpPi KOMITOHEHTIB, MOXKHA BCE >KBHIUINTH €JIEMEHTH, IO BIUTUBAIOTH
Ha KyJIbTypHE Micle KpaiHH cepell IHIIMX: CTYIiHb MacOBOCTI KYJBTYDH,
MOMYJSIPHICTh MOBH, PO3BHUTOK OCBITH, HAayKH, MIXKHAPOIHOTO BH3HAHHS,
TpaaMuiii oOMiHy,TpaBOBa Ta TOJITHYHA poOJb iHTedireHmii [2, c.80-82].
Hocninunky i3 [TopTiieHaa BUPIIIMIIN HEPEHECTH KYJBTYPY TAaK0XK HAPiBEHEMOBH,
TYpHU3MY, CHIBIpaIli i3 )XypHaJIiCTaMH, CIIOPTHBHUAX OCATHEHb, a TAKOXX MY3HUKH
Ta KiHOTIPOAYKIIii.

Global Ranking of Soft Power.

Global Ranking of Soft Power — omus 3 HaiiBiTOMIIITHX 3BITiB IIOJI0 OI[IHKH
M’sikoi cuuty iepxas. Llelt pefituar ctBopero komanoto PortlandCommunications
Ha OCHOBI TPhOX HaOOpIB TaHUX:

1. maremarmaHa Mozmeins (popmyia)

2. indopmanito, HamaHy kommaniero ComRes, KOHCAJITHHIOBOIO
KOMIIaHi€l0, sIKa CIIBIPALIOE i3 ypsamu, I03aypsIOBUMH OpraHi3alisMH,
(dboHIaMH, T APUEMCTBAMU;

3. JOCHIJ)KCHHS, 3aCHOBaHI Ha ONWTYBAaHHIX, IPOBEACHE 3aBISIKH
KOpHCTyBa4aM corfianbHoi Mepexi Facebook, apyroi HalTOMIOISAPHIIIO y CBITI.

Mertoro maHoi myOumiKkarlii € 3aTy4eHHs PiBHIB MOTYKHOCTI OKPEMHUX KpaiH
CBITY, i3 MOCHJIAHHSIM Ha ITOKa3HUKH JIBOX CKIIanoBuX rpyi. [lepiia ctocyerbes
LIECTH KaTeropii M’sikol cwin: ouu@pyBaHHS, KyJIBTYPH, IiJIIPUEMHHLTBA,
B3a€MOJIi1, OCBITH, TaK 3BaHUX «00’€KTHBHUX ITOKa3HUKIB». JlOIIOBHEHHSIM LIUX
JaHUX € JIPyTHi KOMIIOHEHT — IHTepB’I0 MPOBEICHI METOMOM aHKETYBaHHS Ha
npuknagi 7250 pecnionaeHTiB i3 20 kpaiH (Cy0’ €KTHBHI JaHi):

1. Tlepma rpyma kpain i3 500 BuOpaHuMH pecnoHACHTaMH: bpasmiis,
Cronyuyeni Illtatu  Amepuku, Kurait, Iumis, Opanuis, Himeuyuuna,
Benukobpuranisi, Pocis, [liBaenna Adpuka;

2. o nmpyroi rpynu yBIiHIUIM KpaiHW, B KOTpHX omuTaHo juure 250
PECTIOHACHTIB (HaXkKah EKCIIEPTH HE TOIH(OPMYBAIH PO METOIH BUOOPY JaHOT
KUTBKOCTI pecroHAeHTiB) ApreHTiHa, Mekcuka, €runer, O6’enHani Apabcbki
Ewmipatn, fAnownis, Ilisnerna Kopes, Inmonesis, Ascrpamis, Itamisa, [Tonsma,
Hirepis.

OcraToyHi pe3yabraTu 000X CKIaI0BUX OyJIM BUPaXKeHi B i€papXil yHKTIB,
MIPE/ICTABICHUX Y BUIJISII PEHTHHTOBOI TaOJIMII Ta EHHEArpamy, 1110 MPe/ICTaBIIsIe
HAWCHIIBHIIII Ta HalCTa0IIi KOMIIOHEHTH M’ siKO1 cvutd. [Ipu Bubopi I’ sTaecaTu
KpaiH (y 3BiTi 3allpe3eHTOBaHO HaWKpamli TPUIUISATH), TOTPHUMAHO MPHHIUITY
penpe3eHTaTHBHOI BUOIPKM OCHOBHHUX CBITOBHX JIEPKaB 3 YCiX T€ONONITUIHUX
perioHiB 0 KOTpOI HaJexaTh, MDXK 1HIIUM, 1 wieHn OpraHizauii eKOHOMIYHOTO
cniBpoOiTHHLTBa Ta po3BUTKy (OECP), Brmoueni mo umcna xpain BPIK —
®eneparuBna PecryOmika bpasunii, Pociiiceka ®@enepanis, Pecry6nika Inmis,
Kuraiiceka Hapomna PecmyOmika, a Takok MEHINI KpaiHU, pPeryTamis KOTPUX
MIEPEBHUIIY€E BIACHUHN pO3MIip.
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[opiBusHHES chep M’SIKOI CHIIH, IO CTOCYIOTBCS SKOCTI MONITHIHHX
IHCTHTYLIH, TUTNIOMaTUYHUX 3B’ S3KiB, BUIOi OCBITH, KYJIBTYpHOI aTPAKIIHHOCTI,
€KOHOMIYHOT MOJIeNi Ta OIU(PYBaHHSA, CTOCYETHCSA BIAHOCHOI CHIIH. €IMHIMH
BUHATKaMH 3 [[bOTO MpPaBUJIa € MPUKIIAJAN BUKOPUCTaHHS LU, IO CTOCYIOThCS
HaceJeHHS YM BaJOBOTO BHYTPIIIHBOTO NpoAyKTy. s monermeHHs
TIOPIBHIOBAHHS ITepe10avaEeThesl, MO BCl JjaHi OyayTh HOPMai3oBaHi 10 €AWHOI
[IKaIIM BiAMOBITHO A0 (HOpMYITH, SKa TEPETBOPUTH BUXITHI JaHI HA 3HAYCHHS
y uncimoBoMy miamazoHi [0,1].CkiamoBi KOMIIOHEHTIB, IIO YTBOPIOIOTH
GlobalRankingofSoftPower € HacTymHIMY.

Kyaetypa (Culture):

1. KinbKicTh iHO3eMHHX TYPHCTIB.

2. CepenHi BUTPATH TYPHUCTIB.

3. KinpkicTh GinbMiB, IpeCTaBICHIX Ha HAHOUTHITNX KiHO(eCcTUBAIIIX.

4. KinpKiCTh iHO36MHUX KOPECIIOHICHTIB, SIKi MTPOXKUBAIOTH y KpaiHi.

5. KinmbkicTh 00’€KTiB, 3aHECEHHX A0 CHUCKy CBITOBOI CHAIIIUHU
IOHECKO.

6. Innexc Language Index.

7. PiuHMIIOKa3HUKBIABITyBaHOCTIMY3€iB, 3amideHux 10 Global Top 100
Museums.

8. KimpkicTe anpOoMiB, 3akmacu(pikoBaHUX IO TPYHH II'SITH HaHOUTBII
MPOJAHUX AILOOMIB B IHIIMX KpaiHax.

9. Excnopt TBOp4MX BUPOOIB.

10.KinbkicTs 3050THX Menaeit, 3m00yTux Ha nitHix (2012 p.) Ta 3uMoBHX
Omnimmilicekux irpax (2014 p.).

11.Knacudikamiss HamioHampHuX rpyn yoiosidoro FIFA / Coca-
ColaWorldRanking.

KysnbTypa € qpyroro mifKaTeropiero iHIEKCY, 0 BUMIPIOE PiBeHb M SKOT
CHJIM, SIKa TOCHJIA€ThCSI Ha OJMHAALATH KOMIIOHEHTIB, (II€ CTOCYETHCS,MiX
THIINM, 1 CHOPTY), IO YTBOPIOIOTETPH HA0OPH IaHKX — Kiacudikaiis Menaeii i3
noriepetHix OMMIIHCHKHX irop, 1 pe3yNbTaTiB HallloOHAIbHAX YOJIOBIYMX KOMAH]T
i3 pyToomy. ABTopu The Soft Power 30. A Global Ranking of Soft Power 2015 poxy
HE YTOYHIOIOTh, YOMY BOHH BUOpaiu ¢yT0o, X04a, AUBJISTINCH HA CTATUCTUKIHE
BaXKKO 3/I0TaJIATUCS, 1110 MIPUYMHOIO Oylia BeJIMYe3Ha NOMYISPHICThAaHOTO BHIY
CIIOPTY, aJIe i BOHU TaKOX HE IOSICHIOIOTh, YOMY He 6epyT1,c>1 J0 yBaru KiHOYI
361pH1 Ha moro nymky, Hanexano O nomatu 1o 3B1TyHaHBa>1<nMBlm1 noxii i3
cBiTy criopty # iHmmx aucuuiutid. Portland Communications X0OTijM BUCBITIAUTH
HAWCHIIBHINI €IIEMEHTH M’SIKOI CHJIM, IO BITHOCSTHCA IO KYJIBTYPH, aje He Y
BCIX KpaiHax B OJHAKOBI Mipi JIOOM CNIOKYIOTH 3a HOBHHaMHU (yTOOmIy abo
PO3BHBAIOTh HOBI JMCHHMIUIIHM, NpeacTaBieHi Ha Irpax. Takum unHOM, MOXKe
Oyy10 6 JOUIIBHUM PO3LIMPUTH BU3HAYEHHS MOIMYJISIPHOCTI CIIOPTHBHUX IMOIIH,
BUKJIAJCHUX Yy IyHKTi 10 cmiBCcTaBieHb NMpO CIOPTHUBHI Menani BcecBiTHix
CnopTuBHHX irop, 3BaHMX 3MaraHHSAMH HEOJIMINIHCBKHX BHIIB CIIOPTY,
MIPE3CHTYIOYNX HA/I3BUUYAHO MOMYJSIPHI AUCIUILTIHU Cepell CyCIiIbCTB, SIKi He
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Oy BKJTIOUEHI 10 rporpamu ONiMIIACHKUX irop.

Oco6muBo ikaBuM € BuOip ingekcy LanguagelndexScore , mo BimHOCHTBCS
1o ctarTiBuaaHoi 1997 poky , 30KpemMa ToMy, III0 OCHOBOIO aBTOPiB € HAITHOBIITI
JaHi, HaiJacTinie B3ATUX 13 pOKy, mo nepeayBaB GlobalRankingofSoftPower
2015. MoXJ1BO, KpaIlluM i OLIIbII aKTyaIbHUM JIOTIOBHEHHSIM Lii€] i IKaTeropii sik
1 caMoro peHTHHTY , Maii>Ke HalloJIOBUHY 3aCHOBAHOTO Ha JJAHUX, IPEJICTABICHUX
Mmepesxero Facebook, 6ymo 6 onpamtoBanns TheGlobalLanguageNetwork, 38Banoro
peiiTuHrOM HaWBIDIHBOBIMIHX MOB Y cBITi. [IpoekT MediaLabMacroConnections
Texnomoriunoro  IHctutyty  mrary  Maccadycerc,  CIiB3aCHOBaHOTO
nocnigaukamu YHiBepcutety Exc-Mapcens, Jlaboparopii MoBS y IliBHiuHO-
CxigHoMmy yHiBepcuteTi Ta ['apBapacbkoMy yHIBepcuTeTi, 0a3yeThCsl Ha TPbOX
Habopax 4HWceNn — KHHIax, NEpeKNIaJeHNX Ha IHO3EMHI MOBH, TEKCTaX, SKi
penarytoth kopuctyBadi Wikipedia, Ta iHpopManiiHUX TOBiIOMIICHHSX, IO
HAJCHJIAIOTHCS uepe3 Mepexy Twitter.

Pisenbuuppuzauii (Digital):

1. Inmexc Web Index Value.

2. Inpexc Web Index Access.

3. Kinbkict KopucTyBadiB [HTepHETY Ha 100 MEIIKaHIIIB.

4. HloMmicsyHa mepemuIaTa IOCTYT MOOUTFHOTO IMTHPOKOCMYTOBOTO
noctyny, BupaxkeHa y BBITLI.

5. Inpexc ypsaoBUX CTOPIHOK [HTepHeT.

6. IHnexc eneKTpoHHOI yyacTi.

7. KinbkicTs 0(iliifHUX CIIOCTEpiraviB CTOPiIHOK MiHICTEPCTB 3aKOPIOHHHUX
CIpaB, CTBOpPEHHUX y Mepexi Facebook (IMOXOmKEHHSM 3-TI03aKpaiHH, sKa
MIPEJCTABIISAE BiAIOBITHE MiHICTEPCTBO).

8. KimpkicTs cioctepiradiB oimiiHuUX MpodisiB 171aB AepKaB, CTBOPEHUX
y Facebook (11o0xo/pkeHHsIM 3-1103a KpaiHH, IPEeJCTaBICHOT IEBHUM JIIIEPOM).

9. Inmexc axtuBHOCTI st o¢iuiiiHux BeO-caiiTiB  MiHicTepcTBa
3aKOpJOHHHX CIpaB, CTBOpeHHX y Mepexki Facebook (crocyerbes ix misiapHOCTI
3a MeXKaMU KpaiHu, sKa IMPEICTABIIE BiAMOBIIHE MiHICTEPCTBO).

10.Ingexc akTUBHOCTI OQimiifHUX NPO(iTiB TIIaB JepxkaB (CTOCYETHCS
AKTHBHOCTI 3-1103a KpaiHy, IPE3eHTOBAHOI IEBHIM IJIaBOIO).

[Tpu4nHOIO U1 aBTOPIB BKIIOUUTH KaTeropito, OB’ A3aHy 3 OLU(pYBaHHIM
JI0 PaHKIHTY, BUMIPIOI0 YOrO PiBEHb M’SKOi CWIIM, € HIMpPOKa MIXHapoJHa
ayJUTOPIs, IO TO3BOJISIE BKMBATH 3aXO/IiB Y Pi3HUX 00JIACTSAX — BiJ HAIlIOHABHOT
JUTLTIOMATIi IDTSIXOM CTBOPEHHS (hipM, OpEH/TiB UM PO3BUKY IPUBATHAX KOHTAKTIB.
[TutaHHs Honsirae B TOMY, Yd BCIOECATH ITyHKTIB, NIEPEPAXOBAHUX BUCHUMHI3
[optnenna, BimoOpa)karOTh MOXJIHMBOCTI, IO HAJAIOTHCA |HTEPHETOM, THM
oinbiie, mo 40% maHux (GOPMYHOYMX HIIHA KOMIIOHEHT HAAXOMATh 3 MEPEKi
Facebook. Taka cTpykTypa MOXe 3j1eTKa PO3MUTH CIPaBKHIHBIUIAB COIIaIbHUX
Menia Ha M’sKy cuiny — Facebook, Xoua HUM KOPHCTYEThCSI OUIBIIICTH, HE €
€IMHOI0 MEPEKEIOLBOTO CEKTOPY, 10 TOTO XK, HE Y BCIX KpaiHaX KOPHUCTYIOTHCS
OTHAKOBOIO IOIYJISIPHICTIO — 1 HABITh MOXKE JIEII0 3aThMapPUTHIHINI KOMIIOHEHTH,
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NIOB’s13aHi i3 OLTBII eJIEMEHTAPHUMH MUTAHHSAMH , 10 CTOCYIOTBCS JOCTYITY 10
3aco0iB onupyBaHHS.

Komnonenr minmpuemuuurBa (Enterprise), chnpsmoBanmii Ha
3aJI0BOJIGHHsS. CTYIEHs IHHOBaliii Ta mnpuBaOIMBOCTI Oi3HEec-Moneni Ta
HaISI0OBUX CTPYKTYP YTBOPIOIOTH HACTYIIHI CKJIa I0BI:

1. KinpkicTh 3asB Ha IATCHTH, IOAIIIEHA HA BalOBUM HAIllOHAJILHUMN
mponykT kpainu (BBII).

2. IHgekc  KOHKYPEHTOCIPOMOXKHOCTi,  po3poOmenuii  BcecBiTHIM
€KOHOMIYHUM (bopyMOM (BE<D)

[psmi iHO3eMHI iHBeCTHLIT (HII) KOHBepToBaHi Ha BijgcoTok BBIIL.
[Hnexe He3ane:KHOCTI eKOHOMIKH, po3pooienuii HeritageFoundation.
IHnexc cipmitHATTS KOpyMii opranizamii Transparencylnternational.
Burparu Ha nocTimKeHHS 1 pO3BUTOK, KOHBEPTOBaHi Ha BifgcoTok BBIL.
I'moGanbHMIiHHOBAIIHHUHIHAEKC.

KinbKicTh MauXx Ta cepenHix MmigIpHeEMCTB.

Ianexc «Doing Business» CriToBorobaHky.

e A

3aanraxosanicts (Engagement):

Ooimiitna momomora y cmpaBax po3Butky (ODA) kpaiH-uieHiB
Kowmitery cripustanst po3BuTKy (DAC) ans 6aratocTopoHHIX OopraHi3ariiii.

2. OdimiiiHa g0MOMOra Ha PO3BUTOK, IMOIICHA BaJOBUM HAIllOHAJIEHUM
noxonom (BH/I).

3. KinbKicTe NOCOJBCTB, WO MPEACTABISAIOTH KpaiHy 3a Mexamu il
KOPJIOHIB.

4. KiIpKiCTh TOCONBCTB, IO MAaIOTh BJIACHI IEHTPaNbHI odicu y maHIii
KpaiHi.

5. KinpkicTh  NMOCTIHHMX  NPENCTaBHULTB IPH  0araToCTOPOHHIX
oprasizarisx.

6. UieHCTBO B MI>KHApOIHUXOPIaHi3amisX.

7. KinpkicTh TiANMMCAaHWX, 3pEaNi30BaHMX MDKHAPOTHUX YTOA MIONO
HaBKOJIMIITHHOTO CEPEOBHIIIA.

8. KimpkicTs 0ci0, nrykatouux nputynky Ha 1000 gomoBik.

9. KinbKicTh 3aKialiB KyJbTYPH 32 MEXaMH JEPKaBH.

10.KinbKicTb KpaiH, rpoMajisiH SIKMX He 3000B’s13yI0Th Bi30Bi BUMOTH.

L1 xareropist Ha AYMKy aBTOpiB, Ma€ HaMip 3aXOIMTH Jiana3oH i SIKiCTh
B3a€MOJIIT JUIUIOMaTHYHUX 3B’SI3KIB, TaK CaMoO SIK 1 3aaHTKOBAHICTH KpaiH y
MIPIOPUTETHI 3aBIAHHS, 110 TIOBCTAIOTH TIEPeNT Mi)KHapO,HHI/IM CIIBTOBapUCTBOM,
B TOMy 4HCII THX, IO CTOCYIOTbCA HeplBHOMlpHoro 1 HEJI0CTaTHLOTO
PO3BUTKY A00pOOyTy B KpaiHax, IO PO3BHBAIOTHCSH, 1 MPOOJEM, MOB’SI3aHUX
3 TI00abHOI0 OXOPOHOK HABKOJIMIIHBOTO cepefoBuiia. [Ipore, mopiBHIOUN
Hamipu PortlandCommunications i BuIe3ragani KOMIIOHEHTH, MO>KHA OTPHMATH
BpPaXCHHsI, 110 aBTOPH BiJOOpaXkaroTh HE BCI MYHKTH y CBOIX POXSICHEHHSX, 1
«B3aEMOJIiS» YTBOPIOETHCS 13 CKIAIHUKIB, IO HEOOOB SI3KOBO ITACYIOTH I[HOMY
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KOMITOHEHTY, TPHUKIAIOM YOTO MOXYTh OyTH Bi30BI OOME)KEHHS, ITOB’s3aHi
i3 wrenctBom 30HW [llenren. IIpore, ocHOBHI moOOIOBaHHS XOTiTOCT ©
BUPA3HUTH BIJHOCHO CHOMOTO ITyHKTY, €AMHOTO 1[0 CTOCY€ETHCS HABKOJIMIIIHHOTO
CepeloBHINa, SIK 1 aCMeKTy BHIICHOTO aBTOPaMH, 1110 HOB’SI3yTh IeH MyHKT i3
JUIJIOMATIEI0, M0 He BimoOpakae (haKTHUHY ydacTh JCPKaBH y HOTO 3aXHCTI.
A1 BBaxato, mo GlobalRankingofSoftPower 2015 noBunen Oyt 30aradeHuid
(bakTopoM IO cTOCYBaBCS O pIBHS 3aXHCTy HaBKOJIHIIHBOTO CEpEeIOBHIIA,
Takoro sk xoda 0 sk EnvironmentallndexPerformance, EPI, miarorosieHoro
TpyToI0 eKcnepTiB i3 yHiBepcuteTiB €15 1 KomymOii, sxwii BI/IMipIOG peanbHuit
CTaH OXOPOHH HABKOIHMINHBOTO CepesioBHila y 178 kpaiHax cmTy, HOCHJIAI0YHCh
Ha 25 3MIHHUX, TaKUX K 3a0pyAHEHHS MOBITPs, BOIH, BUIIB, O10pi3HOMAHITTS
a0 3MiHM KiTiMary.

Ocgira (Education) € HaliMeHIII YHCETHHOIO KATErOPi€r0, X0ua HOPIBHIOIOUN
TIEPIINHA 1 TPETiH MyHKTH BUHUKAE UTaHHs, YoMy PortlandCommunications ue
3BEPTAIOThYBary HAaYHCIIO yHIBEPCUTETIB, ICHYFOUHMX y KpaiHi, 1 YMCII0 aHATI THYHUX
uenrtpiB (think-tanks), 3aknacudikoBanux no TopThinkTanksWorldwide (i3
CIHIA Ta 3-mo3a CIIIA): KinbKicTh ITaTHAX aHATITHYHHUX HEHTPiB; JloCsIrHEHHS
y cdepi Bumoi ocBiTH; KiNbKiCTh YHIBEPCHTETIB, 3aKIACH(IKOBAaHHX 10
peiituary QSGlobalTop 200; KinpkicTs omyOnikoBaHUX cTatel (HAyKOBUX) Y
HayKOBUX BHIaHHAX; KiTbKiCTh 1HO3EMHHUX CTYICHTIB;[HIEKC HABHYOK ITHCAHHSA
Ta yntaHHs, JlepkaBHi BuTpatH Ha ocBitTy (% Big BBII).

VYpsan  (Government): IHAGKC cCOIamBHOTO  pPO3BUTKY; [HAEKC
FreedomHouselndex; [amexc reaaepHoro piBHONpaB’s; [HOCKC JeMOKpaTH3aIlii;
Po3wmip cipoi 30u1; [HIeKC BOMBCTB; ['0710C Ta BiANOBIJAIBEHICTH TPOMAJISH, IHIEKC
[0 MOXOOUTh i3 mpoekty CritoBoro Oanky, WorldwideGovernancelndicators
(WGI); 3acrocyBanns cmepTHOI Kapu; Koedimient Jxuni (IHIuKaTop comiaabHOT
HepiBHOCTi); [Hmukarop nosipu no Buanu; CBoboma npecu; EdexruBHicTh
JisUTBHOCTI BiaaM, omnpatoBaHHs mpoekty WorldwideGovernancelndicators
(WGD).

Global Polling.

Jpyruii komnoHeHT kinnesoro peiitunry Global Ranking of Soft Power,
Global Polling OyB mpoBenenuit ComRes 3a nonomororo mepexi Facebook 21.05.-
06.08.2015 p. PecriongenTam 3 IBamIsITH KpaiH CBITY OyJ0 3alpoONOHOBaHO
BiZIOBicTH 3a Jgomomororo mkand Big 0 10 10 (me 0 03Ha4aB HETaTHBHY JTYMKY)
HaAIMTaHH:, TTOB’s13aHe 13 1X Cy0’ €KTHBHUAM CIIPHHHATTSM ICp>KaB CBITY:
MIO3UTHBHE CTaBJICHHS JI0 IHIINX JIePKaB;

CTIIPUHATTAIXKYXHI;

PiBHSI 1OOPOTO CTABJIEHHS 0 IHO3EMHHX TYPHCTIB

OILliHKa SIKIOCTI TEXHOJIOTiH, BUpOOJICHNX y AaHii KpaiHi,

CIIPUIHATTS TOBApPIB KJIACy JIIOKC, BAPOOICHUX KOHKPETHO KPaiHOIO,
JIOBipa [I0 y4acTi Jep>KaBH B MIXKHAPOIHUX CIIPaBaXx,

SARAIF S e
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7. BpaxkeHHs Bix nepeOyBaHHS B iIHO3EeMHIN KpaiHi B HAYKOBUX LUIAX 200
Y IIISIX 3ap06iT1<y,

8. OIiHMKA BHECKY JIep>KaBH y PO3BUTOK Ml)KHapO,I[HOI KyIIBTYpH, AKi Oynn
3i0paHi y BiCiM TOJIOBHUX TPYIL: KyXHS, TOCTHHHICTh, TEXHOJIOTTYHI MPOIYKTH,
IIPeZIMETH PO3KOIL, Bipa B HAJICXKHY JisUIbHICTh, TYPU3M, poOOTa 4M HaBYaHHS?
Ha ix ocHoBi Oyno 30ynoBaHO Mozenb perpecii, B sIKiil mepie MUTaHHS, 10
CTOCYETHCSI TIO3UTUBHOTO CTABJICHHS CIIY)KWJIO B SKOCTI 3QJISKHOI 3MiHHOI, a
pelTa muTaHb Oyiu KIIacH(iKoBaHi SK He3aJIeKHi 3MiHHI.

CoipauM Moke OyTH jmmie (akTop MO3HAYEHHSAM KpaiH, TpOMalsHU
KOTPHX B3sUIM Y4acThb y OIMTYBaHHI - KapTa Ha caiiti GlobalRankingofSoftPower
MOKa3ye, 110 PECHOHCHTH IpeAcTaBisuiy He 20, a 22 kpaiH - TOMUIIKOBO 10JaHe
Koponiscto Jlecoto i Pecrry6inika Kuraii, y cBoro uepry, 3amicts deneparnBHOi
Pecmy6niku Hirepii moganuii [Ipamop Kewii.

He nuBistunch Ha Te, IO MOXE CKIIACTHCS BPaXKEHHS, 1110 HE BC1 CKIIaI0Bi
YTBOPIOIOTH €MHE I1iJI€, B PEUTHHTY BiA3HAYAIOTh, [0 TociigHuKaM i3 [lopTnenna
BAAJIOCs IuBEpCU(IKyBaTH UKepena, 100 OXOMUTH Pi3HI KOMIIOHEHTH M’ SKOi
CHJIM 1, SIK HACJIiIOK, BU3HAUYUTHU PiBHI MOTY>XHOCTI ax 21 KpaiHu, sIK 1 BKa3aTH,
mo npoBigHi kKpaiau GlobalRankingofSoftPower He 3ailiMaroTh aHamOTIYHHX
MICITh Y BOCBMH ITiiKaTeropisax. Lle 0coOIMBO MOMITHO B peHTHHTY HiATIPHEMCTBA
(Enterprise), ne o mepmoi 7 moTpamiy kpainu 3 7-21 mo3utiit GlobalRanking,
a takox 1 B ypsami (Government), B SKOMYy aX IEB’ATh KpaiH ITOXOAWIH
3-31103a OCHOBHOI I1’siTipkH. Tinbku onHa jaepxasa, deneparuBHa PecnyOmika
HimeuunHu, 3’sBISETBCS B YCIX peHTHMHrax i He3Ba)kKalouW Ha Te, IO BOHA HE
rocija mepmoro Micus y Oyab-sikoMy kommoseHTi, y GlobalRanking3aiinsina
apyre micre. 3 iHmoro 6oky, Cnomyuene KopomisctBo Benmkoi bpuranii ta
[liBHiyaO1 Iprmannii AuCHOHYe HAWOUIBIIOI M’SKOIO CHIIOIO, SIKa 3’ SBIIETHCA
mricTe pas3iB 6e3 mepeMord B KOOHIM Kareropii. Bapro Takoxk Big3HauuTH
pesynbraru Crioyuenux IlItariB Amepuku ta lIBeiinapeskoi Kondenepariii,
SIK1 3afiMarOTh HAWBUIIII TOCAIH BiIIIOBITHO TPHOX Ta JABYX KaTEropisx.

Y mnobansHOMy peitunry SoftPowerllonbia mocina 24-e micre (14 micue
cepen wieniB €C). Ha nymMKy aBTOpiB, 11 3acyra CHCTEMHOT'O Ta EKOHOMIYHOTO
MIEPEeTBOPEHHS Ticis mamiHHs beprmiHChKol cTiHM. 3 TOYKH 30py OKPEMHX
KaTeropii M’AKoi CHIM HAWBWINY OIIIHKY OTpuMMaina ocBita (15), HaliMeHmIy -
KyJbTypa (28), pu 11boMy ocoOiiBa yBara Oylia NpuaiieHa TyT BILIUBY YPSIy
Ha TpoMajchbke pamio 1 TeineOadeHHs 1 BiJCYTHICTIO Yy 1HO3EMHHX INIsJadiB,
pO3yMiHHA OararcTBa KyJNbTYpH, icTopii, mMucrenrBa. Y Bumanky Polling—
PEUTHHTY, KU OLIHIOBAaBCS BHKJIIOYHO Herpodecionanamu, [Tonpina 3aiiHsna
24-e Micre, 0 CKJIAAAJIO0 OJIOBUHY IPUAUICHHX MiCIb.

BucHoBku.

M’sika cuiia — HaJ3BUuaiiHa cuiia. Maiike HeBUIMMa, ajie 37]aTHa [IEPEHECTH
BiiHy y HOBHH BIpTyaJbHMH BHMIp, CTBOPIOBAaTH KOHQUIIKTH 1 BHTpaBaTH 3
MiHIMaJIbHUMH JIFOICBKUMH Ta (piHAHCOBMMH BTparamu. ToMy HE CEKpeT, L0
KOKEH IOJITHK XOYe OTPUMATH KIIOY J0 TAaKBUTOHUYCHOTO CIIOCOOY BEICHHS
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nomiTukH. OTKe pe3yIbTaToM PO3BUTKY M’SIKOI cHuld, € po30ynoBa Takux cdep,
SIK Iy ONiYHa AUIIIOMATIs, Y KOHTEKCTi TPOMaICHKOL AisTBHOCTI, CIIPSIMOBAHOI 32
KOpJIOH, 0COOIMBO B Taiy3i iHpopMaIllii, OCBITH Ta KyabTypH, s (OPMYBaHHS
HO3UTHBHOTO IMIJIKY KpaiHH, 30KpeMa. IIUISIXOM KYJIBTYPHOTO OOMiHY, CIIPHSIHHS
Jiajory MK pPI3HUMH KYJIBTYPHUMH CYCHUIbCTBaMH (Tak 3BaHA KyJIBTypHa
muriomMaris) [5, ¢.71-72,75] abo 3aBasKkd MareMaTHYHUM MOJCISIM Ta 3BiTaM,
IO AHANI3YIOTh IIOTEHI{ia]l M’ K01 BIIaJu JePiKaBU.

He nmuBnsaumce Ha Te, IO TBOPIN MOAENEeW BUMIPIOBaHHS ITOTEHIlIATY
BJIAJIM, MAIOTh BEJIHMKY cBOOOAY y BHOOpi komnoneHTiB, Global Ranking of Soft
Power noka3sye, 110 KyibTypa SIK CKJIaJIOBa YacTHHA JIEP)KABHOI BJIAIA MOXKE
MarTH TaKoX 1 O1IbII OMYJISPHUN BUMIp, HALILIEHUI HA TBOPEHHS IMIZKY KpaiHH
3a KOPJIOHOM, 1, TAKUM UYMHOM, Jy)XK€ 30JMXXEHHH W O «3a1adi» IpoMajchbKoi
auruiomatii. Jocninauky i3 [lopTiieHaa 3BakWIiCs Ha IEPEHECEHHS KyIBTYpH
IO YOTHPHOX HOBHX piBHIB. [lepmmii piBeHp —pe3ylbTaTd MY3WYHOI Ta
KIHOIHAYCTpii, IO IIIIKOM MOXYTh (BIIbHO) CTBOPIOBATH IMI/K JEp)KaBU Ha
MDKHApOAHIM apeHi 1 y MDKHApOJHUX BIJIHOCHHAX, 3a0X04yBaTH TPOMAaJsH
JO PO3BHUTKY KYJIBTYpH 1 JOCHKYBaHHS MOXIIMBOCTEH, LIO HAAAIOTHCS
nepkaBoto. Haifvacrime 1 JOCTIJPKEHHS, MOPIBHSAHHA IMIJDKY AEpKaBH 3
PeaNBHICTIO, BiOYBaIOThCS Yepe3 MOBHO-TYPUCTHYHINA PiBeHb. TpeTiil piBeHb,
30pi€EHTOBaHMK Ha MAacoBY ayIHTOpil0, SKa BHUKOPHCTOBYE CydYacHI Mexia
(IaTepuert, TenebaueHHs) Ta MPOAYKTH, SIKi BOHH MPOIOHYIOTH, - € Pi3HI BUAH
CIIOPTY, @ OCOOJIHBO 3aXOILIOI0UI 3MaraHHs, Taki sk OmiMItiichki irpu. OcTaHHe
piBHEM € cmiBOpans i3 >KypHajJicTaMH, LIOMYCATh JOCTOBIPHO I€peaaTH
Bi3epYHOK JIep>KaBH, BATBOPEHUH ypsIIOM ITEBHOT KpaiHU J10 LiJbOBOI ayJUTOPii.

Cnucok axepet.
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KOHHEHTYAJIBI—!’I/II?'I AHAJII3 TEPMIHY «CUMBOJI»
B AHTUYHIU ®1TOCOPCBHKIU KYJIBTYPI

Yex Hamansa bopuciena
acnipanm Misxcuapoonoeo eymanimapnozco ynigepcumeny, Odeca
Natalia.Cheh@gmail.com

Hayxoeuui kepignux:
dokmop mucmeymeosnaecmaa, npog. A.I1.Osuunnuxosa

Anamiz  teopii  cumBony  O.®.JloceBa, M.MawmappamBiai i
O.Il’sturopcekoro  t1a  «®Dimocodii  CHUMBOIIYHUX (1)0pM» E.Kaccipepa
anBepszye 110 AOCJIiPKEHHS TIOXOJDKEHHSITA IHTepIIpeTalii MOHSITTS CHMBOILY
B icTopil aHTHYHOI (PiToCOPCHKOI KYABTYpH € aKTyaJbHHMH 1 IJIsl Cy4acHOIo
KyJIETYPOJIOTUYHOTO TUCKYPCY.

IMoxomxenns moHATTS CHMBON CXOAWTH IO PAaHHBOTO IiharopeiicTaa.
[Ticharopiiirii cTBOPHIIH Te, 110, IO CYTI, € pimocodicro cumpoiy. Yuni [Tigaropa
PO3pI3HSIIN «aKycMU», TOOTO TO, 110 BOHU Oe3rnocepenHbo uynu Bix [lidaropa i
«CHUMBOJIM» — TaK YH IHAKIIIE IHTEPIIPETOBaHI «aKyCMI», BUPaXKEHI 32 JOIIOMOTOI0
CIeiaJbHOI TEPMIHOJIOTIT 1 CIICIiaIbHIX Y3araJlbHIOIOUNX 00pas3iB.

B tekcrax IlmaroHa TepMiH «CHMBOID» NMPAaKTHYHO HE 3yCTPIdaeThes.
O.®d.Jloces B «IcTopii anTnunOi ecteTHkH, T. I1I» («Brcoka kimacukay) Big3Hayae,
IO rperbke clioBo «symbolony, abo «symbolaiony», mae y [lnatona 3aranbHe
3HAYEHHS], BKa3yIO4H JIUIIE Ha «301r», «IO€THaHH» ab0 «B3aeMO3B’s130K». Llen
MOMEHT € JTy’€ BKJIMBUM JUTS JOCIIPKEHHS HOHTTS cuMBoiy. Ha Hanry mymky,
CumBon B dinocodii [lnaTtoHa € IPUHUXIIOM aHTHYHOI €CTETUKH, KUl 03HAYAE
TeKy4e-CyTHICHY (PYHKIIIO HMOHATIHHOI CHINBHOCTI Ta YXHUTTEBO-TIPArMaTHYHY
(GyHKIIO, a TakoX BKa3ye Ha CTPYKTYpy Ta i€papXil0 KOHTHHYAJIbHOTO
CTAaHOBJICHHsI KaTeropiii ecTeTHYHOI MPeAMETHOCTI aHTH4HOoCTI: €aune, Yuco,
Pozym, [lyma, Marepis i Tizo.

TepMiH «CHMBON» OTPHUMaB CBOIO 3arabHO3HAYYILY CCMAHTHKY TOp,
KOJIMBXKE He OyJ0 BipH B SI3MYHULIBKI CHMBOJH i CTal0 MOXIJIMBUM BUBYATH
AQHTHYHYCEMAHTHKY K 3aKiHYeHHH 1 TPOAYMaHUH 10 KiHI IpeaMeT TyMKH. Tak,
SIMBIIXpO3pi3HAE «...MPOCTUH €IEMEHTAPHHUN 3HAK, IO MO3HA4Ya€ Ty UM 1HIITY
piu 6e3 3aiiBMX MaHIBIIIB, 1 CHMBOJI, KUl MMO3HA4Yae COOOI0 MYAPE i CIPaBKHE,
0 € B OyTTi, [0 MOTPIOHOBMITH PO3MIN(POBYBATH 1 BMITH IIEPEBECTH HA OLIBII
pauioHansHy MOBY» [2, ¢.198].Y Tpakrari «IIpo ITidaropericeke >kuTTs» SIMBITIX
HABOJMTh KJIACH(IKAL[IFOCUMBOINIB, A¢ CHMBOJ BCTAHOBJIIOETHCS SIK )KUTTEBO-
3OiiCHeHWI CHHTe3 ifeanbHOro 1 MartepiampHOro. B Tpakrari «IIporpenTuky»
el cuHTe3 aHalizyeThcs OararoriaHoBo. Y Tpakrtati «lIpo Hayky 3araibHOL
MareMaTukuy» SIMBIIIX aHai3ye CHMBOJISIK YHCIIOBY KOHCTpYyKIifo. B
«HixomaxoBoM BBeJCHHI B apU()METHKY» BiH MepepaxoBye i XapaKTepu3ye BCi
yucna nepmoi gekaau. CucremaTnyHuil BHKIan Tidaropedchbkoi KOHILEMIi
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KOKHOTO 3 MEPIIUX IeCATH Yuce] NonmuOmoeTbes [SIMBiixoM] y Tpakrari
«Teomorymenu apudpmerukm» (abo «Apudmernuna teomorisn)[4]. Taxum
YHHOM, ITOHATTS CHMBOJIY B C€HC1 YMOITIOCTUTaeMOM CTPYKTYpPH BCi€i AificHOCTI
o3Hauae B SIMBmixa Bcske (YHKUIOHYBaHHS HeMaTepialbHOro eimocy i
MarepialbHOIO YKClia B MaTepiayibHiil chepi.

Ha 3akiHueHHS Bi3HAYMMO, IO came SIMBIIIX NIHIIOB 10 TEPMiHOIOTIYHOT
¢ikcamii «3araJbHOCCTCTUYHOTO CHMBONI3MY» 1 BBIB B CBO€ IIKiJIbHE
BXHUBAaHHATEPMIH «cHMBOM» («symbolon»).fIkmo Mu 3BepHEMOcsS IO
iHTepnperamiii Tepminy «cumBom» 'y O.D.Jlocea («IIpobrema cumBomy Ta
peanictuune mucrenrBo»), K.A.CacksHa («@inocodis cumBomiuHuX (hopm
E.Kaccipepa. Kpurnunuii ananiz») C.C.Aepinnesa [1], O.JI.Jlo6poxorosa [3]
Ta IHIIMXJOCITITHUKIB, MM MO’KEMO CTBEPIKYBATH BUKOPUCTAHHS HUMH JICSTKUX
TIOJIO)KEHb TPAKTYBAaHHS TaBHBOTPELLKOrO NOHATTS CHMBOIL.

CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JKEPEJI

1. Asepunies, C.C. Codpus—JIoroc. CnoBaps: [Tekct]/C.C. ABepunues. — K.: lyx i Jlitepa,
2005. —c. 902.

2. Jloces, A.®. Uctopus antuynoi scretuku. [locnenuue Beka. Ku.1: [Teket]/A.®. Jloces.
— XapspkoB: ®onno; M.: OO0 «M3narensctBo ACT», 2000. — 512 c.

3. Cumson: [Enexrpounuii pecypc] / O.J1. Jobpoxoros// Enxexrponna 6ibmiorexa

Hoga ¢inocodcepka enmuxionenis. — Pexxnm gocrymy:http://iphras.ru/elib/2711.htm

4. Teonorymensl apupmeruxu. Mcropust antuunoit scretuku. [locnennume Beka. Ku.2:
[Texer]/SImMBrux. — Xapbkos: @onno; M.: OO0 «M3narensctBo ACT», 2000. — 544 c., C. 480-508.

CYYACHI PI3HOBU AN MOJIOAI’KHOT'O TYPU3MY

Anuwescvka FOnia Oneziena
cmyodenmka HITY im. M. I1. J[Jpacomanosa
yulia.yanyshevska@gmail.com

Hayxoesuii kepienux —
K. ginoc. nayx, ooy. C.C. Pycakos

Ha crporomui € Oe3niu xmacudikamiii Ta TpakTyBaHb, IO JOTHYHI IO
3arajbHOI THUIONOTIi MOHATTSA «Typu3m». Lo *k Binpi3Hse HaHWil HampsM BiXx
iHmmx? BapTo 3a3Ha4NTH, O PI3HUI HOJIATAE Y TOMY, IO OXOILTIOETHCS OKpeMa
cnenrigHa KaTeropisi — MOJIOAb, [0 Ma€ MIMPOKE KOJO iHTepecCiB, MOMIIIB Ta
MOJKJIIMBOCTEH.

Tema MONOIIKHOTO Typu3My € OCOOJIHMBO aKTyallbHOIO B CY4acHOMY
CYCIIJIbCTBI, aJPKEe MOJIO/Ib € PYILIIHOIO CUIIOIO0 KpaiHH, TOMY TYPHU3M MH MOXKEMO
pO3MIAAATH SIK IHCTPYMEHT KYJBTYpHOTO OOMiHY, MOJOJAaHHAM COLialTbHHX
CTEpPEOTHITIB Ta (PAKTOPOM PO3BUTKY CYCHLIBCTBA, EKOHOMIKH TOIIIO.

Bapro 3a3HauuTH, MmO Ha CHOTOAHI HE ICHY€ €QWHOI Kilacuikarii
MOJIONIPKHOTO TYpU3My, a JaHa mpoOjemMa OIlpalnboBaHa HayKOBISIMHU
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HEJOCTaTHbO. bararo HayKoOBLIB OTOTOXHIOIOTH TEMAaTH4YHI HalpsMu
MOJOAKHOTO Typu3My i3 3aranpHuMHU (I'padoBcwrkuii F0.A, Cxamiii T.B.,
Ckaniii O.B. [1], KapransunoB B.A,, 3opin [.B [2] Ta in.), i3 comianbpHO-
nemorpadiunumu ocobnuBoctamu Hanpsmy (Kmsn M.I1, langop @.®. ta
iH.), 13 3aIIPOIIOHOBAHUMH MOCIIYTaMU JJIsl MOJIOJIi HA TYPUCTHYHOMY PUHKY
(ITanarkina B.I" [4], Yopuenbka H.B. [5] Ta in.). [Ipore, nani xnacudikarii,
Ha Hally TyMKy, HE € JJOCKOHAJIMMH, aJUKe 6araTo 3 HUX € 3acTapiiiumu abo
pO3TIIAAIOTh NMUTAHHA 3 OAHi€T CTOPOHM, IO CBIAYHUTH PO HEAOCTATHIii
PiBEHBb IOCIHIKEHHS MUTAHHSA.

BpaxoByrouu Ta OnpairoBaBIIk MONepeHi Kiacudikalii, 10 i JHBITH
CydYacHI TeMaTH4yHi HaNpsSMHU MOJOIIXKHOTO TYpPHU3My HPOIOHYEMO BIIACHY
Kkiacudikamiro MOJOADKHOIO TYpPU3MY, IO BpPaxOBYy€ METy IOAOPOXKI,
TEMaTHKy MaplipyTy Ta MPOBEACHHS AO3BIIUIS Ta BUOOPY MicUsl OJOPOXKI.
BapTo BUAITUTH HACTYIHI HANIPAMHU:

- pexpeamniiiHO-0340pOBYMIL;

- pO3Ba)XKaJbHUU;

- IOJI€BUIA;

- OCBITHIH;

- eKCTpeMallbHUM;

- EeKOJIOTIYHHI;

- KyJIbTYpHO-Ti3HaBaJbHUH;

PexpeartiiiHo-0310poBunii TypHu3M nependaydae, B Nepiy 4epry, GpisnaHuii
Ta MOpPaJbHHIA BiJIOYMHOK, 3MIIHCHHS CTaHy 31M0pOB’s. BiH XapakrepusyeThes
OLITBILIOIO TPHUBAIICTIO OJIOPOXKI, BI/IBIyBaHHSIM CaHATOPIIB Ta 030POBUMX 0a3 mopyd
3 MICIIMA TIPAPOIIH, [0 MAKOTH OCOONHBI JIKYBATbHI BIACTHBOCTI (MiHEpaIbHI BOIH,
VHIKaIIbHI pKeperta, 6a3u BiIMOYUHKY TIOCEPE]T AUKOI IIPHPOIH), TIOPS i3 TIPOBEACHHSIM
JIO3BULTS Iiepe0aqacThCs BiIITOUHOK.

PosBakaibHMid Typu3M - II€ BIONOYMHOK, IO Iependayae  BiIBigyBaHHS
CBSITKOBUX 3aXOJIIB, KOHIIEPTIB TOIIO. BiIOBIHO, po3BaXKaJlbHI TypU MOXKYTh OyTH
TiepioiuHi (pasoBi) TypH - OpraHi3OBYIOTECS HA CBATA, i/l Yac KaHiKyJ, ab0 MOXYTh
OyTH TIpUypOdUCHi 10 TICBHUX Pa30BHM 3axofaM (HANPHKIIAM, PIYHHIN HE3aJIeKHOCTI
VYipainn); a0o perymsipHi, (TIOCTIHHO [IiF0di) TYpH - 10 CIIEIiaJIbHO CTBOPEHUM MIiCIIIX
TIOCTIHHO JiF0YMX PO3BAr (TEMATHUHI TApKX pO3Bar TOIIIO).

[MonieBuii Typr3M — MOMMPEHHUIA PI3HOBUII MOJIOADKHOTO Typu3Mmy. Sk Bimomo,
MOJIO/Tb TIPOSIBIISIE IHTEPEC JI0 HEOPAMHAPHKX TA I[IKABHX IMOiH, @ TOMY 1 € OCHOBHUM
CIIOXMBaYeM JlaHuX nociyr. Cepert JaHOTO HanpsMy BapTo BHAUTMTH (pecTUBAIBHUI
Typu3M. Ha croromni B YkpaiHi cHOCTEpiraeTbcsi aKTHBHHE PO3BUTOK MOJIOADKHOL
(ecTmBaNBHOI KyNBTYpH, TPUKIAIOM IHOT0 € (ecruBaii 3axindect, barmepmrrar,
Daifne micto, KazarTur, AtlasWeekend, Pecrry6ika Toro, siki 301paim IecSTKH THCT
MOJIOJIVX JIFOIIEH 38 CE30H.

OCBITHI#1 Typu3M - IIe TYPUCTUYHI NOI3KH, EKCKYpCil 3 METOI0 3100y TTS
OCBITH, yJOCKOHAJICHHS II€BHUX 3HaHb, YMiHb 1 HaBHYOK, 3aJ0BOJICHHS
Mi3HaBaJbHUX MOTPeOd Ta 0COOMCTICHOT 3aliKaBICHOCTI MO0 KYJIBTYPHUX,
peNirifHuX, comianbHUX Ta iHmMUX sSBum. CIOAM MOXHa BiJHECTH HAyKOBi
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koH(pepeHIii, TpeHIHTH, OCBITHI Ta0OpH, KPYIJi CTONH, 3’ 131H, IPOTPaAMH
00MiHY TOIIIO.

ExcrpeMansHMil Typr3M — 10 JaHOTO BHAY BIHOCATH aJbIIiHI3M, padTyHT,
KasIKIHT, JANBIHT, IMIIOX{IHUN, aBTOMOOLUTBHHM, TIPCHKUIA, IHTyCTpIaIbHHUM, CIIeIeo-
Typusm. IcHye odirriiiHa Kﬂacn(bixauiﬂ TIOXOTIB 3a piBHﬂMn CKJIQTHOCTI: HEKATeropiiHi i
3 TIEPILIONO M0 MOCTHH. BusHaueHHs PIBHS 3aJICKHTB BiJl IpI/IBaJ'IOCTl MapUIpyTy B THSIX,
HAasIBHOCTI BaKKOIPOXITHUX JISHOK, JOBKHHH MapIIPyTy B KUIOMETpaX, MOrOIHIX
YMOB.

Exonorigamii Typu3M — OIWH 3 HAOUTHII HOBMX BHIB TypH3MY, 30KpeMa
MorontbkHoro. [lepenbayae Typu, Moi3nku abo TPOKHMBAHHS Y EKO-TIOCEJICHHSIX
— EKOJIOTIYHO YMCTHMH TIOCENEHHSIMH (DaKTHYHO 3 MIHIMAIBHMM a00 IOBHOIO
BIJICYTHICTIO pi3HMX OJiar IUBLTI3ALi] Ta TEXHOIOITYHOTO MPOTPECy: eNEKTPUKH (1HOAI
BCTAHOBITFOOTECSI COHSYHI JIAMITH), iHTEPHETY, BOAONOCTAYaHHS TOIIO. BaxxuBuM
TyT Oyae He JTUIIe eKOJOTIYHUHN acIleKT, a i comianbHIi (KOMPOPTHE KUTTA
JMIONUHU, MOXIIUBICTh OyAb-KOJMW 3aJIMIIATH MOCEICHHS) Ta €KOHOMIYHHI
(exOHOMIYHA CTAJICTh CIIUJIILHOTH, 3a0€3IIeUeHHs 3aiHATOCT] KHUTEIIB).

KynbrypHO-ni3HaBajIbHUN TYpU3M — TIONOPOXKI MOJIOOMX JIONEH CBOEIO
KpaiHO¥O 1 3apyObKHIMHU KpaiHaMH 3 METOI0 O3HAHOMIICHHS 3 ITaM’ ITHUKAMH KYJIBTYPH,
MICIICBUMH TPAHIISIMH, 3BAYasMH, 00pa3oM 1 ctwieM >kutTs. CKiIanoBa YacTHHA
KyIBTYPHOTO TypH3MY - My3eHHMIA Typr3M. J[0 JaHOTO HampsiMy CIT TAKOXK BiHECTH
TYPHUCTHYHI TIOI3IKHM, TOIOPOXKi, MOXOMM 3 METOI0 BiIBIIMH OyIb-SKMX PETiOHIB,
MICLIEBOCTI, LIGHTPIB TYpH3MY 1 T.IL., 11 O3HAHOMJICHHSI 3 [IaM’ SITHUKaMU IIPUPOJIH, ICTOPiT
1 KyJIETypH, TIOOYTOM 1 TPaMIlisIMH MICIICBOIO HACEJICHHSI, HAPOIXHUMH PEMECIIaMH i
TIPOMHCIIAMH, JIOCSATHEHHSIMH Y c(epi HayKH, KYJIBTypH, TIPOMHCIIOBOTO BUPOOHHIITBA,
OymiBHHIITBA i Ta iHIIE. EneMeHTH Mi3HABAIBHOTO TYPH3MY Pi3HOTO CTYTICHS BIIACTHBI
TIPAKTUYHO BCIM BUJIAM TyPH3MY.

Omxe, PoaHaITi3yBaBIIA MOJIOIKHHI TYPH3M Ta HOTO Cy4acHi pi3HOBHIN, MOYKHA
3pOOMTH BUCHOBOK, 110 MOJIOZIDKHHH TYyPH3M € Ha/I3BUYAITHO TIOLIMPEHUM Ta OXOILTIOE
psia cdep CycHuIbHOIO *uTTs. J[aHe MUTaHHs, He 3BOKAIOUM HA CBOKO aKTYaJIbHICT,
Ha CHOTO/HI TIPE/ICTABICHE HEIOCTAaTHRO CEepesl CydacHHMX HaykoBwiB, Ha croromi €
HIBKA TEMAaTHYHUX HANPSMIB MOJOIDKHOTO TypH3MY, IO Ma€ CBOO CHEIM]IKYy Ta
TIEPCIIEKTHBY PO3BUTKY. BHHNKAE TeHISHIiS O
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ICHUXOJIOI'TYHI OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY MAM’STI ¥V JITEA
MOJIOAIIOTO MIKIJIBHOTI'O BIKY

Tapaceseuu Onexcanopa Bimaniiena

cmydenmxka 4 kypcy Iledazoziunozo incmumynty
Kuiscvrozo ynisepcumemy imeni bopuca I pinuenxa
Tarasevich-a@ukr.net

31 BCTYIIOM JTiTEH 0 IIKOJIH 3MIHIOETHCS iX MIPOBiHA AISUTEHICTE 3 iIrpoBOi Ha
HaBuabHY (Y40O0BY) HisUTRHICTE. B et yac yuens 6epe Ha cebe HOBY COIiasIbHY
pOJb — POJIb YYHS, MOCTAE HEOOXIAHICTH BIAMOBIZATH BHUMOIraM Cy4acHOT
OCBITH, OBOJIOJ[IHHS HOBHM pIBHEM 3HaHb, YMiHb, HABUYOK Ta KOMIICTCHIIIH,
SIK1 lepe0adeHi HOBUM JIep)KaBHUM CTaHapTOM ITOYATKOBOI 3arajbHOi OCBITH
Ta KOHLEMIIEI0 HOBOI yKpailHCHKOT MIKOMH [6]. YUHI MOYAaTKOBOI MIKOIM TAKOX
TTOBWHHI HABUUTHCS B MPOIlECi HABYAHHS 3IHCHIOBATH NIepepOOKY BEIHUKOTO 3a
o0csroM Marepiary, BAKOHYBaTH MUCIICHHEBI Omepariii Ta BMITH peani3oByBaTH
HaOyTi 3HaHHA Ha MpakTHLi. TOMy JUIsl YCIIIIHOTO BHKOHAHHS IOCTABJICHUX
BUMOT HEOOXiZIHO MOCTIIHO MpAIFOBaTH HaJl PO3BUTKOM I1aM’STi.

AHaJi3 oCcTaHHIX MOCHIKCHB 1 MyONiKaliid 3acBi4ye, M0 O BHBYCHHS
PO3BHUTKY IIaM’SITi 3BEpTAIIOCH 0arato BITYN3HIHUX Ta 3apYODKHIX BUCHHUX, CEPE]
skux €. Antomyk, T. bapa6arm, I1. brorceknii, JI. Burorcekuii, I1. 3iHueHKo,
3. Icromina, A. Kopuieaxo, O. JleontreB, H. Komo6anceka, C. Pybinmreiin,
I. CeuenoB, O. Cxmsipenko, A. CmipHoBa Ta iH. BueHi y cBoiXx HayKoBHX
JOCII/PKEHHSIX BHBYAIN Pi3HI aClEeKTH PO3BHUTKY Iam’siTi, QyHKIIOHYBaHHS ii
BUIB, 301bLICHHS 00CSTY Ta €()eKTUBHOCTI 3araM’ ITOByBaHHS.

Moonmmuii MKUTEHAN BIK € CEHCUTHBHUM TIEPiOAOM UIS BCeOIYHOTO i
TapMOHIHHOTO PO3BHUTKY IWTHHH, PO3BUTKY IICHXIYHUX IIPOILECIB, 30KpeMa
mam’aTi. BukoprucTanHg BIpaB Ta METOAWK HA PO3BUTOK MaM ST MOJIOIIINX
LIKOJISIPIB IOTIOMArae po3MIMPUTH KPYro3ip Y4HiB, 30araTUTH 1X CIOBHHUKOBHMH
3amac, MONIMOWUTH 3HAHHS TPO HABKOJIMIIHE CEPEJOBHIIE, CHPHUSIE PO3BUTKY
Ti3HaBaJIbHOT TISUTEHOCTI, pOpMyBaHHIO B yUHIB TBOPYMX YMiHb, CAMOCTIHHOCTI,
IHAUBITyaTbHUX 3MI0HOCTEH.

AKTHBHE JOCHI/DKCHHS pO3BUTKY IIaM ST BiJOMHMH BYECHUMH 1
IICUXOJIOTaMH  po3modanoch y XX CT. Bimomi BiTum3HsAHI Ta 3apyOixHi
TICUXOJIOTH MO-PI3HOMY TJIyMayaTh MOHATTS «IaM’siThb»: 3a BU3HaueHHsM JK.
[Miaxxe, «maM’siTh - CyKymHICTH iH(MopMarii, mpuadaHOi MO3KOM 1 Kepylodoi
MTOBEAIHKOIO JTIFOTUHUY [7].

3a BU3HAUYCHHSM, SIKE€ [IOZaHE B CIOBHUKY IICHXOJIOTa-pakTHka [onoBina
CIO., «maM’atp - 1e cucTeMa MHEMOHIYHHX MPOIECiB, SKi CIYXaTh IS
3armam>ATOBYBaHHS, 30epEKEHHS 1 OAAJIBIIOTO BiATBOPEHHS y (POPMi CIIOBECHUX
3BITIB Ta Aill THX 3HAHb, SIKi OYJIM 3aCBOEHI B CTApOMY IOCBiai cyorexTay [1].

Po3pi3HSIOTH BUIY TAM)SITI 32 IEKLIIBKOMa FOJIOBHUMH XapaKTePUCTUKAMU:
3a TPHUBAIICTIO, 3MICTOM i CIIOCOOOM 3armaMysITOBYBaHHS [3].
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3aJe)XHO BiJ yacy, SIKNi BUTPA4aeThCsl Ha 30epiranHs iHdopmariii B MO3Ky
JIONWHY, BUAUIIIOTh HACTYIIHI BUAX HaM siTi: KopomkouacHa — KON Marepiai
3amam’ ATOBY€THCS IIBHJIKO, BIATBOPIOETHCS 1 30epiracThcs B maM’ sITi IPOTATOM
HeTpUBAJIOr0 Yacy. JloBrorpuBaga — XapaKTEPU3YETHCS ITOCUTh TPHUBAIHM
TEepMiHOM 30epiraHHsM NeBHOi iH(opMallil B MO3KY JIFOIMHH Ta BUKOPUCTaHHAM
il B NMPaKTUYHIA MisUTBHOCTI JiromuHU. OmneparWBHA — J03BOJsE 30epiraté i
BiITBOPIOBATH 1H(OPMAIIIFO ITiJ] 9aC BUKOHAHHS [IiH, K1 3 HEIO TIOB’sI3aHi.

[lepepaxoBani BHIIE BHAM MaM’ATi TICHO TOB’s3aHi MK c00070,
B33a€MOJIONIOBHIOIOTh OfIHE ONHOro. Hampukiaa, KOpOTKOYacHa MamisiTh €
MePeayMOBOK0 BHHEKHEHHS JOBrorpuBaioi. IIpoTe, oquH BHI maMm’sSTi MOXeE
JIOMIHYBaTH HaJI IHIIIKM.

3aJe)HO BiJ 3MICTy Marepiairy, IKUi 3amaM’ ITOBYy€ThCS 1 BiATBOPIOETHCS,
BHIULAIOTh TaKi BHIOM TaM’sTi: Pyxosa — TIOB’s3aHa i3 3amaM’sITOBYBaHHSIM
Ta BiJTBOPSHHSM JIIOJMHOIO CBOIX pYXiB. EMoyitina — XapakTepu3yeThCs
3amam’AITOBYBaHHSAM JIOJMHOIO CBOiX BIACHUX €MOINH Ta MOYYTTiB. AKIEHT
3MIACHIOETHCS HE CTIIBKM HAa BJIACHE EMOIIIAX, CKUTBKM Ha MPHYUHI, TOOTO
MpeaMeTax Ta SBHINAX, SKI BUKIHKAIOTh 1X. O6pasHa — BUSABISETHCI B
3amaM’sITOByBaHHI 00pa3iB, YSBICHb KOHKPETHHUX MpPEIAMETIB, SBHII, IX
BJIACTUBOCTEH, HAOYHO 300pa’keHUX 3B’S3KIB 1 3B)I30K MiX HHMU. B cBOIO
yepry oOpaszHa MamM»>sTh MOIUIIEThCA Ha IMIJBUAM 3aJEKHO BiJl aHANI3aTOPiB,
AK1 3OiMCHIOIOTH CTIpHMaHHs iH(opMalii: 30posa, ciyxosa, HIOX08d, CMAKO8dA,
maxmunbHa (domuxosa). Cnosecrho-no2iuna — e BUJ 1aM’ATi, AKAH HAJICKHUTh
BHKITIOUHO JIFOJICHKIH ICTOTI, IKMIA MOJA€THCS Y BUIVISIIII TYMOK, IOHSTh, CY/KCHb,
YMOBUBOJIB, Kl BiTOOPaXKaroTh MPEJAMETH 1 sIBUIA B 1X ICTOTHUX 3B’s3Kax Ta
3arajgbHUX BIACTUBOCTSIX.

BigmoBinHO 10 cnocoby 3anam’amogysanns PO3PI3HAIOTH HACTYIHI
BUAM TaM ATi: Mumoginbha maM’sITb — BHABISIETHCS B 3alaM’SITOBYBaHHI Ta
BiATBOpEHHI neBHOI iH(opMaii 6e3 3a3aneriip NOCTaBiIeHOl MeTH. Jositbha
mam’sTh — KOJM HeoOxinHa iH(dopMallis 3amaM’sITOBYETbCs a00 MPUTATYEThCS
BIJIMIOBITHO 10 OOpaHOi METH.

MumoBiIbHA 1 JOBLIbHA IAM)ATh IOB’SI3aHI MixK CO000I0, a came
MHMOBITFHA TAM)STH JIEKUTh B OCHOBI (hopMyBaHHS MOBiMBHOI.  OmHaK,
BHHEKHEHHS JOBITBHOCTI IaM’sITi I1Ie He 03HAYa€ BiACYTHICTH a0 MOCIabIeHHS
MHUMOBIJIBHUX BH/IIB 3aI1aM>sITOBYBaHHS, a, HABITAKW, MUMOBLIBHICTb BiIIIPAtOTh
BaXXJIUBY POJIb Y 30aradyeHHi JOCBIY MOJIOIIIMX IIKOJISAPIB.

B yuniB [—III kunaciB noBijbHE 3amam>sITOBYBaHHS OyBae HaiOUIbII
MPOAYKTUBHUM TOJIi, KOJIM 3alaM>SITOBYBaHHMI Marepiall CTae 3MiCTOM aKTUBHOI
TISUTBHOCTI, X0 IS JisUTHHICTB 1 HE Ma€ CIeNiaJIbHOTO MHEMIYHOTO CIIPSIMYyBaHHS.
Y pO3BUTKY MHMOBIIBHOI HaM>STI Y MOJIOMIINX INKOJSPIB 3)SBISIOTHCS HOBI
SIKICHI 0COOJIMBOCTI, MOPOXKYBaHI HOBHM 3MICTOM i (popMaMu iX IisUIBHOCTI.
MuMOBIIbHE 3aIIaM)SITOBYBAHHS 1 BIITBOPEHHSI BKIIIOYAETHCS y CUCTEMAaTHYHE
BHKOHAHHS HUMH HABYAJTHHHUX 3aBIaHb. 3aBISIKU [OMY, a TAKOXK y 3B)SI3KYy 3
JAITBIITAM PO3BUTKOM MHUCJICHHS, BOHO Ha0yBa€ e OLTbII0i CHCTEeMaTHIHOCTI
i BHINOI TPOXYKTHBHOCTi. [IpOAXYyKTHBHICTH 3amamysSTOBYBaHHS 3pOCTaE 3a
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YMOBH, SIKIIIO MaTepiall CTA€ 3MiCTOM aKTHBHOI JAiSUTBHOCTI.
Bupinsrors HacTynHi GpyHKIii mam’sri [4]:

= OCHOBA JIJIs1 3aCBOEHHSI 1HIMBITyaIbHOTO TOCBITY JIFOMUHH, 11 COITiati3arii;

®3MICT MaMsITi € OCHOBOIO JUISi TBOPYOi JAisUIBHOCTI, OCKUIBKH CTBOPEHHS
YOroch HOBOTO 3aBXKAM CIUPAETHCS HA MOMEPEIHIM JOCBiJ, HAKOMHYECHHUN
JIIOJIMHOIO;

" [IaM)ATh [OCTAE OCHOBOIO JUIsl 30€peKEHHs, HAKONMHMYCHHS W mepenadi
CYCIUIBHOTO JTOCBIY, HAKOITUYECHOTO JIFOJICTBOM;

" MeXaHi3M 30epeXeHHSI IAEHTHYHOCTI OCOOMCTOCTI: IMam>siTh TPHUMAE
HalronoBHIily iH(OpPMAIio JIIOAMHM Npo caMy cebe; NPUKIAAW aMHE3iH
BUKJIMKAIOTh TICUXOJIOTIYHE MIPUTHIYSHHSI, TIOUYTTS «BTPATU ceOey;

="TaM>ATh K 3aci® pearizamii MpOAYKTHUBHOI HisUTBHOCTI (HaBYaHHS) Ta
podeCiiHOI AiSTIBHOCTI.

ITamysaTi BracTHBI IHAMBIMYadbHI 0COOMMBOCTI. Hampukian, MIBHIKICTS,
TOYHICTh, MII[HICTh 3allaM’ITOBYBaHHS Ta TOTOBHICTH JI0 BiATBOpeHHS [2].

[Mam>siTb PyHKLIOHYE y BHUIISIII CHELiIbHUX IPOLECIB HEPETBOPESHHS
iHpopmanii. Cepen HUX: 3amam’ s TOBYBaHHS, 30€pEeKEHHs, BiATBOPEHHS Ta
3a0yBaHH [3].

3amam’ATOBYBaHHS — I1€ TIPOIIEC aM>SITi, BHACIIIOK SIKOTO 3a0€3MeTy€eThCs
3aKpIIUICHHS HOBOTO Marepiany. bByBae: MHMOBIIBHUM a00 JIOBUIBHUM,
6e3mocepeHiM a00 OMOCEPETIKOBAHIM, MEXaHIYHIM 200 CMUCIIOBUM.

B mouarkoBuMX KiacaXx ydYHI ONAHOBYIOTH pi3HI NpHHOMH 1 criocoou
3anmaM>sITOByBaHHs Marepiany. Cepeix HHX: TOBTOPEHHS, OpraHi30BYBaHHS
Marepiay, ceMaHTHYHE 00poOIeHHS iH(opMaIlii, CTBOPSHHS MUCIIEHIX 00pa3iB,
monryk inopmaii B mamsTi.

3anam>sITOByBaHHsS HaBYaJIbHOI'O Marepiany y4YHSIMHU MOYAaTKOBHX KJIACiB
3HAYHO BiJPi3HAETHCS HA TOYATKy HABUYAHHS B mepIomy KJiaci Ta Ha cepeAnHi
II0YaTKOBO]T IIKOJIH. Hanpmcnaz[, Y HEpIIOKIACHUKIB 30epeKeHHs 1H(1)opMau11 B
mamysTi i€ HeJOCTAaTHRO HiecnpsiMoBane. [IpoTe, y TpeThOKIACHHUKIB PiBEHB
LIECIPSMOBAHOCTI 3pOCTAE, a 3ay4yBaHHs HaOyBae BMOTHBOBAHOTO XapaKkTepy.

36epe>1<eHHﬂ — e Tpolec mampsTi, kUi 3abesrnedye yTpUMyBaHHS
pe3yabrariB 3aMaMyATOBYBAHHS BIPOTOBIK O1TbII-MEHII TPHBAJIOTO dacy. Tpusae
LI0J000BO 1 32 ydacTi HEYCBIJIOMJIIOBAaHMX MHEMiYHUX onepaum (anaunizy,
CHHTe3Y, Ki1acu®ikaii, y3aranpHeHHs). [IpoTe 30epekeHHs MaTepiaily 3a1eXnuTh
BiJ 0araThOX YMHHUKIB, 30KpeMa [isUTBHOCTI iHANBIa, HACTAHOBH Ha HACTYITHE
BIITBOPEHHS, 0OMEXEHOI TpUBaJIOCTi 30epiranus iHdopmarii Tomo.

BinTBopeHHS — OOWH 3 TOJOBHHUX TWIPOIECIB IMaM sITi, € TMOKa3HUKOM
MIITHOCTI 3amaM’sITOBYBaHHS 1 BOAHOYAC HACIIIIKOM IIbOTO MPOIeCy. BUAIIsIOTH
TaKi BUJH BIATBOPECHHS: BITi3HABAaHHSI, 3rayBaHHs;, IPUTalyBaHHs.

3a0yBaHHs— LI IPOLIEC I1aM "SIT1, IKUH € IPOTHIICKHUM 10 3a11aM’ ITOBY BAHHS
1 BUSIBJISIETBCSL B TOMY, II[0 3MEHIIYETHCSI OOCST 3amamM’sITOBAHOTO, BTPAYAETHCS
HOTO YiTKiCTh, BAHUKAIOTH MIOMIJIKH Y BiATBOPEHHI, BOHO CTa€ HEMOXKIIMBHM 1,
HapEIITi, YHEMOKJIMBIIIOETHCS BIi3HAHHA. 3a0yBalOThCS MEPEBaXKHO Ti 3HAHHS,
SIKi MIPOTSATOM TPUBAJIOTO Yacy HE BUKOPHUCTOBYIOTBHCS, HE IOBTOPIOIOTHCS 200



Oy’ HE TOCHUTH MIITHO 3araM’ STOBaHi.

Ha e(beKTI/IBHI/Iﬁ PO3BUTOK MaM>SITi B MOJIOANIOMY IIKIIEHOMY Billi BIUTHBAE
psAn  YMHHUKIB [5], 30Kpema: KepOBaHlCTL TMPOLECOM, BPaXyBaHHs HasSBHOTO
nocsmy 1 00csATy 3HaHb AITEH, TOCTYIHICTD 1 CKJIQIHICTh 1H(1)opMau11 J0CTar-
Hs KUTBKICTh 4acy, SKU BHTpa4aeThCcs HA PoOOTY 3 MarepiajoM, JOTPUMAaHHS
peXUMy THS IITBMH, 30aIaHCOBAaHUH PEXUM CHY, (Di3HIHOI aKTHBHOCTI, IPOTY-
JITHOK Ha CBIXKOMY IMOBITpi, MEPIOJMYHOI TPEHOBAHOCTI ITaM’SITi, a TAKOXK BMOTH-
BOBaHOCTI MOJIOAIIHNX INKOJISIPIB, CKOHIIEHTPOBAHOCTI iX yBard TOIIO.

OTKe, MOXKHa 3pOOUTH BUCHOBOK, IO ITaM’SITh € Oararo()yHIi0HaIbHUM
npouecoM. JloCIiKeHHSIM PO3BUTKY IaM’sITi y AiTeil MOJIOIIIOro
IIKUTBHOTO BiKy 3aMaioCh YAMAIIO BYCHUX 1 TICHXOJOTIB. TaKuM YMHOM
OyJ10 3°5ICOBaHO, IO BCi BUIM ITaM’SITi TICHO TIOB’s13aH1 MiXK c00010, TIPOTE Ha
ITOYaTKy MOJIOAIIOTO IIKIJIFBHOTO BiKY IICHXiYHI IIPOLIECH XapaKTepU3yIOThCS
MHMOBUIBHICTIO, @ JOBUTBHICTH (JOPMYETHCS B POLIECI HABUAHHS B [TOYATKOBIN
KojIi. ICHYIOTh Taki roJIoBHI IPOIecH ITaM’sTi: 3aram’ iITOByBaHHS,
30epesKeHHs, BIATBOPEHHS Ta 3a0yBaHHs iH(pOpMarii.
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Nadcis$nienie tetnicze nalezy do grupy chorob przewleklych, z ktorymi
lekarze najczg$ciej maja do czynienia w praktyce podstawowej opieki zdrowotne;.
Nie istnieje jednak réwnomierne obcigzenie tg choroba wsrod wszystkich
spoteczenstw. Zdecydowanie wsrdd spoteczenstw uprzemystowionych czestosé
wystepowania nadci$nienia tetniczego jest wicksza. Wartos$¢ ci$nienia t¢tniczego
zalezna jest rowniez od czynnikow takich jak wiek i ptec[1] .

W przypadku obu plci cisnienie te¢tnicze ma taka sama warto$¢ do
momentu osiggni¢cia dojrzatosci ptciowej. Nastepnie ciSnienie zaczyna wzrastac¢
jednak u chltopcow wzrasta ono szybciej niz w przypadku dziewczyn. Wiek
dojrzaty charakteryzuje si¢ wzrostem ci$nienia zard6wno skurczowego jak i
rozkurczowego, w tym okresie wartosci te szybciej wzrastaja u kobiet. Okoto 70
roku zycia wartosci te w przypadku obu ptci zroéwnujg si¢. Dlatego zachorowanie
na tg chorobg czgsciej zaobserwowaé mozna u me¢zczyzn i 0s6b w podesziym
wieku. Okoto 65-75 roku zycia u ponad potowy spoteczenstwa obecna jest
podwyzszona warto$¢ cisnienia t¢tniczego, ze wzgledu na wzrost tego parametru
z kazda dekada o 10% od 18 roku zycia [2].

Nadci$nienie tetnicze moze by¢ pierwotne lub wtérne. Nadci$nienie
pierwotne definiuje si¢ jako spowodowane przez czynniki S$rodowiskowe
i genetyczne. Zaburzaja one prawidlowe dziatanie ukladéw regulujacych
warto$¢ cisnienia tetniczego. W konsekwencji prowadzi to do wystapienia
wyzszej wartosci ci$nienia tgtniczego. O nadci$nieniu t¢tniczym pierwotnym w
momencie, gdy nie jest mozliwe znalezienie przyczyny tego nadci$nienia. U ok.
90-95% o0s06b, u ktorych stwierdzono nadcis$nienie tetnicze jest nadcisnieniem
pierwotnym.

Czynnikami zwigkszajacymi ryzyko wystapienia tego schorzenia sa:

* zbyt maty poziom aktywnosci fizycznej,

* otylo$¢, gtownie brzuszna,

* nadmierne spozywanie sodu z pokarmem,

* stres psychiczny, skutkuje podwyzszonym poziomem napi¢cia ukladu
wspotczulnego [3].

Najczgsciej przebiega nie dajac objawdw. Moga pojawic sie zwigkszona
meczliwos¢, bole glowy oraz zaburzenia snu. Wraz z rozwinigciem powiktan
narzadowych nadci$nienia t¢tniczego moga pojawic si¢ inne objawy zarowno
podmiotowe jak i przedmiotowe. W zalezno$ci od pacjenta choroba ta moze
mie¢ charakter chwiejny badz od poczatku utrwalony. Wraz z postgpem



nadcis$nienia tgtniczego moze doj$¢ do przerostu lewej komory serca, udaru
mobzgu, rozwarstwienia aorty, przyspieszonego rozwoju miazdzycy w tetnicach
(konczyn dolnych, wiencowych, szyjnych) oraz do upo$ledzenia czynnosci
i niewydolnosci nerek. Wystepuje zwigkszone ryzyko zgonu z przyczyn
naczyniowych [3].

Nadcisnienie t¢tnicze jest jednym z czynnikéw prowadzacych do licznych
patologii uktadu sercowo- naczyniowego tj. pojawienie si¢ zmian miazdzycowych
spowodowanych przebudowa strukturalng naczyn krwiono$nych badz
niewydolnosci serca [2].

Drugim rodzajem nadcis$nienia t¢tniczego jest nadciSnienie wtdrne.
W przeciwienstwie do postaci pierwotnej mozliwe jest ustalenie przyczyny
schorzenia. Do najczgstszych przewleklych przyczyn mozna zaliczy¢
naduzywanie alkoholu, choroby nerek czy choroby gruczotéw wydzielania
wewnetrznego (np. zespdt Cushinga, guz chromochlonny). Jako przyczyny
mozna rowniez uzna¢ obturacyjny bezdech senny, stres, zwigkszona objetos¢
plynu wewnatrznaczyniowego, choroby uktadu nerwowego oraz rdéznego
rodzaju leki i substancje toksyczne (np.narkotyki).

KATEGORIA SKURCZOWE ROZKURCZOWE
[mmHg]| [mmHg]

Ci$nienie optymalne <120 I <80

Ci$nienie prawidlowe | 120-129 i/lub 80-84

Ci$nienie wysokie | 130-139 i/lub 85-89

prawidlowe

Nadcis$nienie tetnicze 1 | 140-159 i/lub 90-99

stopnia

Nadcis$nienie tetnicze 2 | 160-179 i/lub 100-109

stopnia

Nadci$nienie tetnicze 3 [ >180 i/lub >110

stopnia

Izolowane nadci$nienie | >140 i <90

skurczowe

Tabela 1. Wartosci cisnienia tetniczego [3].
Do istotnych czynnikdéw zwigzanych z nadci$nieniem tetniczym zalicza

si¢ czynnik spoteczny. Presja spoteczna oraz czynniki z nig zwigzane (stres,
bezrobocie, niepewno$¢) znacznie zwickszaja czgsto$¢ wystgpowania tej
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choroby. Zwigksza nie tylko czestos¢ wystepowania, ale rowniez ciezko$é jej
przebiegu. Im mniej kraj jest uprzemystowiony tym mniejsze ryzyko wystapienia
tego problemu. W momencie przeniesienia si¢ 0sob z tych obszardéw, do miejsc o
Wwyzszym poziomie uprzemystowienia, zauwazalny jest wyzszy wzrost wartosci
ci$nienia tgtniczego w stosunku do osob zamieszkujacych ten teren na state.
Zwiazane jest to przede wszystkim ze zmiang nawykow, adaptacja do nowego
spoteczenstwa, zwigkszona presja spoteczng, zmianami w diecie oraz formie
spedzania czasu wolnego [2].

Stres psychiczny wywolany przez bodzce wewngtrzne (wewnatrz
organizmu) lub zewngtrzne skutkuje powstaniem napigcia emocjonalnego.
Prowadzi ono do ogélnej mobilizacji organizmu, jednak dilugotrwate jego
dziatanie = moze skutkowa¢ zaburzeniami w funkcjonowaniu organizmu
tj. nadci$nienie tgtnicze. Istnieje zalezno$¢ czynnikow wewngtrznych i
zewnetrznych. Jedna z najbardziej znanych koncepcji stresu jest transakcyjna
teoria stresu R.S. Lazarusa i S. Folkmana zakladajaca, ze stres ,,okre§lona
interakcja migdzy osobg a otoczeniem, ktdra jest oceniana przez osobg jako
obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi” [4].
Charakter tej koncepcji zaktada, ze czlowiek wraz ze srodowiskiem wzajemnie
na siebie oddziatujg. Zaréwno cztowiek oddziatuje na otoczenie, jak i toczenie
na niego. Stres w tej teorii rozumiany jest jako dynamiczny stan poznawczo-
emocjonalny [5]. Bardzo istotng rol¢ odgrywa réwniez teoria sytuacji trudnych
T. Tomaszewskiego. Autor przez ,,sytuacje trudne rozumie takie sytuacje, w
ktérych zachodzi rozbieznos¢ migdzy potrzebami lub zadaniami czlowieka a
mozliwosciami zaspokojenia tych potrzeb lub wykonania zadan” [6]. W takim
zalozeniu sytuacja trudna rOwnowazy si¢ ze stresem.

Istnieje okreslenie nadci$nienia powigzanego ze stresem. Przeprowadzone
badania na modelach zwierzecych wykazaty, ze jednym z czynnikéw mogacych
wywota¢ nadcis$nienie tetnicze jest stres. Wystepuje gltownie u osobnikow,
u ktorych wystepuje zwigkszona podatno$¢ na rozwoj stresu. Badania
przeprowadzone wsrod ludzi potwierdzaja powiazanie ekspozycji na krotkie
bodzce stresowe jak i dtugotrwaty psychiczny stres, a rozwojem nadci$nienia
tetniczego. W momencie np. egzaminu (bodziec stresowy), poziom stresu
szacowano posrednio, mierzac zwigkszenie wydzielania kortyzolu i zmian w
profilu cytokin mozna zaobserwowac zwigkszenie wartosci ciSnienia tetniczego.
Poziom ten jednak wraca do normy po zaprzestaniu dziatania czynnika
stresowego [7] [8]. Z badan przeprowadzonych przez japonskich naukowcow
wynika, iz na wystapienie nadcisnienia t¢tniczego duzy wptyw wywiera stres w
miejscu pracy. W jednej z prob badano wplyw wydtuzenia czasu pracy wsrod
urzednikdw na rozwdj choroby wsréd mezczyzn z prawidtowymi parametrami
ci$nienia tetniczego [9]. W kolejnych badano rozszerzong grupe powigkszong o
inne rodzaje zawodow, klasyfikujac je wedlug natezenia stresu w miejscu pracy.
Stres ten okreslany byt jako wysokie wymagania pracodawcy z rownoczesnym
niskim poczuciem kontroli pracownika nad wykonywanymi obowigzkami [10]
[11]. Z programu CARDIA (Coronary Artery Risk Development in Young

126 ——m IYMAHITAPHUI KOPMNYC



Adults) wynika, ze wérdd ludzi ,,niecierpliwych” wystepuje podwojone ryzyko
wystgpienia nadci$nienia tetniczego. Osoby te charakteryzuje koniecznos¢
ciggtego pospiech, ciagle poczucie braku oraz straconego czasu oraz brak
cierpliwosci.

Ludzie réznie reaguja na takie same bodzce fizyczne i psychiczne w trakcie
przeprowadzania badan w laboratorium. Rdznice te jednak sg jeszcze bardziej
widoczne w reagowaniu tych osob na stres w zyciu codziennym. Zdecydowanie
wigkszy wpltyw na postrzeganie pod katem zaréwno psychicznym jak i fizycznym
maja dlugotrwate i wystepujace w roznych sekwencjach bodzce stresowe. W
przeprowadzonych wczes$niej badaniach prospektywnych zwrocono uwag na
zwigkszenie reakcji presyjnej na stres psychiczny moze pomoc w odznaczeniu
0s0b o zwigkszonym ryzyku zachorowania na nadcisnienie tetnicze w przysztosci.
Biorac pod uwagg stopien reakcji uktadu sercowo- naczyniowego mozna ustali¢
staty dla danej osoby rodzaj odpowiedzi (nasilony lub staby). Typ nasilony moze
skutkowa¢ zwigkszonym ryzykiem wystapienia nadcisnienia tetniczego [12].

Modyfikacja stylu zycia moze by¢ jednym ze sposobow zmniejszenia
stresu. Nie jesteSmy w stanie unikng¢ wigkszosci sytuacji odbieranych jako
stresowe. Zazwyczaj nie mozna ich rdwniez rozwigza¢ przy pomocy reakcji
,ucieczki czy walki”. Mozna jednak wptyna¢ przez zmodyfikowanie stylu zycia
0 zmniejszenie spozywanie soli kuchennej z pokarmem. Nadmiar sodu powoduje
nasilenie reakcji uktadu sercowo- naczyniowego na stres. Nalezy unikaé rowniez
uzywek takich jak kofeina i nikotyna. Nasilajg one reakcj¢ presyjng [7].

Niezwykle istotna role odgrywaé bedzie aktywno$¢ fizyczna w formie
treningu wytrzymatos$ciowego. Bedzie on powodowac obnizenie spoczynkowego
stezenia katecholoamin w surowicy. Skutkiem czego wystapi zmniejszone
nasilenie reakcji stresowej [13]. Wzrost wydolnosci fizycznej organizmu
pacjenta spowoduje szybsza normalizacj¢ ci$nienia tetniczego po wystapieniu
stresu psychicznego [14]. Przed przewidywang sytuacjg stresowa wykonanie
intensywnego treningu fizycznego spowoduje zmniejszong odpowiedz na stres
przez zmniejszenie dostgpnosci receptorow a- i f-adrenergicznych. Pomoc w
rozwijaniu zainteresowan oraz wspoltowarzyszenie w tych dziataniach rowniez
wywierajg pozytywny wplyw na pacjenta oraz poziom stresu.

Cze$¢ pacjentdw sigga réwniez po techniki relaksacyjne. Do najchetniej
stosowanychnalezgjoga, trening autogenny, gimnastykarelaksacyjno-oddechowa
tai-chi. Obecne sa dowody na pozytywny wplyw technik relaksacyjnych w
nadci$nieniu tetniczym zwigzanym ze stresem. Zauwazono spadek ci$nienia
tetniczego skurczowego $rednio o 10 mmHg, natomiast rozkurczowego o 5
mmHg [15] [16].

Zardwno joga, jak i inne formy medytacji powoduja zmniejszenia
spoczynkowej aktywnosci uktadu wspoétczulnego w przypadku osdb zarowno
zdrowych, z nadci$nieniem oraz u 0séb z podwyzszonymi warto$ciami ci$nienia
tetniczego[17][18].U osob systematycznie stosujacych techniki relaksacyjne
zauwazono mniejsza odpowiedz uktadu wspotczulnego na sytuacje, w ktorych
pacjent poddawany zostat stresowi psychicznemu. Ukazywalo si¢ to przez
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mniejszy wzrost ci§nienia te¢tniczego oraz z mniejszym przyspieszeniem akcji
serca w przypadku zetknigcia z sytuacja powodujaca stres psychiczny.

Techniki, o ktorych byla mowa powyzej zaktadaty czynne rozluznienie.
Mozliwe sg jednak do zastosowania réwniez techniki relaksacyjne, w ktérych
druga osoba przy pomocy stymulacji odpowiednich receptoré6w zmniejsza
napigcie migsni posturalnych.

STRESZCZENIE

Nadcisnienie tetnicze jest choroba przewlekla, ktorej jedng z przyczyn
moze by¢ stres. W badaniach potwierdzona jest korelacja migdzy nimi. Jest to
jednak czynnik mozliwy do modyfikowania. Zastosowa¢ mozna tutaj techniki
czynne wykonywane przez pacjenta (aktywnos¢ fizyczna, techniki relaksacyjne)
badz techniki stosowane przez terapeutg (np. terapia manualna).
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3apoguBumick y ¢imocodii, Meradopa mpoilnuia MOBTUil €BOMIOMIHHUI
LUISIX TPOTSTOM PO3BUTKY JIFOICHKOT JYMKH: BiJi IIPOCTOT PUTOPHYHOT (irypw,
B OCHOBY SIKOI TMOKJIaJ€HO NEPEeHOCHE 3HAUSHHs CIiB, 710 OJHOTO 3 OCHOBHHX
IHCTpYMEHTIB B HAyKOBOMY ITi3HaHHI Ta ICUXOTEPAIeBTHYHIN npaktui. Jlocin
Ha/laHHS MOCIYT IHAWBIAYaJIbHOI ICHXOJIOTIYHOI JOIIOMOTH JI03BOJIMB HaM B
OCHOBY TEpaleBTHYHOI MeTadopH TOKJIACTH MOBCSKACHHI 3BHYKH KII€HTA,
o0pa3 SKHX Ma€ IICHTHYHI XapaKTePUCTUKNH THX OCOOWCTICHHX pecypciB,
IO JONOMAararTh JOCSATTH 0a)XaHUX 3MiH, a00 € BJIacHE METOIO CIiBIpalli 3
nicuxosoroM. TeparneBTHYHI MOXKIIMBOCTI NMPOMOHOBAHOI y Wil CTAaTTi TEXHIKU
MOCTYIIOBO OTPUMAJIM KOHIIENITYaJIbHE BUPAYKSHHSI, SIKE MIOIAETHCS HIDKYE.

binpnricte JHTBICTIB y CBOIX MpalsgxX pPO3IMIHUPIOIOTH Ta YTOYHIOIOTH
TpaauIiitHui 3MicT MeTadopH (BKUBAHHS CIIiB 1 BUCIIOBIIIOBaHb Y IEPEHOCHOMY
3HAa4YEHHI Ha OCHOBI MONIOHOCTI, TOPIBHAHHS; IPUXOBaHE 00pa3He IMOPiBHIHHS,
yIOAIOHEHHS OJIHOTO MTPEAMETA, SBUILA IHIIIOMY), 4aCTO BUXO/STh 3a HOTO MEeXi,
HaBiTh 00CTOIOIOTH MPOTHIIEXKHI o3ullii. Ha nymky [.MixiHo1, cboromHi foMiHye
IHTerpaTUBHUI MO Ha MeTadopy SIK KOMIUIEKCHY ITPpoOJIeMy 13 CEMaHTUYHHM,
MParMaTHYHUM Ta TICUXOJIOTIYHUM acriekTamu [1, c. 81].

¥V ncuxomnoriipo3pi3HsAoTs MeTadopy SIK IpeIMeT HayKOBOTO JOCIIKCHHS
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Ta K iHCTPYMEHT NCHXOTepaneBTHIHUX 3MiH. [ 4acTo BU3HAYAKOTH K 0COOIMBHI
Croci0 BHBYECHHS, OCMHUCICHHS W BiOOpaXKCHHS BHYTPIMIHBOI ¥ 30BHINIHBOI
peaNbHOCTI, a TaKOX 3acid mepenadi JocBiy iHImmM JroasM [ 1, c. 82]. @. bapkep
BU3HAYMB LTy HU3KY nepesar MetadopuuHoi popmu crinkyBanus [2, c. 24-47].

3a K.AjekceeBUM, Y TICUXONIOTIYHHUX JTOCIHIDKEHHIX MeTadopa BUCTYTIaIa
CIIOYATKy TUIBKH SIK €KCHEPHMEHTAJIbHUI Marepial, a caMOCTIHHUM 00’ €KTOM
TICUXOJIOTIYHHUX OCIIKCHb BOHA cTajia TiMbKH BecepenuHi 1970-x pokiB, Koiu
IIPEAIMETOM BHBYEHHSI BUCTyNayno po3yMiHHsA Mertadopu. Hampukian, cepen
BITYM3HSIHHAX TICHXOJIOTiB 10 MeTadopu 3BepTaBcs B.3iHUeHKO, aKICHTYIOUH
yBary Ha 11 3B’s3Ky 31 cMmCjIOM. BueHuil 3a3Ha4aB, II0 «B TPELbKii MOBI
MeTadopa — 11e Bi30K i IepeBe3eHHs BaHTaXiB. B KynbTypi Metadopa — 11e
«BI30K» IS epeHocy cMmuciay». Ha #oro mymky, meradopa sk obpa3 Ta iHmIi
(eHOMEHM HE € CMHCIIOM, NPOTE € BUPAKCHHSM, HOTEHIIIHHIM HOCIEMCMHCITY
[1,c. 82].

IcHye i Take MOHATTS SK TepaneBTHYHA MeTadopa. i MOKHA BU3HAYMTH
SIK aHAJIOT10, 32 JOTIOMOTOIO SIKOT «JI0CATA€ThCS CBIZIOME 1 HECBiIoMe HaOyBaHHs
HOBUX MOJeJiel MOBEAIHKW». 3arajoM TepaleBTHYHOI MeTadopor MOXYTh
Ha3MBaTHUCSA BCI MOBHI 3aco0M 00’€KTHBAIlil TICEBIOTOTOXKHOCTI, aHAJIOTII,
moiOHOCTI, acomiamii: Mmetadopu, iHOCKa3aHH:, epepasu-ICeBIOTOTOXKHOCTI,
aneropii, mopiBHAHHS TOI0.KITIO40BOIO ITEpEeBaroio € MOXKIUBICTh IEPEHECEHHS
Ha HEl CTPYKTypH MpOoOJIeMH KIiEHTa 31 30epeKeHHSIM IICHTHYHUX BiTHOCHH i
MaTepHiB, ajie i3 3aMIilEHHsIM HEraTHBHOTO AOCBIAY MO3UTHBHUM [3, ¢. 317],[4].

Ha nymky /[I. Topnona, meradopa siBHO ab0 MPHXOBAHO 3HAWILIA CBOE
MICIIC Y BCiX TICHXOJIOTIYHMX MiIXoJax Ta cucreMax. MeradopuuHicts y 3.
@poiina MpoCTEKYETHCS Yepe3 CEKCyalbHy CHMBOJIKY B SIKOCTI IHCTPYMEHTY A1
PO3YMIHHSA CHOBWAIHB, (QaHTa3ill 1 BUThHHUX acomianiii. K. FOHT 3ampomnonyBas
MeTaq)opH «AHIMyca» 1 «AHIMmIY, A B. Paiix — «oprom». Y E. Bepna Oymu
«irpu», y O. Hepma — «BEPXHS» W «HWKHA» cobaku, A. SIHOB ToBOpHB npo
«TIEPBUHHUI JOCBI», @ IPEICTABHUKKM I'YMaHICTUYHOI ICHXOJIOTIi — PO IMiKOBI
nepexxuBanHs [4]. ToOTO B MexxaxX NMpakTHYHOI NCUXOJIOTii MeTadopa € JO0CUTh
PO3IOBCIODKEHHUM SIBHIIEMSIK MOSICHEHHS IICUX1YHOTO, TaK 1 Horo Tpancopmartii
HAa piBHI 0COOUCTOCTI.

3 MeTor0 PO3BUTKY OakaHMX €MOIIHHO-TTOBEIIHKOBIX PEaKIliif, CTaHIB Ta
BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI KIIIE€HTa SIK l'IpOMi)KHI/IX pecypciB camopeasizauii
Y KOHKDETHHX el HamMu TPOMOHY€ETHCSA YTUITI3YBaTH (BHKOPHCTOBYBATH)
TIOBE/IIHKOBI 3BHUKH SIK «TOTOBI» MeTadopu.BoHn MatoTh 3araibHi BIaCTHBOCTI,
30KpeMa, HeYCBiloMIIeHe (MaJIo yCBIOMIICHE) 3I1HCHEHHS 3 IEBHOIO YacTOTOIO;
OUKITIYHY YA alrOpUTMI30BaHY CTPYKTYpYy [iifi Ha IEBHOMY eMOLiHHOMY
TIi; CTaTyC pPWUTyaliB MOBEHIHKH, [0 MAalOTh OYECBHIHY CTEPEOTHUIIOBICTH,
3MIACHIOIOTBCS MalkKe IIMOACHHO, 00 33J0BOJBHUTH(BUMYIICHO Y Oa)kaHo)
0i0JIOTIYHI YU COIiajibHI MOTPEOH. LIi CTEPEOTHUIIN «3aHYpEHI» y 6y}1eHHy
HOBCI[IHKy, SIKy KJTI€EHTH 9acoM He yCBl,HOMJ'I}OIOTB HE HaJaroTh il 3Haqymocn
LIHHOCTI 1 HA3WBAIOTh MOBCSKJICHHICTIO, MOOYTOBHMH CIIpaBaMH Ta IHIIMMH
CHHOHIMaMH.
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B ocHoBi koHMenmii yrumizanii noBeainkoBux crepeorutis (YIIC) nexars
Jesiki 0a30B1 MOJIOXKEHHS ICHX0 CHHTE3Y, KOTHITHBHO-IIOBEAIHKOBOI IICHXOTEpaii,
rimHoTEpamii Ta HEWPO-JIIHIBICTUYHOTO mporpaMmyBaHHs. OmHAK, MPUHIIUTIOBO
HoBuM B YIIC € izes nmonepeqHbOro MOTHBYBAHHSI Ta HaBYaHHS (IT1iATOTOBKH)
KIIIEHTA IO CAMOCTIHOTO 3aCTOCYBaHHsI I[i€1 TEXHIKH 3 ypaxyBaHHSIM TOTO, IO
BiH CBiJJOMO pO3yMi€: HOMY IIPOIIOHYETHCS came MeTadopa.

Sk mpaBWIIO, KIIEHT HE BHUTIyMadye 3MICT MeTadopH i IICHXONOr HE
JOITycKae i1 iHTeprpeTamnii B KOHTEKCTI BHPIIMIEHHS HMpoOieMu (B TimHOTeparrii
MeTtadopa B3araji HE YCBIOMIIOETHCS, TOUHINIE HE TPHTAAYETHCSA IMICIA
TpaHcy, B 1l OYKBaJbHOMY 3HAUCHHI 3a PaxyHOK MHUMOBIUIBHOI a00 BKIIFOYEHOT
TepaneBToM amHe3ii). [IpormoHoBaHa TexHiKa mependavae, MmO Oyab-SKHiA
MOMEHT NPOTSITOM JHS MOXKE CTaTH IICHUXOJIOTIYHOIO OCHOBOIO sl MeTadopu
BUpILIEHHS NPOOIEMUKITIEHTA Yepe3 PO3BUTOK HOBUX OakaHUX siKocTed. Takum
YHHOM, BUOip MeTadopH (MMOBEIIHKOBOTO CTEPEOTHUITY) HAJCKUTH KIIIE€HTY: BiH
OTPUMYE «IIOBHOBAXXECHHS» CTAaTH EKCIIEPTOM Yy BIIACHOMY MOBCSKACHHOMY
KHTTI, OO 3pO3yMiTH HeTpa)muiﬁHy, 3 TOYKH 30pYy MPAKTHKH 3aCTOCYBAaHHS
TepareBTHIHOI Mmetadopu, plq «BCE, 110 HAC OTOYYE, € META(HOPOIO». Ipenmern
Ta Aii 3 HUMU (TTpeAMETHA AiSTIBHICTD, Tpans), a TAKOX CTEPEOTHUITH COLIANbHOT
TIOBE/IIHKYM (CIIIJIKYBaHHS) € Oe3rmocepeqHiM Ul KITi€HTa JHKEpelIoM OOpaHHS
BJIACHOI MeTa(pOpH JOCATHEHD Ta 3MiH.

[IMonenHo OiMBOIICTE 3 HAC JEKiNbKAa pa3iB KOPUCTYETHCS TeIePOHOM,
€ KaBy, 4ail, JesKi OiraroTh BpaHIl 3 HaBYIIHHUKAMH, 3IHCHIOIOTH ITOKYIKH
Tomio. Bei Mu urcTHMO 3y0OH, CHIJTAEMO, MPUIAMAEMO IYIII, KPOKYEMO BYIIHUIICHO,
KOPHCTYEMOCH BJIIACHUM 200 IPOMa/ICBKUM TPaHCIIOPTOM. SIK BCi Ii CTEpeoTHITN
MOXYTh JIOTIOMOTTH YCBIJJOMJICHO CTaTH OLIBII BIICBHEHUM, 3BUTBHUTHCH BiJ
00pa3, oYy TTA IPOBUHH i, HATIPUKIIAA, PO3BUHYTH PIlITYYiCTh YX CEKCYAIBHICTH?
Came Take 3aBIaHHS MH MOCTaBHJIM Iepel COOOI0 B MPAKTHUIl 3aCTOCYBaHHSA
NICUXOCHHTE3Y 3 KJIIEHTaMH JJOPOCIIOTO BIKY.

Sk BijioMO, BHWIIC HA3BaHHWI METOJ TCUXOTEpaIii mependayae po3BUTOK
BOJI KIIIEHTa B HOro TOBCSKICHHUX JisIX Ta camopeaizami i3araiaom.
[McuxocuuTe3 (KIAaCHYHMK Ta CyYacHHW) B MPAKTUII HOTO 3acTOCYBaHHS
BKIIOYA€ CHCTEMY BIIPaB, MOB’SA3aHUX 13 CHCTEMaTHYHOIO iNEHTHUQIKAIIE0
cebe 3 oOpa3aMH Ta CHMBOJIAMH, SIKi MalOTh MeTadOpHUIHHUI 3MicT, abo X i3
CaMOCTIHHO MOOYIOBaHMMHU MOJCISAMH peaiizaiii cebe B MailOyTHbOMY [5].
[epionuuna inenTrdikamis 3 0aKaHUMH EMOI[IITHO-ITOBEIIHKOBUMH CTAaHAMH Ta
0COOMCTICHUMH SKOCTSIMU (IMaroTeparnist) 31iHCHIOBAJIaCh AEIKUMH KII€HTaMHU
B IOACHHMX CIIpaBaX, MO SIKMX BOHU CTaBWINCh HEWTPAIbHO YW MO3UTHBHO.
ToOTo BOHHM yTHII3yBadm (BUKOPHCTOBYBAJH) ITOBEIIHKOBI CTEPEOTHIIN SIK
TPEHYBaJIbHUH €Tall y MepeKUBaHHI 0akaHOTO CTaHy — LIHHOI METH, IO Mae
ocobucriciuii cmuci. [locTynoBo KIEHT wHinecnpsMOBaHO(POPMYBaBHOBY
HaBMYKY IIE€PEe)KMBaHHA Ha OCHOBI aBTOMAarW30BaHOI 3BHYKH. 3roJlOMTaKe
TPEHYBaHHS BTPayasio CBIJIOMHI KOHTPOJIb 1 CTaBaloO HOBOIO 3BUYKOIO, 5IKa, SIK
BiJIOMO, Ma€ HECBIIOMHI XapaKTep y CUTYallii, B sKii 11 OpakyBaio.

3aramom, YIIC Mae Tpum OCHOBHI eTamu peami3amii, sKi Oe3yMOBHO
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BKITIOYAIOTh CIIOHTaHHI Iepe)KUBAHHI KIIIEHTA Y TICHIH B3a€MOIIi 3 IICHXOJIOTOM:

1) mocTaHOBKa CBiZIOMOI METH 3a JOIOMOTOI0 TEpareBTHYHOI Ta
KOY4YHMHIOBO1 IOIIOMOTH;

2) BHOIp KJIIEHTOM IOBEIIHKOBOIO cTepeoTuiy (MeTadopu), KA Mae
IIGHTUYHY JI0 IIOCTABJIEHOT METH CTPYKTYpY Ta (QyHKIIOHAJIbHUI Nepeoir;

3) l,HeHTI/I(l)lKaIIISI —YSIBHE «BIUTTS) METH (obpazy S y maiilbyTHHOMY) Ta
cTepeoTHIly BHpOLIGCl HeplO,I[I/I‘IHOFO TpPEHYBaHHS 3 CAMOAHAJII30M Ta 3BOPOTHUM
BHYTPIIIHIM Ta 30BHIIIHIM 3B’SI3KOM (CaMOCTI{HO Ta 3 IICHXOJIOIOM).

[MpukmagamMu 3acToCyBaHHA yTWii3amii MOXYTh OyTH Taki yCTaHOBKH B
MOBCSKACHHUX JIsIX:

® «KOJH 51 PETEeNbHO YMILY 3yOH, TO MHMOBOJI YSBIISIO, IO IPHOHparo
CBOI Oap>epu B CHIJIKYBaHHI 1 OTPUMYIO BIIEBHEHICTH B Oeciai 3i CKIIaJHUMHU
CITiIBPO3MOBHUKAMIY;

® (KOJHM 3/IMBAl0 BOAY B YHITa3, MPEICTAaBIAIO, IO CTPIMKO 3HUKAIOTh
TYYHI CJIOBA IHIINX JIOACH, 1X 00pa3u 9Yi HeraTHBHA KPUTHKA, OTPHUMYIOUH CHITY,
100 BYACHO JaTH Bimciuy;

® (KOJMIOpPTAl0 MaJbIEM CTOpiHKM B Instagram mo MoOinbHOMY —
OTPUMYIO 30UIBIICHHS CIIOKOIO B TiJi; KOXKEH PyX Maibls SIK po3ciablieHHs B
TiJIi 3HU3Y TOTOPH»;

® (KOIH s BUKHIAIO CMITTSA, TO 3BUIBHSIOCH BIiJ €MOILIIHMHMX IIUIAKIB:
TOYYTTs IPOBUHH, COPOMY, CTPAxYy, CYMHIBIB...»;

® «CIyXal0 MY3WKYy 1 CXBalIO0 CBOI pIIICHHS, CTAlOYd OUIBII
0aIpopIIIMY.

[Mopanbnie  oOTpYHTYBaHHS ~ KOHIEMII  yTHii3amii  MOBENIHKOBHX
CTEPEOTHIIIB, a TAKOXK PO3pOOKa 1 BIPOBAKEHHS 11 TEXHIYHOTO 3aCTOCYBaHHS
CTaHe NMPEAMETOM HaIINX MTOJAIBIINX TEOPETUIHUX Ta EMITIPHYHHX JJOCIiPKCHb.
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Marepianu
VII MixkHaponHoi HayKOBO-TIPAaKTHYHOI KOH(EpeHTIil
«HaykoBi monryku: akTyaJibHi IPOOIEMH TEOPil 1 MPaKTUKM
(29 Bepecus 2017 p.).

JIpyKYEThCsI 32 OPUTiHAILHIMH aBTOPCHKMMH TEKCTAMH.
PenaxirifiHa Koseris He Hece BiAMOBITATBLHOCTI
3a aBTOPCHKY pEeNaKIliio MOJaHUX MaTepialib.

Bepcmka ma opuzinan-maxem Biraniit MoxoHbKO
Obxnaounxa Biraniit MoxoHbKO
Domo Ha 06KnaOuHYI Biniuyk Visaa



	_GoBack
	toppp
	_Ref494877067
	_Ref494877105
	_Ref494877074
	_Ref494877090
	_Ref494877125
	_Ref494878417
	_Ref494877058
	_GoBack
	РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ
	Банак Віталій Данилович,
	Кирпель Павло Станіславович,
	Куценко Тетяна Янівна

	ЭВРИСТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ В ВУЗЕ КАК УСЛОВИЕ 
	ПОДГОТОВКИ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОГО СПЕЦИАЛИСТА
	Близнюк Анна Ярославовна
студентка исторического факультета БГУ, г.Минск
anya.blizniuk@tut.by

	ВІДЗНАКИ УЧАСНИКІВ ЛІКВІДАЦІЇ НАСЛІДКІВ АВАРІЇ НА ЧОРНОБИЛЬСЬКІЙ АЕС: В ІСТОРИЧНІЙ РЕТРОСПЕКТИВІ
	Бривко Микола

	ДО ПРОБЛЕМИ ВИЗНАЧЕННЯ ОСОБИСТІСНИХ ЯКОСТЕЙ 
	УЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ЯК ПРОФЕСІЙНО ЗНАЧУЩИХ У СВІТЛІ СУЧАСНОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ОСВІТИ
	Брожик Ольга Іванівна

	ВІЙНА ЯК ЦІННІСТЬ У КОНЦЕПЦІЇ ІТАЛІЙСЬКОГО 
	ФУТУРИЗМУ ФІЛІППО МАРІНЕТТІ
	Вернигоренко Ольга Сергіївна

	WYBRANE ASPEKTY KREOWANIA WIZERUNKU POLITYCZNEGO
	Gala Paulina

	ІНФОРМАЦІЙНИЙ ВИМІР ВІДНОСИН ФРН ТА УКРАЇНИ
	Гондюл Олександра Дмитрівна

	СУСПІЛЬНИЙ ДОГОВІР І ПРОЕКТ «ВІЧНОГО МИРУ»: МОЖЛИВІСТЬ РЕАЛІЗАЦІЇ ЧИ ЛІБЕРАЛЬНА УТОПІЯ
	Городницький Андрій Володимирович

	ЦІННІСНО-СМИСЛОВІ НАСТАНОВИ В СТРУКТУРІ СМИСЛОВОЇ СФЕРИ ОСОБИСТОСТІ 
	Давидчук Людмила Олександрівна

	ОСОБИСТІСНЕ ЩАСТЯ В УМОВАХ ЕКЗИСТЕНЦІЙНОЇ
	КРИЗИ СУСПІЛЬСТВА
	Забуга Анастасія Анатоліївна

	СИМВОЛ ЯБЛУКА НА ПОЛОТНІ “СИН ЛЮДСЬКИЙ”
	РЕНЕ МАГРІТТА
	Карпець Віктор Петрович

	ЗАГАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ УКРАЇНСЬКОЇ ЛІТЕРАТУРИ В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ
	Кінаш Ганна Федорівна,
студентка ІV курсу факультету 

	КВЕСТ ЯК ОДНА ІЗ ФОРМ ПОЗАКЛАСНОЇ ВИХОВНОЇ РОБОТИ
	Книш Іванна Вікторівна

	СТАНОВЛЕННЯ ПРОБЛЕМИ ЦІННОСТЕЙ:
	ІМПЛІЦИТНИЙ АСПЕКТ
	Коваль Геннадій Валерійович

	НАУКОВІ ПІДХОДИ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНО-КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ У ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ ГУМАНІТАРНИХ ДИСЦИПЛІН У
	ВИЩИХ ВІЙСЬКОВИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ
	Ковальчук Ірина Сергіївна

	АРХІТЕКТУРА БАРСЕЛОНИ –  МОНУМЕНТАЛЬНИЙ
	СВІТ МОДЕРНУ 
	Колтишева Ганна Сергіївна

	РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ ПІД ЧАС ЖИТТЄВОЇ КРИЗИ
	 Кохан Алла Григорівна

	ВИКОРИСТАННЯ УСТАТКУВАННЯ «LIVELOOPING» У
	СУЧАСНОМУ МИСТЕЦТВІ ЕСТРАДНОГО СПІВУ 
	Кочержук Денис Васильович

	ТЕОРІЯ ПІЗНАННЯ ЯК КАТЕГОРІЯ СВІДОМОСТІ У ФІЛОСОФСЬКО-ПСИХОЛОГІЧНІЙ ПАРАДИГМІ
	Ларін Дмитро Ігорович
	Пшенична Анна Павлівна

	STRATEGIE WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO W OBLICZU EWOLUCJI PREFERENCJI TURYSTYCZNYCH
	Lisowska-Szron Irena

	TERAPIA BAJKAMI JAKO METODA PSYCHOTERAPII
	Marcinkowski Piotr, mgr

	WOKÓŁ PROFILAKTYKI DEFENSYWNEJ I KREATYWNEJ – CZĘŚĆ I- IMPLIKACJE TEORETYCZNE
	dr Świgost Magdalena
	mgr Marcinkowski Piotr

	САМОВІДЧУТТЯ ЩАСТЯ ШКОЛЯРАМИ
	МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
	Мовчан Валентина Дмитрівна

	ОСОБЛИВОСТІ СТРУКТУРИ ЕКОЛОГІЧНОЇ СВІДОМОСТІ
	МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА
	Падалка Роман Григорович

	ХАРАКТЕРИСТИКА НЕГАТИВНИХ ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ
	ЛЮДИНИ: СТРЕС, АФЕКТ, ФРУСТРАЦІЯ КРИЗА
	Подолянчук Єлизавета Юріївна

	ГЕНДЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ ДРУЖБИ
	Подушка Анна Геннадіївна

	УСВІДОМЛЕННЯ ОСОБИСТІСТЮ ЗАХИСНИХ МЕХАНІЗМІВ ЯК ЧИННИК ЇХНЬОЇ ФУНКЦІОНАЛЬНОСТІ
	Попович Катерина Юріївна

	ЧЕРНІГОВО-СІВЕРСЬКІ ЗЕМЛІ XVI-XVII СТ. У ПРОСТОРІ ІСТОРИЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
	Семенюк Наталія Олександрівна

	CHALLENGES IN TEACHING AND LEARNING SPEAKING
	FOR STUDENTS
	Сивак Олена Борисівна

	ПРОФЕСІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ АДВОКАТА: ЕТИЧНИЙ АСПЕКТ
	Ткаченко Катерина Олександрівна 

	GLOBAL RANKING OF SOFT POWER ЯК ПРИКЛАД ВИМІРЮВАННЯ КУЛЬТУРНОГО ПОТЕНЦІАЛУ КРАЇНИ
	Хопей Мальвіна

	КОНЦЕПТУАЛЬНИЙ АНАЛІЗ ТЕРМІНУ «СИМВОЛ»
	В АНТИЧНІЙ ФІЛОСОФСЬКІЙ КУЛЬТУРІ
	Чех Наталя Борисівна

	СУЧАСНІ РІЗНОВИДИ МОЛОДІЖНОГО ТУРИЗМУ
	Янишевська Юлія Олегівна

	ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ПАМ’ЯТІ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
	Тарасевич Олександра Віталіївна

	WSPÓŁZALEŻNOŚĆ STRESU I NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO- KORELACJA ORAZ FIZJOTERAPEUTYCZNE SPOSOBY LECZENIA.
	Kędra Natalia

	ПОВСЯКДЕННІ ЗВИЧКИЯК МЕТАФОРА УТИЛІЗАЦІЇ ПОВЕДІНКОВИХ СТЕРЕОТИПІВ В ПСИХОТЕРАПІЇ ДОРОСЛИХ 
	Кучеренко Єгор Валерійович
	Милевська Вероніка Ігорівна


