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POROWNANIE DEKLAROWANEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ U STUDENTEK WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Z POLSKI | FIZYCZNEJ KULTURY Z UKRAINY

Rezultaty przeprowadzonych badan ukazaty, ze studentki WF z Polski i FK z Ukrainy przejawiajg podobne zachowania w
sferze AF. Podstawowg formg, ich aktywno$ci fizycznej okazato sie ptywanie i fitness, a w drugiej kolejno$ci: gra w pitke siatkowaq i
diugie spacery oraz wycieczki piesze. Dla co drugiej studentki wychowania fizycznego z Polski i fizycznej kultury z Ukrainy warto$cig
uczestnictwa w AF, bylo to, ze ,podnosi sprawno$¢ fizyczng” i,pozwala przebywa¢ ze znajomymi”. Czesto$¢ podejmowania
aktywnosci fizycznej (AF) dla % studentek z Polski, to dwa lub trzy razy w tygodniu. Natomiast u studentek z Ukrainy, 1/3 z nich
uczestniczyta w AF fizycznej 4 razy w tygodniu, a co pigta 3 razy w tygodniu. Dla znakomitej wiekszo$ci respondentek inspiracjg do
uczestnictwa w AF byly one same. Podobnie same lub z kolezankami uczestniczyly w AF. Stosunek rodzin badanych do
podejmowanej przez nie AF wsérod studentek z Polski byt dwubiegunowy. Z jednej strony rodzina zachecata badane do
podejmowania aktywnosci fizycznej, a z drugiej — obojetny. Z kolei u studentek z Ukrainy % ich rodzin zachecato badane do AF. W
kilku przypadkach odnotowano stosunek rodziny do AF ,obojetny” i ,wrogi”. Mozliwosci uprawiania AF (ruchowej, sportowe))
respondentki na ogdt ocenialy jako bardzo duze (mozliwo$¢ korzystania z ptywalni, hali sportowej, stadionu, klubu fitness, sitowni,
parku czy Sciezek rowerowych) i duze. Co trzecia studentka z Polski ocenita swoje mozliwosci do uprawiania AF jako dostateczne,
atrzy ich kolezanki z Kijowa - jako ,nienajgorsze” i ,wszystkie”. W wyniku analizy statystycznej roznice statystycznie istotne
dotyczyly czestosci preferowanych form uczestnictwa badanych w AF i oceny wartosci AF dla badanych.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna kobiet, kultura fizyczna, formy AF
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Wprowadzenie/ Potocznie panuje przekonanie, ze ,Kraje Europy Wschodniej” zamieszkujg narody mato aktywnym
fizycznie. Te teze potwierdzajq rezultaty miedzynarodowych badan doty-czacych stanu zdrowia, stylu zycia, poziomu tzw. czynnikdw
ryzyka i oczekiwanej diugosci zycia ludnosci krajéw Europy Zachodniej oraz mieszkarcow Polski, Rosji i Wegier. Zaob-serwowane
réznice okazaly si¢ istotne na niekorzy$¢ tych ostatnich. Przyjmuije sig, ze w Europie Zachodniej 6 na 10 osdb podejmuje aktywno$¢
fizyczng, (AF). W Skandynawii 9 ma 10 osob deklaruje AF. Natomiast w Polsce niewielki odsetek dorostych kobiet i mezczyzn (3 -
10%) wykazuje zadowalajacy poziom aktywnosci fizycznej. Dowodzi sie, ze ponad 90 % ogdtu badanych Polakéw prowadzi typowo
,Siedzacy” tryb zycia. Ponadto AF naszego spoteczenstwa jest okazjonalna, najczesciej sprowadza sie do spacerdw, jazdy na
rowerze i sporadycznym wykonywaniu ¢wiczen fizycznych. Badania Jézefa Drabika (1997) wykazaly wyraznie wiekszg aktywnos¢
fizyczng mezczyzn niz kobiet w kazdym przedziale wiekowym. Kobiety, zwtaszcza pracujace zawo-dowo, czesto czujq sie zwolnione
z obowigzku podejmowania AF. Odwieczny problem — brak migjsca, czasu i pieniedzy. A tak naprawde brak checi.

Liczne $rodowiska i organizacje wychodza z inicjatywa zachgcania kobiet w réznym wieku do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Na przyktad Wielka Ogélnopolska Kampania Aktywno$ci Fizycznej ,Postaw serce na nogi” jest jednym ze sposobéw
propagowania AF. Akcja jest adresowana gtéwnie do kobiet, ktérych jak wspomniano AF jest niezadowalajgca i mnigjsza niz u
mezczyzn. Poklosiem takich dziatan sg réwniez artykuty dostepne takze w Internecie. | tak Ewa Maria Peliwo (2010) prezentuje
opracowanie pt ,Aktywno$¢ fizyczna - droga do zdrowia i sukcesu w zyciu kazdej kobiety”, w ktérym opisuje korzysci ptynace
z prawidtowej aktywnosci fizycznej, jak i propozycje ¢wiczen na kazda okazje. Podobnie Lidia Irla (2009) z duzym znawstwem
zwraca uwage kobiet na problemy wynikajace z braku AF, a zarazem korzySci z podejmowania ¢wiczen fizycznych (zwtaszcza na
Swiezym powiet-rzu). Przekonuje kobiety, ze: aktywnos¢ fizyczna daje szcze$cie chocby przez fakt, ze uru-chamia wydzielanie
endorfin — ,hormonéw szczescia” — zaliczanych do tzw. chemii mitosci. Prezentowane w niniejszej pracy wyniki stanowig fragment
obszernych badan, ktérych celem bylo poznanie aktywnosci ruchowej i rekreacyjnej oraz nawykow racjonalnego zy-wienia,
przejawianych przez studentki wydziatbw wychowania fizycznego z Polski i Ukrainy. W omawianym przypadku zatozono, ze
istniejace podobienstwa i uwarunkowania kulturowe obu narodéw uwidocznig sie takze w przejawianych zachowaniach mtodziezy
L;usporto-wionej” w sferze ich aktywno$ci fizycznej (ruchowej). Zatem zasadniczym celem tych badan byta préba odpowiedzi na
nastepujace pytania:

1) Czy istniejq roznice w przejawianej AF studentek WF z Polski i Ukrainy?
2) Jakich obszaréw dotyczg ewentualne réznice oraz czy sg one istotne statystycznie?

Metoda badan. W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Technike stanowit kwes-tionariusz ankiety
opracowany specjalnie na potrzeby niniejszej pracy. Ankieta zawierata pytania zamkniete — odpowiedz na nie polegata na dokonanie
wyboru podanej odpowiedzi oraz otwarte z mozliwo$cig wpisania wtasnych przemyslen w pozycji ,inne”.

Charakterystyka badanych. W badaniu braty udziat studentki (n = 56) z kierunku nauczycielskiego wydziatu Wychowania
Fizycznego SWPW w Ptocku (n = 28) i HaujoHansHoro negarorivHoro yHi-Bepeutety imeni M.M. [paromaosa w Kijowie (n = 28).
Wsrdd dziewczat z Polski 20 stu-diowato w systemie stacjonarnym 8 w niestacjonarnym. Dbajac o jednorodno$é proby w grupie
dziewczat z Ukrainy 6 wytaczono z badan ze wzgledu na wiek powyzej 28 lat. Ponad 80 % respondentek byto stanu wolnego
(panna). W grupie studentek z polski 5 z nich byto mezatkami, a wérdd dziewczat z Kijowa tylko dwie byty zamezne. Wiek studentek
za-wierat sie w przedziale od 18 do 25 lat (M + 20,428; SD = 1,605).

Aktywno$¢ zawodowa badanych okazata sie zréznicowana w wyodrebnionych grupach kobiet. W pierwszej grupie
studiujacych na kierunku wychowanie fizyczne w SWPW w Plocku ok. okoto 1/5 studentek pracowata zarobkowo w charakterze:
nauczyciela, ,pracownika biurowego”, ratownika wodnego, wychowawczyni przedszkolnej. W$rod dziew-czat z Kijowa ok % z nich
pracowata. W pierwszej kolejnosci jako trener (instruktor, wykta-dowca): lekkoatletyki, pitki noznej, nastepnie jako nauczyciel
fizycznej kultury, instruktor fitnessu, asystentka na uczelni, instruktorka i ratowniczka na basenie. Pojedynce studentki z tej grupy,
jako sposob zarobkowania podaty: operator komputerowy, ,zajmuje sie sportem profesjonalnie”, jedna z badanych pracowata jako
kelnerka.

Wyniki. Analiza przejawianych form aktywno$ci fizycznej (AF) badanych ukazata nieznaczne ich zréznicowanie w
wyodrebnionych grupach studentek. Respondentki z wydziatu WF z Polski w pierwszej kolejno$ci jako dominujaca forme ich AF
podaly ptywanie (60,71 %). W drugiej kolejnosci: gre w pitke siatkowa i dtugie spacery oraz wycieczki piesze (po — 42,85 %). Trzy
studentki swoje uczestnictwo w AF ograniczyly do udzialu w zajeciach zfitnessu (czyli, intensywne Cwiczenia aerobowe przy
muzyce). Natomiast wérod studentek z Kijowa dominowaty dwie formy aktywnosci fizycznej: ptywanie (50 %) i fitness (50 %). Okot
1/3 studentek z Ukrainy dominujaca forme AF byty diugie spacery i wycieczki piesze. Dla co piatej z tych dziewczat gtéwng forma AF
byta gra w siatkdwke. Poza wymienionymi formami AF, ok. 40 % studentek z Polski i ok. 1/5 z Ukrainy podaty ,inne” formy AF. W
pierwszej grupie byly nimi: biegi, taniec, gimnastyka, a takze nurkowanie, joga, tenis stotowy i ziemny, jazda konna, jazda na
rolkach itd. Z kolei wérdd kobiet z Ukrainy — aerobik, lekkoatletyka, biegi, futbol, basketball. Procentowy rozkiad czestoSci
przejawianych form AF u badanych ilustruje ryc. 1. Odpowiedzi respondentek dotyczace powodoéw uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej, ktdre stanowily dla nich najwyzsza wartos¢, ujawnity stosunek badanych do AF. W tym przypadku okazato sie, ze dla co
drugiej studentki wychowania fizycznego z Polski i Ukrainy uczestnictwo w aktywno$ci fizycznej byto wazne dlatego, ze ,podnosi ona
sprawno$c¢ fizyczng” (G1i G2 = 60,71,2 %) i ,poprawia stan zdrowia” (G1 = 50,00 % i G2 = 67,85 %). Dla %2 studentek z Polski AF
jest wazna réwniez dlatego, bo ,pozwala przyjemnie spedzi¢ czas wolny”. Nieliczne studentki z obu badanych grup (2 - 3 badane)
uwazaly, ze uczest-niczenie w AF ,pozwala przebywa¢ ze znajomymi”. Czesto$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej (AF) w
tygodniu dla studentek wychowania fizycznego, zaréwno z Plocka jak i dla ich kolezanek studiujacych w Kijowie okazata sie
zroznicowana. W pierwszej grupie % respondentek uczestniczyto w rdznych formach aktywnosci fizycznej dwa lubi trzy razy w
tygodniu (G1, 2x = 32,14 % i 3x G2 = 39,28 %).
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Ryc. 1. Histogram czesto$ci odpowiedzi dotyczacych form aktywnosci fizycznej

Co sie tyczy studentek z Ukrainy, to zaobserwowano, ze ok 1/3 z nich uczestniczyta w aktywnosci fizycznej 4 razy w
tygodniu, a co pigta 3 razy w tygodniu (G2,4x = 32,14% i G2,3x = 21,42 %). Rdznicujgce badanych okazato sie to, iz prawie co pigta
stu-dentka wychowania fizycznego z Kijowa podejmowata aktywnos$¢ fizyczng 5 razy w tygodniu lub codziennie. Niemniej okazato
sie rowniez, ze wsérdd studentek z Ukrainy niemal 1/3 z nich uczestniczyta w AF jeden raz w tygodniu. Analizowane dane ilustruje
ryc. 2.

.\\
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Ryc. 2. Czesto$¢ podejmowania przez badane aktywnosci fizycznej w tygodniu

Zamiar uczestnictwa w AF (ruchowej, sportowej) dla znakomitej wiekszosci respon-dentek byt spowodowany przez nie
same. W tym przypadku nie odnotowano znaczacych réznic, gdyz odsetek czestosci samodzielnego podejmowania aktywnosci
fizycznej okazat si¢ podobny zaréwno w grupie studentek z Ptocka, jak i z Kijowa (G1 = 85,72 % i G2 = 71,42). Nieliczne badane z
Gr - 1, podejmowaty aktywno$¢ fizyczng za sprawg namowy ze strony znajomych (10,71 %), jedna studentka z inspiracji rodziny.
W drugiej grupie (G2) co trzecia badana podejmowata AF z inicjatywy rodziny (28,58 %). Zadna z respondentek nie uczest-niczyta w
AF za sprawg medidw lub innych osob (np. za namowa nauczyciela wychowania fizycznego).

Poréwnywalne odpowiedzi udzielity respondentki oceniajac czestos¢ podejmowania AF zinnymi osobami.
W wyodrebnionych grupach studentki najcze$ciej braty udziat w AF z kolezankami lub same (G1 = 28,57 i G2 = 46,43 %). Nieliczne
badane AF podejmowaty ze znajomymi lub z rodzing (G1 i G2 = 14,28%). Szczego6towy rozktad czestosci AF z innymi osobami
ilustruje ryc. 3. Stosunek rodzin badanych kobiet i dziewczat do podejmowanej przez nie aktywnosci fizycznej okazat sie
zroznicowany. Wsréd studentek z Polski byt dwubiegunowy. Z jednej strony rodzina zachecata badane do podejmowania aktywno$ci
fizycznej — takich wypowiedzi byto ok. 60 %, a z drugiej, stosunek rodziny do ich AF byt obojetny (G1 = 46,43 %). Z kolei u studentek
z Ukrainy % ich rodzin zachecato badane do AF.
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Ryc. 3. Rozktad procentowy czestosci AF badanych z innymi osobami

W kilku przypadkach odnoto-wano stosunek rodziny do AF studentek ,obojetny” i ,wrogi”. Lacznie wypowiedzi takie

miescity sie w granicach 10 %. Rozktad procentowy danych dotyczacych stosunku rodzin badanych do ich aktywnosci fizyczne;
ilustruje ryc. 4.
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Ryc. 4. Stosunku rodzin badanych do ich aktywnosci fizyczne;

Mozliwosci uprawiania AF (ruchowej, sportowej) respondentki na og6t oceniaty bard-zo pozytywnie. Co 2 studentka
okreslata je jako bardzo duze (mozliwo$¢ korzystania z ptywalni, hali sportowej, stadionu, klubu fitness, sitowni, parku czy $ciezek
rowerowych) i duze (G1 = 53,57 % i 10,71 %, G2 = 32,14 % i 32,14 % odpowiedzi). Co trzecia studentka z Polski ocenita swoje
mozliwo$ci do uprawiania AF jako dostateczne, a trzy ich kolezanki z Kijowa — jako ,nienajgorsze” i ,wszystkie”. Jedna studentka z
G114 z G2 nie udzielity od-powiedzi w tej kwestii. Szczegdtowg ilustracje omawianych danych stanowi ryc. 5.
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Ryc. 5. Mozliwosci uprawiania AF w ocenie badanych

Poréwnanie istotnosci réznic rozktadow deklarowanej aktywnosci fizycznej u studentek wychowania fizycznego
(fizycznej kultury) z Polski i Ukrainy

Przedstawiona powyzej analiza czesto$ci odpowiedzi na temat przejawianej aktyw-nosci fizycznej studentek Wydziatow
Wychowania Fizycznego SWPW w Ptocku i HauionanbHoro neparorivHoro yHisepcutety imeri M.M. [paromaHosa w Kijowie nie
pozwolita jednoznacznie stwierdzi¢, czy zaobserwowane roznice w ich odpowiedziach sg statystycznie istotne.

Whnikliwa analiza statystyczna rozktadéw deklarowanej aktywno$ci fizycznej u obu grup studentek wykazata, ze w
wigkszosci uzyskanych odpowiedzi réznice, cho¢ widoczne, na korzy$¢ studentek wychowania fizycznego z Ptocka, okazaly sie
statystycznie nieistotne. W celu okre$lenia ewentualnych réznic w przejawianej AF u studentek WF z Polski i Ukrainy zastosowano
nieparametryczny Test U Manna-Whitneya. W wyniku tej analizy zaobserwowano roznice statystycznie istotne w czestosci
szczegotowych odpowiedzi. Doty-czyty one réznic, co do czestosci preferowanych form uczestnictwa badanych w AF i oceny ich
warto$ci dla badanych. | tak okazato sie, Ze studentki z Kijowa istotnie statystycznie cze$ciej niz ich kolezanki z Ptocka preferowaly
jako dominujaca forme AF fitness (p = 0,012). Natomiast studentki wychowania fizycznego z Polski istotnie czesciej, w poréwnaniu
ze studiujacymi w Kijowie uwazaly, ze AF stanowi wartos¢, poniewaz ,pozwala przyjemnie spedzi¢ czas wolny” (p = 0,040).
Szczegotowe dane z przeprowadzonej analizy zawiera tabela 1. W pierwszej kolumnie tabeli zamieszczono poszczegdline numery
stwierdzer wykorzysta-nego w badaniu kwestionariusza. Nastepujace oznaczenia: Y rang - G1i G2 (suma rang dla grupy 1i2), U, Z
(wartosci statystyki testu U) oraz p- poziom istotno$ci roznicy (p < 0,05). W tabeli 1 pominieto stwierdzenia, dla ktdrych roznice
miedzy czesto$cig wyborow odpo-wiedzi okazaty sie nieistotne statystycznie.

Tabela 1

Poréwnanie istotnosci réznic czestosci odpowiedzi na temat deklarowanej aktywnosci fizycznej wérdd studentek

z Polski i Ukrainy Test U Manna-Whitneya

Zmienne | >rang - Gr1 | 2 rang - Gr2 | U | 4 | p
Cc1-1-2 | 644 | 952 | 38 | 2515 | 0012

Wzgledem zmiennej: Grupa, (Gr 1, Polki, n - 28; G2; Ukrainki, n - 28); wyniki istotne z p < 0,05
Dyskusja Oméwienieto Aktywno$¢ fizyczna (ruchowa) jest jednym z podstawowych, obok prawidtowego odzywiania,
czynnikow warunkujgcych zdrowie cztowieka. R6zne ujecia definicyjne tego pojecia prezentuje Jézef Drabik (1997). Najczesciej
przyjmuje sie, ze aktywno$c¢ fizyczna to kazda praca wykonana przez miesnie szkieletowe, charakteryzujaca sie
ponadspoczynkowym wydatkiem energetycznym. Pojmowana jest ona takze jako obcigzenie fizyczne, ktoremu jestesSmy poddawani
na co dzien — w pracy domowej, zawodowej, w wolnym czasie (C. J. Caspersen, K. E. Powell, G. M. Christenson, 1985). Podobnie
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uwazajg S. Koztowski i K. Nazar (1999), dla ktérych aktywnosé fizyczna to wysitek fizyczny, czyli praca migsni szkie-letowych wraz
z catym zespotem towarzyszacych jej zmian czynno$ciowych w organizmie.

Ograniczanie codziennej aktywnosci fizycznej, nasilajace sie wraz z rozwojem cywili-zacji, jest realnym zagrozeniem dla
zdrowia. Przekonanie, ze narzad nieuzywany przestaje spemnia¢ swojq funkcje potwierdzajg drastyczne zmiany we wskaznikach
fizjologicznych u os6b, ktore np. byly diuzszy czas unieruchomione wskutek kontuzji (W. Osinski 2001). Przyczyny chordb
spotecznych, takich, jak: zawat serca i choroba niedokrwienna, otylo$¢, choroba nadci$nieniowa i cukrzyca, widzi sie przede
wszystkim w hipokinezji, a wigc niezas-pokajaniu fizjologicznych potrzeb ruchowych cztowieka, z wszystkimi zdrowotnymi skutka-mi
tego zjawiska (Z. Cendrowski, 1996; J. Karski, 1999; F. Lwow, A. Milewicz, 2004) Ogra-niczona aktywno$¢ ruchowa jest wbrew
naturze czlowieka. Dzieje sie tak dlatego, ze wspdiczesny czlowiek odziedziczyt genom, ktory powstat i rozwinat sie u jego przodkow
prowadzacych aktywny tryb zycia. Znaczne ograniczenie wysitku fizycznego w zyciu codziennym i pracy prowadzi do nieprawidtowe;
ekspres;ji naszych gendw i jest jednym z czynnikéw przyczyniajacych sie do wystepowania negatywnych zjawisk, do ktérych nalezg
m.in. choroby zwane cywilizacyjnymi (A. Jaskélski, 2002).

Z kolei, systematycznie podejmowana aktywno$¢ fizyczna powoduje wiele zmian korzystnych dla cztowieka i widocznych
gotym okiem. Sg to zazwyczaj: prosta, szczupta sylwetka, mimo lepszego umie$nienia, energiczny, sprezysty chod, brak objawow
zmeczenia przy pracy fizycznej, na ogét lepsze samopoczucie w dniach, w ktorych inni czujq sie gorzej. Uzyskuije sie takze wyrazng
poprawe w podstawowych cechach motorycznych, takich jak sita, szybko$¢ i wytrzymato$¢. Korzystne zmiany zachodzg réwniez
w narzadach wewnetrznych itkankach. U dzieci i mtodziezy ruch korzystnie wptywa na prawidtowe wzrastanie kosci, a u 0sdb
starszych na poprawe ich struktury, przez co stajq sie bardziej odporne na urazy i lepiej sie zrastaja. Nastepuje takze wzmocnienie i
stabilizacja stawdw. Pod wptywem tre-ningu nastepujg rowniez zmiany w uktadach wewnetrznych. Poddawany systematycznym
¢wiczeniom organizm doskonali czynno$¢ watroby, gruczotéw wydzielania wewnetrznego, gospodarke hormonalng i aktywno$¢
enzymdw. Poprawia sie uktad obronny, wzrasta odpornos¢ na zachorowania (Z. Cendrowski, 1996; F. Lwow, A. Milewicz, 2004).
Zmiany w narzadach wewnetrznych pod wptywem aktywnosci ruchowej wyrazajg sie gtéwnie (cho¢ nie wylacznie) w postaci
zwiekszonej wydolnosci wysitkowej organizmu. Wraz ze wzrostem masy i objetosci serca, w nastepstwie intensywnych wysitkdw,
zwieksza sie jego pojemnos¢ skurczowa i minutowa, umozliwiajac lepsze zaopatrywanie pracujgcych tkanek w tlen i inne sktadniki
odzywcze oraz sprawniejsze usuwanie produktéw przemian energetycznych. Syste-matyczne wysitki prowadza réwniez do zmian
adaptacyjnych w uktadzie oddechowym. Zwieksza sie¢ m.in. pojemnos$¢ zyciowa ptuc, nastepuje pogtebienie sie oddechu przy
réwnoczesnym zwolnieniu jego rytmu, a takze zwigkszajq sie potencjaine mozliwosci w zakresie maksymainej wentylacji ptuc (H.
Grabowski, 1987). Aktywno$¢ fizyczna wptywa nie tylko na rozwoj somatyczny i wydolno$¢ fizyczng organizmu, ale takze wzmacnia
uktad nerwowy oraz zwieksza zdolno$é do pracy umystowej. Cwiczenia i trening powodujg lepsze znoszenie stanéw napieé
nerwowych i stresow, przy-wracajq rownowage neurowegetatywng w ukladzie sercowonaczyniowym, wywotujg szybsze
ustepowanie ztego samopoczucia i nastawienn kompleksowych (W. Osinski, 2001). Wielo-stronny korzystny wptyw zwigkszenia
aktywno$ci ruchowej na stan czlowieka przejawia si¢ takze w jej bezposrednim wptywie na przemiang materii, co utatwia utrzymanie
rownowagi miedzy iloScig energii dostarczanej z pozywienia i wydatkowanej przez organizm, przy-czyniajgc si¢ do wiasciwej
dystrybuciji sktadnikow spozywanego pokarmu (J. Gérski, 2001). Systematyczna aktywno$¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb
danej osoby wptywa stymulujgco na wzrastanie i dojrzewanie w okresie dziecinstwa i mtodosci oraz na utrzymanie zdrowia i kondycji
fizycznej w latach dorostosci. Stanowi naturalny $rodek spowalniania proceséw starzenia si¢ i fagodzenia objawdw inwolucji
osobniczej oraz tago-dzenia dolegliwosci nasilajacych sie pod koniec zycia (J. Karski, 1999). Wzbogaca takze egzystencje
cztowieka, np. oferujac nowe propozycje odpoczynku czynnego.

Pod koniec lat 80. XX stulecia Tadeusz Ulatowski (1987) zwracat uwage na za-niedbywanie aktywnosci fizycznej zaréwno
przez dzieci, mtodziez, jak i dorostych. Ten-dencje do zmniejszania sie aktywnosci fizycznej, obserwuje sie w nastepnych latach
zycia. Zmniejsza sie odsetek osob aktywnych fizycznie na poziomie intensywno$ci poprawiajacej i podtrzymujacej funkcjonowanie
uktadu krazenia, a wzrasta odsetek osob prowadzacych sied-zacy tryb zycia (K.E. Stephens, WD. Van Huss , HW. Olson, HJ.
Montoye, 1984). Dowodzg tego réwniez polskie badania w zakresie podejmowanej aktywnos$ci ruchowej Polakdw zréznicowanych
ze wzgledu na kategorie wiekowe. Na podstawie przeprowadzonych analiz wykazano, iz w zorganizowanych zajeciach sportowych
bierze udziat ok. 16% 25-latkéw, 7% 35-latkéw i 4 % 50-latkéw. Natomiast w grupie 25-latkéw 61 % mezczyzn i 67 % kobiet biernie
spedza czas po pracy. Podobnie jest w grupie 35-latkow i 50-latkéw. Z grupy 50-latkéw 6 % mezczyzn i 3,5 % kobiet uprawia sport,
natomiast w grupie 35-latkéw nikte liczby oséb uprawiajacych sport w catej probie sprawity, ze przy jej niewielkiej liczebnosci nie
mozna byto policzy¢ procentow (J. Charzewski, 1997). Rezultaty badan przeprowadzonych w latach 90 ubiegtego stulecia przez
CBOS w Polsce, takze wskazywaty na niewielki odsetek (7 %) populacji dorostych deklarujgcych systematyczne uprawianie
¢wiczen, natomiast spora-dycznie aktywno$c¢ fizyczng podejmowato 29%, a 59% badanych w ogéle nie uprawiato zadnych ¢wiczen
fizycznych (A. Ostrowska, 1999). W poréwnaniu do najbardziej aktywnych fizycznie populacji europejskich plasujemy sie na dalekim
miejscu. Zjawisko matej aktywnosci fizycznej, a wiec i fatalnej kondycji fizycznej Polakéw potwierdzajq wyniki licznych badan (J.
Charzewski, 1997). W tym upatruje sie przyczyn wys-tepujacego w naszym kraju zjawiska tzw. nadumieralno$ci mezczyzn (J.
Karski, 1999; F. Lwow, A. Milewicz, 2004). Brak aktywnosci fizycznej uwazany jest za gtdwny i niezalezny czynnik choroby
niedokrwiennej serca (G.F. Fletcher, S.N. Blair, J. Blumenthal, C. Casper-sen, B. Chaitman, S. Epstein, 1992). Mimo tego, ludzie
niechetnie podejmujg trening zdro-wotny. Jézef Drabik zauwaza, iz ,Swiadoma i aktywna praca nad wiasnym ciatem jest zja-wiskiem
rzadko spotykanym w wieku rozwojowym, dojrzatym i podesztym” (J. Drabik 1997). W powszechnej $wiadomosci nie zauwaza sie
rozumienia skutkdw spotecznych, ekonomicznych i psychologicznych braku dostatecznej AF. Nie dostrzega sie korzystnego wptywu
aktywnosci fizycznej, przede wszystkim u ludzi w wieku $rednim i podesztym, na wydtuzenie ich zycia, zapobieganie przedwczesnej
$mierci i ciezkim chorobom (J. Karski 1999). Nalezy podkresli¢ pozytywny, a nawet ochronny wptyw AF na zdrowie i jako$¢ zycia,
ktory zostat potwierdzony w badaniach naukowych.
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Powyzszy krotki przeglad piSmiennictwa na temat AF i kondycji Polakéw wyostrza sie, gdy odniesiemy go wytgcznie do
kobiet. W tym przypadku dostepne informacje sg alar-mujace. Mata AF i nienajlepsza kondycja fizyczna Polek juz jest zauwazalna.
Znikomy od-setek czynnych zawodowo kobiet codziennie znajduje czas na ruch. Rezultaty prezentowanych badan wiasnych
ukazaty, ze studentki WF z Polski i FK z Ukrainy przejawiajq podobne zachowania w sferze podejmowanej AF.Analiza
przejawianych form aktywnosci fizycznej (AF) badanych ukazata nieznaczne ich zréznicowanie w wyodrebnionych grupach
studentek. Respondentki z Polski w pierwszej kolejnosci jako dominujacg forme ich AF podaly ptywanie. W drugiej kolejnosci: gre w
pitke siatkowg i diugie spacery oraz wycieczki piesze. Natomiast wérod studentek z Kijowa domi-nowaty dwie formy aktywnoSci
fizycznej: ptywanie i fitness. Najwyzsza warto$¢ uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dla co drugiej studentki wychowania fizycznego
z Polski i Ukrainy byto to, ze AF ,podnosi sprawnos¢ fizyczng” i ,pozwala przebywaé ze znajomymi”.

Czestos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej (AF) w tygodniu dla studentek z Ptocka jak i dla ich kolezanek studiujacych
w Kijowie okazata sie zréznicowana. W pierwszej grupie % respondentek uczestniczyto w réznych formach aktywnosci fizycznej dwa
lubi trzy razy w tygodniu. Wsrdd studentek z Ukrainy, zaobserwowano, Zze ok 1/3 z nich uczestniczyta w aktywnosci fizycznej 4 razy
w tygodniu, a co pigta 3 razy w tygodniu. Dla znakomitej wiekszoSci respondentek inspiracjq do uczestnictwa w AF byly one same.
Podobnie same lub z kolezankami uczestniczyty w AF. Stosunek rodzin badanych kobiet i dziewczat do podejmowanej przez nie AF
wsrdd studentek z Polski byt dwubiegunowy. Z jednej strony rodzina zachecata badane do podej-mowania aktywnosci fizycznej,
azdrugiej - obojetny. Z kolei u studentek z Ukrainy % ich rodzin zachecato badane do AF. W kilku przypadkach odnotowano
stosunek rodziny do AF studentek ,obojetny” i ,wrogi”. MozZliwosci uprawiania AF (ruchowej, sportowej) respondentki na ogdt
ocenialy jako bardzo duze (mozliwos¢ korzystania z ptywalni, hali sportowej, stadionu, klubu fitness, sitowni, parku czy Sciezek
rowerowych) i duze. Co trzecia studentka z Polski ocenita swoje mozliwo$ci do uprawiania AF jako dostateczne, a trzy ich kolezanki
z Kijowa — jako ,hie-najgorsze” i ,wszystkie”.

W wyniku analizy statystycznej (Test U Manna-Whitneya) zaobserwowano rdznice statystycznie istotne w czestosci
szczegotowych odpowiedzi. Dotyczyty one réznic, co do czestosci preferowanych form uczestnictwa badanych w AF i oceny ich
warto$ci dla badanych.
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Axyypin LA.
HayionanbHul nedazoeziyHull yHisepcumem imeHi M.I. fpacomaHoea

0310POBY0-®I3KYNbTYPHA MPOrPAMA 3 ®I3U4HOIO BUXOBAHHA ANA CTYAEHTIB CMI’

Y cmammi npedcmasneHo anzopumm 0300p0840-(i3KyIbMYPHOI npoepamu 3 (hi3u4H020 8uUX08aHHSI cmydeHmig CMI,
wo nepedbayae hopmysaHHs nompebu nidmpumysaHHs ma 3bepexeHHs 300p08’d, (hi3u4HO20 B0OCKOHANEHHS Op2aHi3my,
Habymms 3HaHb 3 2ieieHu ma meduyHoi donomozu. 3abe3neyums Kopekuito pieHsi 300pos’s 3acobamu hi3udHOI Kynbmypu ma
cucmemi camMocmitiHUX 3aHsmb hi3UYHUMU 8npasamul.

Knroyoei cnoea: 0300posyo-ghiskynbmypHa npoepama, 36epexeHHs 300008 s, Kopexuis pigHs 300pos s, 3doposutli cnocib
Kumms.

Akuypur U.A. 0300posumenbHO-U3KyIbMYypPHasi Npoz2pamMma Nno hu3uYecKoMy 8ocnumaHuio 0n1si cmydeHmoe
CMI. B cmambe npedcmassnieH aneopumm 0300p08UMETbHO-(hUSKYMbMYPHOU NnpozpammMbl N0 (OUILUYECKOMY 80CNUMAHUIO
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