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Zhuravlev Yu. G. Effekt  the uses of facilities of the standard swimming in the increase of bodily 

condition of students 18-19 years.. 
In the article analysed the feature of influence of the experimental program on the standard swimming on the 

separate indexes of bodily condition of students 18-19 years and possibility of including of facilities of the standard 
swimming in the program on physical education of students of higher educational establishments. 
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 ,           [3, 4, 
5, 7, 8, 10]. 

        
      18-19 . 

  : 
1.           

     .  
2.          

    18-19 .  
3.          

         .  
 .    ,    

           ,  
    ,       

( . 1). ,       662,11±23,48 /   aPWC170  
 11,56±0,42 / /   PWC170,     2,53±0,052 /      

44,17±1,02 / /   . 
 1 

      19-20    (n=25)   
  ( mX ) 

       

aPWC170, / . 531,1±18,96 
  

662,11±23,48 
 4,34 p<0,001 

PWC170, / /  9,21±0,23 
  

11,56±0,42 
 4,94 p<0,001 

, / . 2,24±0,042 
  

2,53±0,052 
 4,34 p<0,001 

, / /  39,01±0,49 
  

44,17±1,02 
 4,55 p<0,001 

 
       ,    

  « » .      
          
 19-20 ,         

        ,   
.   ,    2,      

       ,       
,  aPWC170 (  662,11±23,48 /   583,55±23,57 / ), PWC170 (11,56±0,42 

/ /   10,33±0,43 / / ),  (2,53±0,052 /   2,35±0,052 / )   (41,68±1,05 / /   
44,17±1,02 / / ). 

 2 
           

  ( mX ) 
   

(n=22) 
  

(n=25)   

aPWC170, /  579,21±20,08 
  

662,11±23,48 
 2,68 p<0,05 

PWC170, / /  10,35±0,41 
  

11,56±0,42 
 2,06 p<0,05 

, /  2378,62±49,12 
  

2,53±0,052 
 2,08 p<0,05 

, / /  42,15±0,98 
  

44,17±1,02 
 1,42 p>0,05 

 ,           
      «  »,     
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    « » . 
            

 ( . 3).      ,  ,   
          
     ,  ,  , 

    . 
 3 

        (n=25)   
  ( mX ) 

       
25max, c 28,46±0,07 18,93±0,05 112,69 p<0,001 
50 , c 72,91±0,25 41,57±0,08 121,90 p<0,001 
50 ,  109,58±0,61 62,44±0,43 63,30 p<0,001 

 ,  35,96±0,69 20,87±0,45 18,24 p<0,001 
   ,  24,08±0,19 35,00±0,15 45,60 p<0,001 
   ,  8,44±0,23 13,12±0,13 17,88 p<0,001 

 ,  322,00±3,26 554,00±3,37 49,46 p<0,001 
  ,  69,52±0,47 60,16±0,32 16,48 p<0,001 
  ,  7,24±0,36 12,00±0,16 12,11 p<0,001 
  ,  3,68±0,09 4,48±0,10 5,85 p<0,001 

  ,  3,16±0,11 4,24±0,09 7,82 p<0,001 
N  (25),  10,00±0,19 6,16±0,15 16,14 p<0,001 
N  (25),  18,00±0,22 12,68±0,15 20,18 p<0,001 

     ,    
,     25  (  18,93±0,05 ),    

 50  (  41,57±0,08 ),    50-      400  
(  62,44±0,43 ),   (  20,87±0,45 ),       25  
(   12,68±0,15    6,16±0,15 ) , ,         

 (   35,00±0,15    13,12±0,13 ),      (  554,00±3,37 
),     12,00±0,16 ,     4,48±0,10 . 

           
   ,        . 

 4 
          

  ( mX ) 
   

(n=22) 
  

(n=25)   

25max, c 27,64±0,08 18,93±0,05 90,12 p<0,001 
50 , c 71,74±0,1 41,57±0,08 239,21 p<0,001 
50 ,  102,55±0,41 62,44±0,43 66,60 p<0,001 

 ,  30,12±0,47 20,87±0,45 14,06 p<0,001 
   ,  27,29±0,17 35,00±0,15 33,73 p<0,001 
   ,  9,83±0,13 13,12±0,13 17,68 p<0,001 

 ,  357±2,83 554,00±3,37 44,24 p<0,001 
  ,  63,22±0,19 60,16±0,32 8,04 p<0,001 
  ,  8,44±0,32 12,00±0,16 9,91 p<0,001 
  ,  4,02±0,1 4,48±0,10 3,22 p<0,001 

  ,  3,51±0,08 4,24±0,09 6,17 p<0,001 
N  (25 ),  8,71±0,11 6,16±0,15 13,76 p<0,001 
N  (25 ),  16,52±0,1 12,68±0,15 21,33 p<0,001 

  ,    4,      
       (   ),     

 ,     25     (  
18,93±0,05   27,64±0,08 ),     50  (41,57±0,08   71,74±0,10 ), 

   50-      400  (  62,44±0,43   
102,55±0,41 ),   (20,87±0,45   30,12±0,47 ),     (35,00±0,15   
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27,29±0,17 )    (13,12±0,13   9,83±0,13 ),   (60,16±0,32   63,22±0,19 )  
 (4,48±0,10   4,02±0,10 ) ,   (12,00±0,16   

8,44±0,32 ), ,      (554,00±3,37   357,00±2,83 )    
  (  4,24±0,09   3,51±0,08 ). 

    . 1.     
    ,        18-19 

             
      . 2. ,  

   18-19         
  ( <0,05; <0,01; <0,001)  ,    ,  

         .  
          

 -  18-19 . 
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