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Vorko V. Using the methods of physical rehabilitation in the complex treatment of bronchial asthma. 

The article examines the impact of physical rehabilitation methods (dosed walking, breathing exercises, massage) 
combined with basic medical therapy of patients with bronchial asthma compared their clinical effectiveness. 

Key  words: asthma medication, massage, breathing exercises, dosed walking. 
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  ,    ,          
    ( . 1). 

 1 
    ’       . (M±m) 

     (  ),  
 1-   2-   3-   4-   5-   6-   7-  

 , n=20 13,4±0,9 11,7±0,9 10,3±0,8 8,3±0,7 6,4±0,5 4,8±0,4 4,1±0,3 
n=15 12 6±0 5 10 9±0 4 9 6±0 4 6 0±0 4 4 9±0 3 3 7±0 3 2 6±0 3

>0 05 >0 05 >0 05 <0 05 <0 01 <0 05 <0 01
 

 ,    1  ,    
     ,    ’    

.         4-     7-   
      ,       

.  ,          
 ( . 2). 

 2 
    ’     . (M±m) 

 , n=20  , n=15   
N % n %  

  12 60 7 47 < 0,05 
 16 80 8 53 < 0,05 

     15 75 12 80 > 0,05 
 16 80 12 80 > 0,05 

 18 90 10 67 < 0,05 
  20 100 9 60 < 0,05 

 
 ,    ,        

’     , , ,  ,    
     ,         

.     ( . 3). 
 3 

    ’        (M±m) 
( )   

1-   2-   3-   4-   5-   6-   7-   
 , n=20 13,4±0,9 11,7±0,9 10,3±0,8 8,3±0,7 6,4±0,5 4,8±0,4 4,1±0,3 

  , n=15 14,6±0,6 12,9±0,5 10,6±0,5 7,0±0,4 5,9±0,3 3,2±0,3 2,0±0,3 
 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,01 <0,05 <0,01 

 
  3   ,    ,    

, ’    , , ,     
  ,   ’    .   4-    

    ,      (7-  ),   
   ,      ,    . ,  
         ( . 4). 

 4 
    ’      (M±m) 

 , n=20  , n=15   
n % n %  

  12 60 10 67 > 0,05 
 16 80 8 53 < 0,05 

     15 75 10 67 > 0,05 
 16 80 12 80 > 0,05 

 18 90 7 47 < 0,05 
  20 100 11 73 < 0,05 
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,        . 

   ,   ,       
(  5). 

 5 
   ’       . (M±m) 

  (  )    
1-   2-   3-   4-   5-   6-   7-   

 , n=20 13,4±0,9 11,7±0,9 10,3±0,8 8,3±0,7 6,4±0,5 4,8±0,4 4,1±0,3 
, n=15 10,2±0,4 10,1±0,5 9,6±0,3 7,8±0,3 5,5±0,3 3,9±0,2 2,2±0,1

 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,01 <0,05 <0,01 

 
    ,       

   . ,      1-   
    .     ,   

,     . 
         ( . 6). 

 6 
   ’     . (M±m) 

 , n=20  , n=15   
n % n %  

  12 60 7 47 < 0,05 
 16 80 5 33 < 0,05 

     15 75 6 40 < 0,05 
 16 80 6 40 <0,05 

 18 90 8 53 < 0,05 
  20 100 6 40 < 0,05 
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 7 
     ,      

  . (M±m) 
  , n=20  , n=15  

, %   73,18±4,54 78,40±4,4 > 0,05 
1, %   64,41±4,38 69,68±4,16 > 0,05 

 , %   87,9±4,8 88,8±5,7 > 0,05 
, %   67,57±5,36 72,33±4,28 > 0,05 
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     ,      
  . (M±m) 

  , n=20  , n=15  
, %   73,18±4,54 82,40±3,2 < 0,05 
1, %   64,41±4,38 76,88±3,12 < 0,05 

 , %   87,9±4,8 93,3±3,8 < 0,05 
, %   67,57±5,36 78,42±3,88 < 0,05 

 
      . ,   

   ( . 9). 
 9 

      ,    
   . (M±m) 

  , n=20  , n=15  
, \  105,5±8,2 118,7±6,2 < 0,05 
 1012\  3,73±0,22 4,34±0,38 < 0,05 

  0,91±0,04 1,08±0,05 < 0,05 
, 109\  9,9±0,3 9,2±0,3 > 0,05 

 , % 4,1±0,2 3,9±0,3 > 0,05 
 , % 55,8±5,6 58,6±5,3 > 0,05 
, %  6,4±0,3 6,0±0,1 > 0,05 

, % 0,52±0,02 0,48±0,02 > 0,05 
, % 30,1±3,7 33,2±2,4 > 0,05 

, % 4,2±0,6 4,4±0,3 > 0,05 
, \  5,4±0,3 5,6±0,4 > 0,05 

 
      (  >0,05).         

  (  >0,05).       ( .10). 
 10 

     ,      
 , (M±m) 

  , n=20  , n=15  
, %   73,18±4,54 85,28±3,1 < 0,05 
1, %   64,41±4,38 80,11±3,18 < 0,01 

 , %   87,9±4,8 94,1±3,3 < 0,05 
, %   67,57±5,36 82,42±3,34 < 0,011 
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Gaevyy V.Y., Gaeva S.O. The role of innovation in improving the physical culture of the 

emotional state and relieve nervous tension university students. The paper summarizes theoretical 
experience using innovative technologies of physical training in enhancing the emotional state of nervous 
tension and removing the university students. Through analysis of specialized literature the author argues that 
the basic means to improve the emotional state of students is physical activity. 

Key words:innovative technology, motor activity, emotional state, nervous tension, students. 
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