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Abstract. The article is devoted to the study of the actual problem of developing non-verbal 
intelligence in primary schoolchildren, which is an important component of their emotional, social 
and cognitive development. In modern conditions, when society is rapidly transforming and the 
requirements for individual skills and competencies are changing, non-verbal intelligence is becoming 
particularly relevant. This is because it helps children to better navigate the social environment, 
understand and interpret non-verbal signals, which is important for successful adaptation in a team, 
development of communication skills and strengthening of emotional ties with others.

The article discusses in detail the role of the visual arts as an effective tool for developing non-
verbal intelligence in primary school. In particular, it is investigated how artistic activities, including 
drawing, working with colors and shapes, stimulate visual-spatial perception, imagination, empathy 
and emotional competence of students. The authors emphasize that in the process of visual arts 
activities, students acquire symbolic thinking skills, develop intuition, creativity, and the ability to 
think outside the box. This is especially valuable in the modern world, which is constantly changing 
and poses new challenges to the younger generation.

The article pays special attention to the development of emotional sensitivity through artistic 
activities. The authors emphasize that the ability to intuitively understand emotional states and 
express them through non-verbal means, such as colors, shapes, and textures, has a positive impact 
on the overall development of a child, contributes to the formation of emotional literacy, and opens 
up new opportunities for self-expression. The article also provides examples of integrating visual arts 
into the educational process, which allows students to develop their non-verbal abilities and enriches 
traditional teaching methods with elements of creative perception and deeper understanding.

In summary, the article emphasizes the need for a systematic approach to the development of non-
verbal intelligence in primary school children as an important factor in the comprehensive development 
of the individual. The authors emphasize that the use of visual arts in the educational process 
contributes to the harmonious development of children, the formation of effective communication 
skills, creative thinking and emotional competence, which are extremely important in a modern society 
that places high demands on social adaptation and personal growth.

Key words: non-verbal intelligence, primary school students, fine arts, emotional literacy, creative 
potential, visual-spatial perception, symbolic thinking, emotional sensitivity.
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Анотація. Стаття присвячена дослідженню актуальної проблеми розвитку невербаль-
ного інтелекту у молодших школярів, що є важливою складовою формування їхнього емоційно-
го, соціального та когнітивного розвитку. В сучасних умовах, коли відбувається швидка тран-
сформація суспільства та змінюються вимоги до навичок і компетентностей особистості, 
невербальний інтелект набуває особливої актуальності. Це пов’язано з тим, що він допомагає 
дітям краще орієнтуватися в соціальному середовищі, розуміти та інтерпретувати невер-
бальні сигнали, що є важливим для успішної адаптації в колективі, розвитку комунікативних 
здібностей і зміцнення емоційних зв’язків із оточуючими.

У статті детально розглядається роль образотворчого мистецтва як ефективного ін-
струменту для розвитку невербального інтелекту в початковій школі. Зокрема, досліджено, 
як художня діяльність, що включає малювання, роботу з кольорами та формами, стимулює 
візуально-просторове сприйняття, уяву, емпатію та емоційну компетентність учнів. Ав-
тори акцентують увагу на тому, що в процесі образотворчої діяльності школярі набувають 
навичок символічного мислення, розвивають інтуїцію, креативний потенціал та вміння не-
стандартного підходу до розв’язання проблем. Це є особливо цінним у сучасному світі, що по-
стійно змінюється та висуває нові виклики перед молодим поколінням.

Особлива увага в  статті приділяється розвитку емоційної чутливості через образот-
ворчу діяльність. Автори підкреслюють, що здатність до інтуїтивного розуміння емоційних 
станів та їх вираження через невербальні засоби, такі як кольори, форми та текстури, по-
зитивно впливає на загальний розвиток дитини, сприяє формуванню емоційної грамотно-
сті та відкриває нові можливості для самовираження. Також у статті наведено приклади 
інтеграції образотворчої діяльності в навчальний процес, що дозволяє учням розвивати свої 
невербальні здібності та збагачує традиційні методи навчання елементами творчого сприй-
няття і глибшого розуміння.

У підсумку, стаття акцентує увагу на необхідності системного підходу до розвитку не-
вербального інтелекту у  дітей молодшого шкільного віку як важливого чинника всебічного 
розвитку особистості. Автори підкреслюють, що використання образотворчого мистецтва 
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в освітньому процесі сприяє гармонійному розвитку дітей, формуванню навичок ефективної 
комунікації, творчого мислення та емоційної компетентності, що є надзвичайно важливими 
в умовах сучасного суспільства, яке ставить високі вимоги до соціальної адаптації та особи-
стісного зростання.

Ключові слова: невербальний інтелект, молодші школярі, образотворче мистецтво, емо-
ційна грамотність, творчий потенціал, візуально-просторове сприйняття, символічне мис-
лення, емоційна чутливість.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Сучасне суспільство вимагає 
гнучкості відповідно до викликів, які постають перед людиною. Вони стосуються 
й реформування освітньої сфери зокрема (Державний стандарт початкової освіти 
(2018), Концепція «Нова українська школа» (2016)). Аналіз педагогічних, психоло-
гічних, методичних джерел з проблеми розвитку інтелекту виявив зацікавленість 
дослідників до розгляду різних аспектів вирішення даної проблеми. Досліджен-
ням феномену інтелекту займалися І. Аршава, Дж. Мейєр, П. Саловей, Дж. Стайн, 
М. Бреккет та ін. Дослідники І. Васильківський та С. Дерев’янко розкривають окремі 
аспекти проблеми цілеспрямованого розвитку інтелекту школярів. Відтак, сучасне 
соціальне та культурне середовище вимагає нових підходів до навчання та розвит-
ку молодого покоління. У цьому контексті особливу увагу слід приділяти розвитку 
невербального інтелекту. 

Розвиток невербального інтелекту молодших школярів є одним із пріоритетів 
сучасної освіти, адже він закладає основи для формування комплексних когнітив-
них навичок, зокрема здатності до візуального сприйняття, просторового мислен-
ня та інтерпретації символів. Невербальний інтелект охоплює різноманітні аспек-
ти сприйняття і розуміння світу, що є ключовими для розвитку дитини в сучасному 
візуально орієнтованому суспільстві. Такий інтелект сприяє формуванню емоцій-
ної компетентності, здатності до інтуїтивного розуміння інформації та комуніка-
ції, що не передбачає використання вербальних засобів.

Одним із потужних інструментів для розвитку невербального інтелекту є обра-
зотворче мистецтво. Воно не лише розширює творчий потенціал дітей, але й ак-
тивізує процеси візуально-просторового сприйняття, що є  основою для навчан-
ня у  майбутньому. Заняття образотворчою діяльністю сприяють розвитку уяви, 
емоційного реагування та здатності до аналізу й синтезу зорових образів. Досвід 
мистецької діяльності з раннього віку сприяє формуванню гнучкого і креативного 
мислення, здатності мислити метафорично, розв’язувати завдання нестандартним 
шляхом та сприймати світ багатогранно. Розглядаючи мистецтво як метод навчан-
ня, ми підтримуємо прагнення до інноваційної освіти, яка відповідає вимогам су-
часного світу, що швидко змінюється, де від учня очікують здатності до самовира-
ження та інтелектуальної гнучкості.

На сьогодні дослідження невербального інтелекту та його ролі у навчанні дітей 
молодшого шкільного віку набувають нової значущості, що зумовлено зростанням 
інтересу до мультисенсорного, інтегрованого підходу до навчання. Сучасні дослі-
дження показують, що невербальний інтелект впливає не лише на розвиток про-
сторового мислення, а й на формування соціально-емоційних навичок, критичного 
мислення та здатності до інтуїтивного пізнання. Це особливо важливо в контек-
сті використання інтерактивних освітніх технологій та візуального контенту, що 
швидко заполонили освітній простір.
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Серед педагогів і психологів зростає розуміння того, що невербальний інтелект 
є критично важливим для успішної адаптації дитини в умовах сучасного суспіль-
ства. Дослідження Говарда Гарднера, Льва Виготського та інших науковців доводять, 
що розвиток творчих, образних видів інтелекту сприяє загальному зростанню піз-
навальних здібностей і є одним із компонентів формування багатокомпонентного 
інтелекту. Зокрема, Говард Гарднер у своїй теорії множинного інтелекту виокрем-
лює візуально-просторовий інтелект, який безпосередньо пов’язаний із здатністю 
оперувати образами, аналізувати просторові об’єкти та формувати складні образи 
в уяві. Це допомагає дітям не тільки розуміти оточуючий світ, а й комунікувати свої 
ідеї, наміри й емоції через невербальні засоби.

Підвищена увага до значення образотворчого мистецтва у  розвитку дітей зу-
мовлена і тим, що традиційні освітні програми не завжди охоплюють невербаль-
ні аспекти навчання, орієнтуючись переважно на вербальні та логіко-математичні 
форми пізнання. Нині педагогічна наука активно досліджує й впроваджує програ-
ми, які інтегрують образотворче мистецтво у навчальний процес, використовуючи 
його як засіб для формування невербального інтелекту. Наприклад, новітні дослі-
дження показують, що участь дітей в образотворчій діяльності сприяє поліпшенню 
їхніх досягнень у таких навчальних дисциплінах, як математика та природничі на-
уки, через стимулювання просторового мислення та розвитку інтуїції.

Водночас у педагогічній практиці спостерігається брак ефективних методик, які 
б дозволяли систематично використовувати мистецтво для розвитку невербально-
го інтелекту у молодших школярів. Актуальним завданням є розробка нових мето-
дичних підходів та освітніх програм, що інтегрують образотворче мистецтво для 
формування багатовимірного інтелекту школярів. Такі програми, спрямовані на 
розвиток невербальних навичок, можуть стати ефективним інструментом для під-
вищення інклюзивності освітнього процесу, адже мистецтво є універсальною мо-
вою, зрозумілою кожній дитині, незалежно від її рівня підготовки та особливостей 
навчальних можливостей.

Таким чином, вивчення образотворчого мистецтва як засобу розвитку невер-
бального інтелекту у молодших школярів є перспективною науковою проблемою, 
яка потребує подальшого дослідження та обґрунтування. Поглиблення знань у цьо-
му напрямі здатне суттєво покращити якість освіти й сприяти гармонійному роз-
витку дитини в умовах сучасного суспільства.

Мета і завдання дослідження. Метою цього дослідження є обґрунтування та 
розробка методичних підходів до розвитку невербального інтелекту в учнів почат-
кової школи засобами образотворчого мистецтва.

Для досягнення цієї мети необхідним є  вирішення таких завдань: 1)  аналіз 
наукової літератури з  теми розвитку невербального інтелекту та його значення 
у навчанні дітей молодшого шкільного віку; 2) визначення основних компонентів 
невербального інтелекту, що формуються через образотворче мистецтво, таких як 
просторове мислення, зорово-просторова пам’ять, символічне мислення та емо-
ційна експресія; 3)  дослідження можливостей інтеграції методів образотворчого 
мистецтва у навчальний процес початкової школи; 4) розробка рекомендацій для 
вчителів щодо використання образотворчого мистецтва як засобу розвитку невер-
бального інтелекту учнів. 

Для реалізації поставлених завдань було використано комплекс теоретичних 
і  емпіричних методів, зокрема: аналіз наукових і  методичних джерел, спостере-
ження, методики оцінки рівня розвитку невербального інтелекту, а також експери-
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ментальні методи для вивчення ефективності застосування образотворчого мисте-
цтва у навчальному процесі.

Це дослідження спрямоване на поглиблення розуміння ролі мистецтва у форму-
ванні невербальних навичок у дітей, що є важливим етапом в їхньому інтелекту-
альному та емоційному розвитку.

Виклад основного матеріалу дослідження. У  перекладі з  латинської «інте-
лект» (intellectus) означає «розуміння, пізнання», загальні здібності до пізнання, 
розуміння та вирішення проблем. Поняття «інтелект» поєднує всі пізнавальні здіб-
ності індивіда: відчуття, сприйняття, уяву, пам’ять, мислення та ін. Саме сукупність 
пізнавальних процесів людини визначають її інтелект [7, с. 117]. 

У довідкових джерелах знаходимо наступні визначення категорії «інтелект». 
Так, дане поняття розглядають як: розум, здатність людини думати, мислити [4, 
с. 123]; відносно стійку структуру розумових здібностей індивіда [13, с. 155]; здат-
ність до мислення [21, с. 111]; розумові здібності людини: здатність орієнтуватися 
в навколишньому середовищі, адекватно його відображати й перетворювати, спро-
можність розв’язувати завдання, приймати рішення, розумно діяти, передбачати 
[5, с.  137]; мисленнєві здібності людини, здатність орієнтуватись, аналізувати та 
адекватно відображати й перетворювати навколишній світ, навчатися та пізнавати 
його, засвоювати попередній досвід і прогнозувати розвиток особистості [23, с. 31]. 

Існують різні погляди та концепції, що розкривають структуру та зміст інтелек-
ту. Л. Готтфредсон зазначала, що інтелект – це дуже загальна розумова здатність, 
яка включає можливість робити висновки, планувати, вирішувати проблеми, аб-
страктно мислити, розуміти складні ідеї, швидко навчатися та навчатися на основі 
досвіду [22 с. 33]. 

В дослідженнях Н. Отрощенко визначалось, що поняття «інтелект» еквівалентно 
загальної обдарованості особистості і є сукупністю загальних розумових здібнос-
тей [36, с. 93]. 

На думку вітчизняного дослідника С.  Харченко «інтелект» – це багаторівнева 
організація пізнавальних сил, що охоплює процеси, стан та властивості особисто-
сті. Ця організація пов’язана з нейродинамічними, вегетативними та метаболічни-
ми характеристиками людини. Вони є своєрідними еквівалентами інтелекту і ви-
значають міру розумової працездатності та ціну інтелектуальної напруги, ступінь 
їхньої корисності та шкідливості для здоров’я людини [17, с. 195]. 

З філософської точки зору, поняття «інтелект» окреслив науковець Є. Андрос. 
Він дав наступне визначення поняттю інтелект. Так, автор розглядає даний термін 
для означення пізнавальної здатності мислення, яка принципово відрізняється 
творчим, активним характером від пасивно чуттєвих форм пізнання. На його дум-
ку, інтелект безпосередньо пов’язаний з творчо-активним характером індивіда на 
відміну від його пасивно-чуттєвих форм сприйняття. «Мета інтелекту, – зазначає 
науковець, – створити порядок із хаосу шляхом налаштування об’єктивних параме-
трів реальності відповідно до індивідуальних потреб» [1, с. 97]. 

В мистецькому аспекті виділяють «музичний інтелект». Науковець Г.  Гарднер, 
розумів здатність до створення, передачі і  розуміння смислів, закладених в  зву-
ках. Сюди включені механізми, завдяки яким ми можемо сприймати висоту, ритм 
і тембр (якісні характеристики) звуку [2, с. 7]. Він характеризується відчуттям звуку 
та емоційною здатністю реагувати на нього. Основи даного інтелекту розвивають-
ся в процесі набуття теоретичних знань про музику. 
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В свою чергу, психолог Г. Айзенк, зазначив, що загальний інтелект є універсаль-
ною психічною здатністю, в основі якої лежить генетично обумовлена властивість 
нервової системи опрацьовувати інформацію з певною швидкістю та точністю [2, 
с. 13]. Тобто, дослідник акцентує свою увагу на спадковому аспекті інтелекту люди-
ни. Він вважає, що найбільш генетично залежним виявляється вербальний інтелект 
(як здібність до словесно-мисленнєвого аналізу та синтезу). 

В більшості наукових джерел «інтелект» трактується як відносно самостійна, ди-
намічна структура пізнавальних властивостей особистості, що виникає на основі 
спадково закріплених (вроджених та набутих) анатомо-фізіологічних здібностей 
мозку та задатків, у взаємозв’язку з ними, що формується та проявляється в діяль-
ності, обумовленої культурно-історичними умовами, що переважно забезпечує 
адекватну взаємодію з навколишньою дійсністю [14, с. 11]. 

Дослідники розглядають категорію «інтелект» у двох площинах. Згідно з першою 
точкою зору, інтелект – це успадкована риса, тобто людина народжується з певним 
набором розумових здібностей. Друге трактування поняття пов’язане зі швидкістю 
сприйняття, або реакції на зовнішні подразники. На сьогоднішній день більшість 
науковців розглядають інтелект як здатність індивіда адаптуватися до навколиш-
нього середовища [7, с. 117]. 

Так, науковець Ч.  Спірмен розглядав категорію «інтелект» як фактор розумо-
вої енергії. Він розглядав через дотичну категорію «розум». В свою чергу, дослід-
ник В. Фурман, трактує інтелект як систему психічних механізмів, які зумовлюють 
можливість побудови «всередині» індивіда об’єктивної картини того, що відбува-
ється [16, с. 101]. 

Є різні типології інтелекту, так Говард Гарднер розрізняє 9 типів інтелекту: 
− внутрішньоособистісний (Intrapersonal). Людина, яка має внутрішньоособи-

стісний інтелект добре розуміє себе і про таких кажуть, що вони знають собі ціну; 
− лінгвістичний (Linguistic). Лінгвістичний інтелект дає можливість висловлю-

вати свої думки та розуміти ідеї; 
− логіко-математичний (Logical/Mathematical). Власники логіко-математично-

го інтелекту сильні в обґрунтуванні та логічному мисленні, розрізняють тенденції 
та залежності у звичайних речах;

− природознавчий (Naturalist). Дає розуміння особливостей природного світу, 
його чуттєве сприйняття; 

− екзистенційний (Existential). Дає глибоку мотивацію питанням людини про 
життя, смерть та реальність взагалі; 

− просторовий (Spacial) – це просторове мислення, що часто виражається у здат-
ності створювати нові образи; 

− музичний (Musical). Дає почуття ритму та здатність чути та керувати моделя-
ми звуку; 

− міжособистісний (Interpersonal) – це здатність розуміти інших, що сприятли-
во позначається на командній роботі; 

− тілесно-кінестетичний (Bodily/Kinesthetic). Визначає фізичну активність влас-
ника, його здатність насолоджуватися рухами тіла та навіть створювати на основі 
цих рухів образи [16, с. 101]. 

Науковець І. Ковалинська детально вивчаючи сутність поняття «інтелект» зазна-
чала, що «соціальний інтелект» і «емоційний інтелект» – це терміни, що позначають 
різновиди (види, типи) інтелекту. Ці терміни позначають явища, що використову-
ються при вирішенні емоційних та соціальних завдань когнітивними способами, 
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виробляючи когнітивне оперування «об’єктами», що мають емоційну або соціальну 
природу При цьому для пізнання використовуються нетрадиційні форми: інтроспек-
ція, ауторефлексія, зовсім мало вивчені способи: емпатія, інтуїція та інші [6, с. 113]. 

Науковці М. Зось-Кіор, М. Сьомич, І. Лядський розглядали категорію «емоцій-
ний інтелект» як здатність розуміти, усвідомлювати та управляти власними емо-
ціями, своєю мотивацією, думками і поведінкою, регулювати свій емоційний стан, 
а також це вміння управляти емоційними станами інших людей, помічати їхні ак-
туальні потреби, співпереживати і розвивати їхні сильні сторони [4, с. 173]. 

Вітчизняний вчений В. Фурман зазначав, що емоційний інтелект – це вміння 
дати раду своїм і чужим емоціям: точно зрозуміти, оцінити і виразити їх [16, с. 103] 

Дослідниця Д. Ципіна визначала, що емоційний інтелект – це здатність працю-
вати з емоціями і проявляти емпатію [18, с. 183]. 

Для детального вивчення змісту основної категорії нашого дослідження про-
понуємо розглянути етимологію слова «невербальний»: невербальний – несловес-
ний; який не має вербального вираження [9, с. 35]. 

На думку І. Ковалинської невербальний інтелект – це різновид інтелекту, який 
використовується як опорно зоровий образ та просторове уявлення [6, с.75]. 

Вітчизняні дослідники Л. Крупельницька та О. Шпортун зазначали, що невер-
бальний інтелект це мислення образами [8, с. 85]. 

Як ми бачимо з цих визначень основу невербального інтелекту складають об-
рази. Часто образи є частиною мистецтва, що має ключову роль у формуванні не-
вербального інтелекту. На думку Л. Шестопалова, В. Кожевнікова, О. Бородавко та 
М. Гордієвич мистецтво – це насамперед особлива мова. Природа цієї мови не ціл-
ком ясна, особливо у випадку сучасного мистецтва, але тут можна зробити тільки 
кілька розрізнених зауважень на цю складну тему [19, с. 93]. 

Науковці А. Бреддлі та Дж. Хітч в контексті розвитку невербального інтелекту 
зазначають, мистецтво є одним із засобів комунікації людей, їх спілкування один 
з одним. Як всяке такий засіб, мистецтво передбачає спеціальний мову. Часто її на-
зивають «мовою образів», щоб відрізнити від мови, що має справу зі значеннями 
і знаками [20, с. 487]. 

Нерідко мистецтво визначається як мислення за допомогою художніх образів. 
Вітчизняна дослідниця А. Палій відмічає, що мистецтво починається тоді – коли 
людина з метою передати іншим людям випробуване їм почуття знову викликає 
його в собі і відомими зовнішніми знаками виражає його [12, с. 71]. 

Своєрідність мови образів полягає в тому, що в ній опис, вираження почуттів, 
оцінка і навіювання почуттів настільки злиті, що часто їх взагалі не можна відо-
кремити один від одного. Це знаходить відображення і в філософії мистецтва, іноді 
промовистим про мистецтво на мові самого мистецтва. 

У наукових джерелах невербальний інтелект розглядається поряд з дотичною 
категорією вербального інтелекту. Вербальний – це такий, що стосується мови та 
мовлення (зокрема мови мистецтва: колір, штрих, динаміка, мелодія, слово, тощо); 
словесний [9, с. 15]. 

Вітчизняна дослідниця А. Палій зазначає, що вербальний інтелект – це вроджена 
здатність мислити в процесі говоріння, несвідомо відчуваючи, при цьому, бажання 
інших людей [12, с. 71]. Розвиток невербального інтелекту у дітей молодшого шкіль-
ного віку засобами образотворчого мистецтва ґрунтується на актуальних підходах 
сучасної педагогіки, яка орієнтується на гармонійний розвиток особистості. Зав-
дяки своїй унікальній здатності сприяти розвитку креативного мислення, творчих 
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навичок та соціальної взаємодії, образотворче мистецтво є ключовим засобом для 
формування у дітей комплексного розуміння світу, що виходить за межі вербальних 
можливостей [5]. Зокрема, мистецькі активності допомагають дітям вільно самови-
ражатися, розвивати здатність до візуалізації емоцій та поглиблювати емпатію, що 
є основою успішної соціалізації і майбутнього міжособистісного спілкування.

Розвиток невербального інтелекту відповідає цінностям Нової української шко-
ли (НУШ), яка ставить за мету формування компетентностей, необхідних для ефек-
тивної реалізації учнів у майбутньому. Серед цих компетентностей значне місце 
відводиться розвитку креативності, критичного мислення, емоційного інтелекту, 
соціальної взаємодії та міжособистісної комунікації [7]. Одним із ключових аспек-
тів програми НУШ є визнання важливості невербального інтелекту для розвитку 
учнів, що дозволяє створити сприятливе середовище для виховання цілісних осо-
бистостей із розвиненими комунікативними та аналітичними здібностями. Невер-
бальний інтелект, або здатність до розуміння та вираження емоцій, символів і об-
разів без використання слів, охоплює такі ключові компоненти:

Просторове мислення: Вміння оперувати тривимірними образами та орієнту-
ватися у просторі є необхідним для успішного засвоєння знань у таких предметних 
областях, як математика, природничі науки та мистецтво. Просторове мислення 
сприяє формуванню гнучкості у вирішенні завдань, що пов’язані із просторовими 
уявленнями, та є важливим елементом у підготовці до інженерного мислення. НУШ 
також передбачає розвиток цього аспекту через візуальні завдання, де діти вчаться 
сприймати ідеї через об’єкти та форми.

Зорово-просторова пам’ять: Навичка збереження та відтворення зорових обра-
зів є важливою для розуміння навчального матеріалу. Зорово-просторова пам’ять 
допомагає дітям концентруватися на деталях, структурі інформації та взаємозв’яз-
ках між об’єктами. Її розвиток впливає на здатність аналізувати, запам’ятовувати 
та відтворювати навчальні тексти, схеми та таблиці, що є важливими для всебічно-
го розвитку дитини.

Символічне мислення: Уміння розуміти та інтерпретувати візуальні символи, 
знаки і схематичні зображення лежить в основі розвитку креативності та абстрак-
тного мислення. Символічне мислення дозволяє дітям створювати нові образи та 
концепти, які розширюють межі їхнього мислення, і  сприяє формуванню образ-
ного сприйняття світу. Це особливо важливо для досягнення принципу творчого 
підходу до навчання, який реалізується в рамках НУШ.

Емоційна експресія та сприйняття: Навчання розумінню власних емоцій і здат-
ність розпізнавати емоції інших за допомогою невербальних сигналів, таких як 
жести, міміка та інтонація, є важливою частиною соціальної компетентності. Емо-
ційна експресія формує у дітей емпатію та здатність до співчуття, що дозволяє роз-
вивати навички співпраці та взаємодії з іншими [3].

Розвиток цих компонентів сприяє формуванню гармонійної особистості, яка 
здатна до вираження своїх думок та емоцій через різні форми невербальної кому-
нікації, краще розуміє навколишній світ і готова до творчого вирішення складних 
завдань [6].

Образотворче мистецтво є одним із найбільш ефективних інструментів для роз-
витку невербального інтелекту у дітей. Завдяки мистецьким практикам учні вчать-
ся виражати свої думки, почуття та ідеї через візуальні образи, що значно розширює 
їхні можливості самовираження та соціальної адаптації. Крім того, творчі заняття 
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дозволяють учням маніпулювати об’єктами в уяві, що сприяє розвитку абстрактно-
го мислення та здатності до образного сприйняття.

Методи розвитку невербального інтелекту через образотворче мистецтво перед-
бачають різноманітні творчі завдання та інтеграцію мистецтва в навчальні предме-
ти. Наприклад, для розвитку просторового мислення можна застосовувати вправи на 
створення тривимірних моделей, а для розширення символічного мислення – завдан-
ня на інтерпретацію зображень або створення асоціацій до абстрактних понять.

Для забезпечення всебічного розвитку невербального інтелекту через образот-
ворче мистецтво застосовуються такі методики:

Методика асоціативного малювання: Ця методика дає змогу учням створювати 
образи на основі емоційних та сенсорних асоціацій, що розширює їхній емоційний 
спектр і розвиває уяву. Наприклад, завдання на відображення певних емоційних 
станів, таких як «радість», «спокій» або «захоплення», через колір та форму, сприяє 
розвитку емоційного інтелекту.

Колаж для розвитку візуальної пам’яті та символічного мислення: Робота над ко-
лажами дозволяє дітям поєднувати різні елементи, текстури і кольори, що сприяє 
розвитку композиційних навичок та здатності до символічного сприйняття. Ця ді-
яльність підтримує цілі НУШ щодо інтеграції творчих і  візуальних методів у  на-
вчальний процес.

Ліплення з  глини або пластиліну: Завдання на створення об’єктів з  глини або 
пластиліну допомагають розвивати просторове мислення, що є важливим для не-
вербального інтелекту. Крім того, така діяльність стимулює тактильне сприйняття 
та координацію рухів.

Ігрові мистецькі завдання та візуальні головоломки: Інтерактивні завдання, такі 
як пошук відмінностей між малюнками або вирішення візуальних головоломок, 
допомагають розвивати зорове сприйняття та уважність, що є  необхідним для 
успішного навчання.

Образотворче мистецтво не лише сприяє розвитку невербального інтелекту, але 
й підтримує цінності НУШ, зокрема розвиток соціальної компетентності, емоцій-
ної саморегуляції та культури спілкування. Спільні творчі проєкти дозволяють уч-
ням навчитися працювати в групі, ділитися ідеями та знаходити спільні рішення, 
що сприяє розвитку комунікативних навичок та створенню дружнього класного 
середовища. Заняття образотворчим мистецтвом допомагають формувати почуття 
відповідальності за результати роботи та підтримують розвиток критичного мис-
лення, оскільки діти вчаться аналізувати свої художні твори, оцінювати їх з точки 
зору емоційного і змістового наповнення.

Для забезпечення ефективного розвитку невербального інтелекту засобами 
мистецтва в умовах НУШ вчителям варто використовувати такі підходи:

1. Інтегрувати мистецькі методи в  інші предмети: використання мистецтва 
у вивченні математики, природничих наук і мови допомагає дітям краще запам’я-
товувати інформацію через асоціації та візуалізацію.

2. Сприяти вільному вираженню думок і почуттів через малюнок: дозвіл на екс-
перименти і самовираження під час мистецьких занять дає змогу розвивати уяву, 
формуючи власний творчий стиль учнів.

3. Розвивати взаємодію дітей у творчих процесах: групові творчі проєкти, де ко-
жен учасник має змогу доповнити спільний результат, сприяють розвитку комуні-
кативних і соціальних компетентностей.
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Завдяки інтеграції мистецтва в процес навчання, що є одним із ключових прин-
ципів НУШ, молодші школярі зможуть ефективніше розвивати невербальний ін-
телект, а також отримувати навички, що допомагають їм адаптуватися до вимог 
сучасного суспільства.

Таким чином, образотворче мистецтво відіграє важливу роль у формуванні ін-
телектуальної та емоційної зрілості дітей, надаючи їм можливість не тільки вира-
жати свої почуття, але й розвивати навички, необхідні для подальшого навчання та 
особистісного зростання.

Висновки і  перспективи подальших досліджень. Результати проведеного 
дослідження свідчать про те, що образотворче мистецтво є важливим інструмен-
том для розвитку невербального інтелекту молодших школярів, сприяючи їхньому 
комплексному особистісному розвитку. Залучення дітей до занять образотворчим 
мистецтвом має позитивний вплив на формування низки важливих когнітивних 
та емоційних навичок, таких як просторове мислення, зорово-просторова пам’ять, 
символічне мислення та емоційна експресія. Ці навички є основою для успішного 
навчання та самовираження дітей, оскільки дозволяють їм краще розуміти навко-
лишній світ і спілкуватися з іншими людьми не лише вербально, але й через обра-
зи, символи та емоційні прояви. Крім того, заняття мистецтвом розвивають інтуї-
цію, творче мислення та здатність до міжособистісної комунікації, що є важливими 
складовими соціальної компетентності. Такий підхід не тільки сприяє загальному 
розвитку дітей, але й відповідає сучасним освітнім тенденціям, зокрема концепції 
Нової української школи, яка орієнтована на виховання креативних, емоційно зрі-
лих та соціально активних особистостей.

Розвиток невербального інтелекту, підтримуваного заняттями образотворчим 
мистецтвом, не обмежується лише покращенням навичок візуально-просторового 
сприйняття. Такі заняття дозволяють дітям краще виражати власні емоції, думки 
та внутрішні переживання через художні образи, формуючи їхню емоційну компе-
тентність і здатність до співпереживання. Вміння розуміти емоційний стан інших 
людей через невербальні сигнали є  важливим аспектом соціалізації, який спри-
яє розвитку толерантності, здатності до конструктивної співпраці та позитивного 
міжособистісного спілкування. Залучення дітей до образотворчого мистецтва на 
ранньому етапі їхнього розвитку дозволяє створити сприятливі умови для форму-
вання гармонійної, всебічно розвиненої особистості, здатної до гнучкого мислення 
та самостійного вирішення проблем.

Перспективи подальших досліджень спрямовані на розробку й апробацію спеці-
алізованих методик, які б дозволяли систематично використовувати образотворче 
мистецтво для розвитку невербального інтелекту в освітньому процесі початкової 
школи. Важливим завданням є також створення ефективних методичних рекомен-
дацій для вчителів, які сприятимуть інтеграції мистецтва в навчальний процес на 
різних етапах освітньої програми. Перспективними є дослідження, що аналізують 
вплив різних видів мистецької діяльності (малювання, ліплення, колаж, створення 
аплікацій) на розвиток окремих компонентів невербального інтелекту. Зокрема, 
малювання сприяє розвитку просторового мислення та уяви, ліплення розвиває 
тактильне сприйняття і координацію рухів, а створення колажів допомагає форму-
вати навички символічного мислення та композиційного бачення.

У подальших дослідженнях доцільно вивчити можливості інтеграції методів об-
разотворчого мистецтва у викладання точних наук та гуманітарних дисциплін. Та-
кий підхід дозволить дітям засвоювати новий матеріал через образні асоціації та 
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візуалізацію, що, у свою чергу, сприятиме розвитку їхньої здатності до абстрактно-
го мислення, аналізу та синтезу інформації. Наприклад, використання візуальних 
моделей та символів у вивченні математики та природничих наук може покращити 
розуміння дітьми абстрактних понять, а інтеграція мистецтва у мовні дисципліни 
здатна допомогти їм розвивати уяву та образне сприйняття текстів.

Загалом, подальше вивчення методів і засобів, які можуть підвищити ефектив-
ність розвитку невербального інтелекту за допомогою образотворчого мистецтва, 
здатне істотно покращити якість навчального процесу та створити більш інклю-
зивне та підтримуюче освітнє середовище.
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